
令和
れ い わ

5年
ねん

　 みなさんはけがをしたときにどうしていますか？

8月
がつ

25日
にち

　 『大急
おおいそ

ぎで保健室
ほけんしつ

！』に来
く

る前
まえ

に自分
じぶん

でしてきてほしい

千里丘
せんりおか

小
しょう

 ことがあります。血
ち

が出
で

ているときはティッシュペーパー

保健室
ほけんしつ

 や自分
じぶん

の手
て

で押
お

さえてください。運動場
うんどうじょう

でけがをした時
とき

は

　いよいよ二学期
にがっき

が始
はじ

まりました！今年
ことし

もとっても暑
あつ

い夏休
なつやす

みでしたね┠  体
からだ

についた砂
すな

をはらってください。もちろん、大
おお

きなけが

夏休
なつやす

みはどんな風
ふう

に過
す

ごしていましたか？外
そと

でたくさん遊
あそ

んだという人
ひと

 の場合
ばあい

は大急
おおいそ

ぎで先生
せんせい

を呼
よ

びにきてくださいね。

もいれば、家
いえ

の中
なか

でゆっくりすごした人
ひと

もいると思
おも

います。クーラーの

効
き

いた涼
すず

しい部屋
へや

ですごした人
ひと

は体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていない場合
ばあい

もあるの

で、熱中
ねっちゅう

症
しょう

に気
き

をつけながら、暑
あつ

さに体
からだ

を慣
な

らしていきましょう♪

☆体操
たいそう

服
ふく

で測定
そくてい

します。忘
わす

れないようにしましょう。

☆頭
あたま

の上
うえ

や後
うし

ろで結
むす

ぶ髪型
かみがた

では正確
せいかく

に測定
そくてい

できなくなりますので、

　髪型
かみがた

にも気
き

をつけましょう。

　8月
がつ

28日
に ち

（月
げつ

）　身体
し ん た い

測定
そ く て い

　  １年生
ねんせい

　8月
がつ

29日
に ち

（火
か

）  身体
し ん た い

測定
そ く て い

　  ２年生
ねんせい

　8月
がつ

30日
に ち

（水
すい

）　身体
し ん た い

測定
そ く て い

　　３・４年生
ねんせい

　8月
がつ

31日
に ち

（木
も く

）　身体
し ん た い

測定
そ く て い

　　５・６年生
ねんせい


