
令和
れ い わ

5年
ねん

提出日
ていしゅつび

：4/13（木
も く

） ＊13日
にち

に全員提出
ぜんいんていしゅつ

しましょう♪

4月
がつとうか

10日 4/13(木
もく

)に提出
ていしゅつ

できなかった人
ひと

は14日
か

(金
きん

)に必
かなら

ず提出
ていしゅつ

してください。

千里丘
せんりおか

小
しょう

上記
じょうき

日程
にってい

に提出
ていしゅつ

できない人
ひと

(生理中
せいりちゅう

の人
ひと

等
など

)は4/28(金
きん

)に実施
じ っ し

します。

保健室
ほけんしつ

尿
にょう

(おしっこ)の中
なか

にタンパクや糖
とう

、血液
けつえき

が混
ま

じってないか調
しら

べます。

　色
いろ

とりどりに花
はな

が咲
さ

き、いよいよ春
はる

が来
き

ました！新
あらた

しい学年
がくねん

、新
あたら

しいクラスになり、

わくわくする反面
はんめん

、なんだかちょっと緊張
きんちょう

する時期
じ き

でもあります。緊張
きんちょう

すると気
き

がつか

ない間
あいだ

に疲
つか

れるので、夜
よる

は早
はや

めに寝
ね

て、しっかりと体
からだ

を休
やす

めてあげましょう♪

　困
こま

ったことがあったら、いつでも相談
そうだん

しに来
き

てくださいね┫

　☆今年度
こんねんど

の保健室
ほけんしつ

も久原
ひさはら

 奈々
な な

が担当
たんとう

します。みんなが楽
たの

しく元気
げ ん き

に過
す

ごせる

　　ようにがんばりたいと思
おも

いますので、どうぞよろしくお願
ねが

いします。

＊体操服
たいそうふく

を持
も

って 　  　＊めがねを持
も

って

　きましょう♪   　　　きましょう♪

  4/17（月
げつ

）：3・6年
ねん

生
せい

 4/12（水
すい

）：3・4年生
ねんせい

　　　＊体操服
たいそうふく

を持
も

ってきましょう♪   4/20（木
も く

）：2年生
ねんせい

 4/13（木
も く

）：5年生
ねんせい

　　　＊頭
あたま

の上
うえ

や後
うし

ろで髪
かみ

をくくらないようにしましょう♪   4/21（金
きん

）：4・5年
ねん

生
せい

 4/14（金
きん

）：6年
ねん

生
せい

 身長
しんちょう

：背
せ

の高
たか

さをはかります。 　　　　 体重
たいじゅう

：からだの重
おも

さをはかります。   4/25（火
か

）：1年
ねん

生
せい

 4/18（火
か

）：2年生
ねんせい

 （下着
し た ぎ

はスポーツブラタイプ可
か

・キャミソール不可
ふ か

）  4/24（月
げつ

）：1年
ねん

生
せい

　 栄養
えいよう

状態
じょうたい

、背骨
せ ぼ ね

や胸郭
きょうかく

、四肢
し し

、皮膚
ひ ふ

の状態
じょうたい

、  　ものを見
み

る力
ちから

（視力
しりょく

）がどのくらい

 心臓
しんぞう

の音
おと

などを調
しら

べます。  あるかを調
しら

べます。普段
ふだん

の見
み

え方
かた

を調
しら

 不安
ふ あ ん

なことやわからないことがあるときは、  べるので、めがねやコンタクトレンズ

 前
まえ

もって先生
せんせい

に聞
き

いて下
くだ

さい。  をしている人
ひと

はそのまま

 で検査
けんさ

を行
おこな

います。

4/11（火
か

）

たいじゅうけいには

しずかにのります。

せんせいがいいとい

うまでうごかずに

じっとします。

ちいさなおとを
きいています。

あごをひいて
まっすぐまえを
むきます。

せすじをのばし
ましょう。

かかとをはしら
につけます。

ようきになまえシールをはってね


