
令和
れ い わ

6年
ねん

3月
がつ

14日
か

千里丘小
せんりおかしょう

保健室
ほけんしつ

　３月
がつ

に入
はい

っても寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いています。６年生
ねんせい

は小学校生活
しょうがっこうせいかつ

が、５年生
ねんせい

以下
い か

の皆
みな

さんは

今
いま

のクラスでいられるのも後
あと

少
すこ

し。どんな一年間
いちねんかん

でしたか？

　コミュニケーションには言葉
こ と ば

でするものと言葉
こ と ば

以外
い が い

でするもの（表情
ひょうじょう

行動
こうどう

等
など

）があります。言葉
こ と ば

以外
い が い

のコミュニケーションは言葉以上
ことばいじょう

に

気持
き も

ちを表
あらわ

していると感
かん

じることもありますが、誤解
ご か い

を生
う

みやすい

ものでもあります。そんな時
とき

に役
やく

に立
た

つのはやっぱり言葉
こ と ば

！お互
たが

い

の気持
き も

ちを伝
つた

えあうことで誤解
ご か い

もとけていきます。お互
たが

いを大切
たいせつ

にし

ながらよりよいコミュニケーションが取
と

れるといいですね💕卒業
そつぎょう

おめでとう！

□早寝
は や ね

・早起
は や お

きができた □毎日
まいにち

朝
あさ

ご飯
はん

をたべた □きちんと歯
は

をみがいた

□手
て

洗
あら

い・うがいができた □外
そと

で元気
げ ん き

にあそんだ □友達
ともだち

となかよくできた

　三月
さんがつ

は一年間
いちねんかん

のしめくくりの月
つき

です。自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の一年間
いちねんかん

をふりかえってみましょう♪

春休
はるやす

み中
ちゅう

も生活
せいかつ

リズムをくずすことなく、元気
げ ん き

に過
す

ごしてくださいね┫

☆この一年間
いちねんかん

で保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

した人数
にんずう

は、のべ1801人
にん

でした。（3/8まで）☆

ほけんしつ 来室者のきろく┿
らいしつしゃ

すりきず きりきず うちみ ねんざ

つきゆび あたまいた しんどい おなかいた

293人 76人 458人 43人

28人 245人 105人

┓一年間の健康チェック┛
いちねんかん けんこう

261人


