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　誰
だれ

にでも、どこかにあるはずなのに、見
み

えないし、触
ふ

れることもできないもの。それが

心
こころ

です。形
かたち

がないのに、何気
な に げ

ない一言
ひとこと

で傷
きず

ついたり、元気
げ ん き

になったりする不思議
ふ し ぎ

なもの。

時
とき

には自分
じ ぶ ん

のものすらわからなくなることもありますね。悲
かな

しい思
おも

いをした時
とき

には苦
くる

しく

なるけど、「楽
たの

しい」「うれしい」思
おも

いを感
かん

じられるのも心
こころ

があってこそです。

　傷
きず

つきやすいものだから思
おも

いやりを持
も

って、お互
たが

いの心
こころ

が元気
げ ん き

になれるようなコミュニ

ケーションをしてくださいね☆

　　悩
なや

みが生
う

まれたとき、どうしていますか？

　 　自分
じ ぶ ん

で解決
かいけつ

しようと努力
どりょく

することも大切
たいせつ

です

が、一人
ひ と り

で解決
かいけつ

できないときはほかの人
ひと

の助
たす

けをかりることも大切
たいせつ

です。人
ひと

に話
はなし

をするだけ

でも気
き

が楽
らく

になったり、思
おも

いがけない解決法
かいけつほう

がみつかるかも知
し

れません。

　一人
ひ と り

で悩
なや

まずに、誰
だれ

かに相談
そうだん

してみましょう♪

┷ 心ってなあに？ ┿

なやみごとができたら…

自分でがんばる！

親・友達・先生

などに相談する！

じぶん

おや ともだち せんせい

そうだん

こころ

心はいろんな合図をだしてくれています。

自分の心の状態を知るのも、心とうまくつきあうポイントです┫

こころ あいず

じぶん
こころ じょうたい

し こころ


