
令和６年 

９月９日 

千里丘小学校 

   保健室 

１・２年生
ねんせい

 「けがをふせごう！じぶんでできるてあてをやってみよう！」 

 ・かいだんを急
いそ

いでおりたらどうなるかな？    ・かばんをふりまわしたらどうなるかな？ 

 ・くつをきちんとはかずに走
はし

ったらどうなるかな？   ・ろうかを走
はし

ったらどうなるかな？ 

 ・すりきずは水
みず

であらう 

 ・きりきずは心
しん

ぞうより高
たか

くあげる 

 ・はなぢは こばなをつまんで下
した

をむく 

３年生
ねんせい

 「けがとねっちゅうしょうをふせごう！」 

・けがを防
ふせ

ぐ話
はなし

は１・２年生
ねんせい

と同
おな

じ内容
ないよう

 

・ねっちゅうしょうがおこりやすいかんきょう：おんどとしつどが高
たか

いとき 

・ねっちゅうしょうがおこりやすい体
からだ

のじょうたい：水分
すいぶん

不足
ぶ そ く

とすいみん不足
ぶ そ く

 

・ねっちゅうしょうをふせぐには（ねっちゅうしょうになりにくい体
からだ

をつくるには） 

  →早
はや

くねる、朝
あさ

ごはんを食
た

べる、のどがかわく前
まえ

に水分
すいぶん

をとる 

４・５・６年生 「けがと熱中症
ねっちゅうしょう

を防
ふせ

ごう！」     

 ・プリント（どこが危険
き け ん

かな？）→ 

  を見
み

て、けがをしそうな場面
ば め ん

を１０こ見
み

つけよう 

 ・体温
たいおん

調節
ちょうせつ

のしくみ 

 ・汗
あせ

は体
からだ

の天然
てんねん

クーラーと言
い

われている 

 

                                             ～二
に

測定
そくてい

のときに 「ほけんのお話
はなし

」をしました～ 

 

 

 

 ９月
がつ

に入っても、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますね。 

暑
あつ

さのためか、疲
つか

れがたまっている人
ひと

もみられます。 

すいみん、食事
し ょ く じ

をしっかりとり、元気
げ ん き

にすごしましょう。 

たっぷりの水分
すいぶん

、汗
あせ

ふき用
よう

のタオルも持
も

ってくるようにしましょう。 


