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今年
こ と し

の梅雨入
つ ゆ い

りは６月中
がつなか

ごろになるといわれています。 

今週
こんしゅう

も暑
あつ

かったですが、来週
らいしゅう

も暑
あつ

い日
ひ

が多
おお

くなりそうです。ぼうしをかぶること、水分
すいぶん

をこま

めにとることの他
ほか

に、「朝
あさ

ごはん」「たっぷりのすいみん」も熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

には大切
たいせつ

です。 

  プール学習
がくしゅう

もはじまりました。生活
せいかつ

リズムをととのえて、元気
げ ん き

にすごせるようにしましょう。 

 

  

６月５日（水
すい

）新
しん

大阪
おおさか

歯科
し か

衛生士
え い せ い し

専門
せんもん

学校
がっこう

の学生
がくせい

さんが 

ブラッシング指導
し ど う

に来
き

てくれました。歯
は

によいおやつや、正
ただ

しい歯
は

みがきの仕方
し か た

など、たくさん勉強
べんきょう

できましたね。これからも歯
は

を

大切
たいせつ

にしましょう。 

  

 

歯科
し か

検診
けんしん

でむし歯
ば

などがあった人
ひと

には、来週
らいしゅう

にお知
し

らせの紙
かみ

をわたします。 


