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                                 今年
こ と し

の夏
なつ

はとても暑
あつ

かったですね。やっと朝晩
あさばん

 

                               は涼
すず

しい日
ひ

がふえてきました。 

                                 気温差
き お ん さ

が大
おお

きいと体調
たいちょう

をくずしやすくなります。 

                               上着
う わ ぎ

をもってくるなど、調節
ちょうせつ

できる服装
ふくそう

を心
こころ

がけ 

                               ましょう。 

                                 

                               

    運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まっています。 

    自分
じ ぶ ん

の足
あし

に合
あ

ううんどうぐつをはいて、練習
れんしゅう

にとりくみましょう。 

 

 

 

 

自分
じ ぶ ん あし あ

もししていたら視力
し り ょ く

が落
お

ちているかもしれません。 

早
はや

めに眼科
が ん か

を受
じゅ

診
しん

するようにしましょう。 

 


