
 

 

 

 

１１月１２日（火） PTA主催 給食試食会が実施されました！！！ 
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保護者の方から 

「ココが知りたい！」

をいただきました！ 

６年生が修学旅行に行っている機会を利用して実施し、当日、４７名の参加がありました。 

まず、はじめに栄養士から摂津市の学校給食についてや千里丘小学校での食育の取組み等、話

をさせていただきました。その後６年生の教室に移動していただき、子どもたちと一緒の給食を喫食

していただきました。 

【メニュー】 ナン・牛乳・

ドライカレー・野菜ソテー 

「１日に必要なそれぞれの栄養価が知りたい！」 

⇒厚生労働省の８～９歳の食事摂取基準によりますと、およそ エネルギー1,800kcal たんぱく質 30ｇ 脂質は摂取エネルギー全体

の１３～２０％ ビタミンＡ 350μｇＲＡＥ ビタミンＢ₁ ０．８ｍｇ ビタミンＢ₂ ０．９ｍｇ  ビタミンＣ ６０ｍｇ カルシウム ５５０～６００ｍｇ 

マグネシウム １４０ｍｇ 鉄 ６ｍｇ です。が、あくまで平均であり、男女差や活動レベルなどで違いもありますので目安にしていただい

たらと思います。 

 

「新校舎になったら（給食は）どうなるのか 中学校は（給食は）どうなるのか」 

⇒新校舎にはもちろん給食室があります！ 全校児童、教職員数を対応できる広さの給食室です。メニューはこれまで通り市内 10校の

小学校統一のメニューです。給食室内に炊飯器がありますので自校炊飯となります。学校内で作った給食を温かい物は温かいうちにお

出しします。 

 

中学校給食に関しましては、現在、摂津市は選択制のデリバリー給食（ランチボックス）ですが、市が全員喫食に向け、給食センターの

設置を検討しております。なお、給食センター運営開始時期については、令和 9（2027）年 1 月を目途とすると摂津市のホームペー

ジに掲載されています。センター方式ですので 1か所で作ったものを 5校の中学校に運ぶ形となります。 

1人
り

1個
こ

のハンバーグがつきます！ひき肉
にく

に材料
ざいりょう

を入
い

れてよくこね、ハン
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つく
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ちょうりいん
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１つずつ作
つく
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★さつまいもパーティ★ 
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 いも掘
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き、塩
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た

べました！ 

ある日
ひ

の給食
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じ か ん

、教室
きょうしつ

を回
まわ

っていると「今日
き ょ う

の

給食
きゅうしょく

、おせちの味
あじ

と似
に

てる～」と言
い

われました。おせち

を食
た

べていることを嬉
うれ

しく思
おも

いました。おせち料理
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とい
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り ょ う り
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けいしょう
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そこで クイズ にちょうせん➡ 

答
こた

えはこのおたよりのどこかにあるよ！ 

冬休みは楽しいイベントがいっぱいですね！ついつい夜遅くまで起きて、朝、起

きられなくて、朝ごはんを食べず…と生活
せいかつ
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