
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

テーマは『減塩
げんえん

』 

    

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

   セレクトデザート 
 

   

         
 

たべものしんぶん 令和
れ い わ ねん がつ

千里丘
せ ん り お か

小学校
しょうがっこう

おうちの人
ひと

といっしょによんでね 

熱
あつ

いみそ汁
しる

と冷
さ

めたみそ汁
しる

どちらの方
ほう

が薄味
うすあじ

に感
かん

じるでしょう？？ 

 

①  熱
あつ

いみそ汁
しる

      

②  冷
さ

めたみそ汁
しる

 

 

 

同
おな

じみそ汁
しる

でも 

温度
お ん ど

が違
ちが

うと塩分
えんぶん

の 

感
かん

じ方
かた

が違
ちが

いますよ 

運動会
うんどうかい

も終
お

わり１１月
がつ

になり急
きゅう

に寒
さむ

くなってきましたね。体調
たいちょう

をくずしたり、風邪
か ぜ

を引
ひ

いたりしていませんか？ 

１１月
がつ

1９日
にち

（火
か

）は、いい食育
しょくいく

の日
ひ

です。今年
こ と し

のテーマ「減塩
げんえん

」です。８～９歳
さい

の１日
いちにち

の食塩
しょくえん

摂取量
せっしゅりょう

の目安
め や す

が７ｇ未満
み ま ん

になっています。ご家
か

庭
てい

でも減塩
げんえん

に心
こころ

がける機
き

会
かい

にしていただけたらと思
おも

います。 

 

高野豆腐
こ う や ど う ふ

とコーンのかき揚
あ

げ
   

材料
ざいりょう

〈４人分
にんぶん

〉              

   ベーコン           … ３０ｇ      マヨネーズ    … 大
おお

さじ２    

   高野豆腐
こ う や ど う ふ

（細
ほそ

切
ぎ

り）      … ２０ｇ       小麦粉
こ む ぎ こ

      …   ４０ｇ 

  ホールコーン         … ２０ｇ        塩
しお

        …  少 々
しょうしょう

 

    人参
にんじん

             … ３０ｇ      こしょう     …  少 々
しょうしょう

 

   玉
たま

ねぎ            … ９０ｇ      揚
あ

げ油
あぶら

      …  適量
てきりょう

 

  作
つく

り方
かた

 

① ベーコンを１ｃｍ幅
はば

に切
き

る  高野豆腐
こ う や ど う ふ

を戻
もど

してしっかり水分
すいぶん

をしぼる 

人参
にんじん

を千切
せ ん ぎ

りにする     玉
たま

ねぎを短冊
たんざく

切
ぎ

りにする 

② 材料
ざいりょう

に塩
しお

、こしょうをし、マヨネーズ、小麦粉
こ む ぎ こ

、水
みず

（様子
よ う す

を見
み

て入
い

れる）を入
い

れて混
ま

ぜ合
あ

わせ、 

丸
まる

めて油
あぶら

で揚
あ

げる 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サラダ油
あぶら

   … 小
こ

さじ１/２   

  

 【 献立
こんだて

 】 

    コッペパン 

    牛乳
ぎゅうにゅう

 

    ほうれん草
そう

と卵
たまご

のスープ 

    高野豆腐
こ う や ど う ふ

とコーンのかき揚
あ

げ 

    

今年
こ と し

は、なんと！！ ２回
かい

セレクトデザートが実施
じ っ し

されます！！  楽
たの

しみにしていてくださいね。 

今回
こんかい

は、  

 

 

 

ふじりんごゼリー             ラフランスゼリー           温州
うんしゅう

みかんゼリー 

の３つの中
なか

から、自分
じ ぶ ん

の食
た

べたいものを事前
じ ぜ ん

に選
えら

んで、当日
とうじつ

、選
えら

んだゼリーを食
た

べます。 

千里丘
せ ん り お か

小学校
しょうがっこう

で一番
いちばん

人気
に ん き

だったのは、なんと 『温州
うんしゅう

みかんゼリー』 でした。 

 

  

この日
ひ

の摂津
せっつ

市内
しない

の公立
こうりつ

認定
にんてい

こども園
えん

・小 学 校
しょうがっこう

・中 学 校
ちゅうがっこう

の 給 食
きゅうしょく

共 通
きょうつう

のテーマは「減塩
げんえん

」です。小 学 校
しょうがっこう

では、高野豆腐
こうやどうふ

とコーンのかき

揚
あ

げの塩をひかえ、マヨネーズを使用
しよう

することで減塩
げんえん

につなげています。 

 

 



 

小
こ

松
まつ

菜
な

の植
う

え付
つ

け体
たい

験
けん

（２年
ねん

） 

10月
がつ

３０日
にち

（水
すい

）に２年生
ねんせい

が JA北
きた

大阪
おおさか

農業
のうぎょう

協同
きょうどう

組合
くみあい

、摂津市
せ っ つ し

農業
のうぎょう

振興課
し ん こ う か

の方々
かたがた

の指導
し ど う

のもと小松菜
こ ま つ な

の 

植
う

え付
つ

け体験
たいけん

を行
おこな

いました。スポンジに小松菜
こ ま つ な

の種
たね

を１つずつ植
う

えました。大
おお

きく育
そだ

ったら、摂津
せ っ つ

市内
し な い

の全部
ぜ ん ぶ

の 

小学校
しょうがっこう

の給食
きゅうしょく

で使用
し よ う

する予定
よ て い

です。楽
たの

しみですね。 

 

 

     

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さつまいもの収穫
しゅうかく

体
たい

験
けん

（１年
ねん

） 

   ５月
がつ

に植
う

えたさつまいもの苗
なえ

が大
おお

きく育
そだ

って、収穫
しゅうかく

の時期
じ き

になり、クラスのお友達
ともだち

みんなで協力
きょうりょく

して 

おいも掘
ほ

りをしました。 

手
て

をアルコールで消毒
どく

し、 

スポンジと種
たね

のセットを配
くば

って 

いただき、準備
じゅんび

OK 

小松菜
こ ま つ な

を育
そだ

てるには、何
なに

が必要
ひつよう

か？ 

どのように育
そだ

てるかなど色々
いろいろ

と教
おし

えていただきました。 

スポンジの切
き

れ目
め

に種
たね

を１粒
つぶ

ずつ丁寧
ていねい

に植
う

えました。 

なくさないように気
き

を付
つ

けて、ひとり 9粒
つぶ

植
う

えました。 

３５～４０日
にち

で収穫
しゅうかく

できるそうです。 

今回
こんかい

は、水耕
すいこう

栽培
さいばい

で育
そだ

てます。 

土
つち

の代
か

わりにスポンジを使
つか

い、肥料
ひりょ う

は、

液体
えきたい

肥料
ひりょ う

です。 

植物
しょくぶつ

が成長
せいちょう

するのに必要
ひつよう

なものは 

   水
みず

 ・ 空気
く う き

 ・ 温度
お ん ど

 ・ 光
ひかり

 ・ 肥料
ひりょ う

です。 

   

今
こん

回
かい

植
う

えた、小
こ

松
まつ

菜
な

の種
たね

がどのように 

成長
せいちょう

しているか、次回
じ か い

は、リモートで観察
かんさつ

します。 

植
う

え付
つ

けから収
しゅう

穫
かく

までを体
たい

験
けん

する予
よ

定
てい

です。 

 

小松菜
こ ま つ な

の種
たね

の大
おお

きさは

なんと ２ｍｍ 

 

いろんな大
おお

きさ、形
かたち

のおいもがたくさん 

収穫
しゅうかく

できました。 

収穫
しゅうかく

したさつまいもを使
つか

って、おいも 

パーティーをします。楽
たの

しみですね(^▽^) 

みんなで、土
つち

の中
なか

のさつまいもを探
さが

しました。見
み

つかったら手
て

でおいもの 

周
まわ

りの土
つち

を丁寧
ていねい

に取
と

り除
のぞ

き、おらないように気
き

をつけて掘
ほ

りました。 


