
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

行事
ぎょうじ

や伝統食
でんとうしょく

、季節
き せ つ

の食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れたり、楽
たの

しんで食
た

べてもらえるよう様々
さまざま

な工夫
く ふ う

を 

しています。だしは削
けず

り節
ぶし

や煮干
に ぼ

しからとっています。フライも給食室
きゅうしょくしつ

で衣
ころも

をつけて揚
あ

げています。 

また、グラタンや焼
や

き魚
ざかな

などオーブン料理
り ょ う り

も豊富
ほ う ふ

です。1年
ねん

間
かん

の給食
きゅうしょく

の一例
いちれい

をご紹介
しょうかい

します。 

  

１年生
ねんせい

のみなさん、ようこそ千里丘
せん りお か

小学校
しょうがっこう

へ！ 学校
がっこう

生活
せいかつ

には慣
な

れましたか？ ２～６年生
ねんせい

のみなさん、新
あたら

しい

学年
がくねん

、クラスで食べる給食
きゅうしょく

はどうですか？また給食
きゅうしょく

のお話
はなし

を聞
き

かせてくださいね！ 

今年度
こ ん ね ん ど

も栄養士
え い よ う し

から児童
じ ど う

のみなさんとおうちの方
かた

へ「たべものしんぶん」をお届
とど

けします。給食
きゅうしょく

のこと、食
た

べ物
もの

のことなどを楽
たの

しくお伝
つた

えしていけたらと思っています。どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

栄養士
え い よ う し

は、みなさんの給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

を考
かんが

えたり、おいしい給食
きゅうしょく

を届
とど

けられるよう、調理員
ちょうりいん

さん

と一緒
いっしょ

にがんばっています。 

他
ほか

にも、給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

にクラスに行
い

ってお話
はな

したり、食
た

べ物
もの

の勉強
べんきょう

を一緒
いっしょ

にしたりします。 よろし   

くお願
ねが

いします。 

おうちの人といっしょによんでね 

令和
れいわ

６（202４）年
ねん

５月号
がつごう

 千里丘
せんりおか

小学校
しょうがっこう

 

裏面
うらめん

へ続
つづ

く 

６月
がつ

 セレクトデザート 

あらかじめ自分
じ ぶ ん

で選
えら

んだデザートを実施
じ っ し

日
び

に食
た

べ

ます。今年
こ と し

は１３日
にち

（木
も く

）に実施
じ っ し

します。プリン・ぶど

うゼリー・シークワサータルトの３つの中
なか

から選
えら

んで

います。 

７月
がつ

 七夕
たなばた

 

星型
ほしがた

のかまぼこや天
あま

の川
がわ

に 

見立
み た

ててそうめんを入
い

れた 

お汁
しる

、七夕
たなばた

ゼリーなど 

８～９月
がつ

 鳥飼
とりかい

なす 

摂津市
せ っ つ し

の特産物
とくさんぶつ

である「鳥飼
とりかい

なす」を使
つか

った 

メニューが出
で

ます。炒
いた

め物
もの

、みそ汁
しる

、 

スパゲティ、ミート 

グラタン、カレー、 

チーズ焼
や

きなど 

９～10月
がつ

 お月見
つ き み

 

芋
いも

名月
めいげつ

で里芋
さといも

を 

使
つか

ったり、お月見
つ き み

 

だんごを出
だ

したり 

します。 

11月
がつ

24日
か

 和食
わしょく

の日
ひ

 

だしを使
つか

うなど 

和食
わしょく

のよさを 

アピールする献立
こんだて

 

です。 

12月
がつ

 クリスマス・冬至
と う じ

 

クリスマスを意識
い し き

した特別
とくべつ

メニュー 

冬至
と う じ

の日
ひ

に食
た

べるかぼちゃを使
つか

ったメニュー 

1月
がつ

 お正月
しょうがつ

・学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

 

お正月
しょうがつ

献立
こんだて

として雑煮
ぞ う に

や出世魚
しゅっせうお

のぶりを使
つか

ったり、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

では

毎年
まいとし

テーマを設
もう

けて献立
こんだて

を立
た

てています。毎日
まいにち

、世界
せ か い

各国
かっこく

の料理
り ょ う り

が出
で

た

り、日本
に ほ ん

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

が出
で

たり、いろんなテーマ 

で実施
じ っ し

しています。 

～ 給食
きゅうしょく

いろいろ ～ 
グラタン 

大人
だいにん

気
き

！みそかつ 

ソフトボール大
だい

の鳥飼
とりかい

なす 

ミートグラタン 

ハンバーグ（ソースも手作
て づ く

り） 

雑煮
ぞ う に

・ぶりの立田
た つ た

揚
あ

げ 
裏面
うらめん

へ続
つづ

く・・・ 



 

クイズ 千里
せ ん り

丘
おか

小学校
しょうがっこう

はおよそ何人
なんにん

の人
ひと

が給食
きゅうしょく

を食
た

べて 

いるでしょう？ １６０人
にん

  ② ３６０人
にん

  ③ ５６０人
にん

 

答
こた

えは栄養士
え い よ う し

までいいにきてね★ 

１年生
ねんせい

の給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まりました！ 

４月
がつ

２３日
にち

から１年生
ねんせい

の給食
きゅうしょく

が始
はじ

まりました。その前
まえ

の週
しゅう

に生活科
せいかつか

の時間
じ か ん

を使
つか

って、園
えん

ではどんなごはんを

食
た

べていた？小学校
しょうがっこう

では給食
きゅうしょく

だね。小学校
しょうがっこう

の給食
きゅうしょく

はいったいどんなだろう？と給食
きゅうしょく

について子
こ

どもたちは

考
かんが

えました。するといろんなはてな？が子
こ

どもたちの中
なか

から出
で

てきました。その疑問
ぎ も ん

を栄養士
え い よ う し

が答
こた

えました。

「へぇ～そうなんだ！」ととても興味
きょうみ

を持
も

った１年生
ねんせい

！  

給食
きゅうしょく

を取
と

りに行
い

くお部屋
へ や

や給食室
きゅうしょくしつ

も見
み

に行
い

きました。 

大
おお

きなお鍋
なべ

が４つあったよ！小窓
こ ま ど

から見
み

えるお鍋
なべ

の中
なか

の 

様子
よ う す

に「おいしそう～」「大
おお

きいしゃもじ！」など大興奮
だいこうふん

でした♪給食
きゅうしょく

エプロンを着
き

たり、たたんでしまう練習
れんしゅう

を

したりしました。 

いよいよ当日
とうじつ

。当番
とうばん

のお仕事
し ご と

もドキドキ♡６年生
ねんせい

がお手伝
て つ だ

いにきてくれました！ 

最初
さいしょ

のメニューは「黒糖
こ く と う

パン・牛乳
ぎゅうにゅう

・ベーコンと野菜
や さ い

のスープ・ミートスパゲティ」 

でした★給食
きゅうしょく

を食
た

べてみて、「スパゲティ、おいしい！」「パン、おいしい！」など 

おいしかったとの声
こえ

が多
おお

く、早速
さっそく

、明日
あ し た

の給食
きゅうしょく

は何
なに

かなぁ？とわくわくしている 

様子
よ う す

も見
み

られました。 

これから６年間
ねんかん

でいろんな給食
きゅうしょく

に出会
で あ

うはず！ 給食
きゅうしょく

でみんなが食
た

べているから食
た

べられた！ ということも

あります！ 食
た

べ物
もの

にどんどん興味
きょうみ

を持
も

って、楽
たの

しんで食
た

べてもらえるとうれしいです＾＾ 

2月
がつ

 節分
せつぶん

 

「いわし」を使
つか

ったメニュー 

3月
がつ

 お別
わか

れ給食
きゅうしょく

 

卒業
そつぎょう

のお祝
いわ

いに 6年生
ねんせい

だけの特別
とくべつ

メニュー 

いわしのかば焼
や

き 

ホームページでカラーの写真
しゃしん

をぜひご覧
らん

ください！ 


