
   

 

 

   
 

「冬来たりなば春遠からじ」  
 

運動場から職員室につながる入口前の花壇で可憐な花を   

見つけ、思わず写真に収めました。校庭の木々の芽の膨らみ

をみると、春を迎える準備をしていることを実感します。 

また、土の中では、目に見えなくとも確実に草花が根を伸ばしていることでしょう。 

  3 学期の始業式に、「【1 月は行く、2 月は逃げる、3 月は去る】と言われるように、あっと

いう間に 3 学期は過ぎていきます。目標をもって 1 日 1 日を大切に過ごしていこう！」と話

をしました。目的をもって行動しなければ、成果はあまり望めません。思うように進めないとき

は、あきらめずに少しずつでも前に向かう気持ちを大切にしたいものです。 

「冬来たりなば春遠からじ」 確実に春は近づいています。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  毎月の千小だよりでも紹介しています学校教育目標には、3つの柱を据えています。 

確かな学力を身につけた児童の育成   

思いやりのある児童の育成   

健やかな体の育成 

学校での様々な取り組みは、これらの 3本柱とのつながりを意識して進めています。 

今回は、健やかな体の育成の取組みをご紹介します。 

 

3学期のスタート、生活習慣を見直すことをきっかけに、1月 1６日～2２日にかけて「元気アップ 

ウィーク」にチャレンジしました。今年度は、あわせて休み時間に体育館を開放し、「千小っこ運動 

タイム パワーアップフェス」、そして体力向上の参観を行いました。寒い中、たくさんの保護者の 

皆様にご来校いただき、ありがとうございました。 

 

 

 

千小だより 

自分が好き！みんなが好き！笑顔かがやく 千小っ子！ 

令和 5 年度 ２ 月 号 

摂津市立千里丘小学校 

校 長   大 﨑  貴 子 

    学校教育目標 

  友情をはぐくみ 
   共に学び合う中で、確かな学力をつけ、 
    心豊かで、たくましい子どもの育成 

 HPからも、学校からの情報を発信しています。 
    （URL）  https://www.city.settsu.osaka.jp/shougakkou/senrioka/index.html 

 

元気アップウィークに先行して 3・4年生で行った食育「１日のスタートは朝ごはんから！」の感想を紹介します。 

〇今日の勉強で、３色そろうと栄養がたくさんあることが分かりました。最近バランスよく食べられなかったからバランスよく食べたいです。 

〇いつも寝る時間が遅いし、起きる時間が遅いので元気アップウィークだけでも、早寝早起きして朝ごはんも３色しっかり食べたいです。 

〇ちゃんと目がさめても、体はまだねむっていることに、とてもおどろきました。 

〇朝は元気のみなもとで、ちゃんと毎日続けて食べようと思ったし、元気アップウィークは面倒くさいと思ったけど、話を聞いてがんばろうと思った。 

〇バランスよく３色食べないと元気になれないことがわかりました。来週からある元気アップウィークのときに、 

お母さんにごはんに３色いれてほしいと協力してもらおうと思います。 

〇元気アップウィークの目標を達成できるようにがんばりたい。 

〇パワーアップフェスも楽しみです。 

〇ちゃんと朝ごはんを食べて元気になれることを知りました。３色栄養を食べて元気になりたい。 

〇３色の栄養は、ようち園の時もやったけど、復習できてよかった。 

〇赤・緑・黄の３色をいい感じでバランスよくとることが、めちゃくちゃむずかしそう。 

〇毎日かかさず朝ごはんを食べることをがんばりたい。そして栄養バランスをがんばって覚えたいです。                  

〇寝坊しても、朝ごはんは絶対食べたほうがいいとわかった。 

 千小っ子、ますます元気アップ！ 

元気アップウィークに取り組

んだ「ふりかえりカード」を

来週持ち帰ります。 

ぜひ、ごらんいただき、 

子どもたちへのコメントを 

お願いいたします。 

  

パワーアップフェス ♪♪ 

音楽に合わせてノリノリでした 



 

 

  日 曜 学校行事 

１ 木  

２ 金 体力向上参観（3年） 

３ 土  

４ 日  

５ 月  

６ 火 校外学習（6年） 

７ 水 セーフティパトロール 

８ 木 全校集会 

９ 金  

1０ 土  

1１ 日 建国記念の日 

摂津市 PTA大会 

1２ 月 振替休日 

1３ 火 水曜時程 1年 １４：１５頃下校 

         ２～６年 １５：０５頃下校 

1４ 水 クラブ活動（4・５・６年、３年見学） 

３～６年 １５：００頃下校 

1５ 木  

1６ 金 短縮 4時間授業   

全学年 １３：００頃下校 

１７ 土  

１８ 日  

１９ 月 第三中学校入学説明会・中学校給食試食会  

幼小交流（1年） 

校外学習予備日（6年） 

2０ 火 キャリア教育出前授業（6年） 

2１ 水 わくわく広場（１～３年） 

2２ 木 English Day 

2３ 金 天皇誕生日 

2４ 土  

2５ 日  

２６ 月 ５ｈ参観・６ｈ懇談（1・2・3年）※ 

２７ 火 ５ｈ参観・６ｈ懇談（4・5・6年）※ 

２８ 水 6年生を送る会 

わくわく広場(４～６年) 

２９ 木  

※ 2月 26・27日の参観・懇談の内容や場所

等の詳細につきましては、後日、文書にてお

知らせいたします。 

日 曜 学校行事 

１ 金 お別れ給食（6年） 

２ 土  

３ 日  

４ 月 児童委員会（５・６年） 

５ 火  

６ 水 地区児童会・セーフティパトロール 

７ 木  

８ 金  

９ 土 PTA運営委員会 

1０ 日  

1１ 月 卒業式予行（5・6年） 

1～4年 4時間授業 給食後下校 

1２ 火  

1３ 水 中学校卒業式 

1４ 木  

1５ 金 卒業式前日準備（5年） 

１～４年・6年 5時間授業  

1６ 土  

１７ 日  

１８ 月 卒業式（6年） 

１～５年はお休み 

１９ 火 給食終了 

2０ 水 春分の日 

2１ 木 4時間授業 

2２ 金 修了式 

2３ 土  

2４ 日  

3月 25日（月）～4月 7日（日）春季休業 

 

【4月の予定】 

4月 5日（金）入学式 

4月 8日（月）始業式 

4月 10日（水）給食開始 （2～6年） 

4月 23日（火）給食開始（1年） 

２月行事予定 ３月行事予定（案） 

☜ ご注目！ 
広報せっつ ２月号 

摂津市役所広報課と保健福祉課からの 

依頼を受け、６年生の児童会の皆さんが、

子ども記者となり、建都にある国立健康・栄

養研究所へ取材に行きました。 

 ご協力、ありがとうございました！ 

子どもたちの人権作品展 
千里丘小学校・三宅柳田小学校の児童が取り組んだ人権学習の作品が展示されます。 

  ぜひ、おたちよりください。 

★コミュニティプラザ 1階 エントランス   2月 8日（木）～ 2月 14日（水） 

★千里丘公民館    1階 エントランス   2月 15日（木）～2月 20日（火） 

どちらの会場も 時間は 9時～22時 

デジタル健康観察アプリ LEBERへの入力のお願い 
 

本格的な冬の到来をむかえ、千里丘小学校でも体調不良を訴える子どもたちが、少し増えています。  

お子様の健康状態の把握のため、引き続き、健康観察ならびに、LEBERへの入力にご協力をお願い

いたします。 なお、万が一、学級閉鎖等の対応をとる場合には、2学期と同様といたしますので、ご了承く

ださい。 

（千里丘小学校としての基本方針）  

①学級閉鎖等の期間は、閉鎖当日も含め 3日間程度とします。（土日祝日も含みます） 

閉鎖当日は、給食を食べた後下校します。 

②学童保育室も、閉鎖期間中は利用できません。 

③学級閉鎖等を決定した場合は、速やかに安全・安心メールでもお知らせします。 

④１・２・3年生は、原則として保護者の方のお迎えをお願いします。保護者の方が来校されるまで、お子

様を教室で待機させることも可能です。（兄弟姉妹と一緒に下校することも可能です。）４・５・６年生

は、原則として児童だけで下校させます。 

⑤お子様の体調を把握するため、閉鎖期間中もデジタル健康観察アプリ LEBERへの入力をお願いし

ます。 


