
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もうすぐ冬休
ふゆやす

み！冬休
ふゆやす

みは楽
たの

しいイベントがいっぱいですね！

ごちそうを食
た

べる機会
き か い

も多
おお

いか

もしれませんね。食
た

べるだけで

なく、寒
さむ

さに負
ま

けず、体
からだ

を動
うご

か

すことも忘
わす

れずに！ 冬休
ふゆやす

みも

「食事
し ょ く じ

・運動
うんどう

・睡眠
すいみん

」が大事
だ い じ

で

す！ これを機
き

に一度
い ち ど

、自分
じ ぶ ん

の

生活
せいかつ

をふり返
かえ

ってみてくださ

い。冬休
ふゆやす

みも規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を

送
おく

りましょう！ 

裏面
うらめん

へ続
つづ

く 

といえば・・・ 

クリスマス・年越
と し こ

し・お正
しょう

月
がつ

・・・ 冬休
ふゆやす

み 

おうちの人
ひと

といっしょによんでね 

令和
れいわ

５（2023）年
ねん

1２月号
がつごう

千里丘
せんりおか

小学校
しょうがっこう

 

冬休
ふゆやす

みもどうか元気
げ ん き

で！年
とし

が明
あ

けてまたみなさんの元気
げ ん き

な顔
かお

を見
み

られることを楽
たの

しみ

にしています。３学期
が っ き

は 1月
がつ

１１日
にち

（木
も く

）から給食
きゅうしょく

が始
はじ

まります。お楽
たの

しみに♪ 

窓
ま ど

ふき、手伝
て つ だ

うよ！ 

おせち料理
り ょ う り

のお手伝
て つ だ

い

するよ！ 

などなど 

冬休
ふゆやす

みならではの 

お手伝
て つ だ

いを自分
じ ぶ ん

で探
さが

して

やってみよう！ 



 

給 食
きゅうしょく

レシピ

まつたけ マッシュルーム エリンギ 

給 食
きゅうしょく

からもメリークリスマス！1人
り

1個
こ

のハンバーグがつきます！

ひき肉
にく

に材料
ざいりょう

を入
い

れてよくこね、ハンバーグの形
かたち

にします。機械
き か い

で

作
つく

っているのではありません。調理員
ちょうりいん

さんが１つずつ作
つく

るのです。 

その数
かず

、なんとおよそ 500個
こ

！！！そしてオーブンで焼
や

きます。 

焼
や

けたハンバーグの上
うえ

に給食室手作
きゅうしょくしつてづく

りのソースをかけます。愛情
あいじょう

 

たっぷりのハンバーグ！調理員
ちょうりいん

さんは朝
あさ

から大変
たいへん

ですが、心
こころ

を 

こめて作
つく

ります！楽
たの

しみに待
ま

っていてね♪ 

★コッペパン 

★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★白菜
はくさい

スープ 

★ハンバーグ 

★ガトーショコラ 

12月
がつ

19日
にち

（火
か

）は 

クリスマス献立
こんだて

です♪ 

１年生
ねんせい

 いもほり 

しました！ 

「うわぁ～！！！こんな大
おお

きなおいもがほれたよ！」 「こんなに小
ちい

さいよ！！」 などなど。 とても楽
たの

しそうに 

さつまいもをほっていました。収穫
しゅうかく

したさつまいもを使
つか

ってクッキングや給食
きゅうしょく

に使用
し よ う

する予定
よ て い

です。お楽
たの

しみに♪ 

１２月
がつ

の新
しん

献立
こんだて

です！ 鶏
とり

のからあげをひと工夫
く ふ う

！ 

ご家庭
かてい

でもお試
ため

しください！ 摂津市
せ っ つ し

のホームページ

には毎月
まいつき

の新
しん

献立
こんだて

のレシピが掲載
けいさい

されていますので

ぜひご覧
らん

ください。 

答
こた

えは栄養士
え い よ う し

まで 

言
い

いに来
き

てね 


