
 

 

 

 

 

６月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

 １９日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

 
 

摂津市
せ っ つ し

では、こども園
えん

、小学校
しょうがっこう

、中学校
ちゅうがっこう

と連携
れんけい

し、 

１９日
にち

に共通
きょうつう

の食材
しょくざい

（酢
す

）を使用
し よ う

した献立
こんだて

が給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します。         
  
 

     今年
こ と し

のテーマ 「よく噛
か

む、減塩
げんえん

」   

～ 酢
す

を使
つか

った料理
りょうり

 ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

おうちの人
ひと

といっしょによんでね 

   
材料
ざいりょう

〈４人分
にんぶん

〉           作
つく

り方
かた

 

  ししゃも     …   ８尾
び

        玉
たま

ねぎ    … 薄切
う す ぎ

り 

  片栗
かたくり

粉
こ

     …  ２０ｇ      にんじん   … 千切
せ ん ぎ

り 

  サラダ油
あぶら

   …  適量
てきりょう

      青
あお

ねぎ    … 小口
こ ぐ ち

切
ぎ

り 

  玉
たま

ねぎ     …  ４０ｇ      A…醤油
しょうゆ

、酢
す

、砂糖
さ と う

、水
みず

、トウバンジャン 

  にんじん    …  ２０ｇ      

  青
あお

ねぎ     …  ２０ｇ  

サラダ油
あぶら

   …  少 量
しょうりょう

      ①鍋
なべ

にサラダ油
あぶら

を入
い

れ熱
ねっ

し、玉
たま

ねぎ、にんじんを炒
いた

め A を加
くわ

え、  

しょう油
ゆ

    … 大
おお

さじ１      煮立
に た

ったら青
あお

ねぎを入
い

れタレを作
つく

る 

酢
す

        …  大
おお

さじ１/２   ②ししゃもに片栗
かたくり

粉
こ

をまぶして油
あぶら

で揚
あ

げる    

砂糖
さ と う

       … 大
おお

さじ１     ③②をお皿
さら

に盛
も

り、①のタレを上
うえ

からかける 

  水
みず

        … 大
おお

さじ１ 

トウバンジャン …  少 量
しょうりょう

      

 

千里丘
せんりおか

小学校
しょうがっこう

の畑
はたけ

で育
そだ

てている夏
なつ

野菜
や さ い

は、鳥飼
とりかい

なす以外
い が い

に何
なに

があるでしょう？ 

①  ピーマンとゴーヤ   ②きゅうりとゴーヤ   ③トウモロコシときゅうり   

 

※このおたよりでは、 

毎回
まいかい

クイズを出
だ

します。 

答
こた

えは栄養士
えいようし

までいいにきてね 

 

こども園
えん

 … 鮭
さけ

のカレーマリネ 

小学校
しょうがっこう

  … ししゃもの南蛮
なんばん

漬
づ

け 

中学校
ちゅうがっこう

  … チキン南蛮
なんばん

 

 

ヒント 

 鳥飼
とりかい

なすが植
う

わっている畑
はたけ

に一緒
いっしょ

に植
う

わっているよ 

A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://4.bp.blogspot.com/-H2KuXdk0QU0/VXglYNXIGTI/AAAAAAAAuSk/kkjCQrwGqhw/s800/cooking_osu2.png


 

 

 

 

 

 

 

 

～ ５年生
ねんせい

  初
はじ

めての調理
ちょうり

実習
じっしゅう

 ～ 

おいしいお茶
ちゃ

（緑茶
りょくちゃ

）の入
い

れ方
かた

を学
まな

ぼう 

 

 

 

 

 

 

ほうれん草
そう

のおひたしを作
つく

っておいしく食
た

べよう 

 

きゅうすに人数
にんずう

ぶんの 

お茶
ちゃ

っ葉
ぱ

（緑茶
りょくちゃ

）を入
い

れる 

やかんでわかした湯
ゆ

を 

湯
ゆ

のみに入れる 

 

湯
ゆ

のみに入
い

れた湯
ゆ

をきゅうすに 

入
い

れ、ふたをしてしばらくまつ 

同
おな

じ濃
こ

さになるように、湯
ゆ

のみに 

少
すこ

しずつ湯
ゆ

のみにつぎわける 

 

～ ３年生
ねんせい

  鳥飼
とりかい

なすの植
う

え付
つ

け ～ 

 

 

 

 

 

 

スコップで穴
あな

を掘
ほ

り、掘
ほ

った穴
あな

に肥
ひ

料
りょう

を入
い

れる 最
さい

初
しょ

に植
う

え方
かた

を教
おし

えていただきました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

苗
なえ

をひっくりかえし、入
い

れ物
もの

から 

出
だ

して畑
はたけ

に植
う

えます 

ペットボトルの水
みず

を半分
はんぶん

入
い

れる 

班
はん

のお友
とも

達
だち

と、一
いっ

緒
しょ

にお
お

茶
ちゃ

を飲
の

みました 

 

やかんで湯
ゆ

をわかす 

なにわ伝統
でんとう

野菜
や さ い

とは… 

① １００年前
ねんまえ

から大阪
おおさか

府内
ふない

で栽培
さいばい

されてきた野菜
や さい

 

② 苗
なえ

、種子
しゅし

等
とう

の来歴
らいれき

が明
あき

らかで、大阪
おおさか

独自
どくじ

の品目
ひんもく

、 

品種
ひんしゅ

であり、栽培
さいばい

することのできる苗
なえ

、 

種子
しゅし

等
とう

の確保
かくほ

が可能
かのう

な野菜
やさい

 

③ 府内
ふない

で生産
せいさん

されている野菜
やさい

 

 

鳥飼
とりかい

なすは、 

なにわ伝統
でんとう

野菜
や さ い

だよ。 

丸
まる

い形
かたち

のなすなんだよ 

たくさんできるといいね 

 

お茶
ちゃ

っ葉
は

には、緑茶
りょくちゃ

以外
い が い

にも 

玄米
げんまい

茶
ちゃ

、ほうじ茶
ちゃ

など色
いろ

んな 

種類
しゅるい

のお茶
ちゃ

があります。 

飲
の

み比
くら

べをするのも 

楽
たの

しいですよ 

わらを×
ばつ

にして鳥飼
とりかい

なすの苗
なえ

を挟
はさ

むように置
お

き、残
のこ

りの水を

なすの根元
ね も と

にやりました 

なすと棒
ぼう

をひもでくくり、風
かぜ

が 

吹
ふ

いても倒
たお

れないようします 
なす丸

まる

くん 


