
 

 

 

 

 

１２年前
ねんまえ

の３月
がつ

１１日
にち

に、東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

が起
お

こりました。津波
つ な み

と地震
じ し ん

で東北
と うほく

地域
ち い き

が大
おお

きな被害
ひ が い

を受
う

け、家
いえ

などが流
なが

され、多
おお

くの人
ひと

がなくなりました。 

地震
じ し ん

や台風
たいふう

、洪水
こうずい

などの災害
さいがい

が起
お

こったときには、食
た

べ物
もの

を手
て

に入
い

れることや、料理
り ょ う り

をすることが

難
むずか

しくなります。災害
さいがい

などの非常時
ひ じ ょ う じ

にそなえて食
た

べ物
もの

を用意
よ う い

しておくことは大事
だ い じ

です。クイズに挑戦
ちょうせん

し

て今一度
い ま い ち ど

、防災
ぼうさい

について考
かんが

えてみましょう！ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     

 

 
 
 

                         

 

   

 

 

 

 

 

 

 

おうちの人
ひと

といっしょによんでね 

裏面
うらめん

もよんでね 

 



６年生
ねんせい

 卒業
そつぎょう

おめでとう 
３月

がつ

３日
か

 ６年生
ねんせい

お別
わか

れ給 食
きゅうしょく

 

卒
そつ

業
ぎょう

をお祝
いわ

いして、３月
がつ

３日
か

（金
きん

）は、６年生
ねんせい

のみ、お別
わか

れ給 食
きゅうしょく

（特別
とくべつ

献立
こんだて

）でした。普段
ふ だ ん

より豪華
ご う か

な献立
こんだて

でした。この日
ひ

は１～５年生
ねんせい

の給 食
きゅうしょく

と６年生
ねんせい

の給 食
きゅうしょく

と両方
りょうほう

を作
つく

るので、給 食 室
きゅうしょくしつ

はいつもより

も大忙
おおいそが

し！調理員
ちょうりいん

さんの心
こころ

が込
こみ

もった給 食
きゅうしょく

。６年生
ねんせい

はその日
ひ

の給 食 室
きゅうしょくしつ

の様子
よ う す

を動画
ど う が

で見
み

たり、お

世話
せ わ

になった先生
せんせい

たちからのメッセージ動画
ど う が

を見
み

たり、これまでの給 食
きゅうしょく

のことも思
おも

い出
だ

しながら食
た

べま

した。また、調理員
ちょうりいん

さんから教室
きょうしつ

で手紙
て が み

のプレゼントもありました！揚
あ

げ物
もの

たくさん！ジュースにゼリー

に大満足
だいまんぞく

の６年生
ねんせい

でした＾＾６年生
ねんせい

は卒業式
そつぎょうしき

の前日
ぜんじつ

まで給 食
きゅうしょく

はあります。最後
さ い ご

まで味
あじ

わって食
た

べてほ

しいです。 

 

 

   

 

 

  
 
 

 

 

 

  

 

 

 

献立
こんだて

 

・カレーピラフ  ・オレンジジュース 

・野菜
や さ い

とコーンのスープ       

・鶏肉
とりにく

の竜田
た つ た

揚
あ

げ ・フライドポテト 

・ツナソテー   ・ももゼリー 

３月
がつ

１５日
にち

 卒業
そつぎょう

お祝
いわ

い献立
こんだて

 

この日
ひ

は６年生
ねんせい

の卒業
そつぎょう

をお祝
いわ

いして、全校
ぜんこう

、お祝
いわ

い献立
こんだて

です。赤飯
せきはん

、白
しろ

みそしる、鯛
たい

のからあげです。昔
むかし

から

赤飯
せきはん

は、お祝
いわ

いの席
せき

でよく食
た

べられています。赤飯
せきはん

の赤色
あかいろ

は、神様
かみさま

が好
この

む色
いろ

で邪気
じ ゃ き

を払
はら

う力
ちから

があると信
しん

じられて

います。鯛
たい

は見
み

た目
め

が美
うつく

しく、『めでたい』に通
つう

じるところから、お祝
いわ

いの席
せき

でよく登場
とうじょう

する魚
さかな

です。 

３月
がつ

１６日
にち

 ６年生
ねんせい

最後
さ い ご

の給 食
きゅうしょく

 

この日
ひ

は６年生
ねんせい

の卒業
そつぎょう

をお祝
いわ

いして、全校
ぜんこう

、お祝
いわ

いデザートにガトーショコラが出
で

ます！また自分
じ ぶ ん

でコッペパン

にはさんで食
た

べる「セルフホットドック」も出
で

ます！切
き

れ目
め

があらかじめ入
はい

ったコッペパンにキャベツソテーとフラン

クフルト１本
ぽん

をはさんでケチャップをかけて食
た

べます。楽
たの

しんで食
た

べてもらえるとうれしいです！ 

６年生
ねんせい

のみなさんへ          人
ひと

を良
よ

くすると書
か

いて「食
しょく

」 食
た

べることをおろそかにしないでほしい。みなさんとの出会
で あ

い 

に感謝
かんしゃ

です。これからのみなさんの人生
じんせい

をこれからも応援
おうえん

しています！       栄養士
え い よ う し

より 

食 
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