
 

 

 

 

 

だいぶ寒
さむ

くなり体
からだ

を崩
くず

していませんか？風邪
か ぜ

やインフルエンザの予防
よ ぼ う

するためには、「栄養
えいよう

バランスのよい食事
し ょ く じ

」、 

「適度
て き ど

な運動
うんどう

」、「十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

」を心
こころ

かけるほかに、手洗
て あ ら

いやうがいの習慣
しゅうかん

をつけることも大切
たいせつ

です。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    かぜをひいてしまったら、基礎
き そ

体力
たいりょく

をつけて抵抗力
ていこうりょく

を高
たか

める『たんぱく質
しつ

』やエネルギー源
げん

となる 

『炭水化物
たんすいかぶつ

』、のどや鼻
はな

などの粘膜
ねんまく

を保護
ほ ご

する『ビタミンＡ
エー

』などを積極的
せっきょくてき

にとりましょう。 

 
 
 

                         

 

   材料
ざいりょう

〈４人分
にんぶん

〉                                 切
き

り方
かた

 

    ベーコン  …  40ｇ    しょうゆ  … 大
おお

さじ１   ベーコンは、１ｃｍ幅
はば

に切
き

る 

    かぶら   … 100g    塩
しお

        …  少々      かぶは、いちょう切
ぎ

り  

はくさい … 130g   こしょう  …  適量
てきりょう

    はくさいは、短冊
たんざく

切
ぎ

り 

    こまつな  … 100g   濃縮
のうしゅく

スープ  … ３0ｇ     小松菜
こ ま つ な

は、ゆがいて小口
こ ぐ ち

切
ぎ

り 

    ※濃縮
のうしゅく

スープの代
か

わりに、コンソメなどでも OK です     濃縮
のうしゅく

スープで 600ｃｃのスープをとっておく 
  

   作
つく

り方
かた

    

① 鍋
なべ

にスープ、ベーコン、かぶら、はくさいを入
い

れ煮
に

、やわらかくなったら、しょうゆ、塩
しお

、 

こしょうで味付
あ じ つ

けをし、最後
さ い ご

に、小松菜
こ ま つ な

を入
い

れて仕上
し あ

げる 

 

おうちの人
ひと

といっしょによんでね 

裏面
うらめん

もよんでね 

 

かぜをひいた時
とき

に積極的
せっきょくてき

にとりたい栄養素
えいようそ

 

https://tsukatte.com/wp-content/uploads/2019/10/komatsuna.png


～ 給食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の取
と

り組
くみ

みについて ～ 

 

 

 

 

 

 
 

～ パセリ収穫
しゅうかく

体験
たいけん

（２年生
ねんせい

）＆給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

 ～ 

 

１月
がつ

３０日
にち

に２年生
ねんせい

が JA北
きた

大阪
おおさか

農業
のうぎょう

協同
きょうどう

組合
くみあい

の方
かた

の指導
し ど う

のもと水耕
すいこう

栽培
さいばい

で育
そだ

てられたパセリを収穫
しゅうかく

しました。 

    翌日
よくじつ

の給食
きゅうしょく

のクリームシチューにそのパセリが使用
し よ う

されました。調理員
ちょうりいん

さんがみじん切
ぎ

りにしている様子
よ う す

を給食室
きゅうしょくしつ

の 

窓
まど

から見学
けんがく

しました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

１月
がつ

１６日
にち

の児童
じ ど う

集会
しゅうかい

で委員長
いいんちょう

・副委員長
ふくいいんちょう

が、 

・給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の仕事
し ご と

の紹介
しょうかい

 

・学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

（１月
がつ

２４～３０日
にち

）の紹介
しょうかい

をしました。  

☆今年
こ と し

のテーマは「世界
せ か い

の料理
りょうり

」です。 

 
学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

に給食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の児童
じ ど う

が作
つく

った

動画
ど う が

を給食
きゅしょく

時間
じ か ん

に見
み

ました。 

内容
ないよう

は、その日
ひ

の給食
きゅうしょく

の紹介
しょうかい

とその国
くに

に 

ついてのクイズです。 

みなさんは、クイズの答
こた

えが分
わ

かりましたか？ 

 

はさみでやさしく食
た

べる人
ひと

のことを考
かんが

えながら収穫
しゅうかく

しました 

 

種
たね

をまいたパセリ

が立派
り っ ぱ

に育
そだ

ち、 

いよいよ 

収穫
しゅうかく

です！！ 

最後
さ い ご

にパセリを入
い

れて 

出来上
で き あ

がり 

 

 

みんなで心
こころ

を込
こ

めてたくさん収穫
しゅうかく

しました 

 

細
こま

かくみじん切
ぎ

りにします 

 

１人１つお土産
み や げ

をもらいました 

どんなお料理
りょうり

に入
い

れましたか？ 

給 食 室
きゅうしょくしつ

で丁寧
ていねい

に１つずつ軸
じく

から 

はずします 

 

 見学中
けんがくちゅう
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