
 

 

 

 

   

おうちの人
ひと

といっしょによんでね 

今年
こ と し

最初
さいしょ

のたべものしんぶんです。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。３学期
が っ き

の給食
きゅうしょく

は「チキンカレー・ナン・ゼリ

ー」と豪華
ご う か

な給食
きゅうしょく

でスタートし、次
つぎ

の日
ひ

は1月
がつ

13日
にち

に「雑煮
ぞ う に

」と出世魚
しゅっせうお

のぶりを使
つか

った「ぶりの立田
た つ た

揚
あ

げ」が出
で

ま

した。お正月
しょうがつ

に食
た

べた雑煮
ぞ う に

と似
に

ていましたか？給食
きゅうしょく

の雑煮
ぞ う に

はみそ味
あじ

でした。お餅
もち

の代
か

わりに白玉
しらたま

団子
だ ん ご

、赤
あか

いにん

じん「金時
きんとき

にんじん」を入
い

れました。雑煮
ぞ う に

は地域
ち い き

によっても違
ちが

うので、よかったらみなさんが食
た

べた雑煮
ぞ う に

を教
おし

えてく

ださいね！ 

裏面
うらめん

もよんでね 

足
あし

はやチャレンジ月間
げっかん

！ 

（長距離
ち ょうき ょ り

バージョン） 

運動会
うんどうかい

に向
む

けて取
と

り組
く

んでいた足
あし

はや

チャレンジのときにもお話
はな

しましたが、運動
うんどう

するにはしっかり食事
し ょ く じ

をとることが大事
だ い じ

で

したね！マラソンのような長
なが

い距離
き ょ り

を走
はし

る

ためには 、エネルギーの 源
みなもと

になる

炭水化物
たんすいかぶつ

（おにぎりやパン、バナナなど）

をとることが大事
だ い じ

です。 

 

 

そして・・・ 

土台
ど だ い

となる体
からだ

 

をつくることも 

大事
だ い じ

！それには 

→→ 

 

たんぱく質
しつ

が 

含
ふく

まれる食
た

べ 

物
もの

を給食
きゅうしょく

で 

使
つか

わない日
ひ

は 

ありません！必
かなら

ず使
つか

っています！ 

大根
だいこん

の中
なか

で一番
いちばん

辛
から

みが

あるのはどの部分
ぶ ぶ ん

？ 

 

答
こた

えは栄養士
えいようし

まで 

言
い

いに来
き

てね 



 

  
 

    

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

日
ひ

にち 国名
くにめい

 料理名
りょうりめい

 内容
ないよう

 

24日
か

（火
か

） ベトナム ベトナム風
ふう

汁
しる

麺
めん

 フォーとよばれるお米
こめ

からできている麺
めん

が

入
はい

っています。 

25日
にち

（水
すい

） 韓国
かんこく

 ピビンバ 2種類
しゅるい

（牛肉
ぎゅうにく

と野菜
や さ い

）のナムルをごはんに 

のせて食
た

べます 

26日
にち

（木
もく

） アメリカ チリコンカーン うずら豆
まめ

が入
はい

っています。ケチャップで味付
あ じ つ

けしています。 

27日
にち

（金
きん

） 中国
ちゅうごく

 サンラータン 酸
す

っぱい 辛
から

い スープという意味
い み

です。

給 食
きゅうしょく

では酢
す

とラー油
ゆ

を入
い

れています。 

30日
にち

（月
げつ

） 

 

日本
に ほ ん

 

（大阪
おおさか

） 

 

かやくごはん 

しろなのにびたし 

大阪
おおさか

で昔
むかし

からよく食
た

べられていた「かやく

ごはん」と「大阪
おおさか

しろな」を使
つか

った煮
に

びたし

です。 

 

 

 

 

 

 
 

  
 

～世界
せ か い

の料理
りょうり

～ 

摂津市
せ っ つし

では毎年
まいとし

、 給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

にテーマを決
き

めて献立
こんだて

を立
た

てています。今年
ことし

のテーマは

“世界
せかい

の料理
りょうり

”です。世界
せかい

の料理
りょうり

を給 食 用
きゅうしょくよう

にアレンジして献立
こんだて

に取
と

り入
い

れています。 

給 食
きゅうしょく

で世界
せ か い

を旅
たび

している気分
き ぶ ん

になりませんか？楽
たの

しみに待
ま

っていてね。 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【材料
ざいりょう

 4人分
にんぶん

目安量
めやすりょう

】   【切
き

り方
かた

】                 

ベーコン       ４０ｇ・・・短冊
たんざく

切
ぎ

り                   

かぼちゃ      ２００ｇ・・・皮
かわ

をむき、厚
あつ

めのいちょう切
ぎ

り    

玉
たま

ねぎ         ８０ｇ・・・うす切
ぎ

り                       

ホールコーン    ６０ｇ                                 

塩
しお

・こしょう     少々
しょうしょう

 

オリーブ油
あぶら

  小
こ

さじ２ 

 

 【作
つく

り方
かた

】 

１． かぼちゃはやわらかくゆでる 

２． フライパンにオリーブ油
あぶら

を入
い

れ、熱
ねっ

し、ベーコンを

炒
いた

め、玉
たま

ねぎを炒
いた

め、１のかぼちゃ、ホールコーン

を入
い

れ、塩
しお

・こしょうで味付
あ じ つ

けをする 

6年生
ねんせい

は 12月
がつ

に「ジャーマンポテト」を作
つく

りました！ 

じゃがいもをかぼちゃに変
か

えて、ぜひ作
つく

ってみてね！ 

http://srd.yahoo.co.jp/IMG/r=1/ig=327x227/id=buzz740wTx466VRXQ/fi=medium/l=tm/da=g/tid=MMSI04_01/bzi=1/q=%E9%A3%9B%E8%A1%8C%E6%A9%9F %E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88/*-http:/image-search.yahoo.co.jp/detail?ei=UTF-8&p=%E9%A3%9B%E8%A1%8C%E6%A9%9F+%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ib=-1

