
 

 

 

 

 

秋
あき

は味覚
み か く

の秋
あき

、食欲
しょくよく

の秋
あき

とも言
い

われ、食
た

べ物
もの

がおいしい季
き

節
せつ

です。秋
あき

にたくさん収
しゅう

穫
かく

できる 

食
た

べ物
もの

にはどんなものがあるでしょう？ 
 

さつまいも さといも にんじん ごぼう エリンギ しめじ 

鮭
さけ

 秋刀魚
さ ん ま

 

 

くり 柿
かき

 ぶどう なし 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの人
ひと

といっしょによんでね 

   
材料
ざいりょう

〈４人分
にんぶん

〉         作
つく

り方
かた

 

  開
ひら

きさんま  …  ４枚
まい

        さんま   … 冷凍
れいとう

の場合
ば あ い

は、解凍
かいとう

する 

  片栗
かたくり

粉
こ

    …  40g        土
つち

しょうが … すりおろし、しぼる（しょうが汁） 

  サラダ油
あぶら

  …  適量
てきりょう

       

  土
つち

しょうが  …  10ｇ     ①さんまに片栗
かたくり

粉
こ

をつけサラダ油
あぶら

で揚
あ

げる   

  しょう油
ゆ

    … 大
おお

さじ１    ②鍋
なべ

にしょうが汁
じる

、しょう油
ゆ

、砂糖
さ と う

、みりん、水
みず

を入
い

れ煮立
に た

てて 

  砂糖
さ と う

       … 大
おお

さじ１     たれを作
つく

る 

みりん     … 小
こ

さじ１    ③①のさんまの上
うえ

から②のたれをかける 

水
みず

       …  20cc    

 

 

さつまいもは、どこの部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べているでしょう？  

①  茎
くき

   ② 根
ね

   ③ 実
み

     

 

 

※このおたよりでは、毎回
まいかい

クイズを出
だ

します。 

答
こた

えは栄養士
えいようし

までいいにきてね 
 

千里丘
せ ん り お か

小学校
しょうがっこう

では、１年
ねん

生
せい

が『さつまいも』を 

育
そだ

てています。大
おお

きなおいもが育
そだ

っているかなぁ？ 

いもほりが楽
たの

しみですね。 

裏面
うらめん

もよんでね 

 

https://rakugakiicon.com/ri/wp-content/uploads/2016/05/2436.png
https://illust-dayori.com/wp-content/uploads/2020/05/nasi.png
https://frame-illust.com/fi/wp-content/uploads/2015/09/6d3c8a8f5cd7cf14d7bf7cbd67564bc8.png
https://illustkun.com/wp-content/uploads/illustkun-04926-eringi.png
https://rakugakiicon.com/ri/wp-content/uploads/2016/05/2436.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月
がつ

１６日
にち

    世界
せ か い

食 料
しょくりょう

デー 

国連
こくれん

によって世界
せ か い

の食料
しょくりょう

問題
もんだい

を考
かんが

える日
ひ

として制定
せいてい

されました。 

１人
ひ と り

ひとりが協力
きょうりょく

し合
あ

い、「すべての人
ひと

に食料
しょくりょう

を」 

を実現
じつげん

し、世界
せ か い

に広
ひろ

がる飢
きが

餓などを解決
かいけつ

していく 

ことが目的
もくてき

です。この機会
き か い

に食料
しょくりょう

問題
もんだい

について 

家族
か ぞ く

で話
はな

し合
あ

ってみませんか。 

食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

 

自分
じ ぶ ん

でできることを考
かんが

えてみよう！ 

食品
しょくひん

ロスとは、まだ食
た

べられるのに捨
す

ててしまう食品
しょくひん

をいいます。 

食品
しょくひん

ロスを減
へ

らすためには１人
ひ と り

ひとりの心
こころ

がけが大
たい

切
せつ

で、残
のこ

さず 

食
た

べることも食品
しょくひん

ロスの削減
さくげん

につながります。料理
り ょ う り

をつくりすぎた 

時
とき

などは、冷蔵庫
れ い ぞ う こ

などで保管
ほ か ん

して早
はや

めに食
た

べきりましょう。 

９月
がつ

２２日
にち

   足
あし

はや集会
しゅうかい

  

１０月
がつ

は、足
あし

はやチャレンジ月間
げっかん

 

  ・生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

（寝
ね

る時間
じ か ん

） 

  ・食
しょく

習慣
しゅうかん

（朝
あさ

ごはん） 

  ・運動
うんどう

習慣
しゅうかん

   

  ・マイチャレンジ 

  ・おもいやりチャレンジ 

  
毎日
まいにち

、自分
じ ぶ ん

の目標
もくひょう

に向
む

かってチャレンジ！！ 

 みんなでシールを集
あつ

めて素敵
す て き

な、虹
にじ

を作
つく

りあげましょう！！ 

児童会
じ ど う か い

からから運動会
うんどうかい

に

向
む

けて足
あし

はやチャレンジに 

ついて説明
せつめい

がありました 



 

 

 


