
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

「食育
しょくいく

月間
げっかん

」の「食育
しょくいく

の日
ひ

」は、毎年
まいとし

、摂津
せ っ つ

市内
し な い

の認定
にんてい

こども園
えん

・小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

の給 食
きゅうしょく

でテーマを決
き

め

て献立
こんだて

に取
と

り入
い

れています。今回
こんかい

のテーマは「減塩
げんえん

」です。 

減塩
げんえん

とは、食塩
しょくえん

の摂取量
せっしゅりょう

を減
へ

らすことです。塩分
えんぶん

は生
せい

体内
たいない

の水分
すいぶん

を調節
ちょうせつ

したり、筋肉
きんにく

や内臓
ないぞう

の働
はたら

きを正常
せいじょう

に保
たも

ち、神経
しんけい

の働
はたら

きを助
たす

けたりと、私
わたし

たちの体
からだ

にとって必要
ひつよう

な栄養
えいよう

です。しかし、とりすぎると高血圧
こうけつあつ

などの

生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

につながるおそれがあります。予防
よ ぼ う

のためにも減塩
げんえん

を心
こころ

がけることが大切
たいせつ

です。 

減塩
げんえん

のひとつの方法
ほうほう

として、だしを使
つか

うとよいです。だしは素材
そ ざ い

の味
あじ

を引
ひ

き立
た

たせてくれます。だしの味
あじ

をきか

せると少
すく

ない塩分
えんぶん

でもおいしくいただけます。 

今年
こ と し

は 19日
にち

が日曜日
にちようび

で給 食
きゅうしょく

がないので、６月
がつ

１７日
にち

の給 食
きゅうしょく

を、「減塩
げんえん

」をテーマに献立
こんだて

を立
た

てました。だし

をしっかりきかせた野菜
や さ い

スープと魚
さかな

のホイル蒸
む

しが出
で

ます。ポン酢
ず

はかけすぎないように気
き

を付
つ

けてくださいね。 

 

 

 

 

４月
がつ

から千里丘
せん りお か

小学校
しょうがっこう

にまいりました栄養士
え い よ う し

の平田
ひ ら た

・松本
まつもと

です。栄養士
え い よ う し

から児童
じ ど う

のみなさんとおうちの方
かた

へ

「たべものしんぶん」をお届
とど

けします。給食
きゅうしょく

のこと、食
た

べ物
もの

のことなどを楽
たの

しくお伝
つた

えしていければと思
おも

っていま

す。 

日頃
ひ ご ろ

はみなさんにおいしい給食
きゅうしょく

を届
とど

けられるよう、調理員
ちょうりいん

さんといっしょにがんばっています。給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

を考
かんが

える仕事
し ご と

もしています。これがおいしかったからまた食
た

べたい！などあれば、リクエストしてくださいね。 

他
ほか

にも、給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

にクラスに行
い

ってお話
はな

したり、食
た

べ物
もの

の勉強
べんきょう

を一緒
いっしょ

にしたりします。  

よろしくお願
ねが

いします。 

おうちの人といっしょによんでね 

裏面
うらめん

へ続
つづ

く 

だしのうまみを 

活用
かつよう

する 

薬味
や く み

や香辛料
こうしんりょう

、 

香味
こ う み

野菜
や さ い

を活用
かつよう

する 

（わさび・カレー粉
こ

・   

しょうが・大葉
お お ば

など） 

酸味
さ ん み

をきかす 

（酢
す

・レモン・トマト 等
など

） 

減
塩

げ
ん
え
ん

の
ポ
イ
ン
ト 

令和
れいわ

４（2022）年
ねん

6月号
がつごう

 千里丘
せんりおか

小学校
しょうがっこう
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このレシピがほしいなどあったら栄養士
えいようし

に直接
ちょくせつ

 

リクエストも OK です！リクエストされたレシピも 

今後
こ ん ご

置
お

くようにする予定
よ て い

です！ 

 

給 食
きゅうしょく

ポスト 

学校
がっこう

に給 食
きゅうしょく

ポストがあるのを知
し

っていますか？ 

校舎
こうしゃ

１階
かい

の西
にし

階段
かいだん

の前
まえ

あたりにおいてあります。 

調理員
ちょうりいん

や栄養士
えいようし

へメッセージや質問
しつもん

があれば、紙
かみ

に 

書
か

いてポストに入
い

れてください。宛先
あてさき

と差出人
さしだしにん

を 

忘
わす

れずに書
か

いてね。後日
ご じ つ

、お返事
へ ん じ

を渡
わた

します。 

〇〇がおいしかった～！レシピがほしい！給 食
きゅうしょく

の疑問
ぎ も ん

などなんでもかまいません。 

お待
ま

ちしています★ 

職員室前
しょくいんしつまえ

に置
お

いています。 

千里
せ ん り

丘
おか

小学校
しょうがっこう

はおよそ何人
なんにん

の人
ひと

が給 食
きゅうしょく

を食
た

べているでしょう？ 

① １５０人
にん

  ② ４５０人
にん

  ③１０００人
にん

 

 

摂津市
せ っ つ し

のホームページにも毎月
まいつき

の 

新
あたら

しい献立
こんだて

のレシピがあります！ 

見
み

てみてください★ 


