
   

 

 

   
      
 

 

日頃は、本校の教育活動にご理解・ご協力賜り、厚くお礼申し上げます。 

9 月は連休が 2 回もあり、シルバーウイークと言われていますが、この間日本に台風

が 2 度も接近し、甚大な被害が出た地域もありました。自然災害の恐ろしさを改めて

実感いたしました。 

さて、まだまだ暑い日もありますが、1 年の中で、過ごしやすい時期を迎えています。 

学校では、これから運動会の準備が進んでいきます。本校では、運動が得意な人も、苦

手な人も自身の目標に向かって取り組むことが大切であるということを考えられる工

夫をしたいと思っています。名付けて「足はやチャレンジ月間」。足が速くなるだけが

目標ではありません。（詳細は後で説明しています）家庭との連携が大切な内容となっ

ています。子どもたちのがんばりに応援いただきますようよろしくお願いいたします。 

（校長  撰田 裕美） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 学期から 5 年生を中心に取り組んできた「足はやチャレンジ」。新聞やニュースなどの報道でも取

り上げられ、ご覧になった方も多いかと思います。「足はやチャレンジ」の目的は生涯にわたって心

身の健康を保持増進するための意識向上・習慣づくりを実現する力の育成です。 

学校では、運動会前の 1 か月を『足はやチャレンジ月間』として、自分の目標に向かって努力しチャ

レンジする取り組みを、全校生で進めます。健康な身体づくりのための三大ポイント「生活習慣」「食習

慣」「運動習慣」の見直しとともに、「マイチャレンジ」「思いやりチャレンジ」にチャレンジし、達成できた

らポイントを手に入れるしくみです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「走るのが苦手…」「運動会が楽しみでない」という子どもも、自分自身の目標を持つことで、“一か月

前向きに頑張った！”という実感を持てる取組みにしたいと思います。ご理解・ご協力をお願いいたします。

 

千小だより 

自分が好き！みんなが好き！笑顔かがやく 千小っ子！ 

令和４年度  １０月号 

摂津市立千里丘小学校 

校 長   撰 田  裕 美 

    学校教育目標 

  友情をはぐくみ 
   共に学び合う中で、確かな学力をつけ、 
    心豊かで、たくましい子どもの育成 
 HP からも、学校からの情報を発信しています。 

    （URL）  https://www.city.settsu.osaka.jp/shougakkou/senrioka/index.html 

 運動会にむけて 

『足はやチャレンジ月間』集会  
足はやチャレンジ月間に向け、全校集会を行いました。オープニングの 

動画に始まり、食事や運動、生活習慣の大切さを 

再確認。児童会による「開始宣言」で 

チャレンジスタートです！ 

①生活習慣…早寝できているかチェック！ 十分な睡眠がとれる就寝時間を決めてください。 

②食 習 慣…朝ごはんで一日のスタートのためのエネルギーをチャージ！ 

③運動習慣…毎日、足はやダンスにチャレンジ！  

             休み時間や、またおうちでも踊ってほしいです。 

④マイチャレンジ…自分独自のチャレンジ。生活習慣、食習慣、運動習慣に関わって＋αの目標を

立て、それに向けたチャレンジをします。保護者の方は、お子様が記入した目標をご

確認いただけたらと思います（相談して、変更してくださってもかまいません）。 

 

 

 

 

 

 

 

⑤思いやりチャレンジ…落とした物を拾ってあげた、友だちにダンスを教えて

あげた、おうちの人のお手伝いをした、など、一日の中

でだれかのために行動できたらポイントゲット。 

 

 

【マイチャレンジの例】 

・自分で起きる。                   ・おやつのじかんを決めて 食べる。 

・歯磨きを毎日する。               ・ご飯を 残さず 食べる。 

・遅刻せずに 学校に来る。          ・家で 運動をする（習い事も可）。 

・ゲームは〇時間（〇分）でやめる。    ・なわとびをを れんしゅうする。 

・かみの毛を自分で整える。                                  …など 

足はやチャレンジ月間 スタート！ 

3，4年生は、「足はやダンス」をダンスインストラクターの方から直々に教え

てもらいました。動画を見て自分で習得している人もいて、びっくり！ 

大事なのは、「早寝・早起き」「食事」

「運動」！1 学期に取り組んだ 5 年生

児童会の人たちが呼びかけました。 



  

 

日 曜 学校行事 

１ 火 2年 学年親睦会 

２ 水 運動会予備予備日/セーフティパトロール 

３ 木 文化の日 

４ 金 運動会 振替休日 

５ 土  

６ 日  

７ 月 ４時間授業(１３：０５下校) 

２－１は 14:10下校 

８ 火 2年 校外学習 

９ 水 全校集会（Zoom） 

クラブ活動（4・5・6年） 

1０ 木 5年 校外学習 

放課後学習広場（４・5年） 

1１ 金 1年・3年 校外学習 

1２ 土  

1３ 日  

1４ 月 4年 校外学習 

1５ 火  

1６ 水 ４時間授業(１３：０５下校) 

６－２、４－１は 14:10下校 

１７ 木 放課後学習広場（４・5年） 

１８ 金  

１９ 土 土曜参観 

2０ 日  

2１ 月  

2２ 火 土曜参観 振替休日 

2３ 水 勤労感謝の日 

2４ 木  

2５ 金  

2６ 土  

２７ 日  

２８ 月  

２９ 火 4年 学年親睦会 

３０ 水 クラブ活動（4・5・6年） 

【１２月の行事】 

・12月５日(月)、６日(火)    個人懇談 

８日(木)、９日(金)    校内図工展 

・12月 7日（水） 摂津市学力定着度調査 

日 曜 学校行事 

１ 土  

２ 日 青少年 ペットボトルロケット大会 

３ 月  

４ 火  

５ 水 セーフティパトロール 

６ 木 放課後学習広場（４・5年） 

７ 金 ３年出前授業(アシモリ工業) 

８ 土  

９ 日  

１０ 月 体育の日 

１１ 火  

１２ 水 わくわく広場 

１３ 木 全校集会（Zoom） 

放課後学習広場（４・5年） 

１４ 金  

１５ 土  

１６ 日  

１７ 月 運動会の係 打ち合わせ 

１８ 火  

１９ 水 クラブ活動（4・5・6年） 

２０ 木 放課後学習広場（４・5年） 

２１ 金  

２２ 土  

２３ 日  

２４ 月  

２５ 火  

２６ 水 わくわく広場 

２７ 木 放課後学習広場（４・5年） 

２８ 金 運動会前日準備 

２９ 土 運動会 

３０ 日 運動会予備日 

３１ 月 児童委員会（5・6年生） 

１０月行事予定 1１月行事予定（案） ※下校時刻にご注意ください 

下校時間が変更になります。ご注意ください。 

◆１０月２８日（金）１～５年生…４時間授業（１３：３０下校） 

６年生…１５：００過ぎ下校※運動会準備のため 

◆１１月７日（月） ４時間授業（１３：１５下校）※２―１は５時間授業 

◆１１月１６日（水）４時間授業（１３：０５下校）※６－１、４－１は５時間授業 

個人懇談実施に伴い、下校時間が変更になります。 

◆１２月５日（月）、６日（火）、７日（木）、９日（金） 

                ４時間授業（全校１３：３０一斉下校） 

摂津市学力定着度調査について 

摂津市では、児童の学習の状況や学習への意識等を把握し、今後の学校教育

の改善に役立てるために、毎年２学期末に『学力定着度調査』を行っています。

令和４年度は、次の要領で実施いたします。 

日 時：令和 4年 12月 7日（水） 

内 容：【教科】１～２年生…国語・算数 

３～６年生…国語・算数・理科 

【学習状況に関する質問紙調査】全校生 １～6年生 

一人ひとりに個別結果票をお渡しいたしますので、ご家庭でもお子様の学習

の定着状況を知る機会の一つとして、ご活用ください。 

行ってきました！修学旅行 

9 月 27 日（火）、28 日（水）の 2 日間、6

年生は広島に修学旅行に行ってきました。初日、

雨に降られたものの、すぐに雨も上がり、全て

の行程を無事に終えることができました。行く

先々で態度を褒められた 6年生。さすがでした。 

(HPで様子を紹介しています。ご覧ください) 


