
  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図書
と し ょ

だより 
 令和

れ い わ

３年度
ね ん ど

 

11月号
が つ ご う

 

 

 朝晩
あさばん

が寒
さむ

くなってきました。秋
あき

になるとおいしい食べ物
た  も の

がたくさん実
みの

ります。おいしい

ものを食
た

べると体調
たいちょう

がよくなって運動
うんどう

をしたくなります。運動
うんどう

をして疲
つか

れたら、静
しず

かに本
ほん

を読
よ

んでみてはどうでしょう？ということで、秋
あき

は読書
どくしょ

をおすすめします！ 

1さつめ 

4-1 水戸
み と

 柚
ゆず

希
き

 おすすめの本
ほん

『戦国
せんごく

姫
ひめ

』 

4-2 浜口
はまぐち

 結夢
ゆ め

 おすすめの本
ほん

『おおかみこどもの雨
あめ

と雪
ゆき

』 

4-2 末松
すえまつ

 優
ゆ

衣
い

 おすすめの本
ほん

『戦国
せんごく

姫
ひめ

-茶々
ちゃちゃ

の物語
ものがたり

』 

1-2 小山
こ や ま

 絢
しゅん

平
ぺい

 おすすめの本
ほん

『どっちが強
つよ

い！？動物
どうぶつ

オリンピック編
へん

』 

1-2 田中
た な か

 ゆら おすすめの本
ほん

『ふたごのプリンセスとゆめみるおひめさま』 

今月
こんげつ

は「心
こころ

」の本
ほん

特集
とくしゅう

 

摂津
せ っ つ

市立
し り つ

 

千里
せ ん り

丘
おか

小学校
し ょ う が っ こ う

 

図書室
と し ょ し つ

 

読書
どくしょ

ノート 10月
がつ

に１さつ書
か

きおえた人
ひと

におすすめの本をききました 

2学期
が っ き

も半
なか

ばになり、少
すこ

しお疲
つか

れのみなさん！疲
つか

れているのは体
からだ

だけではないかも

しれませんよ。心
こころ

のケアも大事
だ い じ

です！ 

今月
こんげつ

は心
こころ

の悩
なや

みにこたえてくれる本
ほん

や、心
こころ

をいやしてくれる本
ほん

などをカウンター

前
まえ

の棚
たな

に集
あつ

めてみました。そのなかから１冊
さつ

を紹
しょう

介
かい

します。 

『子
こ

どものためのマインドフルネス』 
キラ・ウィリー 著

ち ょ

 

イライラ、トゲトゲ…こんなイヤな気持ち
き も  

の時
とき

、心
こころ

を落ち着
お  つ

か

せる方法
ほうほう

をいくつか知
し

っていたら便利
べ ん り

だよね。 

１人
ひ と り

でも、仲間
な か ま

とでもできる心
こころ

と体
からだ

のエクササイズ！自分
じ ぶ ん

に

合った
あ   

方法
ほうほう

をみつけよう！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

う 

第 68回
だ い   か い

三島
み し ま

地区
ち く

読書
ど く し ょ

感想
かんそう

文
ぶん

コンクール課題
か だ い

図書
と し ょ

 

図書室
としょしつ

冬
ふゆ

の読書
どくしょ

感想
かんそう

文
ぶん

コンクールの課題
か だ い

図書
と し ょ

が届きました！！ 

この本
ほん

だけまだはいっていません 

児童会
じ ど う か い

図書
と し ょ

委員
い い ん

のポスター 

図書
としょ

委員
いいん

が作成
さくせい

した図書室
としょしつ

に関する
かん   

標語
ひょうご

のポスターを図書
としょ

室内
しつない

に掲示
けいじ

しています。ポスターをみて、決まり
き   

を守
まも

れている

かチェックしてみよう！！ 

 

て
い
が
く
ね
ん 

中
学
年 

高
学
年 

しゅっぱんしゃ しょめい 

貸し出し
か  だ  

しています。ぜひ読
よ

んでみてください。 


