
 

かけっこ教室 

                   

  今回は大阪経済大学の陸上競技部の 

 

11名の学生さんに来ていただきました。 

 

もう、10 月ですが当日は真夏の様な暑さの中 

 

41名の子供たちが参加してくれました。 

 
5 グループに分かれ準備体操から始まり学生さん達も 

 

教えるのが凄く上手で子供たちも楽しそうでした。 

 



50 メートルのタイムも 

 

『○○秒やったよ！凄い！早いね！』と言われると 

 

『やったー！！いつもより早く走れた！！』 

 

と嬉しそうでした。 

 

その中 6.027 秒で走った学生さんには 

 

子供たちも私たちもビックリでした。 

 

最後にリレーをしました。 

 

習ったことを一生懸命出し切り 

 

みんなとてもかっこよかったです。 



        
参加してくれた子供たちは『まだやりたい！』 

 

『走るのが嫌いやったけどすきになった！！』 

 

と嬉しい言葉をくれました。 

 

今後も色々なきっかけになれればと思います。 

 

サポート委員さん、保護者のみなさま 

 

ご協力ありがとうございました。 

 


