
 
 

  
 

 

 

 
 
 

今週、学校に最も近い枚方観測所で早くも「暑さ指数（WBGT）」が危険（31以上）レベルとなりました。これからますます気温

が高くなってきます。まだ暑さに慣れていないこの時期は特に熱中症発生のリスクが高まります。熱中症予防のためにも、適度

な水分補給や栄養・睡眠をとるなど子どもたちの体調管理をよろしくお願いいたします。 

7 月 10日からは個人懇談が始まります。子どもたちの 1 学期間の学習と生活を振り返り、有意義な夏休みを過ご
し 2学期を迎えることができるよう、お話をさせていただきます。短時間にはなりますが、どうぞよろしくお願い
いたします。 

 

 

７月 ８月 

日 曜 行事 下校時刻 日 曜 行事 下校時刻 

1 土   1 火 夏季休業  

2 日   2 水 夏季休業  

3 月 児童委員会 
通常 

4年 14:20 
3 木 夏季休業  

4 火  通常 4 金 
平和登校日（8:30～40に登校） 

夏季休業 
10:30 

5 水 
集金振替日 児童集会 

わくわく広場 1･3年 
通常 5 土 夏季休業  

6 木  通常 6 日 夏季休業  

7 金  通常 7 月 夏季休業  

8 土   8 火 夏季休業  

9 日   9 水 夏季休業  

10 月 個人懇談① 13:15 10 木 夏季休業  

11 火 個人懇談② 13:15 11 金 夏季休業 山の日  

12 水 
セクトンホドリ子ども会 

わくわく広場 2･4年 
通常 12 土 夏季休業  

13 木 個人懇談③ 13:15 13 日 夏季休業 一斉閉庁日  

14 金 個人懇談④ 13:15 14 月 夏季休業 一斉閉庁日  

15 土   15 火 夏季休業 一斉閉庁日  

16 日   16 水 夏季休業  

17 月 海の日  17 木 夏季休業  

18 火 給食終了 通常 18 金 夏季休業  

19 水  12:00 19 土 夏季休業  

20 木 終業式 平和祈念集会 12:00 20 日 夏季休業  

21 金 夏季休業  21 月 夏季休業  

22 土 夏季休業  22 火 夏季休業  

23 日 夏季休業  23 水 夏季休業  

24 月 夏季休業  24 木 夏季休業  

25 火 夏季休業  25 金 始業式 12:00 

26 水 夏季休業  26 土   

27 木 夏季休業  27 日   

28 金 夏季休業  28 月  12:00 

29 土 夏季休業  29 火 給食開始 通常 

30 日 夏季休業  30 水  通常 

31 月 夏季休業  31 木  通常 
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 7月 10日から個人懇談を実施します。『個人懇談会のお知らせ』に記載されている日程をご確認のうえ、お
越しください。短時間となりますので、お聞きになりたいことなど、あらかじめお考えいただけたらと思いま
す。 

個人懇談のご案内 

 

 
 

先月号までの学校だよりでお伝えした予定から追加・変更はありません。 

令和 5 年度の主な行事予定 

7 月 10・11・13・14 日  個人懇談 
7 月 18 日 給食終了 
7 月 20 日 終業式 
7 月 21 日～8 月 24 日 夏休み 
 
 
8 月 25 日 始業式 
8 月 29 日 給食開始 
9 月中旬  参観日 
 

1 月 9 日  始業式 
1 月 11 日 給食開始 
2 月上旬  参観日 
3 月 18 日 卒業式 
3 月 19 日 給食最終 
3 月 22 日 修了式 
3 月 25 日～ 春休み 

9 月 14・15 日 林間学校（5 年） 
9 月 26・27 日 修学旅行（6 年） 

10 月 28 日 運動会 
10 月 30 日 代休（10 月 28 日分） 
11 月 1 日  運動会予備日 
11 月 24 日  参観日（校内音楽発表会） 
12 月上旬  個人懇談 
12 月 20 日 給食最終 
12 月 22 日 終業式 
12 月 25 日～1 月 7 日 冬休み 

 

 
 

 学校では、授業中や休み時間等の屋外での活動の際に、帽子の着用や水筒の携行をするよう指導を行っています。

特に活動場所の「暑さ指数（WBGT）」が「厳重警戒（28～31）」となった場合は帽子なしで屋外に出ない、「危険（31

以上）」となった場合は屋外に出ないこととしています。学校に帽子（赤白帽でも可）を持たせていただくととも

に、ご家庭でも、登下校時や放課後に遊びに出る際には帽子の着用や水筒の携行をするようお声掛けをお願いしま

す。 

また、夏の水筒の中身についてですが、スポーツドリンクは味を良くするために糖分が高く、糖分過多になりや

すいものです。熱中症対策としてスポーツドリンクを入れる場合、体への吸収率を高めるためにも、できましたら

4 倍くらいに薄めたものをご用意いただくとよいと思います。自家製の経口補水液を入れるのもよいかと思います。

作り方は次のとおりです。 

【経口補水液の作り方】 

水 1 リットル  砂糖 40g(大さじ 4 と 1/2 杯)  塩 3g (小さじ 1/2杯) 全て溶けるまで混ぜます。 

熱中症対策 

 
 全学年で着衣水泳の授業を行います。水着ではなく普段の服を着たまま入水することで、川に落ちて

しまったときにどうなるのかを体験し、いざというときにどうすればよいかを考えることが目的です。 

 

＜持ち物＞ 

・水着 ・帽子 ・長袖シャツ ・長ズボン ・体育館シューズ  

・濡れた服を持ち帰る大きめのビニール袋 

 

＜日時＞雨天延期 

１年 ７月 ４日(火)   ４年７月４日(火) 

２年 ７月１２日(水)   ５年７月４日(火) 

３年 ７月 ４日(火)   ６年７月７日(金) 

着衣水泳の実施 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

１年 
こくご ： おおきなかぶ はをへをつかおう おおきくなった おむすびころりん すきなものなあに 

 こんなことあったよ 

さんすう： どちらがながい 1 がっきのふくしゅう 

せいかつ： シャボンだまあそび なつみつけ かんさつ 

おんがく： うた リズムあそび けんばんハーモニカ 

ずこう ： パスをつかって えのぐをつかって 

たいいく： すいえい 

どうとく： どうしてこうなるのかな きんのおの かぞくとおはなし 
 

2年 
こくご ： ミリーのすてきなぼうし          ずこう ： ギターづくり 

さんすう： 水のかさのたんい  時こくと時間   たいいく： プール 

せいかつ： ミニトマトの収穫           どうとく： がんばれアヌーラ など                                  

おんがく： 虫のこえ 

  

3年 
国語： 仕事のくふう見つけたよ           図工： 1 学期のまとめ 

       はじめて知ったことを知らせよう             体育： 水泳 短距離走 

社会： 店ではたらく人と仕事             道徳： 生きている仲間 係の仕事に取り組むときに 

算数： あまりのあるわり算  １学期の復習      外国語活動： How many ～? 

理科： 風とゴムの力の働き 花のかんさつ          総合： とりかいナスそだてるナス！ AI 遊び 

音楽： リコーダー 歌 
 

4年 
国語： 夏の楽しみ ランドセルは海をこえて    図工： デザイン 

都道府県を覚えよう            体育： プール 保健 

社会： 都道府県を調べよう             道徳： 命をつなぐ岬 このままにしていたら 

算数： 小数のしくみ 1 学期の復習        外国語活動： unit3 

理科： 夏の生き物 夏の夜空             総合： 別府ガイドブック 

音楽： 鑑賞 小さな世界             
 

5年 
国語 ： 古典の世界 カレーライス               家庭科： クッキングはじめの一歩 １学期まとめ 

社会 ： 自然条件と人々のくらし           体育 ： 水泳 

算数 ： 合同な図形 合同な角            外国語： What do you want to study? 

理科 ： 台風と気象情報 雲と天気の変化       道徳 ： マークが伝えるもの 宇宙から見えたもの 

音楽 ： シャイニング・ブルー オーケストラのしくみ 総合 ： 食文化と飢餓のまとめ 

図工 ： 形が動く 心が動く             特活  ： クラス会議 １学期のふり返り 
 

6年 
国語： わたしたちにできること     家庭科： １学期のまとめ 

社会： 明治の新しい国づくり      体育 ： 水泳 

算数： 割合の表し方を調べよう     外国語： Unit３ 

理科： 植物のつくりとはたらき       道徳 ： 命の旅 

音楽： 翼をください              総合 ： １学期のまとめ 

図工： 標識                           特活 ： １学期のまとめ 
 

各学年の学習予定 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※4年生は、高学年が児童委員会の日は 14:20下校 

学年別 下校時刻（通常時） 

  月 火 水 木 金 

1 年 14:20 14:20 14:20 14:20 14:20 

2 年 14:20 15:10 14:20 14:20 14:20 

3 年 14:20 15:10 14:20 15:10 15:10 

4 年 15:10 ※14:20 15:10 14:20 15:10 15:10 

5・6年 15:10 15:10 14:20 15:10 15:10 

 
 

 
次のことについて健康観察アプリ（LEBER for school）の活用をお願いします。ご理解、ご協力をよろしくお願
いいたします。 

 
・学校への欠席・遅刻連絡や体育見学等その他の連絡 
（体調面以外のご連絡やご相談につきましては、連絡帳や電話等でお伝えください。） 
 
毎朝の体温入力は必須ではなくなりましたが、登校前の健康観察は引き続きお願いします。特に水泳の授業があ

る日には、入水可能かどうか、健康観察のうえご判断をお願いします。 
 
入力は、当日朝 8 時 20 分までにお願いいたします。学校では 8 時 30 分頃から 40 分頃の間に入力内容を確認し

ますので、確認以降に入力いただいた出席状況、メッセージの内容が把握できないことがあります。 
朝のお忙しい時間帯に申し訳ありませんが、ご協力をお願いします。 

健康観察アプリ （LEBER for school） 

 

 

 

２年 
・生活科で、植木鉢にミニトマトを育てています。小さかった苗が、今では、子どもたちの背丈くらい

に成長し、たくさんの実をつけています。夏休みには、おうちに持ち帰って、たくさん収穫して欲し

いと思いますが、子どもたちが持ち帰るには大きく危険です。つきましては、７月１０日～１４日の

個人懇談でお越しいただいた際に、お持ち帰りください。職員室横の外に並べておきます。お手数お

かけしますが、よろしくお願いいたします。 

２学期にはまた別の野菜を植える予定ですので、土はそのままにして保管しておいてください。学校

に持ってきて頂く期間については、２学期にまたお知らせいたします。 

 

3年 
・個人懇談の際に、植木鉢と育てている植物を持って帰っていただきます。毎日水やりをして、夏休み

明けにそのまま持たせてください。植物は、２学期の理科の授業で使用いたします。 

 

４年 
・７月４日に着衣水泳を行います。着衣水泳の持ち物に加え、ペットボトルを１本ご用意ください。 

 

５年 
・水泳時の忘れ物が増えています。水泳を見学される場合は、リーバーか連絡帳にてお知らせいただき

ますよう、お願いいたします。 

 

６年 
・７月７日（金）に卒業アルバム撮影をします。個人写真やクラス写真、授業風景を撮影します。 

各学年からのお知らせ 


