
令和６年度第１回摂津市健康づくり推進協議会 

次第 

令和６年５月３０日（木）  

午後２時～ 

上下水道部庁舎２階大会議室 

 

 

【議題】 

１ まちごと元気！健康せっつ２１（第２次改訂版）計画進捗について（資料１） 

   （令和５年度実績及び令和６年度事業計画） 

 

２ 健康せっつ２１策定のためのアンケート調査結果報告について（資料２） 

  

  

３ まちごと元気！健康せっつ２１（第２次改訂版）最終評価報告書案について 

（資料３） 

   

 

【その他 情報提供】 

 

・摂津市第３期データヘルス計画について 
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１ 生活習慣病の早期発見・重症化予防

（１）がん検診の推進 

目標 

〇がん検診の受診率向上を図る。 

○がん検診の結果、精密検査が必要な場合はその結果を把握するとともに、未受診の場合は医療機

関で精密検査を受けるよう促し、がんの早期発見・治療につなげる。 

○検診受診率の向上、早期発見・治療により、がんによる死亡が減少する。 

 

項

目 
目標項目 H20-24 H25-29 H30-R4 目標値 

3 
悪性新生物 SMR（標準化死亡比）男 109.5 114.0 100.9 100 

未満 悪性新生物 SMR（標準化死亡比）女 102.0 108.5 100.5 

 

項

目 目標項目 

H30 

年度 

(2018) 

R 元 

年度 

(2019) 

R2 

年度 

(2020) 

R3 

年度 

(2021) 

R4 

年度 

(2022) 

R5 

年度 

(2023) 

目標値 

4 
胃がん検診 

受診率 
9.9% 9.0% 7.2％ 7.9％ 8.1% 

7.4％ 

(暫定値) 
40% 

5 
肺がん検診 

受診率 
17.4% 16.5% 13.8％ 15.6％ 16.3% 

16.4％ 

(暫定値) 
35% 

6 
大腸がん検診 

受診率 
15.9% 15.0% 12.6％ 12.6％ 14.7% 

14.7％ 

(暫定値) 
30% 

7 
子宮頸がん検診

受診率 
29.0% 28.7% 26.8％ 26.9％ 27.４% 

27.4％

(暫定値) 
35% 

8 
乳がん検診 

受診率 
19.2% 19.3% 18.4％ 18.4％ 19.７% 

20.0％ 

(暫定値) 
40% 

9 
がん検診 

精密検査受診率 
89.0％ 87.4% 89.7％ 88.3％ 87.1％ 

R7 

４月確定 
90％ 

※R5 年度受診率は暫定値。 

 

 図表 1 がん検診受診率推移 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料１ 

（％） 
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図表 2 がん検診精密検査受診状況（胃・大腸・肺・子宮・乳がんの合計） 

 

 

 

 

 

 

 

 

【令和 5年度計画】 

・各種イベント等でのがん検診受診勧奨チラシの配布 

・さまざまな機会を通じて幅広い世代へのがん検診の必要性の周知啓発 

・未受診勧奨ハガキの効果的送付方法を見直し下半期と上半期に分散して送付 

・乳がん検診実施医療機関の拡充 

・要精密検査者への定期的な受診勧奨アプローチ 

・協会けんぽ被扶養者対象の特定健診会場での市の大腸がん検診を 3年計画で実施 

 

【令和５年度取組と評価】 

・若い世代の受診率向上に向けて、小中学校や乳幼児健診案内を通じ、保護者向けにがん検診案内チラ 

シを配布した。また、広報紙、ホームページ、イベント等での周知や、二十歳のつどいでは検診開始 

年齢と検診の必要性についてのチラシを配架し、検診の重要性を啓発した。 

・集団健（検）診会場で、がん検診の日程や空き状況、摂津市のがん発見率等を掲示した。これにより、 

がん検診の受診意欲の向上を促すことができた。 

・生命保険会社と包括連携に関する協定を締結し、がん検診案内チラシの配布にご協力いただいた。配 

布対象の中には、働く世代の方も多いため、受診率向上のために周知できた。 

・11月に済生会吹田病院と共催で、「がん」をテーマとした市民公開講座を実施し、66人の参加があ 

った。 

・罹患率、死亡率が高い重点受診勧奨対象者（胃・大腸・肺がん：60～69歳、子宮頸がん：25～45 

歳、乳がん：50～69歳）のうち、検診未受診者へ７月と９月に分散して受診勧奨ハガキを送付した。

これにより、申込者が一度に集中せず、受診への意欲がある時に受診できる体制を整えられた。 

・市民のがん検診の受診機会を拡大するため、乳がん検診については受託医療機関を１機関増やし、6 

 医療機関に拡大した。個別実施医療機関が増えたことで、個別検診の受診者が微増した。 

・令和 5年度から 3年計画で大阪府と連携し、協会けんぽの特定健診会場において、市の大腸がん 

検診を同時に受診できる取組を実施した。単年での受診率向上はまだ認められていないが、がん検 

診を受診しやすい体制づくりにつながった。 

 

【令和６年度に向けた課題】 

・がん検診受診率の向上 

・受診機会の拡大 

・精検受診率の向上 

 

 

 

 

対象者数 受診者数 受診率
要精密
検査者数

要精検率
精検

受診者数
精検
受診率

H30年度 101,919 14,433 14.2% 882 6.1% 785 89.0%

R元年度 101,919 13,305 13.1% 653 4.9% 571 87.4%

R2年度 101,919 11,496 11.3% 503 4.4% 451 89.7%

R3年度 101,919 12,721 12.5% 566 4.4% 500 88.3%

R4年度 101,919 12,972 12.7% 581 4.5% 506 87.1%
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【令和６年度計画】 

・各種イベント等でのがん検診受診勧奨チラシの配布 

・がん検診未受診者へ受診勧奨ハガキを送付 

・要精密検査者への定期的な受診勧奨アプローチ 

・乳がん検診実施医療機関の拡充 

・協会けんぽ被扶養者対象の特定健診会場での市の大腸がん検診を同時実施 

 

 

（２）特定健診・特定保健指導の推進 

 

目標 

○市民が自らの健康状態を把握できるよう、特定健診の受診率向上を図る。 

○特定健診の結果、肥満・高血圧・高血糖・脂質異常などの所見があった場合などは、保健指導によ

り要因となっている生活習慣を改善し、肥満の解消や疾病予防を行う。 

 

項

目 目標項目 

H30 

年度 

（2018） 

R 元 

年度 

（2019） 

R2 

年度 

(2020) 

R3 

年度 

(2021) 

R4 

年度 

(2022) 

R5 

年度 

(2023) 

目標値 

10 
特定健康診査

の受診率 
30.5％ 31.5％ 25.9％ 30.３％ 31.3% 

26.9％ 

（暫定値） 
60% 

11 
特定保健指導

の実施率 
43.0％ 49.0％ 69.8％ 43.8％ 48.1% 

45.7％ 

（参考値） 
60% 

※令和 5年度の法定報告は 11月に確定。 

 

図表 3 特定健康診査の受診率（法定報告） 

 

 

図表 4 特定保健指導の実施率（法定報告） 

 

 

 

 

 

 

 

 

H29年度 H30年度 R元年度 R2年度 R3年度 R4年度

全国 37.2 37.9 38.0 33.7 36.4 37.5

大阪府 30.3 30.8 30.1 27.5 29.2 30.8

摂津市 29.9 30.5 31.5 25.9 30.3 31.3

H29年度 H30年度 R元年度 R2年度 R3年度 R4年度

全国 25.6 28.9 29.3 26.9 27.9 28.8

大阪府 16.6 18.5 19.1 16.0 18.7 18.1

摂津市 48.1 43.0 49.0 69.8 43.8 48.1

（%） 

 

（%） 
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【令和５年度計画】 

（特定健康診査） 

・令和 5年度についても出張型集団特定健診を実施する。 

・引き続きメッセージ訴求に力を入れたナッジ理論を活用した受診勧奨等の実施を通じて受診率向上 

を図る。 

（特定保健指導） 

・健診当日における簡易な面談（プレ指導）を引き続き実施し、その他の効果的な勧奨手法を検討する 

 

【令和５年度取組と評価】 

（特定健康診査） 

・被保険者の減少に伴う受診者減はあるものの、受診率は一定の水準を維持しており、電話での受診 

勧奨や AI を活用した受診勧奨ハガキの送付等の効果が見られた。また、令和６年２月にも出張によ

る集団特定健診を実施し、前年度を上回る受診者数であった。 

（特定保健指導） 

・対象者へ健診結果説明会の実施及び参加案内文書の送付を行い、不参加者には電話による参加勧奨 

を実施するとともに、電話や面談等による指導を行った。 

 

【令和６年度に向けた課題】 

（特定健康診査） 

・直近の健診受診率は上昇傾向にあるものの、府内でも受診率は下位となっており、目標値と大きく 

乖離がある。 

（特定保健指導） 

・特定保健指導実施率は府内でも上位であるが、特定保健指導の対象者にもれなく指導が行き届くよ 

うに、効果的な参加勧奨手法を検討する必要がある。 

 

【令和６年度計画】 

（特定健康診査） 

・前年度に引き続き出張型集団特定健診を実施する。実施場所を増やし、受診者増につなげる。 

・引き続きメッセージ訴求に力を入れたナッジ理論を活用した受診勧奨等の実施を通じて受診率向上を

図る。 

（特定保健指導） 

・健診当日における簡易な面談（プレ指導）を引き続き実施し、その他の効果的な勧奨手法を検討する。 
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（３）循環器疾患対策の推進 

目標 

○特定健診の結果、肥満・高血圧・脂質異常などがあった場合には、生活習慣の改善及び必要時に医療機

関受診を促し、重症化を予防する。 

○生活習慣病予防に関する情報発信を積極的に行い、市民がよりよい生活習慣を身につけることにつなげ

る。 

○上記により、結果として脳血管疾患や心疾患等による死亡が減少する。 

 

 

 

項

目 
目標項目 H20-24 H25-29 H30-R4 目標値 

12 

脳血管疾患の 

標 準 化 死 亡 比

(SMR) 

男 91.4 男 80.9 男 83.5 現状値より 

減少 
女 55.6 女 84.9 女 77.8 

13 

心疾患の 

標 準 化 死 亡 比

(SMR) 

男 108.6 男 104.0 男 112.0 

100 未満 

女 101.4 女 103.3 女 106.4 

項

目 
目標項目 

H30 

年度 

（2018） 

R 元 

年度 

（2019） 

R2 

年度 

(2020) 

R3 

年度 

(2021) 

R4 

年度 

(2022) 

R５ 

年度 

(2023) 

目標値 

14 
収縮期血圧（平

均値） 

男 

131.7 ㎜

Hg 

男 

130.4 ㎜

Hg 

男 

132.１㎜

Hg 

男 

131.3 ㎜

Hg 

男 

130.4 ㎜

Hg 

R6 

11月確定 
男 128.5 ㎜ Hg 

女 127.4 ㎜ Hg 

H20年度比 

4㎜ Hg 低下 

女 

128.1 ㎜

Hg 

女 

128.2 ㎜

Hg 

女 

129.3 ㎜

Hg 

女 

129.3 ㎜

Hg 

女 

127.4 ㎜

Hg 

R6 

11月確定 

15 

血圧高値（収縮

期血圧 160 ㎜

Hg 以上または

拡張期血圧が

100 ㎜ Hg 以

上）の者の割合

（服薬者含む） 

男 6.5% 男 4.2% 男 6.6% 男 7.0% 男 6.0% 
R6 

11月確定 男 4.6% 

女 3.0% 

H24年度比半減 

女 4.6% 女 3.6% 女 4.9% 女 5.6% 女 4.6% 
R6 

11月確定 

16 

血圧高値（収縮

期血圧 180 ㎜

Hg 以上または

拡張期血圧が

110 ㎜ Hg 以

上）の者の割合

（服薬者含む） 

男 0.7% 男 0.9% 男 1.4% 男 1.0% 男 0.9% 
R6 

11月確定 男 0.6% 

女 0.5% 

H24年度比半減 

女 0.7% 女 0.7% 女 0.7% 女 0.5% 女 1.1% 
R6 

11月確定 
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図表 5 ハイリスクアプローチ（早期受診勧奨） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 6 メタボリックシンドローム 該当者・予備群の推移 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

項

目 
目標項目 

H30 

年度 

（2018） 

R 元 

年度 

（2019） 

R2 

年度 

(2020) 

R3 

年度 

(2021) 

R4 

年度 

(2022) 

R５ 

年度 

(2023) 

目標値 

17 

脂 質 異 常

（LDL コレ

ステロール

140mg/dl

以上）の者の

割合（服薬者

含む） 

男 

23.4% 

男 

23.2％ 

男 

25.0% 

男 

23.6% 

男 

23.９% 

R6 

11月確定 
男 19.3% 

女 21.5% 

H29年度比 10％減 女 

28.5% 

女 

27.2％ 

女 

29.3% 

女 

26.9% 

女 

28.4% 

R6 

11月確定 

18 

メタボリック

シンドローム

の該当者及び

予備群の割合 

該当者 

20.7％ 

該当者 

21.0％ 

該当者 

21.7% 

該当者 

21.0% 

該当者 

20.6% 

R6 

11月確定 
該当者 14.8% 

予備群 10.1% 

H20年度比 25%減 
予備群 

13.0% 

予備群 

14.0% 

予備群 

12.4% 

予備群 

12.6% 

予備群 

12.6% 

R6 

11月確定 

【ハイリスクアプローチ対象者】 

～H28 年度 

血圧（180/110 以上） 

血糖（HbA1c8.0％以上） 

（55 歳未満かつ 180ｍｇ/ｄｌ以上） 

肝機能（GOT・GPT100IU/ｌ以上） 

H30 年度 

血糖（HbA1c7.0％以上） 

R 元年度 

レセプトを確認のうえで、未受診者に

受診勧奨 

R4 年度 

脂質（55 歳未満→60 歳未満へ） 

 

【目標値】（データヘルス計画） 

保健指導実施率 85％ 
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【令和 5年度計画】 

・ハイリスク対象者への医療受診につなげるアプローチとして、電話中心の受診勧奨から訪問による受

診勧奨を強化 

・健診結果をグラフ化したり、課で作成した啓発動画の案内を対象者にわかりやすい文書で送付する等、 

効果的な介入方法を実施 

・集団健診実施機関と連携し、前年度ハイリスク対象者で医療機関未受診・健診未受診の者が健診を受

診した場合、当日に医師や保健師からの受診勧奨を実施 

・国立循環器病研究センターと連携した市民公開講座を開催し、心筋梗塞の予防や発症時の受診体制の

周知など、「STOP MI キャンペーン」を実施 

・生活習慣病予防に関する情報発信として、広報やホームページ、市役所内でのビデオ放映、イベント

等を活用 

 

【令和５年度取組と評価】 

・健診の結果において、ハイリスク対象者（血圧、血糖、脂質高値者において医療機関受診勧奨値の方）

であった方 73人に対し、結果送付後、保健師等による電話や文書送付、訪問で医療機関への早期受

診勧奨を実施した（うち訪問件数 14 件）。また、集団健診会場では、血圧高値者に対して、健診当

日に紹介状を発行するなど、受診勧奨を行った。 

・健診の結果に同封する受診勧奨案内を、市民が健診結果を正しく把握できるよう経年の結果や検査デ

ータから身体の中で起こりうる変化を見える化したデザインに変更し、手元に届いた後に架電するな

ど、工夫しながら受診勧奨を実施した。 

・前年度ハイリスク対象者のうち、受診につながっていない方へ受診勧奨を行うとともに、令和５年度

からは保健センターと連携し、前年度ハイリスク対象者で集団健診を受診される者には、健診当日に、

健診医や保健師から医療機関への受診を促す取組を開始した。 

・5月に国立循環器病研究センターの医師を講師とした、「Check FAST」「STOP MI」をテーマとし

た市民公開講座を実施し、286人が参加した。 

 

【令和６年度に向けた課題】 

・当該年度にハイリスク対象者であった方に対し、引き続き保健師や栄養士による医療機関への受診勧

奨を徹底するとともに、前年度に有所見であり医療機関未受診の方には、次回の健診時に医師から受

診勧奨を行う等、取組を強化する必要がある。 

・脂質異常症やメタボリックシンドロームに関しては、「疾患」という認識が浸透していない可能性が 

あるため、資料の工夫やタイムリーな受診勧奨を行うなど工夫していく必要がある。 

 

【令和６年度計画】 

・ハイリスク対象者に対する効果的な受診勧奨の方法について検討する。 

・関係機関と連携した循環器疾患予防のための啓発を行う。 

・生活習慣病予防に関する情報発信を、広報やホームページ、市役所内でのビデオ放映、イベント等で

実施する。 
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（４）糖尿病対策、慢性腎臓病（CKD）対策の推進 

目標 

○健診結果で血糖が高値だった場合、生活習慣の改善及び必要時に医療機関を受診することにより、重症化

を予防する。 

○重症化予防に取り組み、糖尿病による合併症を予防する。 

〇腎機能低下がみられた際には、主治医と連携し、腎専門医への受診勧奨や生活指導を行うことにより、末

期腎不全への進行を遅らせる。 

 

項

目 目標項目 

H30 

年度 

（2018） 

R 元 

年度 

（2019） 

R2 

年度 

(2020) 

R3 

年度 

(2021) 

R4 

年度 

(2022) 

R５ 

年度 

(2023) 

目標値 

19 

血糖高値の者の

割合 

空腹時血糖値≧

126mg/dl 

随 時 血 糖 値 ≧

200mg/dl 

HbA1ｃ（ＮＧＳ

Ｐ）≧6.5% 

9.9% 11.3％ 10.7% 9.5% 10.0% 

 

 

 

R6 

11月確定 

8.7% 

未満 

 

H27 年

度から 

減少 

 

 

図表 7 CKD アプローチ（腎症重症化予防）               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【令和 5年度計画】 

・ハイリスク対象者への医療受診につなげるアプローチとして、電話中心の受診勧奨から訪問による受

診勧奨を強化 

・健診結果の状態をグラフ化したり、課で作成した啓発動画の案内など対象者にわかりやすい文書を送

付する等、効果的な介入方法を実施 

・集団健診実施機関と連携し、前年度（令和 4年度）ハイリスク対象者で医療機関未受診・健診未受診

の者が健診を受診した場合、当日に医師や保健師からの受診勧奨を実施 

【CKD アプローチ対象者】 

～H28 年度 

e-GFR 基準値に該当する者 

H29 年度 

e-GFR の下限を 15 とした 

e-GFR 基準値該当者かつ尿蛋白＋ 

以上で人工透析者を除く 

H30 年度 

 人工透析者等を除く 

 R 元年度 

 レセプトの主病名が腎疾患で治療中、

透析、腎専門医受診中は除く 

 

【目標値】（データヘルス計画） 

保健指導実施率 85％以上 
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【令和５年度取組と評価】 

・健診の結果において、血糖高値者へのハイリスクアプローチとして、受診勧奨を行った。また、ＣＫ

Ｄアプローチとして、対象（医療機関受診勧奨値の方）であった８人に対し、結果送付後、保健師等

による電話や文書送付、訪問で医療機関への早期受診勧奨を実施した。 

・健診の結果に同封する受診勧奨案内を、市民が健診結果を正しく把握できるよう経年の結果や検査デ

ータから身体の中で起こりうる変化を見える化したデザインに変更し、手元に届いた後に架電するな

ど、工夫しながら受診勧奨を実施した。 

・前年度ハイリスク対象者のうち、受診につながっていない方へ受診勧奨を行うとともに、令和５年度

からは保健センターと連携し、前年度ハイリスク対象者で集団健診を受診される者には、健診当日に、

健診医や保健師から医療機関への受診を促す取組を開始した。 

 

【令和６年度に向けた課題】 

・当該年度に有所見であった方に対し、引き続き、保健師や栄養士による医療機関への受診勧奨を徹底

するとともに、前年度に有所見であり医療機関未受診の方には、次回の健診時に医師から受診勧奨を

行う等、取組を強化する必要がある。 

 

【令和６年度計画】 

・対象者に対する効果的な受診勧奨の方法について検討する。 

・関係機関と連携した循環器疾患予防のための啓発を行う。 

・生活習慣病予防に関する情報発信を、広報やホームページ、市役所内でのビデオ放映、イベント等で

実施する。 

 

 

２ 生活習慣の改善 

 

（１）栄養・食生活 

目標 

〇子どもの頃から、食の楽しみを知り食に対する関心を深めるとともに、正しい食習慣を身につけることが

できるよう、食育を推進する。 

○栄養・食生活に関する情報発信を強化していくことで、正しい知識の普及に努め、食生活の改善を図るこ

とにより、生活習慣病の予防や改善につなげる。 

〇必要時には、専門職による個別支援を行い、食生活の改善を図り、生活習慣病の重症化予防を行う。 

   

項

目 
目標項目 

H30 

年度 

（2018） 

アンケート 

結果 

（2023） 

目標値 

21 
共食（夕食）の割合（小 5） 96.4% 97.2％ 現状値より 

上昇 共食（夕食）の割合（中 2） 94.4% 98.1％ 

23 
主食・主菜・副菜を組み合わせ

た食事 1 日 2 回以上の割合 
42.9% 72.8％ 73.5% 

24 薄味にしている人の割合 34.6% 44.5％ 41.7% 
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項

目 

目標項目 

H30 

年度 

（2018） 

R 元 

年度 

（2019） 

R2 

年度 

(2020) 

R3 

年度 

(2021) 

R4 

年度 

（2022） 

R５ 

年度 

（2023） 

目標値 

20 

朝食を毎日

食べている

割合（小 6） 

80.1% 80.6% - 83.4％ 

 

83.9％ 

 

78.9％ 

現状値より上昇 
朝食を毎日

食べている

割合（中 3） 

72.5% 75.3% - 78.4％ 

 

74.4％ 

 

76.9％ 

22 

離乳食講習

会の参加率

（第 1 子） 

48.2% 43％ 36.5％ 41.2％ 
Ｒ6.夏以降

確定 

Ｒ7.夏以降

確定 
60% 

※令和 2年度は新型コロナウイルス感染症の影響を受け、項目 20の大阪府学力・学習状況調査の実施なし。 

 

【令和 5年度計画】 

・「高齢者のためのフレイル予防レシピブック」を活用し、高齢者を対象としたフレイル予防のための

正しい知識提供を行う。 

・栄養、食生活の情報発信ツールとして、クックパッドの市公式キッチンの認知度を高めるために、庁

内外関係各所と連携し地場産物、給食、離乳食に関するレシピを掲載するほか、小中学校へクックパ

ッドのチラシを配布する。 

・新型コロナウイルス感染症流行前に実施のあった調理実習を活用し、対面でも栄養、食生活に係る健

康意識を高める。 

 

【令和５年度取組と評価】 

・「高齢者のためのフレイル予防レシピブック」を活用し、地域のリハサロンやつどい場等で高齢者を 

対象としたフレイル予防のための講話を行った。参加された高齢者からは「いろんな食材を食べよう 

と思う」などの感想があった。また、地域の高齢者の集まるグループに対し、レシピブックを活用し

た調理実習を実施し、実践を通じて高齢期に必要な栄養について啓発できた。 

・食育の日（毎月 19 日）に、ホームページ「食育コラム」「子どもの食コラム」を配信するほか、市

広報紙でもフレイル予防や災害時の食に関する特集などを掲載し、市民に広く周知した。 

・クックパッドの公式キッチンでは地場産物を使用したレシピや離乳食レシピなど 30品を公開し、総 

アクセス件数は 127,774件であった。また、大阪成蹊短期大学や済生会吹田病院、国立健康・栄養 

研究所、庁内関係課との連携を活発に行い、幅広いテーマでレシピの公開を行った。 

・こども園や小中学校と連携し、「減塩」や「よく噛む」といったテーマに見合う共通食材を用いた給 

食を提供し食育に取り組んだ。 

・毎月 19日にホームページを更新し、離乳食・幼児食に係る栄養・食育に関する情報を発信した。 

・食育事業に取り組む企業と連携し、市内保育施設に園児と職員向けに食に関心を持てる食育出前講座 

 を実施した。 

・市内保育施設及びつどいの広場向けに食育事業に力を入れている企業と連携した食育出前講座を実施 

し、幅広いテーマの情報提供や日々の食育に携わる機関の資質向上にも寄与できた。 

・フードモデルを活用し、離乳食講習会に係る栄養指導を実施した。 

・乳幼児健診や育児相談後の食に関する相談のフォローとして、栄養士から個別指導を実施した。 
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【令和６年度に向けた課題】 

・クックパッドの公式キッチン開設から２年目となり、公開しているレシピの種類が増えているものの 

更なる周知が必要である。 

・インターネットを閲覧できない人は、ホームページやクックパッドの公式キッチンにアクセスできな

い。 

 

【令和６年度計画】 

・庁内や関係機関と連携し、公開しているレシピ数を増やすとともに、イベントの場を活用してチラシ

を配布するなど、クックパッドの公式キッチンの広報活動を行う。  

・地域福祉通信で食の安全や健康に関するコラムを掲載するとともに、リハサロンでの講話を継続して

行い、健康に資する食の啓発を展開していく。 

 

 

（2）運動・身体活動、社会環境 

目標 

〇市民に働きかけ、日常生活における身体活動・運動量を増やしていく。 

〇ウォーキングコースなどを活用した取組みを推進する。 

〇健康づくりに取り組む自主組織数を増加し、住み慣れた地域での活動を通じて、社会参加につながるよう

支援を行う。 

 

項

目 
目標項目 

H30 

年度 

（2018） 

R 元 

年度 

（2019） 

R2 

年度 

(2020) 

R3 

年度 

(2021) 

R4 

年度 

(2022) 

R５ 

年度 

(2023) 

目標値 

25 

運動の継続 1

回 30 分・週 2

日・1 年以上 

男 45.7% 43.7％ 44.0％ 44.3％ 43.6％ 
Ｒ6 

11月確定 
55.3％ 

女 42.0% 41.6％ 41.8％ 42.7％ 42.8％ 
Ｒ6 

11月確定 
48.5％ 

26 

身体活動 

日常生活で歩

行又は同等の

身体活動 1 時

間/日以上実施 

男 58.6% 60.2％ 54.8％ 55.5％ 61.4％ 
Ｒ6 

11月確定 
63.5％ 

女 59.3% 57.4％ 58.9％ 57.3％ 64.1％ 
Ｒ6 

11月確定 
61.0％ 

27 
健康づくり自主組

織数 
57 団体 58 団体 57 団体 51 団体 49 団体 45 団体 90 団体 

 

【令和５年度計画】 

・毎月 1回（熱中症対策のため夏季中止）うきうきせっつウォーキングを開催する。 

・健幸マイレージの申込者へウォーキングコースや健康遊具の周知啓発を強化し、市民の身体活動、運

動量の向上を図る。 

・健康遊具の使用方法に関するホームページを作成する。 

・実施コースによる参加者状況の詳しい分析をする。 
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【令和５年度取組と評価】 

・うきうきせっつウォーキングを 8回（前年度比＋1回）開催し、529人（前年度比＋241人）が参

加した。参加者の人数が増加した要因としては、新型コロナウイルス感染症が 5類感染症になったこ

とも影響していると考えられる。 

・7月のウォーキングは、暑さ指数が高く、熱中症警戒のため中止とした。 

・歩くことでポイントを獲得し、参加賞や抽選での商品があたる健幸マイレージを実施し、新規参加（登

録）者が６０5人（前年度比＋117人）で合計 2,787人の参加（登録）者となった。 

・ホームページに体操の動画を公開するとともに、DVD・CDを保健福祉課窓口で 46枚無料配布した。 

・2月に健康づくり推進リーダー養成講座を実施した。8名の参加であったが、４部作体操をもとにし 

た実技、フレイルや正しい歩き方についても講義と実技、健康づくりグループの活動紹介などを行っ 

た。 

・高齢者が集うリハサロンでフレイルについて講話を実施した。 

 

【令和６年度に向けた課題】 

・熱中症予防のため、7・8・9 月はウォーキングの開催はしないこととなったが、ウォーキング休止

期間に、ウォーキングに代わる市民に向けた健康づくりを検討する必要がある。 

・健幸マイレージの新規参加（登録）者は前年度より増加しているが、若年世代の参加者が少ない状況

である。また、若年世代の参加者ではアプリ利用者が多いが、歩数データ送信率が低い。 

・市内に設定している 10 か所のウォーキングコース及び 108 か所の健康遊具について更なる周知が

必要である。 

・健康マイレージ事業について、アプリ利用方法などの周知強化に取組む必要がある。 

・暑さ指数についての認知が市民に浸透しきっていない。 

 

【令和６年度計画】 

・感染症や熱中症予防に留意しながら、健歩会と連携し、うきうきせっつウォーキングの開催を継続す

る。 

・健康マイレージの登録者へ、継続した活用を働きかけていく。 

・リハサロンを活用し、引き続きフレイル予防について周知していく。 

 

 

（３）休養・睡眠 

目標 

〇適切な睡眠のとり方について知り、睡眠による休養がとれるようになることで、こころの不調や 

生活習慣病を予防する。 

 

  

項

目 

目標項目 

H30 

年度 

（2018） 

R 元 

年度 

（2019） 

R2 

年度 

(2020) 

R3 

年度 

(2021) 

R4 

年度 

(2022) 

R５ 

年度 

(2023) 

目標

値 

28 

睡眠による休養

を十分とれてい

ない者の割合 

男 27.3% 27.9％ 28.0％ 28.0% 31.1% 
R6 

11月確定 20％ 

未満 
女 32.0% 31.9％ 30.7% 32.4% 32.1% 

R6 

11月確定 
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【令和 5年度計画】 

・睡眠や休養に関してホームページ、市広報紙、動画での啓発を行うとともに、健康まつりやリハサロ

ン等、対面でも情報発信し、不眠が続く場合には医療受診が重要であることを啓発する。 

・自殺予防週間にあわせて睡眠・休養の大切さを啓発する。 

 

【令和 5年度取組と評価】 

・休養や睡眠の必要性を周知・啓発するため、日本人の眠りの実情や生活習慣病との関係、こころの健 

康との関係についてホームページ上で公開した。 

・高齢期の睡眠・休養対策として地域で高齢者が集うリハサロンで保健師による睡眠に関する講話を実 

施した。 

・９月の自殺予防週間に、不眠とこころの健康の関係性についてチラシを作成し、自治会回覧・リハサ 

ロン等で啓発した。また、３月の自殺対策強化月間には、市広報紙で睡眠の重要性について啓発した 

ほか、睡眠と休養に関するポスターを庁内・保健センターに掲示し啓発した。 

・産後ケアが利用できる事業所を２か所（８か所→１０か所）追加した。また利用しやすい環境を整備

し、産婦の産後うつ予防に努め、妊産婦に対して、産前産後ヘルパー事業を実施し、産後うつの予防

に努めた。 

 

【令和 6年度に向けた課題】 

・年代別や女性のライフコースにおける変化、就業形態等を踏まえ、睡眠時間や睡眠休養感の確保のた

めの啓発を強化していく必要がある。 

 

【令和 6年度計画】 

・引き続き、リハサロンやイベント、動画配信等により休養・睡眠の必要性について啓発していく。 

 

（４）こころの健康 

 目標 

〇ストレスへの対処法を知り、実践することができるようになる。 

〇メンタル不調を感じた時に、一人で悩みを抱えることなく相談や、医療機関への受診ができる。 

〇地域でつながりを持ち、孤立することなく生活ができる。 

〇上記により、自殺に追い込まれないよう支援する。 

 

 

 

項

目 
目標項目 

H30 年度 

（2018） 

アンケート結果 

（2023） 
目標値 

29 
ストレスが多いと感じている者の割合 男 16.8% 24.2％ 20％ 

未満 ストレスが多いと感じている者の割合 女 23.2% 27.2％ 

項

目 
目標項目 

H30 

年度 

（2018） 

R 元 

年度 

（2019） 

R2 

年度 

(2020) 

R3 

年度 

(2021) 

R4 

年度 

(2022) 

R５ 

年度 

(2023) 

目標値 

30 
摂津市の自殺者数

（人口動態統計） 
20 人 13 人 16 人 11 人 16 人 

現時点で

未公開 
0 人 
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【令和 5年度計画】 

・医療機関への受診が必要と思われるケースに関しては、受診勧奨や茨木保健所による「こころの健康

相談」を紹介するなど、関係機関と連携を図り、相談・受診体制を整える。 

・引き続き、9月（自殺予防週間）と 3月（自殺対策強化月間）に、こころの健康について広報紙やホ

ームページに掲載するとともに、相談先に関する啓発チラシをイベントや自治会回覧で配布し、より

多くの市民の方に啓発する。 

・摂津市の自殺者の状況について、庁内連携に向けて庁内会議で共有する。 

・地域でつながりを持てるよう、高齢者に関わる方向けの、ゲートキーパー（※）の講習会を開催する。 

・産後ケア事業及び産前産後ヘルパー事業の充実を図る。 

（※）自殺の危険を示すサインに気づき、適切な対応を図ることができる人のこと 

 

【令和 5年度取組と評価】 

・こころの健康相談についても活用可能な相談対応シートを作成し、課員に共有した。 

・こころの健康に関する相談窓口・ゲートキーパーについて、ホームページに掲載するとともに、9 月 

の自殺予防週間と 3月の自殺対策強化月間に合わせて、自治会回覧・リハサロンでのチラシ配布や市 

広報紙での周知をした。 

・民生委員向けにゲートキーパー養成研修を実施した。 

・ゲートキーパーについてのホームページを新たに作成し、公開した。 

・産後ケアが利用できる事業所を２か所（８か所→１０か所）追加した。また利用しやすい環境を整備

し、産婦の産後うつ予防に努め、妊産婦に対して、産前産後ヘルパー事業を実施し、産後うつの予防

に努めた。 

 

【令和 6年度に向けた課題】 

・摂津市の自殺者の特徴として高齢者が多いため、高齢者に関わる方にゲートキーパーについて啓発し

ていく必要がある。 

・継続して産後うつの予防、早期発見、早期支援を実施する。 

 

【令和 6年度計画】 

・こころの健康については、引き続き、相談体制の確保をした上で、相談窓口の案内をホームページや

広報紙にて周知・啓発していく。 

・こころの健康に関する相談については、相談対応シートの活用や案件発生時に課内で協議を行いなが 

ら、迅速に適切な相談先へつなげられるよう対応していく。 

・産後ケア事業宿泊型の自己負担額軽減を実施する。 

・産後ケア事業及び産前産後ヘルパー事業の充実を図る。 
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（5）喫煙 

 目標 

〇肺がん検診、特定健診、母子健康手帳交付時など、様々な機会を活用し、喫煙者に対して禁煙を提案

していく。 

〇禁煙を希望する場合は、禁煙治療の紹介などの禁煙サポートを実施する。 

〇たばこが健康に及ぼす影響について啓発を実施していく。 

〇路上喫煙禁止地区を設定するとともに、健康増進法等に基づき啓発を行うことにより、受動喫煙防止

対策を推進する。 

 

項

目 
目標項目 

H30 

年度 

（2018） 

R 元 

年度 

（2019） 

R2 

年度 

(2020) 

R3 

年度 

(2021) 

R4 

年度 

(2022) 

R5 

年度 

(2023) 

目標値 

31 

成人の喫煙率

（男） 
24.2% 24.2％ 22.6％ 23.7％ 24.0％ 

Ｒ6年 

11月確定 
20％以下 

成人の喫煙率

（女） 
6.2% 7.2％ 6.9％ 6.6％ 7.2％ 

Ｒ6年 

11月確定 
5％以下 

32 妊婦の喫煙率 1.1％ 0.6% 1.9% 1.5％ 1.3％ 1.4% 0％ 

33 

市内公立学校

における敷地

内禁煙の割合 

100％ 100% 100％ 100％ 100％ 100％ 100％ 

34 

病院における

敷地内禁煙の

割合 

50% 75％ 
調査実施

せず 
75％ 75％ 100％ 100％ 

35 

公共機関（市

の施設）にお

ける敷地内禁

煙の割合 

建物内

禁煙 

100％ 

敷地内

禁煙 

100% 

敷地内禁

煙 

100％ 

敷地内

禁煙

100％ 

敷地内

禁煙 

100％ 

敷地内 

禁煙 

100％ 

敷地内禁煙

100％ 

36 
路上喫煙禁止

地区の設定 
2 か所 3 か所 3 か所 3 か所 3 か所 3 か所 4 か所 

※令和 2年度は新型コロナウイルス感染症の影響を受け項目 34の調査は実施せず 

 

【令和５年度計画】 

・市の取組みなど最新情報をホームページや市広報紙に掲載するとともに、新たにポスターを作成し、

周知の強化を図る。 

・様々な機会を活用し、受動喫煙防止対策等の周知啓発、禁煙相談、情報提供を継続実施する。 

・妊娠届時の面談、妊婦教室、乳幼児健診などを通じて、喫煙者への個別指導とポスター等の周知啓発

を継続実施する。 

 

【令和 5年度取組と評価】 

・特定健診や肺がん検診時、母子健康手帳交付時等において、喫煙者に対して禁煙外来の紹介や禁煙方

法の助言等を行った。 

・「世界禁煙デー」や「禁煙週間」に、広報紙やホームページにおいて、禁煙に関する記事を更新し、

電子たばこ等の新たな情報の周知啓発を実施した。 

・路上喫煙禁止地区である JR 千里丘駅周辺の連絡橋近くに、路上喫煙禁止の看板を新たに設置した。 
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また、阪急摂津市駅周辺にある境川せせらぎ緑道に路上喫煙禁止の看板を設置した。 

・市内で禁煙外来を実施している医療機関に禁煙外来の状況について確認を行い、ホームページを更新

した。 

・妊娠届出時に喫煙している妊婦とそのパートナーへ受動喫煙の周知啓発、禁煙指導を行った。 

・乳幼児健診会場で保護者の喫煙とこどもへの影響についての情報提供パネルを新しいものに変えた。 

・ホームページで妊婦とたばこについての情報提供を行った。 

 

【令和 6年度に向けた課題】 

・既存地域の路上喫煙禁止及び環境美化推進地区の周知啓発が不十分である。 

・電子たばこ、加熱式たばこの普及も影響しているのか、男女とも喫煙率が上がっている。喫煙が影響 

する健康問題について、正しい情報を啓発していく必要がある。 

 

【令和 6年度計画】 

・禁煙を希望する市民に対して情報の提供や望まない受動喫煙防止のための周知・啓発を継続する。 

・喫煙が健康に及ぼす影響について、周知・啓発していく。 

・既存の路上喫煙禁止及び環境美化推進地区の周知啓発に取り組む。 

・妊娠届出時の面談、妊婦教室、乳幼児健診などを通じて、喫煙者への個別指導とパネル等の周知啓発

を継続実施する。 

 

 

（６）飲酒 

 目標 

〇飲酒が身体に及ぼす影響について啓発を行い、過度な飲酒を減らす。 

〇妊婦の飲酒を防止するための働きかけを行う。 

 

項

目 
目標項目 

H30 

年度 

(2018) 

R 元 

年度 

(2019) 

R2 

年度 

(2020) 

R3 

年度 

(2021) 

R4 

年度 

(2022) 

R5 

年度 

(2023) 

目標値 

37 

純アルコール摂取

量( 1 日あたり)が

男 40g 以上 

女 20ｇ以上 

男 14.4% 19.1％ 18.0% 16.7％ 18.1％ 

R6 

11月確

定 

男 13.9%以下 

女 4.7%以下 

H26年度より 

減少 女 6.9% 11.2％ 11.3% 11.3％ 11.7％ 

R6 

11月確

定 

38 妊婦の飲酒率 0.7％ 0.1% 0.4% 0％ 0.1％ 0.1％ 0% 

 

【令和 5年度計画】 

・市広報紙、ホームページで飲酒と健康や依存症に関する記事、依存症の相談窓口等を掲載する。また、

イベントにて啓発チラシの配布やポスターを掲示する。 

・二十歳のつどいで、アルコールを含めた依存症に関する啓発をする。 

・飲酒や依存症に関する相談については、茨木保健所や医療機関と連携し、支援する。 

・継続して妊娠届時の面談の中で、飲酒をしている妊婦への個別指導とホームページによる周知啓発を

実施する。 



17 

 

【令和 5年度取組と評価】 

・ホームページにおいて、アルコールを含めた依存症に関するページを引き続き公開した。 

・11月の広報紙において、アルコール関連問題啓発週間の記事を掲載し、市民に広く周知した。 

・アルコール依存症に関する個別相談については、医療機関紹介や依存症相談窓口を紹介した。 

・二十歳のつどいでアルコールを含めた依存症の啓発チラシを配布した。 

・妊娠届時の面談で、飲酒している妊婦へアルコールの胎児への影響等を伝え、保健指導を行った。 

・ホームページで妊婦とアルコールについての情報提供を行った。 

 

【令和 6年度に向けた課題】 

・ガイドラインを踏まえた適度な飲酒について、効果的な啓発方法を検討していく必要がある。 

・妊婦に対し、アルコールが胎児に与える影響について正しい知識について更なる周知が必要である。 

 

【令和 6年度計画】 

・引き続き、適度な飲酒に関する情報発信を実施し、こころの健康や生活習慣病のリスクを高める飲酒

の防止等を働きかける。 

・継続して妊娠届時の面談の中で、飲酒をしている妊婦への個別指導とホームページによる周知啓発を

していく。 

 

 

（７）歯と口の健康 

 目標 

〇歯と口の健康づくり推進のため、歯科健診受診率向上に取り組む。 

〇啓発を行い、市民の歯と口の健康づくりの意識向上を図る。 

 

項

目 
目標項目 

H30 

年度 

（2018） 

R 元 

年度 

（2019） 

R2 

年度 

(2020) 

R3 

年度 

(2021) 

R4 

年度 

(2022) 

R5 

年度 

(2023) 

目標値 

39 

むし歯のない

幼児（3 歳児）

の割合 

86.0％ 85.3% 88.8% 89.8％ 90.5％ 91.９％ 85% 

40 

過去 1 年間に

歯科健診を受

診した割合 

63.1% 
アンケート

未実施 

アンケー

ト未実施 

アンケー

ト未実施 

アンケー

ト未実施 
58.9％ 70％ 

41 

1 歳 6 か月児

歯科健診受診

率 

97.4％ 97.1％ 99.5% 98.4％ 97.6％ 97.0％ 

現状値以上 42 

2 歳 6 か月児

歯科健診受診

率 

93.1％ 92.5％ 94.5% 87.4％ 93.4％ 94.2％ 

43 

3 歳 6 か月児

健診歯科健診

受診率 

93.2％ 96.3％ 99.3% 95.0％ 97.0％ 

 

96.6％ 
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図表 8 摂津市成人歯科健診の受診状況（参考値）上記表のデータはアンケートによるもの 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 9 摂津市歯科健診受診者年齢区分（令和 5 年度） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 10 摂津市歯科健診 無料クーポン利用者推移 

 

R4 年度の数値については、無料クーポン対象外の受診者数も一部含んでいたため、下方修正。 

 

図表 11 摂津市高齢者訪問歯科健診 受診人数  図表 12 摂津市乳幼児健診における歯科健診受診率 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R元年度 R2年度 R3年度 R4年度 R5年度

40歳 12.0％ 16.6％ 20.7％ 14.0％ 16.5％
45歳 12.5％ 14.4％ 14.4％ 14.4％ 15.5％
50歳 12.6％ 15.0％ 15.1％ 14.9％ 16.7％
55歳 16.1％ 19.0％ 17.3％ 14.6％ 16.6％
60歳 16.1％ 17.8％ 20.4％ 17.8％ 19.2％
65歳 15.6％ 18.7％ 18.6％ 20.4％ 17.7％
70歳 19.4％ 18.3％ 19.3％ 18.6％ 17.1％
全体 14.6％ 16.9％ 17.6％ 16.1％ 16.9％

平成 30 年度から 

後期高齢者歯科健診が開始 

【参考】令和 5 年度実績 

40 歳代  5.3％ 

50 歳代  6.8％ 

60 歳代   8.8％ 

70 歳以上 9.6％ 
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図表 13 3 歳児のう歯保有状況推移（3 歳 6 か月児健診結果） 

（※データは、う歯保有人数及びう歯が無い子どもの割合） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【令和 5年度計画】 

（成人歯科健診） 

・受診勧奨ハガキを年 2回から 3回に増やし 5月、10月、1月に送付 

・う歯だけではなく歯周病予防についての内容も含め、歯科健診啓発のチラシを作成 

・5月の自治会回覧やイベント、その他、保健活動等でオーラルフレイル予防や歯科健診の受診の必要

性を周知啓発 

・歯科健診の対象者について、他市町村の実施状況を分析し実施可能な体制づくりを協議 

（乳幼児歯科健診） 

・個々の口腔状況に合わせた歯科衛生士の保健指導の充実 

・乳幼児健診の受診勧奨の継続 

 

【令和 5年度取組と評価】 

（成人歯科健診） 

・40 歳以上の市民を対象に成人歯科健診を実施し、2,786 人（前年度比＋4 人）が受診した。また、

受診が困難な高齢者を対象に訪問歯科健診を実施し、18人（前年度比－10人）が受診した。 

・歯科健診の受診意識向上のため、国保被保険者へは、特定健診受診券と合せて歯科健診の受診券を送 

付した。また、5歳刻みの節目年齢の者には、無料で受診できるクーポン券を送付し、未受診者へは 

再度、受診勧奨ハガキを発行した。 

・広報紙、ホームページ、イベント等で歯科健診の啓発をした。 

・歯科医師会と連携し、6月に歯と口の健康に関する正しい知識の啓発のため「よい歯の健康展」を開 

催し、250人が来場された。 

・保健センターでの特定健診で、特定保健指導の該当者へは、結果送付時に歯周病と全身疾患の関連性 

についてのチラシを同封し、歯科健診の必要性について周知した。 

・高齢者が集うリハサロンで口の健康についての講話やオーラルフレイルに対応した健康体操を実 

施した。 

・寝たきり等により来院できない者へは、高齢者訪問歯科健康診査を実施した。 

（乳幼児歯科健診） 

・乳幼児健診における歯科診察、1 歳 6 か月児健診でのう蝕テスト、その結果を踏まえた 2 歳 6 か月

児健診での歯磨き指導の個別支援を継続して行った。 

・２歳６か月児歯科健診時に、家庭でもむし歯（う歯）予防を行うことができるように、フッ素入り歯 

磨きを配布した。 

・むし歯のない幼児（3歳児）の割合は目標値を達成した。 
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【令和 6年度に向けた課題】 

（成人歯科健診） 

・歯科健診を受けている方の割合が低下しており、全身疾患への影響があるなど正しい知識の普及とと

もに受診率向上に向けて取組を継続していく必要がある。 

（乳幼児歯科健診） 

・乳幼児歯科健診の受診率向上に向けて未受診案内を引き続き行い、周知を強化する。 

 

【令和 6年度計画】 

（成人歯科健診） 

・幅広い世代に向けた歯科健診について、国や他市の動向を踏まえつつ、対象拡大に向けて関係機関と

協議していく。 

・市広報紙、ホームページ、イベント等で、歯科健診の啓発を行う。 

・「よい歯の健康展」を開催し、6月に歯と口の健康に関する正しい知識の啓発する。 

（乳幼児歯科健診） 

・個々の口腔状況に合わせた歯科衛生士の保健指導の充実 

・乳幼児健診の受診勧奨の継続 

 

 

（8）母子保健 

 目標 

〇妊娠期から保健師、助産師による面接、訪問等の支援を実施し、安心して妊娠・出産できる環境づく

りを行います。 

〇訪問、乳幼児健診などにおいて、発育、発達、育児などに関する不安解消のための相談ができる体制

を作り、子どもの健やかな発達を支援します。 

 

項

目 目標項目 

H30 

年度 

（2018） 

R 元 

年度 

（2019） 

R2 

年度 

(2020) 

R3 

年度 

(2021) 

R4 

年度 

(2022) 

R5 

年度 

2022) 

目標値 

44 
4 か月児健診 

受診率 
98.1% 97.0％ 96.1% 96.2％ 96.6％ 98.6％ 

現状値 

以上 

45 
1 歳 6 か月児 

健診受診率 
97.4% 96.9％ 99.3% 98.4％ 97.6％ 97.0％ 

46 
3 歳 6 か月児 

健診受診率 
93.2% 96.2％ 99.4% 95.0％ 97.2％ 96.7％ 

47 
こんにちは赤ち

ゃん訪問実施率 
90.3% 92.0% 87.4% 87.2％ 87.3％ 

R6.6 月 

確定 

 

 

 

 

 

 

 

 

98.1%

97.0%
96.1% 96.2% 96.6%

98.6%

97.4%

96.9%

99.3%
98.4%

97.6%
97.0%

93.2%

96.2%

99.4%

95.0%

97.2%
96.7%

85%

90%

95%

100%

H30年度 R元年度 R2年度 R3年度 R4年度 R5年度

4か月児健診 1歳6か月児健診 3歳6か月児健診

20 

図表 14 乳幼児健診受診率 
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【令和５年度に向けた計画】 

 ・子ども家庭センターの設置に向けた児童福祉との連携強化 

 

【令和５年度取組と評価】 

・出産子育て応援給付金事業において、妊産婦に対して伴走型相談支援及び経済的支援を実施した。 

・ハイリスク妊婦への支援として、部内関係課による要フォロー妊婦会議を開催し、情報の共有及び支

援連携を開始した。 

・３歳６か月児健診において視力屈折検査機器を追加導入した。 

 

【令和６年度に向けた課題】 

・子育て支援と母子保健の組織体制を強化し、切れ目のない支援体制を整備する。 

・子育て期の早い時期から保護者同士のつながりを従事し、育児不安の解消につなげる。 

 

【令和６年度計画】 

・こども家庭センターでの児童福祉との連携強化 

・4か月児健診でつどい職員によるひろばの周知 

・国立健康・栄養研究所における妊婦の食事摂取実態把握調査の連携・協力 

・低所得妊婦に対して経済的負担軽減及び伴走型相談支援につなげるため、初回産科受診料助成の実施 

 

 

（9）北大阪健康医療都市（健都）を中心とした健康・医療のまちづくり 

 目標 

〇北大阪健康医療都市（以下「健都」という。）を中心に、循環器病をはじめとする生活習慣病の予

防と健康づくりの先進地域づくり（健康・医療のまちづくり）を推進する。 

〇「連携・協力に関する基本協定」を締結した国立循環器病研究センター（以下「国循」という。）

をはじめ様々な主体との連携・協働を促進し、市民の疾病予防・健康づくりを推進する。 

〇国立健康・栄養研究所（以下「健栄研」という。）と協力し、市民に対する運動・栄養に関する情

報発信を強化するとともに、生活習慣の改善、疾病予防、重症化予防に取り組む。 

 

【令和５年度計画】 

・産学官民プラットホーム事業の新たな担い手である健都共創機構によるスムーズな運営について、吹

田市とともに 3社協議を行い、各種事業を実施する。 

・健都における産学官民連携がより促進するよう、引き続き健都ヘルスサポーターの新規獲得と地域実

証事業を進める。 

・健栄研に市職員を派遣し、相互に連携を深めていく。調査・研究が主体事業などの取組みにより連携・

協力を図る。 

 

【令和 5年度取組と評価】 

・令和５年３月に「健都共創推進機構」が設立され、４月より産学官民プラットホーム事業として地域 

実証事業の展開支援及び健都ヘルスサポーター制度等の運営を吹田市と共に委託した。また、毎月、 

吹田市、健都共創推進機構と健都ヘルスサポーターの運用や健都ポータルサイトの運営に係る協議等

を行った。 

・健都ヘルスサポーターについて、イベント（健康まつり等）において、チラシを配布し周知啓発に取 

り組んだ。また、秋フェス等のイベントにおいてサポーターが参加できる実証事業を企画したことに 
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より、会員登録数が増加し、2,000人を超えた。 

・産学官民連携プラットホーム構築支援について、健都ヘルスサポーターの会員等を対象に地域実証事 

業を計 5回実施した。 

・国立循環器病研究センターと連携したフレイル予防ネット事業（脳卒中発症後において、フレイル予 

防を目的に訪問等を行う事業）で、脳卒中発症後の対象者 9人に訪問や架電による支援を行った。 

この取組により、脳卒中発症後における日常生活や病気への相談対応・指導を行い、地域でのフレイ 

ル予防につなげることができた。 

・国立健康・栄養研究所が令和５年３月に健都に移転し、連携協力に関する協定を締結した。本協定に 

基づき、市民の健康や栄養に資する取組として、11 月の健康増進月間に市民公開講座を開催した。 

また、レシピや食育コラムの監修など、研究所と連携しエビデンスに基づいた栄養・食生活・身体活 

動の情報発信を実施した。また、職員２名を派遣し、人的支援を行った。 

 

【令和 6年度に向けた課題】 

・産学がより地域実証を行える体制の構築のため、スキームを整えていく必要がある。 

・健都ヘルスサポーターをはじめ、健都の市民への周知が不十分であることから、今後も吹田市や関係 

機関と連携し、産学官民の連携がより深化できるよう関係者で協議しながら進めていく必要がある。 

 

【令和 6年度計画】 

・健都ヘルスサポーターの会員登録数の増加に向けて、引き続き周知していく。 

・企業や研究所が地域実証事業実施をより活発に行えるよう、スキームを構築する。 
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Ⅰ 調査概要 

１．調査の目的 

健康せっつ 21（第３次）計画の資料として、市民の生活習慣や健康づくりに関する現状、意識

を把握し、本市における課題や市民のニーズを明確にするため、「健康せっつ 21」アンケート調査

を実施しました。 

 

２．調査の実施について 

調査対象者 市内公立小学５年生および市内公立中学２年生（全数調査） 

調査期間 令和６（2024）年１月 12 日（金）～令和６（2024）年２月７日（水） 

調査方法 Web による回答 

 

３．調査票の回収状況 

調査票 
調査対象者数 

（配布数） 
有効回収数 有効回収率 

市内公立小学５年生および 

市内公立中学２年生 
1,344 件 1,034 件 76.9％ 

 

４．留意点 

分析結果を見る際の留意点は以下の通りとなっています。 

① 「n」は「number」の略で、比率算出の母数です。 

② 単数回答の場合、本文および図表の数字に関しては、すべて小数点第２位以下を四捨五入し、

小数点第１位までを表記しています。このため、百分率の合計が 100.0％とならない場合があ

ります。 

③ 不明（無回答）はグラフ・表から除いている場合があります。 

④ 表内において、全体・属性ごとに最も高い項目を紺色、２番目に高い項目を水色としていま

す。また、全体と比べて 10 ポイント以上高い場合には△、10 ポイント以上低い場合には▼の

記号を付けています。 
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Ⅱ 調査結果 

１．基本項目 

問１ あなたは、何年生ですか。 

【全体】 

○ 年齢について、「小学５年生」が 51.4％、「中学２年生」が 48.6％となっています。 

【年齢】 

 

 

 

問２ あなたの性別を教えてください。 

【全体】 

○ 性別について、「男性」が 48.4％で最も多く、次いで「女性」が 47.1％、「答えたくない」が 4.1％

となっています。 

【性別】 

 

 

  

小学５年生 中学２年生

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体

（n=1,034） 51.4 48.6 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

男
性

女
性

そ
の
他

答
え

た
く
な
い

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体

（n=1,034） 48.4 47.1 

0.5 

4.1 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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問３ あなたは、どの中学校区に住んでいますか。 

【全体】 

○ 中学校区について、「第一中学校」が 44.3％で最も多く、次いで「第三中学校」が 16.6％、「第二

中学校」が 16.5％となっています。 

【中学校区】 

 

 

 

問４ 現在、あなたを含めて何人でお住まいですか。 

【全体】 

○ 家族構成について、「４人以上」が 83.3％で最も多く、次いで「２～３人」が 16.4％、「１人」が

0.1％となっています。 

【家族構成】 

 

第
一
中
学
校

第
二
中
学
校

第
三
中
学
校

第
四
中
学
校

第
五
中
学
校

無
回
答

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体

（n=1,034） 44.3 16.5 16.6 11.2 10.5 0.8 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

１人 ２～３人 ４人以上 無回答

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体

（n=1,034）

0.1 

16.4 83.3 0.2 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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２．栄養・食生活 

問１ あなたの身長と体重を教えてください。 

【全体】 

○ 体型について、「標準」が 77.5％で最も多く、次いで「標準以上（肥満傾向児）」が 7.4％、「標準

以下（痩身傾向児）」が 6.9％となっています。 

【年齢】 

○ 「標準以上（肥満傾向児）」は小学５年生が8.5％と中学２年生の6.2％に比べて多くなっています。 

【性別】 

○ 「標準以下（痩身傾向児）」は女性が 9.4％と他の区分に比べて多くなっています。 

【中学校区】 

○ 「標準以下（痩身傾向児）」は第二中学校区が 2.9％と他の区分に比べて少なくなっています。 

【体型】 

 

 

 

  

標
準
以
下

（

痩
身
傾
向
児
）

標
準

標
準
以
上

（

肥
満
傾
向
児
）

無
回
答

凡
例

[ 凡例 ]

全体
（n=1034）

全
体 6.9 77.5 7.4 8.3 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
小学５年生
（n=531）

中学２年生
（n=503）

年
齢

7.0 

6.8 

77.0 

77.9 

8.5 

6.2 

7.5 

9.1 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%男性
（n=500）

女性
（n=487）

その他
（n=5）

答えたくない
（n=42）

性
別

5.0 

9.4 

0.0 

0.0 

79.8 

82.5 

0.0 

0.0 

11.0 

4.3 

0.0 

0.0 

4.2 

3.7 

100.0 

100.0 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
第一中学校
（n=458）

第二中学校
（n=171）

第三中学校
（n=172）

第四中学校
（n=116）

第五中学校
（n=109）

中
学
校
区

9.2 

2.9 

6.4 

4.3 

6.4 

75.8 

81.3 

79.1 

81.0 

76.1 

7.6 

6.4 

6.4 

7.8 

8.3 

7.4 

9.4 

8.1 

6.9 

9.2 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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問２ 朝食を家族など同居する人と一緒に食べる日が週に何日ありますか。 

【全体】 

○ 共食（朝食）の頻度について、「７日」が 47.3％で最も多く、次いで「０日」が 18.0％、「５日」

が 10.5％となっています。 

【年齢】 

○ 「０日」は中学２年生が 23.1％と小学５年生の 13.2％に比べて多くなっています。 

【中学校区】 

○ 「０日」は第一中学校区が 14.0％と他の区分に比べて少なくなっています。 

【共食（朝食）の頻度】 

 

 

 

 

  

０日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 無回答

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体

（n=1,034）

小学５年生

（n=531）

中学２年生

（n=503）

年
齢

18.0 

13.2 

23.1 

5.3 

5.1 

5.6 

8.8 

7.7 

9.9 

3.6 

2.8 

4.4 

2.4 

3.2 

1.6 

10.5 

8.9 

12.3 

3.8 

3.8 

3.8 

47.3 

55.2 

39.0 

0.3 

0.2 

0.4 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
第一中学校

（n=458）

第二中学校

（n=171）

第三中学校

（n=172）

第四中学校

（n=116）

第五中学校

（n=109）

中
学
校
区

14.0 

21.1 

19.8 

23.3 

21.1 

5.5 

8.2 

2.3 

7.8 

2.8 

8.3 

11.7 

9.3 

6.0 

8.3 

4.1 

4.7 

3.5 

3.4 

0.0 

2.2 

2.9 

2.3 

1.7 

3.7 

11.4 

10.5 

7.6 

11.2 

10.1 

4.1 

5.8 

0.6 

4.3 

2.8 

50.4 

34.5 

54.7 

41.4 

51.4 

0.0 

0.6 

0.0 

0.9 

0.0 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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問３ 夕食を家族など同居する人と一緒に食べる日が週に何日ありますか。 

【全体】 

○ 共食（夕食）の頻度について、「７日」が 69.3％で最も多く、次いで「５日」が 7.7％、「６日」が

6.3％となっています。 

【年齢】 

○ 「７日」は小学５年生が 75.7％と中学２年生の 62.6％に比べて多くなっています。 

【中学校区】 

○ 「７日」は第三中学校区が 72.1％と他の区分に比べて多くなっています。 

【共食（夕食）の頻度】 

 

 

 

 

  

０日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 無回答

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体

（n=1,034）

小学５年生

（n=531）

中学２年生

（n=503）

年
齢

1.8 

2.4 

1.2 

2.5 

2.6 

2.4 

5.5 

4.5 

6.6 

3.6 

2.4 

4.8 

2.7 

2.4 

3.0 

7.7 

4.9 

10.7 

6.3 

4.7 

8.0 

69.3 

75.7 

62.6 

0.5 

0.2 

0.8 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
第一中学校

（n=458）

第二中学校

（n=171）

第三中学校

（n=172）

第四中学校

（n=116）

第五中学校

（n=109）

中
学
校
区

1.7 

2.3 

1.7 

2.6 

0.9 

2.0 

4.7 

1.7 

1.7 

3.7 

4.4 

8.2 

5.2 

6.0 

6.4 

3.3 

4.1 

4.1 

3.4 

3.7 

2.6 

0.6 

3.5 

3.4 

4.6 

7.9 

7.0 

5.8 

12.1 

7.3 

7.2 

5.3 

5.8 

5.2 

4.6 

70.5 

67.3 

72.1 

63.8 

68.8 

0.4 

0.6 

0.0 

1.7 

0.0 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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問４ 「食育」という言葉やその意味を知っていますか。 

【全体】 

○ 食育の認知について、「言葉は知っているが意味は知らない」が 48.4％で最も多く、次いで「言葉

も意味も知っている」が 38.3％、「言葉も意味も知らない」が 13.3％となっています。 

【年齢】 

○ 「言葉も意味も知っている」は小学５年生が 43.5％と中学２年生の 32.8％に比べて多くなってい

ます。 

【性別】 

○ 「言葉も意味も知っている」は女性が35.9％と他の区分に比べて少なくなっています。 

【中学校区】 

○ 「言葉も意味も知っている」は第一中学校区が 41.0％と他の区分に比べて多くなっています。 

○ 「言葉も意味も知らない」は第四中学校区が 8.6％と他の区分に比べて少なくなっています。 

【家族構成】 

○ 「言葉も意味も知っている」は２～３人で 45.9％と他の区分に比べて多くなっています。 

【食育の認知】 

 

 

 

 

  

38.3

48.4

13.3

0

20

40

60

80

100

言
葉
も
意
味
も
知
っ
て
い
る

言
葉
は
知
っ
て
い
る
が

意
味
は
知
ら
な
い

言
葉
も
意
味
も
知
ら
な
い

(n=1,034)(%)

単位：％

言
葉
も
意
味
も
知
っ

て
い
る

言
葉
は
知
っ

て
い
る
が

意
味
は
知
ら
な
い

言
葉
も
意
味
も
知
ら
な
い

38.3 48.4 13.3

小学５年生（n=531） 43.5 45.8 10.7

中学２年生（n=503） 32.8 51.1 16.1

男性（n=500） 39.6 46.8 13.6

女性（n=487） 35.9 52.2 11.9

その他（n=5） 40.0 ▼ 20.0 △ 40.0

答えたくない（n=42） △ 50.0 ▼ 26.2 △ 23.8

第一中学校（n=458） 41.0 47.4 11.6

第二中学校（n=171） 34.5 49.7 15.8

第三中学校（n=172） 37.2 47.7 15.1

第四中学校（n=116） 37.1 54.3 8.6

第五中学校（n=109） 34.9 46.8 18.3

１人（n=1）      - △100.0      -

２～３人（n=170） 45.9 41.8 12.4

４人以上（n=861） 36.9 49.6 13.5

中
学
校
区

家
族

構
成

食育の認知

全体（n=1,034）

年
齢

性
別
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問５ 朝食を毎日食べていますか。 

【全体】 

○ 朝食の頻度について、「毎日食べている」が 81.2％で最も多く、次いで「週に３～５回食べてい

る」が 11.5％、「ほとんど食べていない」が 4.2％となっています。 

【年齢】 

○ 「毎日食べている」は小学５年生が 84.9％と中学２年生の 77.3％に比べて多くなっています。 

【性別】 

○ 「毎日食べている」は男性が 84.6％と他の区分に比べて多くなっています。 

【中学校区】 

○ 「ほとんど食べていない」は第二中学校区が 10.5％と他の区分に比べて多くなっています。 

【体型】 

○ 「ほとんど食べていない」は標準以上（肥満傾向児）が9.2％と他の区分に比べて多くなっています。 

【朝食の頻度】 

 

 

  

81.2

11.5
3.1 4.2

0

20

40

60

80

100

毎
日
食
べ
て
い
る

週
に
３
～
５
回
食
べ
て
い
る

週
に
１
～
２
回
食
べ
て
い
る

ほ
と
ん
ど
食
べ
て
い
な
い

(n=1,034)(%)

単位：％

毎日食べ
ている

週に３～
５回食べ
ている

週に１～
２回食べ
ている

ほとんど
食べてい

ない

81.2 11.5 3.1 4.2

小学５年生（n=531） 84.9 9.2 3.0 2.8

中学２年生（n=503） 77.3 13.9 3.2 5.6

男性（n=500） 84.6 9.6 2.8 3.0

女性（n=487） 78.4 13.6 3.5 4.5

その他（n=5） ▼ 60.0 △ 40.0      -      -

答えたくない（n=42） 76.2 7.1 2.4 △ 14.3

第一中学校（n=458） 83.6 10.7 3.1 2.6

第二中学校（n=171） 71.3 15.2 2.9 10.5

第三中学校（n=172） 87.2 7.6 2.3 2.9

第四中学校（n=116） 80.2 13.8 4.3 1.7

第五中学校（n=109） 78.9 12.8 3.7 4.6

標準以下（痩身傾向児）（n=71） 88.7 7.0 2.8 1.4

標準（n=801） 81.5 12.1 3.2 3.1

標準以上（肥満傾向児）（n=76） 80.3 7.9 2.6 9.2

体
型

朝食の摂取

全体（n=1,034）

年
齢

性
別

中
学
校
区
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問６ 給食以外で牛乳やヨーグルト・チーズなどの乳製品をどのぐらいの頻度で摂って 

いますか。 

【全体】 

○ 乳製品の摂取頻度について、「毎日」が 35.3％で最も多く、次いで「週に３～５回」が 30.1％、

「週に１～２回」が 21.1％となっています。 

【年齢】 

○ 「毎日」は小学５年生が 38.6％と中学２年生の 31.8％に比べて多くなっています。 

【性別】 

○ 「毎日」は男性が 39.8％と他の区分に比べて多くなっています。 

【中学校区】 

○ 「毎日」は第一中学校区が38.6％、第三中学校区が38.4％と他の区分に比べて多くなっています。 

○ 「ほとんど摂らない」は第四中学校区が 17.2％と他の区分に比べて多くなっています。 

【体型】 

○ 「毎日」は標準以下（痩身傾向児）が40.8％と他の区分に比べて多くなっています。 

【乳製品の摂取頻度】 
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単位：％

毎日
週に

３～５回
週に

１～２回
ほとんど
摂らない

35.3 30.1 21.1 13.5

小学５年生（n=531） 38.6 30.3 19.6 11.5

中学２年生（n=503） 31.8 29.8 22.7 15.7

男性（n=500） 39.8 29.6 19.8 10.8

女性（n=487） 30.8 30.8 22.4 16.0

その他（n=5）      - △100.0      -      -

答えたくない（n=42） 38.1 ▼ 19.0 23.8 19.0

第一中学校（n=458） 38.6 30.1 18.8 12.4

第二中学校（n=171） 30.4 28.1 27.5 14.0

第三中学校（n=172） 38.4 29.1 18.6 14.0

第四中学校（n=116） 29.3 33.6 19.8 17.2

第五中学校（n=109） 31.2 31.2 26.6 11.0

標準以下（痩身傾向児）（n=71） 40.8 26.8 14.1 18.3

標準（n=801） 35.0 30.8 21.6 12.6

標準以上（肥満傾向児）（n=76） 30.3 28.9 25.0 15.8

中
学
校
区

体
型

乳製品の摂取頻度

全体（n=1,034）

年
齢

性
別
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３．身体活動・運動 

問１ あなたは１週間のうち、30分以上の汗をかく運動を週２回以上行っていますか。 

※体育の時間を除く。 

【全体】 

○ 週２回以上の運動について、「行っている」が66.8％、「行っていない」が33.2％となっています。 

【年齢】 

○ 「行っている」は中学２年生が 70.4％と小学５年生の 63.5％に比べて多くなっています。 

【性別】 

○ 「行っている」は男性が 77.8％と他の区分に比べて多くなっています。 

【中学校区】 

○ 「行っていない」は第四中学校区が 36.2％と他の区分に比べて多くなっています。 

【家族構成】 

○ 「行っている」は４人以上が 67.1％、２～３人は 66.5％となっています。 

【体型】 

○ 「行っていない」は標準以下（痩身傾向児）が47.9％と他の区分に比べて多くなっています。 

【週２回以上の運動】 
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66.8 33.2

小学５年生（n=531） 63.5 36.5

中学２年生（n=503） 70.4 29.6

男性（n=500） △ 77.8 ▼ 22.2

女性（n=487） 57.1 42.9

その他（n=5） 60.0 40.0

答えたくない（n=42） ▼ 50.0 △ 50.0

第一中学校（n=458） 67.2 32.8

第二中学校（n=171） 64.3 35.7

第三中学校（n=172） 68.6 31.4

第四中学校（n=116） 63.8 36.2

第五中学校（n=109） 69.7 30.3

１人（n=1）      - △100.0

２～３人（n=170） 66.5 33.5

４人以上（n=861） 67.1 32.9

標準以下（痩身傾向児）（n=71） ▼ 52.1 △ 47.9
標準（n=801） 69.2 30.8
標準以上（肥満傾向児）（n=76） 63.2 36.8

体
型

家
族

構
成

週２回以上の運動

全体（n=1,034）

年
齢

性
別

中
学
校
区
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４．休養 

問１ ふだん夜は何時ごろに寝ていますか。 

【全体】 

○ 寝る時間について、「午後10時～11時」が30.7％で最も多く、次いで「午後11時～０時」が26.2％、

「午後９時～10時」が25.0％となっています。 

【年齢】 

○ 「午前０時以降」は中学２年生が 24.5％と小学５年生の 5.5％に比べて多くなっています。 

【性別】 

○ 「午前０時以降」は男性が 11.0％と他の区分に比べて少なくなっています。 

【中学校区】 

○ 「午前０時以降」は第四中学校区が 10.3％と他の区分に比べて少なくなっています。 

【寝る時間】 
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問２ ここ１か月間、１日の睡眠時間はどれくらいでしたか。 

【全体】 

○ 平均睡眠時間について、「９時間以上」が 28.4％で最も多く、次いで「７～８時間未満」が

23.1％、「８～９時間未満」が 22.3％となっています。 

【年齢】 

○ 「９時間以上」は小学５年生が 39.9％と中学２年生の 16.3％に比べて多くなっています。 

【中学校区】 

○ 「５時間未満」は第二中学校区が 0.6％と他の区分に比べて少なくなっています。 

【体型】 

○ 「９時間以上」は標準以下（痩身傾向児）が16.9％と他の区分に比べて少なくなっています。 

【平均睡眠時間】 
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５．生活習慣病 

問１ あなたは生活習慣病という言葉やその意味を知っていましたか。 

【全体】 

○ 生活習慣病の認知について、「言葉も意味も知っていた」が 49.9％で最も多く、次いで「言葉は聞

いたことがあるが意味は知らなかった」が 26.8％、「言葉も意味も知らなかった」が 23.3％となっ

ています。 

【年齢】 

○ 「言葉も意味も知っていた」は中学２年生が 80.5％と小学５年生の 20.9％に比べて多くなってい

ます。 

【中学校区】 

○ 「言葉も意味も知っていた」は第四中学校区が 53.4％と他の区分に比べて多くなっています。 

○ 「言葉も意味も知らなかった」は第三中学校区が 27.9％と他の区分に比べて多くなっています。 

【家族構成】 

○ 「言葉も意味も知らなかった」は４人以上が 23.8％、２～３人は 20.6％となっています。 

【生活習慣病の認知】 
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問１-１ あなたは、生活習慣病が心臓の病気や脳の病気につながることを知っていますか。 

【全体】 

○ 心臓の病気や脳の病気につながることの認知について、「知っている」が 92.2％、「知らない」が

7.8％となっています。 

【年齢】 

○ 「知っている」は中学２年生が 95.3％と小学５年生の 81.1％に比べて多くなっています。 

【中学校区】 

○ 「知っている」は全中学校区で 90.0％を超えています。 

【心臓の病気や脳の病気につながることの認知】 

 

 

 

 

  

知
っ

て
い
る

知
ら
な
い

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体

（n=516）

小学５年生

（n=111）

中学２年生

（n=405）

年
齢

92.2 

81.1 

95.3 

7.8 

18.9 

4.7 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
第一中学校

（n=240）

第二中学校

（n=81）

第三中学校

（n=83）

第四中学校

（n=62）

第五中学校

（n=44）

中
学
校
区

92.5 

91.4 

92.8 

90.3 

93.2 

7.5 

8.6 

7.2 

9.7 

6.8 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%



 

15 

問２ 生活習慣病は、自覚症状がないまま進行することを知っていますか。 

【全体】 

○ 自覚がないまま進行することの認知について、「知っている」が 45.6％、「知らない」が 54.4％と

なっています。 

【年齢】 

○ 「知っている」は中学２年生が 70.4％と小学５年生の 22.2％に比べて多くなっています。 

【中学校区】 

○ 「知らない」は第五中学校区が 66.1％と他の区分に比べて多くなっています。 

【家族構成】 

○ 「知っている」は４人以上が 44.1％と他の区分に比べて少なくなっています。 

【自覚がないまま進行することの認知】 
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６．飲酒 

問１ アルコール類を飲むことは急性アルコール中毒や生活習慣病のリスクを高めること

を知っていますか。 

【全体】 

○ 飲酒のリスクについて、「知っている」が 76.6％、「知らない」が 23.4％となっています。 

【年齢】 

○ 「知っている」は中学２年生が 91.8％と小学５年生の 62.1％に比べて多くなっています。 

【性別】 

○ 「知らない」は女性が 24.4％と他の区分に比べて多くなっています。 

【中学校区】 

○ 「知らない」は第四中学校区が 29.3％と他の区分に比べて多くなっています。 

【家族構成】 

○ 「知っている」は４人以上が 75.6％と他の区分に比べて少なくなっています。 

【飲酒のリスク】 
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(n=1,034)(%)

単位：％

知
っ

て
い
る

知
ら
な
い

76.6 23.4

小学５年生（n=531） ▼ 62.1 △ 37.9

中学２年生（n=503） △ 91.8 ▼  8.2

男性（n=500） 77.4 22.6

女性（n=487） 75.6 24.4

その他（n=5） 80.0 20.0

答えたくない（n=42） 78.6 21.4

第一中学校（n=458） 78.2 21.8

第二中学校（n=171） 79.5 20.5

第三中学校（n=172） 74.4 25.6

第四中学校（n=116） 70.7 29.3

第五中学校（n=109） 75.2 24.8

１人（n=1） △100.0      -

２～３人（n=170） 81.8 18.2

４人以上（n=861） 75.6 24.4

中
学
校
区

家
族

構
成

飲酒のリスク

全体（n=1,034）

年
齢

性
別
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７．喫煙 

問１ たばこを吸うことについて、どう思いますか。 

【全体】 

○ 喫煙について思うことについて、「絶対吸いたくない」が 70.4％で最も多く、次いで「興味がな

い」が 20.9％、「少し興味がある」が 6.7％となっています。 

【年齢】 

○ 「将来、たばこを吸ってみたい」は小学５年生が 1.3％、中学２年生が 2.8％となっています。 

【性別】 

○ 「絶対吸いたくない」は女性が 73.7％と他の区分に比べて多くなっています。 

【中学校区】 

○ 「将来、たばこを吸ってみたい」は第三中学校区が1.2％と他の区分に比べて少なくなっています。 

○ 「絶対吸いたくない」は第五中学校区が 64.2％と他の区分に比べて少なくなっています。 

【体型】 

○ 「絶対吸いたくない」は標準以下（痩身傾向児）が81.7％と他の区分に比べて多くなっています。 

【喫煙について思うこと】 

 

 

 

  

2.0
6.7

20.9

70.4

0
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40
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80

100

将
来
、

た
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を
吸
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が
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る

興
味
が
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い

絶
対
吸
い
た
く
な
い

(n=1,034)(%)

単位：％

将
来
、

た
ば
こ
を

吸
っ

て
み
た
い

少
し

興
味
が
あ
る

興
味
が
な
い

絶
対

吸
い
た
く
な
い

2.0 6.7 20.9 70.4

小学５年生（n=531） 1.3 7.3 20.5 70.8

中学２年生（n=503） 2.8 6.0 21.3 70.0

男性（n=500） 2.2 7.2 22.2 68.4

女性（n=487） 1.0 5.3 19.9 73.7

その他（n=5）      - △ 20.0 △ 60.0 ▼ 20.0

答えたくない（n=42） 11.9 14.3 11.9 61.9

第一中学校（n=458） 2.2 6.3 23.6 67.9

第二中学校（n=171） 1.8 7.0 18.7 72.5

第三中学校（n=172） 1.2 5.2 16.9 76.7

第四中学校（n=116） 1.7 5.2 19.0 74.1

第五中学校（n=109） 1.8 11.9 22.0 64.2

標準以下（痩身傾向児）（n=71） 1.4 4.2 12.7 △ 81.7

標準（n=801） 1.2 6.2 22.0 70.5

標準以上（肥満傾向児）（n=76） 5.3 10.5 14.5 69.7

中
学
校
区

体
型

喫煙について思うこと

全体（n=1,034）

年
齢

性
別
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問２ 人が集まる駅や病院などでたばこを吸っている人をどう思いますか。 

【全体】 

○ 人が集まる場所での喫煙について、「吸ってほしくない」が 85.0％で最も多く、次いで「わからな

い」が 9.6％、「吸ってもよい」が 5.4％となっています。 

【年齢】 

○ 「吸ってほしくない」は小学５年生が 87.9％と中学２年生の 81.9％に比べて多くなっています。 

【性別】 

○ 「吸ってほしくない」は女性が 88.5％と他の区分に比べて多くなっています。 

【中学校区】 

○ 「吸ってほしくない」は第三中学校区が 93.6％と他の区分に比べて多くなっています。 

【家族構成】 

○ 「吸ってほしくない」は２～３人が 86.5％、４人以上が 84.7％となっています。 

【人が集まる場所での喫煙】 
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単位：％

吸
っ

て
ほ
し
く
な
い

吸
っ

て
も
よ
い

わ
か
ら
な
い

85.0 5.4 9.6

小学５年生（n=531） 87.9 4.1 7.9

中学２年生（n=503） 81.9 6.8 11.3

男性（n=500） 82.8 5.6 11.6

女性（n=487） 88.5 3.9 7.6

その他（n=5） ▼ 40.0 △ 40.0 △ 20.0

答えたくない（n=42） 76.2 △ 16.7 7.1

第一中学校（n=458） 84.5 5.5 10.0

第二中学校（n=171） 82.5 7.0 10.5

第三中学校（n=172） 93.6 2.3 4.1

第四中学校（n=116） 79.3 5.2 15.5

第五中学校（n=109） 83.5 7.3 9.2

１人（n=1） △100.0      -      -

２～３人（n=170） 86.5 4.7 8.8

４人以上（n=861） 84.7 5.6 9.8

中
学
校
区

家
族

構
成

人が集まる場所での喫煙

全体（n=1,034）

年
齢

性
別
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問３ たばこを吸うことで健康に与える影響を知っていますか。 

【全体】 

○ 喫煙の健康影響について、「知っている」が 87.4％、「知らない」が 12.6％となっています。 

【年齢】 

○ 「知らない」は小学５年生が 16.4％と中学２年生の 8.5％に比べて多くなっています。 

【性別】 

○ 「知っている」は女性が 89.3％と他の区分に比べて多くなっています。 

【中学校区】 

○ 「知らない」は第二中学校区が 17.5％と他の区分に比べて多くなっています。 

【家族構成】 

○ 「知っている」は４人以上が 86.9％と他の区分に比べて少なくなっています。 

【喫煙の健康影響】 
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知
っ

て
い
る

知
ら
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87.4 12.6

小学５年生（n=531） 83.6 16.4

中学２年生（n=503） 91.5 8.5

男性（n=500） 86.0 14.0

女性（n=487） 89.3 10.7

その他（n=5） 80.0 20.0

答えたくない（n=42） 83.3 16.7

第一中学校（n=458） 88.4 11.6

第二中学校（n=171） 82.5 17.5

第三中学校（n=172） 89.5 10.5

第四中学校（n=116） 87.9 12.1

第五中学校（n=109） 87.2 12.8

１人（n=1） △100.0      -

２～３人（n=170） 91.2 8.8

４人以上（n=861） 86.9 13.1

中
学
校
区

家
族

構
成

喫煙の健康影響

全体（n=1,034）

年
齢

性
別
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問３-１ たばこを吸うことで健康に影響があると知っているものをすべて選択してくだ

さい。（MA） 

【全体】 

○ 健康に影響があると知っているものについて、「肺がん」が 95.1％で最も多く、次いで「妊娠への

影響」が 70.4％、「心臓病」が 62.4％となっています。 

【健康に影響があると知っているもの（MA）】 
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８．受動喫煙 

問１ 他人の吸ったたばこの煙を周囲の人が吸うこと（受動喫煙）で与える健康への影響

について、知っているものを選択してください。（MA） 

【全体】 

○ 受動喫煙が他人の健康へ与える影響について知っているものについて、「肺がん」が 67.6％で最も

多く、次いで「妊娠への影響」が 54.7％、「ぜんそく」が 46.9％となっています。 

【受動喫煙が他人の健康へ与える影響について知っているもの（MA）】 

 

 

９．歯・口腔の健康 

問１ 歯磨きは１日のどのタイミングでしますか。（MA） 

【全体】 

○ 歯磨きのタイミングについて、「朝ごはんの後」が 70.6％で最も多く、次いで「寝る前」が

68.7％、「夜ごはんの後」が 34.2％となっています。 

【歯磨きのタイミング（MA）】 
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Ⅰ 調査概要 

１．調査の目的 

健康せっつ 21（第３次）計画の資料として、市民の生活習慣や健康づくりに関する現状、意識

を把握し、本市における課題や市民のニーズを明確にするため、「健康せっつ 21」アンケート調査

を実施しました。 

 

２．調査の実施について 

調査対象者 市内在住の 16 歳から 19 歳までの人（無作為抽出） 

調査期間 令和６（2024）年１月 12 日（金）～令和６（2024）年２月７日（水） 

調査方法 郵送による配布、郵送による回答 

 

３．調査票の回収状況 

調査票 
調査対象者数 

（配布数） 
有効回収数 有効回収率 

市内在住の 16 歳から 

19 歳までの人 
600 件 206 件 34.3％ 

 

４．留意点 

分析結果を見る際の留意点は以下の通りとなっています。 

① 「n」は「number」の略で、比率算出の母数です。 

② 単数回答の場合、本文および図表の数字に関しては、すべて小数点第２位以下を四捨五入し、

小数点第１位までを表記しています。このため、百分率の合計が 100.0％とならない場合があ

ります。 

③ 不明（無回答）はグラフ・表から除いている場合があります。 

④ 表内において、全体・属性ごとに最も高い項目を紺色、２番目に高い項目を水色としていま

す。また、全体と比べて 10 ポイント以上高い場合には△、10 ポイント以上低い場合には▼の

記号を付けています。 
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Ⅱ 調査結果 

１．基本項目 

問１ あなたは、どの中学校区に住んでいますか。 

【全体】 

○ 中学校区について、「第一中学校」が 35.9％で最も多く、次いで「第三中学校」が 23.8％、「第

二中学校」が 15.0％となっています。 

【中学校区】 

 

問２ あなたの年齢を教えてください。 

【全体】 

○ 年齢について、「17 歳」が 27.2％で最も多く、次いで「18 歳」が 24.8％、「16 歳」「19 歳」が

22.3％となっています。 

【年齢】 

 

 

 

 

 

 

問３ あなたの性別を教えてください。 

【全体】 

○ 性別について、「男性」が 51.5％、「女性」が 46.6％となっています。 

【性別】 

 

第
一
中
学
校

第
二
中
学
校

第
三
中
学
校

第
四
中
学
校

第
五
中
学
校

無
回
答

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体

（n=206） 35.9 15.0 23.8 9.7 14.6 1.0 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

男
性

女
性

そ
の
他

答
え
た
く
な
い

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体

（n=206） 51.5 46.6 

0.5 

1.5 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

16歳 17歳 18歳 19歳 無回答

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体

（n=206） 22.3 27.2 24.8 22.3 3.4 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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問４ 現在、あなたを含めて何人でお住まいですか。 

【全体】 

○ 家族構成について、「４人以上」が 68.4％で最も多く、次いで「２～３人」が 30.1％、「１人」

が 1.5％となっています。 

【家族構成】 

 

 

 

 

 

 

問５ 健康に関する知識や情報をどこから手に入れていますか。（3LA） 

【全体】 

○ 健康に関する知識や情報の入手先について、「インターネット」が 60.2％で最も多く、次いで

「家族や友人など」が 51.9％、「職場や学校での健康教育・指導」が 43.7％となっています。 

【健康に関する知識や情報の入手先（3LA）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問６ あなたの現在の健康状態はいかがですか。 

【全体】 

○ 健康状態について、「よい」が 47.6％で最も多く、次いで「まあよい」が 23.8％、「ふつう」が

23.3％となっています。 

○ 「よい」「まあよい」を合わせた“よい方”は 71.4％となっています。 

○ 「あまりよくない」「よくない」を合わせた“よくない方”は 4.4％となっています。 

【健康状態】 

 

  

１人 ２～３人 ４人以上

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体

（n=206）

1.5 

30.1 68.4 
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答
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例

[ 凡例 ]

全
体

全体

（n=206） 47.6 23.8 23.3 

2.9 1.5 
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(n=206)(3LA%)
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２．栄養・食生活 

問１ あなたの身長と体重を教えてください。 

【全体】 

○ ＢＭＩについて、「18.5 以上 25.0 未満」が 65.5％で最も多く、次いで「18.5 未満」が 20.9％、

「25.0 以上」が 10.7％となっています。 

【年齢】 

○ 「25.0 以上」は 18 歳が 13.7％、19 歳が 13.0％と他の区分に比べて多くなっています。 

【性別】 

○ 「18.5 未満」は女性が 21.9％、男性が 20.8％となっています。 

○ 「25.0 以上」は男性が 14.2％と他の区分に比べて多くなっています。 

【健康状態】 

○ 「18.5未満」はあまりよくない、よくないが66.7％と他の区分に比べて多くなっています。 

【ＢＭＩ】 

 

 

  

18.5未満 18.5以上25.0未満 25.0以上 無回答

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体

（n=206）

16歳

（n=46）

17歳

（n=56）

18歳

（n=51）

19歳

（n=46）

男性

（n=106）

女性

（n=96）

その他

（n=1）

答えたくない

（n=3）

年
齢

性
別

20.9 

21.7 

23.2 

17.6 

23.9 

20.8 

21.9 

0.0 

0.0 

65.5 

69.6 

69.6 

64.7 

58.7 

62.3 

67.7 

100.0 

100.0 

10.7 

8.7 

5.4 

13.7 

13.0 

14.2 

7.3 

0.0 

0.0 

2.9 

0.0 

1.8 

3.9 

4.3 

2.8 

3.1 

0.0 

0.0 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
よい


（n=98）

まあよい

（n=49）

ふつう

（n=48）

あまりよくない

（n=6）

よくない

（n=3）

健
康
状
態

16.3 

26.5 

16.7 

66.7 

66.7 

70.4 

63.3 

66.7 

16.7 

0.0 

11.2 

6.1 

14.6 

0.0 

33.3 

2.0 

4.1 

2.1 

16.7 

0.0 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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問２ 自分の体形について、どのように感じていますか。 

【全体】 

○ 自分の体形について感じることについて、「標準的だと思う」が 38.3％で最も多く、次いで「や

や太っていると思う」が 20.9％、「太っていると思う」が 16.5％となっています。 

○ 「太っていると思う」「やや太っていると思う」を合わせた“太っていると感じている方”は

37.4％となっています。 

○ 「やや痩せていると思う」「痩せていると思う」を合わせた“痩せていると感じている方”は

24.3％となっています。 

【年齢】 

○ “太っていると感じている方”は 16 歳が 41.3％と他の区分に比べて多くなっています。 

○ “痩せていると感じている方”は 19 歳が 30.4％と他の区分に比べて多くなっています。 

【性別】 

○ “太っていると感じている方”は女性が 57.3％と他の区分に比べて多くなっています。 

【自分の体形について感じること】 

 

  

太
っ

て
い
る
と
思
う

や
や
太
っ

て
い
る
と
思
う

標
準
的
だ
と
思
う

や
や
痩
せ
て
い
る
と
思
う

痩
せ
て
い
る
と
思
う

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体

（n=206）

16歳

（n=46）

17歳

（n=56）

18歳

（n=51）

19歳

（n=46）

男性

（n=106）

女性

（n=96）

その他

（n=1）

答えたくない

（n=3）

年
齢

性
別

16.5 

17.4 

5.4 

17.6 

23.9 

9.4 

25.0 

0.0 

0.0 

20.9 

23.9 

26.8 

19.6 

10.9 

10.4 

32.3 

0.0 

33.3 

38.3 

34.8 

42.9 

41.2 

34.8 

45.3 

30.2 

100.0 

33.3 

13.1 

10.9 

19.6 

15.7 

6.5 

19.8 

6.3 

0.0 

0.0 

11.2 

13.0 

5.4 

5.9 

23.9 

15.1 

6.3 

0.0 

33.3 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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問３ 朝食を毎日食べていますか。 

【全体】 

○ 朝食の頻度について、「毎日食べている」が 68.4％で最も多く、次いで「週に３～５回食べてい

る」が 14.6％、「ほとんど食べない」が 12.1％となっています。 

○ 「週に１～２回食べている」「ほとんど食べない」を合わせた“朝食をほとんど食べない方”は

17.0％となっています。 

【年齢】 

○ “朝食をほとんど食べない方”は 19 歳が 23.9％と他の区分に比べて多くなっています。 

【性別】 

○ “朝食をほとんど食べない方”は女性が 20.8％と多くなっています。 

【家族構成】 

○ 「毎日食べている」は４人以上が 70.2％と他の区分に比べて多くなっています。 

【健康状態】 

○ “朝食をほとんど食べない方”はまあよいが 6.1％と他の区分に比べて少なくなっています。 

【ＢＭＩ】 

○ “朝食をほとんど食べない方”は 18.5 未満が 23.3％と他の区分に比べて多くなっています。 

【朝食の頻度】 

 

  

68.4

14.6

4.9
12.1

0

20

40

60

80

100

毎
日
食
べ
て
い
る

週
に
３
～
５
回

食
べ
て
い
る

週
に
１
～
２
回

食
べ
て
い
る

ほ
と
ん
ど
食
べ
な
い

(n=206)(%)

単位：％

毎
日
食
べ
て
い
る

週
に
３
～

５
回

食
べ
て
い
る

週
に
１
～

２
回

食
べ
て
い
る

ほ
と
ん
ど
食
べ
な
い

68.4 14.6 4.9 12.1

16歳（n=46） 71.7 10.9 6.5 10.9

17歳（n=56） 67.9 14.3 3.6 14.3

18歳（n=51） △ 78.4 11.8 3.9 5.9

19歳（n=46） ▼ 56.5 19.6 6.5 17.4

男性（n=106） 73.6 13.2 2.8 10.4

女性（n=96） 62.5 16.7 7.3 13.5

その他（n=1） △100.0      -      -      -

答えたくない（n=3） 66.7      -      - △ 33.3

１人（n=3） 66.7 △ 33.3      -      -

２～３人（n=62） 64.5 14.5 4.8 16.1

４人以上（n=141） 70.2 14.2 5.0 10.6

よい（n=98） 74.5 12.2 4.1 9.2

まあよい（n=49） 77.6 16.3      - 6.1

ふつう（n=48） ▼ 50.0 16.7 8.3 △ 25.0

あまりよくない（n=6） ▼ 50.0 16.7 △ 33.3      -

よくない（n=3） 66.7      -      - △ 33.3

18.5未満（n=43） 62.8 14.0 9.3 14.0

18.5以上25.0未満（n=135） 71.1 14.1 3.0 11.9

25.0以上（n=22） 68.2 13.6 4.5 13.6

家
族

構
成

健
康
状
態

Ｂ
Ｍ
Ｉ

朝食の頻度

全体（n=206）

年
齢

性
別
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問４ 朝食を家族など同居する人と一緒に食べる日が週に何日ありますか。 

【全体】 

○ 共食（朝食）の頻度について、「０日」が45.1％で最も多く、次いで「７日」が16.0％、「２日」

が 12.6％となっています。 

【年齢】 

○ 「０日」は 19 歳が 56.5％と他の区分に比べて多くなっています。 

【健康状態】 

○ 「７日」はまあよいが 20.4％、よいが 18.4％と他の区分に比べて多くなっています。 

【共食（朝食）の頻度】 

 

０日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 無回答

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体

（n=206）

16歳

（n=46）

17歳

（n=56）

18歳

（n=51）

19歳

（n=46）

男性

（n=106）

女性

（n=96）

その他

（n=1）

答えたくない

（n=3）

年
齢

性
別

45.1 

43.5 

35.7 

41.2 

56.5 

43.4 

46.9 

0.0 

66.7 

6.3 

4.3 

3.6 

11.8 

6.5 

5.7 

7.3 

0.0 

0.0 

12.6 

6.5 

19.6 

9.8 

15.2 

9.4 

15.6 

0.0 

33.3 

5.3 

4.3 

7.1 

5.9 

4.3 

7.5 

3.1 

0.0 

0.0 

1.5 

2.2 

1.8 

2.0 

0.0 

2.8 

0.0 

0.0 

0.0 

11.2 

8.7 

16.1 

13.7 

6.5 

10.4 

11.5 

100.0 

0.0 

1.5 

2.2 

1.8 

0.0 

2.2 

1.9 

1.0 

0.0 

0.0 

16.0 

26.1 

14.3 

15.7 

8.7 

17.9 

14.6 

0.0 

0.0 

0.5 

2.2 

0.0 

0.0 

0.0 

0.9 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

よい

（n=98）

まあよい

（n=49）

ふつう

（n=48）

あまりよくない

（n=6）

よくない

（n=3）

健
康
状
態

44.9 

28.6 

58.3 

50.0 

66.7 

6.1 

8.2 

4.2 

16.7 

0.0 

13.3 

18.4 

4.2 

33.3 

0.0 

6.1 

6.1 

4.2 

0.0 

0.0 

1.0 

2.0 

2.1 

0.0 

0.0 

7.1 

14.3 

16.7 

0.0 

33.3 

2.0 

2.0 

0.0 

0.0 

0.0 

18.4 

20.4 

10.4 

0.0 

0.0 

1.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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問５ 夕食を家族など同居する人と一緒に食べる日が週に何日ありますか。 

【全体】 

○ 共食（夕食）の頻度について、「７日」が 48.5％で最も多く、次いで「５日」が 11.2％、「２

日」が 9.7％となっています。 

【年齢】 

○ 「０日」は 18 歳が 7.8％と他の区分に比べて多くなっています。 

○ 「７日」は 19 歳が 32.6％と他の区分に比べて少なくなっています。 

【健康状態】 

○ 「０日」はあまりよくないが 16.7％と他の区分に比べて多くなっています。 

【共食（夕食）の頻度】 

 

  

０日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 無回答

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体

（n=206）

16歳

（n=46）

17歳

（n=56）

18歳

（n=51）

19歳

（n=46）

男性

（n=106）

女性

（n=96）

その他

（n=1）

答えたくない

（n=3）

年
齢

性
別

5.3 

4.3 

3.6 

7.8 

2.2 

5.7 

5.2 

0.0 

0.0 

3.4 

2.2 

5.4 

2.0 

2.2 

2.8 

4.2 

0.0 

0.0 

9.7 

8.7 

7.1 

2.0 

23.9 

9.4 

9.4 

0.0 

33.3 

6.3 

4.3 

14.3 

2.0 

2.2 

5.7 

7.3 

0.0 

0.0 

8.3 

6.5 

10.7 

7.8 

8.7 

7.5 

8.3 

0.0 

33.3 

11.2 

10.9 

3.6 

13.7 

17.4 

12.3 

10.4 

0.0 

0.0 

6.8 

4.3 

5.4 

7.8 

10.9 

8.5 

5.2 

0.0 

0.0 

48.5 

58.7 

50.0 

54.9 

32.6 

48.1 

49.0 

100.0 

33.3 

0.5 

0.0 

0.0 

2.0 

0.0 

0.0 

1.0 

0.0 

0.0 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

よい

（n=98）

まあよい

（n=49）

ふつう

（n=48）

あまりよくない

（n=6）

よくない

（n=3）

健
康
状
態

3.1 

8.2 

4.2 

16.7 

0.0 

4.1 

0.0 

6.3 

0.0 

0.0 

12.2 

10.2 

4.2 

16.7 

0.0 

4.1 

6.1 

10.4 

0.0 

33.3 

7.1 

8.2 

10.4 

0.0 

0.0 

12.2 

12.2 

10.4 

0.0 

0.0 

5.1 

12.2 

2.1 

33.3 

0.0 

52.0 

42.9 

50.0 

33.3 

66.7 

0.0 

0.0 

2.1 

0.0 

0.0 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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問６ 主食・主菜・副菜を３つそろえて食べることが１日に２回以上あるのは週に何日 

ありますか。 

【全体】 

○ バランスのよい食事の頻度について、「ほぼ毎日」が 46.6％で最も多く、次いで「週３～５日」が

28.2％、「ほとんどない」が12.6％となっています。 

○ 「週１～２日」「ほとんどない」を合わせた“バランスのとれた食事をほとんどしていない方”

は 24.7％となっています。 

【年齢】 

○ “バランスのとれた食事をほとんどしていない方”は 19 歳が 32.6％と他の区分に比べて多くな

っています。 

【性別】 

○ 「ほぼ毎日」は女性が 38.5％と少なくなっています。 

【家族構成】 

○ 人数が少ないほど“バランスのとれた食事をほとんどしていない方”が多くなる傾向がみられます。 

【健康状態】 

○ 「ほぼ毎日」はふつうが 31.3％と他の区分に比べて少なくなっています。 

【ＢＭＩ】 

○ 「ほとんどない」は 18.5 未満が 16.3％と他の区分に比べて多くなっています。 

【バランスのよい食事の頻度】 

 

 

 

  

46.6

28.2

12.1 12.6

0.5

0

20

40

60

80

100

ほ
ぼ
毎
日

週
３
～
５
日

週
１
～
２
日

ほ
と
ん
ど
な
い

無
回
答

(n=206)(%)

単位：％

ほ
ぼ
毎
日

週
３
～

５
日

週
１
～

２
日

ほ
と
ん
ど
な
い

無
回
答

46.6 28.2 12.1 12.6    0.5

16歳（n=46） 52.2 ▼ 17.4 17.4 13.0      -

17歳（n=56） 55.4 30.4 3.6 10.7      -

18歳（n=51） 43.1 33.3 11.8 9.8    2.0

19歳（n=46） 37.0 30.4 17.4 15.2      -

男性（n=106） 53.8 26.4 8.5 10.4    0.9

女性（n=96） 38.5 31.3 15.6 14.6      -

その他（n=1）      -      - △100.0      -      -

答えたくない（n=3） △ 66.7      -      - △ 33.3      -

１人（n=3） ▼ 33.3      - △ 33.3 △ 33.3      -

２～３人（n=62） 40.3 27.4 11.3 19.4    1.6

４人以上（n=141） 49.6 29.1 12.1 9.2      -

よい（n=98） 51.0 29.6 12.2 7.1      -

まあよい（n=49） 53.1 24.5 10.2 10.2    2.0

ふつう（n=48） ▼ 31.3 25.0 16.7 △ 27.1      -

あまりよくない（n=6） 50.0 33.3      - 16.7      -

よくない（n=3） ▼ 33.3 △ 66.7      -      -      -

18.5未満（n=43） 41.9 30.2 11.6 16.3      -

18.5以上25.0未満（n=135） 45.9 28.9 13.3 11.9      -

25.0以上（n=22） △ 63.6 ▼ 18.2 4.5 13.6      -

家
族

構
成

健
康
状
態

Ｂ
Ｍ
Ｉ

バランスのよい食事の頻度

全体（n=206）

年
齢

性
別
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問７ 野菜を１日に何皿食べますか。 

【全体】 

○ 朝食の野菜摂取量について、「まったく食べない」が 65.0％で最も多く、次いで「１皿未満」が

16.0％、「１皿」が 15.5％となっています。 

○ 昼食の野菜摂取量について、「１皿」が 38.3％で最も多く、次いで「１皿未満」が 32.5％、「ま

ったく食べない」が 15.5％となっています。 

○ 夕食の野菜の摂取量について、「１皿」が 37.4％で最も多く、次いで「２皿」が 34.0％、「３

皿」が 14.6％となっています。 

○ 野菜摂取量について、朝食は摂取量が少なく、夕食は多くなる傾向がみられます。 

【野菜の摂取量】 
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問７① 朝食で野菜を１日に何皿食べますか。 

【年齢】 

○ 「まったく食べない」は 19 歳が 69.6％と他の区分に比べて多くなっています。 

【性別】 

○ 「まったく食べない」は男性が 59.4％と他の区分に比べて少なくなっています。 

【家族構成】 

○ 「まったく食べない」は１人が 100.0％と他の区分に比べて多くなっています。 

【健康状態】 

○ 「まったく食べない」はあまりよくないが 50.0％と他の区分に比べて少なくなっています。 

【ＢＭＩ】 

○ 「まったく食べない」は 18.5 未満が 69.8％と他の区分に比べて多くなっています。 

【野菜の摂取量（朝食）】 

 

 

 

  

65.0

16.0 15.5
2.4 0.5 0.0 0.0 0.5

0

20

40

60

80

100

ま
っ
た
く
食
べ
な
い

１
皿
未
満

１
皿

２
皿

３
皿

４
皿

５
皿
以
上

無
回
答

(n=206)(%)

単位：％

まったく
食べない

１皿未満 １皿 ２皿 ３皿 ４皿 ５皿以上 無回答

65.0 16.0 15.5 2.4 0.5      -      -    0.5

16歳（n=46） 67.4 13.0 15.2      - 2.2      -      -    2.2

17歳（n=56） 64.3 14.3 16.1 5.4      -      -      -      -

18歳（n=51） 60.8 17.6 17.6 3.9      -      -      -      -

19歳（n=46） 69.6 15.2 15.2      -      -      -      -      -

男性（n=106） 59.4 18.9 18.9 2.8      -      -      -      -

女性（n=96） 70.8 12.5 12.5 2.1 1.0      -      -    1.0

その他（n=1） △100.0      -      -      -      -      -      -      -

答えたくない（n=3） 66.7 △ 33.3      -      -      -      -      -      -

１人（n=3） △100.0      -      -      -      -      -      -      -

２～３人（n=62） 61.3 19.4 12.9 4.8      -      -      -    1.6

４人以上（n=141） 66.0 14.9 17.0 1.4 0.7      -      -      -

よい（n=98） 62.2 18.4 14.3 4.1      -      -      -    1.0

まあよい（n=49） 65.3 12.2 20.4 2.0      -      -      -      -

ふつう（n=48） 70.8 14.6 14.6      -      -      -      -      -

あまりよくない（n=6） ▼ 50.0 16.7 16.7      - △ 16.7      -      -      -

よくない（n=3） △100.0      -      -      -      -      -      -      -

18.5未満（n=43） 69.8 7.0 16.3 4.7 2.3      -      -      -

18.5以上25.0未満（n=135） 63.7 17.8 16.3 1.5      -      -      -    0.7

25.0以上（n=22） 63.6 22.7 13.6      -      -      -      -      -

家
族

構
成

健
康
状
態

Ｂ
Ｍ
Ｉ

野菜の摂取量（朝食）

全体（n=206）

年
齢

性
別
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問７② 昼食で野菜を１日に何皿食べますか。 

【年齢】 

○ 「まったく食べない」は 19 歳が 28.3％と他の区分に比べて多くなっています。 

【性別】 

○ 「まったく食べない」は男性が 11.3％と少なくなっています。 

【家族構成】 

○ 人数が多いほど「まったく食べない」が少なくなる傾向がみられます。 

【健康状態】 

○ 「まったく食べない」はよくないが 33.3％、ふつうが 29.2％と他の区分に比べて多くなってい

ます。 

【ＢＭＩ】 

○ 「まったく食べない」は 18.5 未満が 9.3％と他の区分に比べて少なくなっています。 

【野菜の摂取量（昼食）】 
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単位：％

まったく
食べない

１皿未満 １皿 ２皿 ３皿 ４皿 ５皿以上 無回答

15.5 32.5 38.3 10.2 1.5 1.0      -    1.0

16歳（n=46） 15.2 △ 43.5 ▼ 26.1 13.0      -      -      -    2.2

17歳（n=56） 8.9 32.1 48.2 10.7      -      -      -      -

18歳（n=51） 9.8 27.5 △ 51.0 7.8 2.0 2.0      -      -

19歳（n=46） △ 28.3 26.1 28.3 10.9 4.3 2.2      -      -

男性（n=106） 11.3 32.1 42.5 10.4 1.9 1.9      -      -

女性（n=96） 19.8 32.3 34.4 10.4 1.0      -      -    2.1

その他（n=1）      - △100.0      -      -      -      -      -      -

答えたくない（n=3） △ 33.3 33.3 33.3      -      -      -      -      -

１人（n=3） △ 33.3 △ 66.7      -      -      -      -      -      -

２～３人（n=62） 19.4 30.6 37.1 9.7      - 1.6      -    1.6

４人以上（n=141） 13.5 32.6 39.7 10.6 2.1 0.7      -    0.7

よい（n=98） 9.2 38.8 38.8 10.2 1.0 1.0      -    1.0

まあよい（n=49） 16.3 ▼ 22.4 △ 49.0 8.2 2.0      -      -    2.0

ふつう（n=48） △ 29.2 29.2 ▼ 27.1 10.4 2.1 2.1      -      -

あまりよくない（n=6）      - 33.3 △ 50.0 16.7      -      -      -      -

よくない（n=3） △ 33.3      - 33.3 △ 33.3      -      -      -      -

18.5未満（n=43） 9.3 37.2 34.9 14.0 2.3 2.3      -      -

18.5以上25.0未満（n=135） 17.8 32.6 38.5 8.1 0.7 0.7      -    1.5

25.0以上（n=22） 18.2 ▼ 18.2 45.5 13.6 4.5      -      -      -

家
族

構
成

健
康
状
態

Ｂ
Ｍ
Ｉ

野菜の摂取量（昼食）

全体（n=206）

年
齢
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別
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問７③ 夕食で野菜を１日に何皿食べますか。 

【年齢】 

○ 「１皿未満」は 18 歳が 11.8％、16 歳が 10.9％と他の区分に比べて多くなっています。 

【性別】 

○ 男性、女性ともに「１皿」が最も多く、次いで「２皿」となっています。 

【家族構成】 

○ 人数が多いほど食べる皿数が多くなる傾向がみられます。 

【健康状態】 

○ 「まったく食べない」はあまりよくないが 16.7％と他の区分に比べて多くなっています。 

【ＢＭＩ】 

○ 「まったく食べない」は 18.5 未満が 2.3％と他の区分に比べて多くなっています。 

【野菜の摂取量（夕食）】 
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単位：％

まったく
食べない

１皿未満 １皿 ２皿 ３皿 ４皿 ５皿以上 無回答

1.0 8.3 37.4 34.0 14.6 3.4 1.0    0.5

16歳（n=46） 2.2 10.9 41.3 30.4 10.9      - 2.2    2.2

17歳（n=56）      - 3.6 39.3 32.1 19.6 5.4      -      -

18歳（n=51）      - 11.8 39.2 35.3 11.8 2.0      -      -

19歳（n=46） 2.2 6.5 30.4 41.3 13.0 6.5      -      -

男性（n=106）      - 7.5 40.6 31.1 17.0 2.8 0.9      -

女性（n=96） 2.1 8.3 35.4 35.4 12.5 4.2 1.0    1.0

その他（n=1）      -      -      - △100.0      -      -      -      -

答えたくない（n=3）      - △ 33.3      - △ 66.7      -      -      -      -

１人（n=3）      -      - △ 66.7 33.3      -      -      -      -

２～３人（n=62） 1.6 9.7 37.1 30.6 12.9 4.8 1.6    1.6

４人以上（n=141） 0.7 7.8 36.9 35.5 15.6 2.8 0.7      -

よい（n=98）      - 8.2 38.8 29.6 21.4 1.0      -    1.0

まあよい（n=49）      - 6.1 36.7 42.9 12.2 2.0      -      -

ふつう（n=48） 2.1 8.3 37.5 35.4 ▼  4.2 8.3 4.2      -

あまりよくない（n=6） △ 16.7      - 33.3 33.3 16.7      -      -      -

よくない（n=3）      -      - 33.3 33.3      - △ 33.3      -      -

18.5未満（n=43） 2.3 2.3 41.9 32.6 16.3 4.7      -      -

18.5以上25.0未満（n=135） 0.7 9.6 39.3 31.1 14.8 3.0 0.7    0.7

25.0以上（n=22）      - 9.1 ▼ 22.7 △ 45.5 13.6 4.5 4.5      -

家
族

構
成

健
康
状
態

Ｂ
Ｍ
Ｉ

野菜の摂取量（夕食）

全体（n=206）

年
齢

性
別
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問８ 普段果物を１日にどれくらい食べていますか。 

【全体】 

○ 果物の摂取量について、「あまり食べない（１日に１つ分未満）」が 47.6％で最も多く、次いで

「食べない」が 25.7％、「そこそこ食べる（１日に１つ分以上２つ分未満）」が 17.0％となって

います。 

○ 「あまり食べない（１日に１つ分未満）」「食べない」を合わせた“果物をあまり食べない方”は

73.3％となっています。 

【年齢】 

○ 年齢が高いほど“果物をあまり食べない方”が多くなる傾向がみられます。 

【家族構成】 

○ 人数が多いほど“果物をあまり食べない方”が多くなる傾向がみられます。 

【健康状態】 

○ 「食べない」はよいが 18.4％と少なくなっています。 

【ＢＭＩ】 

○ “果物をあまり食べない方”は 25.0 以上が 77.3％と他の区分に比べて多くなっています。 

【果物の摂取量】 

 

 

 

 

 

 

  

単位：％
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食
べ
な
い

無
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8.7 17.0 47.6 25.7    1.0

16歳（n=46） 8.7 21.7 47.8 19.6    2.2

17歳（n=56） 7.1 21.4 41.1 30.4      -

18歳（n=51） 13.7 13.7 51.0 21.6      -

19歳（n=46） 4.3 13.0 50.0 30.4    2.2

１人（n=3） △ 33.3      - △ 66.7      -      -

２～３人（n=62） 6.5 21.0 41.9 29.0    1.6

４人以上（n=141） 9.2 15.6 49.6 24.8    0.7

よい（n=98） 11.2 16.3 52.0 18.4    2.0

まあよい（n=49） 2.0 16.3 49.0 32.7      -

ふつう（n=48） 10.4 12.5 39.6 △ 37.5      -

あまりよくない（n=6） 16.7 △ 50.0 ▼ 33.3      -      -

よくない（n=3）      - △ 33.3 ▼ 33.3 33.3      -

18.5未満（n=43） 2.3 20.9 44.2 27.9    4.7

18.5以上25.0未満（n=135） 9.6 18.5 47.4 24.4      -

25.0以上（n=22） 18.2 ▼  4.5 50.0 27.3      -
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康
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(n=206)(%)
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問９ 週に何日、魚を食べていますか。 

【全体】 
○ 魚の摂取頻度について、「週１～２日」が 71.4％で最も多く、次いで「まったく食べない」が

15.0％、「週３～５日」が 12.1％となっています。 
○ 「週１～２日」「まったく食べない」を合わせた“魚をほとんど食べない方”は 86.4％となって

います。 
【年齢】 
○ 「まったく食べない」は 16 歳が 23.9％と他の区分に比べて多くなっています。 
【性別】 
○ “魚をほとんど食べない方”は男性が 82.1％と他の区分に比べて少なくなっています。 
【家族構成】 
○ “魚をほとんど食べない方”は１人が 100.0％と他の区分に比べて多くなっています。 
【健康状態】 
○ “魚をほとんど食べない方”はあまりよくない、よくないが 100.0％と他の区分に比べて多くな

っています。 
【ＢＭＩ】 
○ 「まったく食べない」は 18.5 未満が 23.3％と他の区分に比べて多くなっています。 

【魚の摂取頻度】 
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週
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週
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ま
っ

た
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食
べ
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い

1.5 12.1 71.4 15.0

16歳（n=46）      - 15.2 ▼ 60.9 23.9

17歳（n=56） 1.8 8.9 78.6 10.7

18歳（n=51）      - 9.8 76.5 13.7

19歳（n=46） 4.3 15.2 67.4 13.0

男性（n=106） 1.9 16.0 70.8 11.3

女性（n=96） 1.0 8.3 70.8 19.8

その他（n=1）      -      - △100.0      -

答えたくない（n=3）      -      - △100.0      -

１人（n=3）      -      - 66.7 △ 33.3

２～３人（n=62） 3.2 12.9 71.0 12.9

４人以上（n=141） 0.7 12.1 71.6 15.6

よい（n=98） 1.0 11.2 74.5 13.3

まあよい（n=49） 2.0 16.3 63.3 18.4

ふつう（n=48） 2.1 12.5 72.9 12.5

あまりよくない（n=6）      -      - △ 83.3 16.7

よくない（n=3）      -      - ▼ 33.3 △ 66.7

18.5未満（n=43） 4.7 7.0 65.1 23.3

18.5以上25.0未満（n=135） 0.7 13.3 73.3 12.6

25.0以上（n=22）      - 18.2 72.7 9.1
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全体（n=206）

年
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問10 どんな種類の魚をよく食べていますか。（2LA） 

【全体】 
○ よく食べる魚の種類について、「生鮮品（切身、刺身含む）」が79.4％で最も多く、次いで「塩干

物」が 30.9％、「惣菜」が 14.3％となっています。 

【よく食べる魚の種類（2LA）】 
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問11 週に何日、肉を食べていますか。 

【全体】 
○ 肉の摂取頻度について、「週３～５日」が 58.3％で最も多く、次いで「毎日」が 32.0％、「週１

～２日」が 9.7％となっています。 
○ 「週１～２日」「まったく食べない」を合わせた“肉をほとんど食べない方”は9.7％となってい

ます。 
【年齢】 
○ “肉をほとんど食べない方”は 17 歳が 14.3％と他の区分に比べて多くなっています。 
【性別】 
○ 「毎日」は男性が 37.7％と他の区分に比べて多くなっています。 
【家族構成】 
○ 「毎日」は１人が 66.7％と他の区分に比べて多くなっています。 
【健康状態】 
○ “肉をほとんど食べない方”はよいが4.1％と他の区分に比べて少なくなっています。 
【ＢＭＩ】 
○ “肉をほとんど食べない方”は 18.5 未満が 16.3％と他の区分に比べて多くなっています。 

【肉の摂取頻度】 
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32.0 58.3 9.7      -

16歳（n=46） 32.6 58.7 8.7      -

17歳（n=56） 32.1 53.6 14.3      -

18歳（n=51） 31.4 62.7 5.9      -

19歳（n=46） 32.6 58.7 8.7      -

男性（n=106） 37.7 58.5 3.8      -

女性（n=96） 27.1 59.4 13.5      -

その他（n=1）      -      - △100.0      -

答えたくない（n=3）      - ▼ 33.3 △ 66.7      -

１人（n=3） △ 66.7 ▼ 33.3      -      -

２～３人（n=62） 30.6 56.5 12.9      -

４人以上（n=141） 31.9 59.6 8.5      -

よい（n=98） 34.7 61.2 4.1      -

まあよい（n=49） 36.7 49.0 14.3      -

ふつう（n=48） 22.9 64.6 12.5      -

あまりよくない（n=6） △ 50.0 ▼ 33.3 16.7      -

よくない（n=3）      - 66.7 △ 33.3      -

18.5未満（n=43） 32.6 51.2 16.3      -

18.5以上25.0未満（n=135） 29.6 61.5 8.9      -

25.0以上（n=22） 36.4 59.1 4.5      -
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問12 どんな種類の肉をよく食べていますか。（2LA） 

【全体】 

○ よく食べる肉の種類について、「精肉（冷凍含む）」が87.9％で最も多く、次いで「惣菜（からあ

げ、ハンバーグなど（冷凍食品含む））」が 42.7％、「加工品（ハムやベーコンなど）」が 37.9％

となっています。 

【よく食べる肉の種類（2LA）】 
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問13 普段から、塩分のとりすぎに気を付けていますか。 

【全体】 
○ 塩分のとりすぎに気を付けているかについて、「意識していない」が 57.8％で最も多く、次いで

「意識しているが薄味にできていない」が 25.7％、「意識して薄味にしている」が 16.0％となっ
ています。 

【年齢】 
○ 「意識していない」は 19 歳が 65.2％と他の区分に比べて多くなっています。 
【性別】 
○ 「意識して薄味にしている」は女性が 20.8％と他の区分に比べて多くなっています。 
【家族構成】 
○ 「意識して薄味にしている」は１人が 33.3％と他の区分に比べて多くなっています。 
【健康状態】 
○ 「意識していない」はよいが 66.3％と他の区分に比べて多くなっています。 
【ＢＭＩ】 
○ 「意識して薄味にしている」は 18.5 未満が 23.3％と他の区分に比べて多くなっています。 

【塩分のとりすぎに気を付けているか】 
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16.0 25.7 57.8    0.5

16歳（n=46） 21.7 19.6 58.7      -

17歳（n=56） 14.3 26.8 58.9      -

18歳（n=51） 15.7 27.5 54.9    2.0

19歳（n=46） 13.0 21.7 65.2      -

男性（n=106） 12.3 26.4 60.4    0.9

女性（n=96） 20.8 24.0 55.2      -

その他（n=1）      - △100.0      -      -

答えたくない（n=3）      - 33.3 66.7      -

１人（n=3） △ 33.3 33.3 ▼ 33.3      -

２～３人（n=62） 14.5 21.0 62.9    1.6

４人以上（n=141） 16.3 27.7 56.0      -

よい（n=98） 7.1 25.5 66.3    1.0

まあよい（n=49） 22.4 24.5 53.1      -

ふつう（n=48） 20.8 27.1 52.1      -

あまりよくない（n=6） △ 50.0 16.7 ▼ 33.3      -

よくない（n=3） △ 33.3 33.3 ▼ 33.3      -

18.5未満（n=43） 23.3 23.3 53.5      -

18.5以上25.0未満（n=135） 14.8 25.2 59.3    0.7

25.0以上（n=22） ▼  4.5 31.8 63.6      -
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問14-１.２.３ 加工食品や弁当、惣菜購入時に優先するものは何ですか。 

【全体】 

○ １位について、「味」が 44.2％で最も多く、次いで「値段の安さ」が 32.5％、「量」が 13.1％と

なっています。 

○ ２位について、「量」が 35.4％で最も多く、次いで「値段の安さ」が 28.6％、「味」が 17.5％と

なっています。 

○ ３位について、「量」が 26.7％で最も多く、次いで「値段の安さ」が 25.2％、「味」が 18.0％と

なっています。 

【購入時に優先するもの】 
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国
産
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ど
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そ
の
他

無
回
答

凡
例

[ 凡例 ]

１位
（n=206）

２位
（n=46）

３位
（n=56）

全
体

32.5 

28.6 

25.2 

13.1 

35.4 

26.7 

44.2 

17.5 

18.0 

0.5 

3.9 

4.9 

0.0 

1.5 

6.8 

1.5 

6.3 

7.3 

0.5 

1.0 

0.0 

2.4 

1.5 

4.9 

3.9 

0.0 

1.0 

1.5 

4.4 

5.3 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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問15 「食育」という言葉やその意味を知っていますか。 

【全体】 

○ 食育の認知について、「言葉も意味も知っている」が 46.6％で最も多く、次いで「言葉は知って

いるが意味は知らない」が 39.3％、「言葉も意味も知らない」が 13.1％となっています。 

【年齢】 

○ 年齢が低いほど「言葉も意味も知らない」が多くなる傾向がみられます。 

【家族構成】 

○ 「言葉も意味も知っている」は１人が 66.7％と他の区分に比べて多くなっています。 

【健康状態】 

○ 「言葉も意味も知っている」はよいが 51.0％、まあよいが 46.9％と他の区分に比べて多くなっ

ています。 

【ＢＭＩ】 

○ 「言葉も意味も知らない」は 25.0 以上が 22.7％と他の区分に比べて多くなっています。 

【食育の認知】 

 

 

 

  

46.6
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13.1

1.0
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100

言
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言
葉
も
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味
も
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な
い

無
回
答

(n=206)(%)

単位：％

言
葉
も
意
味
も
知
っ

て
い
る

言
葉
は
知
っ

て
い
る
が

意
味
は
知
ら
な
い

言
葉
も
意
味
も
知
ら
な
い

無
回
答

46.6 39.3 13.1    1.0

16歳（n=46） 39.1 41.3 19.6      -

17歳（n=56） 37.5 46.4 16.1      -

18歳（n=51） 52.9 33.3 9.8    3.9

19歳（n=46） 56.5 34.8 8.7      -

１人（n=3） △ 66.7 33.3      -      -

２～３人（n=62） 45.2 35.5 16.1    3.2

４人以上（n=141） 46.8 41.1 12.1      -

よい（n=98） 51.0 35.7 12.2    1.0

まあよい（n=49） 46.9 34.7 16.3    2.0

ふつう（n=48） 39.6 45.8 14.6      -

あまりよくない（n=6） ▼ 33.3 △ 66.7      -      -

よくない（n=3） ▼ 33.3 △ 66.7      -      -

18.5未満（n=43） ▼ 27.9 △ 55.8 16.3      -

18.5以上25.0未満（n=135） 51.1 37.0 10.4    1.5

25.0以上（n=22） 50.0 ▼ 27.3 22.7      -

家
族

構
成

健
康
状
態

Ｂ
Ｍ
Ｉ

食育の認知

全体（n=206）

年
齢
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３．身体活動・運動 

問１ 普段、１日の生活の中でおよその歩数を教えてください。 

【全体】 

○ 生活の中でのおよその歩数について、「6,000～8,000 歩未満」が 25.2％で最も多く、次いで

「4,000～6,000 歩未満」が 21.8％、「8,000～10,000 歩未満」が 15.5％となっています。 

○ 「8,000～10,000 歩未満」「10,000 歩以上」を合わせた“8,000 歩以上歩く方”は 25.7％となって

います。 

【年齢】 

○ “8,000 歩以上歩く方”は 19 歳が 34.7％と他の区分に比べて多くなっています。 

【性別】 

○ “8,000 歩以上歩く方”は女性が 14.6％と少なくなっています。 

【健康状態】 

○ 健康状態がよいほど“8,000 歩以上歩く方”が少なくなる傾向がみられます。 

【ＢＭＩ】 

○ “8,000 歩以上歩く方”は 18.5 未満が 9.4％と他の区分に比べて少なくなっています。 

【生活の中でのおよその歩数】 

 

 

 

  

11.2
21.8 25.2

15.5
10.2

14.6

1.5

0

20

40

60

80

100

4,000 歩

未満

4,000 ～

6,000 歩

未満

6,000 ～

8,000 歩

未満

8,000 ～

10,000歩

未満

10,000歩

以上

わからない 無回答

(n=206)(%)

単位：％

4,000歩
未満

4,000～
6,000歩
未満

6,000～
8,000歩
未満

8,000～
10,000歩

未満

10,000歩
以上

わから
ない

無回答

11.2 21.8 25.2 15.5 10.2 14.6    1.5

16歳（n=46） 10.9 23.9 ▼ 13.0 15.2 13.0 23.9      -

17歳（n=56） 10.7 21.4 28.6 12.5 5.4 17.9    3.6

18歳（n=51） 15.7 25.5 23.5 13.7 9.8 9.8    2.0

19歳（n=46） 8.7 17.4 30.4 21.7 13.0 8.7      -

男性（n=106） 11.3 17.0 21.7 19.8 16.0 11.3    2.8

女性（n=96） 10.4 28.1 29.2 10.4 4.2 17.7      -

その他（n=1） △100.0      -      -      -      -      -      -

答えたくない（n=3）      -      - 33.3 △ 33.3      - △ 33.3      -

よい（n=98） 8.2 27.6 24.5 9.2 14.3 14.3    2.0

まあよい（n=49） 16.3 26.5 28.6 16.3 8.2 ▼  4.1      -

ふつう（n=48） 10.4 ▼  6.3 22.9 25.0 6.3 △ 27.1    2.1

あまりよくない（n=6） 16.7 16.7 16.7 △ 33.3      - 16.7      -

よくない（n=3） △ 33.3 △ 33.3 33.3      -      -      -      -

18.5未満（n=43） 20.9 27.9 ▼ 11.6 ▼  4.7 4.7 △ 27.9    2.3

18.5以上25.0未満（n=135） 8.1 19.3 28.9 17.8 11.9 12.6    1.5

25.0以上（n=22） 9.1 27.3 22.7 22.7 13.6 ▼  4.5      -

健
康
状
態

Ｂ
Ｍ
Ｉ

生活の中でのおよその歩数

全体（n=206）

年
齢

性
別



 

23 

問２ 仕事や学校が休みの日のおよその歩数を教えてください。 

【全体】 

○ 仕事や学校が休みの日のおよその歩数について、「4,000 歩未満」が 45.1％で最も多く、次いで

「普段と変わらない」が 14.6％、「わからない」が 13.6％となっています。 

○ 「8,000～10,000 歩未満」「10,000 歩以上」を合わせた“8,000 歩以上歩く方”は 10.2％となって

います。 

【年齢】 

○ 「普段と変わらない」は 17 歳が 3.6％と他の区分に比べて少なくなっています。 

【性別】 

○ “8,000 歩以上歩く方”は男性が 13.2％と多くなっています。 

【健康状態】 

○ “8,000 歩以上歩く方”はあまりよくないが 33.3％、よくないが 33.3％と他の区分に比べて多く

なっています。 

【ＢＭＩ】 

○ 「普段と変わらない」は 25.0 以上が 18.2％と他の区分に比べて多くなっています。 

【仕事や学校が休みの日のおよその歩数】 

 

 

 

  

14.6

45.1

10.7
5.3 3.9 6.3

13.6
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100
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変わらない

4,000 歩
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4,000 ～

6,000 歩
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6,000 ～
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未満

8,000 ～

10,000歩

未満

10,000歩

以上

わからない 無回答

(n=206)(%)

単位：％

普段と変
わらない

4,000歩
未満

4,000～
6,000歩
未満

6,000～
8,000歩
未満

8,000～
10,000歩

未満

10,000歩
以上

わから
ない

無回答

14.6 45.1 10.7 5.3 3.9 6.3 13.6    0.5

16歳（n=46） 21.7 41.3 4.3 6.5 4.3 8.7 13.0      -

17歳（n=56） ▼  3.6 46.4 17.9 8.9 3.6 1.8 17.9      -

18歳（n=51） 21.6 41.2 9.8 3.9 3.9 7.8 9.8    2.0

19歳（n=46） 15.2 47.8 6.5 2.2 4.3 8.7 15.2      -

男性（n=106） 19.8 40.6 9.4 5.7 3.8 9.4 10.4    0.9

女性（n=96） 9.4 52.1 12.5 4.2 3.1 3.1 15.6      -

その他（n=1）      -      -      - △100.0      -      -      -      -

答えたくない（n=3）      -      -      -      - △ 33.3      - △ 66.7      -

よい（n=98） 18.4 36.7 8.2 6.1 4.1 9.2 16.3    1.0

まあよい（n=49） 8.2 △ 69.4 12.2      - 2.0 4.1 4.1      -

ふつう（n=48） 12.5 41.7 14.6 8.3      - 2.1 20.8      -

あまりよくない（n=6） △ 33.3 ▼ 33.3      -      - △ 33.3      -      -      -

よくない（n=3）      - ▼ 33.3      - △ 33.3      - △ 33.3      -      -

18.5未満（n=43） 14.0 44.2 4.7 4.7 7.0 7.0 18.6      -

18.5以上25.0未満（n=135） 14.8 43.7 13.3 4.4 3.0 7.4 12.6    0.7

25.0以上（n=22） 18.2 50.0 9.1 13.6      -      - 9.1      -

健
康
状
態

Ｂ
Ｍ
Ｉ

仕事や学校が休みの日のおよその歩数

全体（n=206）

年
齢

性
別
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問３ スマートフォンや万歩計などの機器を活用して、歩数を計っていますか。 

【全体】 

○ スマートフォンや万歩計の活用の有無について、「はい」が 37.9％、「いいえ」が 60.7％となっ

ています。 

【年齢】 

○ 年齢が高いほど「はい」が多くなる傾向がみられます。 

【性別】 

○ 「はい」は男性が 33.0％と少なくなっています。 

【健康状態】 

○ 「はい」はよいが 32.7％と他の区分に比べて少なくなっています。 

【ＢＭＩ】 

○ 「はい」は 18.5 未満が 48.8％と他の区分に比べて多くなっています。 

【スマートフォンや万歩計の活用の有無】 
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(n=206)(%)

単位：％

は
い

い
い
え

無
回
答

37.9 60.7    1.5

16歳（n=46） 30.4 69.6      -

17歳（n=56） 37.5 62.5      -

18歳（n=51） 39.2 54.9    5.9

19歳（n=46） 45.7 54.3      -

男性（n=106） 33.0 64.2    2.8

女性（n=96） 42.7 57.3      -

その他（n=1） △100.0      -      -

答えたくない（n=3） 33.3 66.7      -

よい（n=98） 32.7 65.3    2.0

まあよい（n=49） 40.8 57.1    2.0

ふつう（n=48） 35.4 64.6      -

あまりよくない（n=6） △ 66.7 ▼ 33.3      -

よくない（n=3） △100.0      -      -

18.5未満（n=43） △ 48.8 51.2      -

18.5以上25.0未満（n=135） 34.1 64.4    1.5

25.0以上（n=22） 31.8 68.2      -

健
康
状
態

Ｂ
Ｍ
Ｉ

スマートフォンや万歩計の
活用の有無

全体（n=206）

年
齢

性
別



 

25 

問４ どのような媒体を使っていますか。 

【全体】 

○ 使用している媒体について、「スマートフォン」が 92.3％で最も多く、次いで「スマートウォッ

チ・ウェアラブル端末」が 5.1％、「その他」が 2.6％となっています。 

【年齢】 

○ 「スマートウォッチ・ウェアラブル端末」は19歳が14.3％と他の区分に比べて多くなっています。 

【使用している媒体】 
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[ 凡例 ]
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（n=78）
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19歳
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問５ １週間の運動日数ついて教えてください。 

【全体】 

○ １週間の運動日数について、「３日以上」が 44.7％で最も多く、次いで「０日」が 25.2％、「２

日」が 21.4％となっています。 

【年齢】 

○ 「０日」は 16 歳が 6.5％と他の区分に比べて少なくなっています。 

○ 年齢が高いほど「３日以上」が少なくなる傾向がみられます。 

【性別】 

○ 「３日以上」は男性が 56.6％と他の区分に比べて多くなっています。 

【健康状態】 

○ 「３日以上」はよいが 51.0％と他の区分に比べて多くなっています。 

【ＢＭＩ】 

○ 「０日」は 18.5 未満が 30.2％と他の区分に比べて多くなっています。 

○ 「３日以上」は 25.0 以上が 68.2％と他の区分に比べて多くなっています。 

【１週間の運動日数】 
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(n=206)(%)

単位：％

０日 １日 ２日 ３日以上 無回答

25.2 8.3 21.4 44.7    0.5

16歳（n=46） ▼  6.5 6.5 15.2 △ 71.7      -

17歳（n=56） 28.6 1.8 26.8 42.9      -

18歳（n=51） 25.5 9.8 27.5 35.3    2.0

19歳（n=46） △ 41.3 17.4 15.2 ▼ 26.1      -

男性（n=106） 17.0 8.5 17.9 △ 56.6      -

女性（n=96） 34.4 8.3 22.9 ▼ 33.3    1.0

その他（n=1）      -      - △100.0      -      -

答えたくない（n=3） 33.3      - △ 66.7      -      -

よい（n=98） 20.4 4.1 24.5 51.0      -

まあよい（n=49） 30.6 12.2 20.4 36.7      -

ふつう（n=48） 25.0 10.4 18.8 43.8    2.1

あまりよくない（n=6） △ 50.0 16.7      - ▼ 33.3      -

よくない（n=3） 33.3 △ 33.3      - ▼ 33.3      -

18.5未満（n=43） 30.2 9.3 14.0 46.5      -

18.5以上25.0未満（n=135） 24.4 7.4 25.9 41.5    0.7

25.0以上（n=22） 22.7 4.5 ▼  4.5 △ 68.2      -

健
康
状
態

Ｂ
Ｍ
Ｉ

１週間の運動日数

全体（n=206）

年
齢

性
別
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問６ 運動を行う日の１日あたりの平均運動時間について教えてください。 

【全体】 

○ １日あたりの平均運動時間について、「１時間以上」が 47.1％で最も多く、次いで「30 分～１時

間未満」が 35.3％、「15～30 分未満」が 13.1％となっています。 

【年齢】 

○ 「30 分～１時間未満」は 18 歳が 45.9％と他の区分に比べて多くなっています。 

【健康状態】 

○ 「１時間以上」はあまりよくないが 33.3％、ふつうが 34.3％と他の区分に比べて少なくなって

います。 

【ＢＭＩ】 

○ 「１時間以上」は 18.5 以上 25.0 未満が 51.5％と他の区分に比べて多くなっています。 

【１日あたりの平均運動時間】 
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問７ 運動の継続年数について教えてください。 

【全体】 
○ 運動の継続年数について、「１年未満」が 19.0％、「１年以上」が 81.0％となっています。 
【年齢】 
○ 「１年以上」は 17 歳が 90.0％と他の区分に比べて多くなっています。 
【健康状態】 
○ 「１年以上」はあまりよくない、よくないが 100.0％と他の区分に比べて多くなっています。 

【運動の継続年数】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問８ どのような運動をされていますか。（MA） 

【全体】 
○ 運動の種類について、「ウォーキング」が 27.5％で最も多く、次いで「ジョギング」が 22.2％と

なっています。 

【運動の種類（MA）】 
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問９ 運動しない理由は何ですか。（MA） 

【全体】 

○ 運動しない理由について、「時間がない」が 44.2％で最も多く、次いで「面倒」が 42.3％、「運

動が好きではない」が 34.6％となっています。 

【運動しない理由（MA）】 

 

問10 その理由は何ですか。（MA） 

【全体】 

○ 時間がない理由について、「学業で忙しい」が 82.6％で最も多く、次いで「仕事で忙しい」が

34.8％、「その他」が 8.7％となっています。 

【時間がない理由（MA）】 
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問11 駅やビルに階段とエスカレーター（またはエレベーター）の両方がある場合、３階

ぐらいの高さを上るとき、あなたはどうしますか。 

【全体】 

○ ３階ぐらいの高さを上るときの対応について、「どちらかといえばエスカレーター（エレベータ

ー）を使う」が 42.7％で最も多く、次いで「どちらかといえば階段を使う」が 20.9％、「いつも

エスカレーター（エレベーター）を使う」が 19.4％となっています。 

【年齢】 

○ 「いつも階段を使う」は 19 歳が 23.9％と他の区分に比べて多くなっています。 

【性別】 

○ 「いつも階段を使う」は女性が 9.4％と少なくなっています。 

【健康状態】 

○ 「いつもエスカレーター（エレベーター）を使う」はあまりよくない、よくないが 33.3％と他の

区分に比べて多くなっています。 

【ＢＭＩ】 

○ 「いつも階段を使う」は 18.5 未満が 23.3％と他の区分に比べて多くなっています。 

【３階ぐらいの高さを上るときの対応】 
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(n=206)(%)

単位：％

い
つ
も
階
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を
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ど
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と
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階
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使
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無
回
答

14.6 20.9 42.7 19.4    2.4

16歳（n=46） 10.9 17.4 50.0 19.6    2.2

17歳（n=56） 7.1 23.2 48.2 21.4      -

18歳（n=51） 15.7 29.4 ▼ 31.4 19.6    3.9

19歳（n=46） 23.9 13.0 41.3 17.4    4.3

男性（n=106） 17.9 26.4 36.8 16.0    2.8

女性（n=96） 9.4 15.6 49.0 24.0    2.1

その他（n=1）      -      - △100.0      -      -

答えたくない（n=3） △ 66.7      - 33.3      -      -

よい（n=98） 13.3 23.5 46.9 15.3    1.0

まあよい（n=49） 16.3 14.3 40.8 26.5    2.0

ふつう（n=48） 16.7 18.8 39.6 18.8    6.3

あまりよくない（n=6）      - △ 50.0 ▼ 16.7 △ 33.3      -

よくない（n=3）      -      - △ 66.7 △ 33.3      -

18.5未満（n=43） 23.3 20.9 ▼ 30.2 25.6      -

18.5以上25.0未満（n=135） 12.6 21.5 43.0 19.3    3.7

25.0以上（n=22） 13.6 13.6 △ 63.6 ▼  9.1      -

健
康
状
態

Ｂ
Ｍ
Ｉ

３階ぐらいの高さを上るときの対応

全体（n=206）

年
齢

性
別
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４．休養・睡眠 

問１ あなたは普段の睡眠で十分休養がとれていますか。 

【全体】 

○ 睡眠で十分休養がとれているかについて、「まあまあとれている」が 50.5％で最も多く、次いで

「あまりとれていない」が 29.6％、「十分とれている」が 14.6％となっています。 

○ 「十分とれている」「まあまあとれている」を合わせた“休養がとれている方”は 65.1％となって

います。 

○ 「あまりとれていない」「まったくとれていない」を合わせた“休養がとれていない方”は 33.5％

となっています。 

【年齢】 

○ 「十分とれている」は 19 歳が 26.1％と他の区分に比べて多くなっています。 

【性別】 

○ “休養がとれていない方”は女性が 36.5％と他の区分に比べて多くなっています。 

【健康状態】 

○ 健康状態がよくないほど“休養がとれていない方”が多くなる傾向がみられます。 

【ＢＭＩ】 

○ “休養がとれている方”は 25.0 以上が 81.8％と他の区分に比べて多くなっています。 

【睡眠で十分休養がとれているか】 
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無
回
答

14.6 50.5 29.6 3.9    1.5

16歳（n=46） 10.9 56.5 28.3 2.2    2.2

17歳（n=56） 10.7 51.8 33.9 3.6      -

18歳（n=51） 9.8 51.0 31.4 5.9    2.0

19歳（n=46） △ 26.1 41.3 26.1 4.3    2.2

男性（n=106） 13.2 54.7 27.4 3.8    0.9

女性（n=96） 16.7 44.8 32.3 4.2    2.1

その他（n=1）      - △100.0      -      -      -

答えたくない（n=3）      - △ 66.7 33.3      -      -

よい（n=98） 18.4 54.1 25.5 2.0      -

まあよい（n=49） 18.4 51.0 28.6 2.0      -

ふつう（n=48） 6.3 50.0 33.3 4.2    6.3

あまりよくない（n=6）      - ▼ 33.3 △ 50.0 △ 16.7      -

よくない（n=3）      -      - 33.3 △ 66.7      -

18.5未満（n=43） 14.0 41.9 32.6 11.6      -

18.5以上25.0未満（n=135） 14.1 50.4 31.9 1.5    2.2

25.0以上（n=22） 18.2 △ 63.6 ▼ 13.6 4.5      -

健
康
状
態

Ｂ
Ｍ
Ｉ

睡眠で十分休養がとれているか

全体（n=206）

年
齢

性
別
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問２ 睡眠がとれていない理由は何ですか。 

【全体】 
○ 睡眠がとれていない理由について、「仕事や学業の多忙により睡眠時間の確保ができないため」

が 62.3％で最も多く、次いで「ストレスが多くて寝付けない・眠れないため」が 21.7％、「その
他」が 11.6％となっています。 

【年齢】 
○ 「仕事や学業の多忙により睡眠時間の確保ができないため」は 19 歳が 71.4％と他の区分に比べ

て多くなっています。 
○ 「ストレスが多くて寝付けない・眠れないため」は 16 歳が 35.7％と他の区分に比べて多くなっ

ています。 
【性別】 
○ 「仕事や学業の多忙により睡眠時間の確保ができないため」は女性が 68.6％と他の区分に比べて多

くなっています。 
【健康状態】 
○ 「仕事や学業の多忙により睡眠時間の確保ができないため」はあまりよくないが 100.0％と他の

区分に比べて多くなっています。 
○ 「ストレスが多くて寝付けない・眠れないため」はよくないが33.3％と他の区分に比べて多くな

っています。 
【ＢＭＩ】 
○ 「ストレスが多くて寝付けない・眠れないため」は 25.0 以上が 75.0％と他の区分に比べて多く

なっています。 

【睡眠がとれていない理由】 
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62.3 21.7 1.4 11.6    2.9

16歳（n=14） 57.1 △ 35.7      - 7.1      -

17歳（n=21） 57.1 14.3      - △ 23.8    4.8

18歳（n=19） 63.2 26.3      - 10.5      -

19歳（n=14） 71.4 14.3 7.1      -    7.1

男性（n=33） 57.6 21.2 3.0 15.2    3.0

女性（n=35） 68.6 20.0      - 8.6    2.9

その他（n=0）      -      -      -      -      -

答えたくない（n=1）      - △100.0      -      -      -

よい（n=27） 55.6 18.5 3.7 14.8    7.4

まあよい（n=15） 53.3 26.7      - 20.0      -

ふつう（n=18） 72.2 22.2      - 5.6      -

あまりよくない（n=4） △100.0      -      -      -      -

よくない（n=3） 66.7 △ 33.3      -      -      -

18.5未満（n=19） 57.9 ▼ 10.5 5.3 21.1    5.3

18.5以上25.0未満（n=45） 66.7 22.2      - 8.9    2.2

25.0以上（n=4） ▼ 25.0 △ 75.0      -      -      -

健
康
状
態

Ｂ
Ｍ
Ｉ

睡眠がとれていない理由

全体（n=69）

年
齢

性
別
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問３ ここ１か月間、１日の平均睡眠時間はどれくらいでしたか。 

【全体】 

○ 平均睡眠時間について、「６～７時間未満」が 30.6％で最も多く、次いで「５～６時間未満」が

27.2％、「７～８時間未満」が 16.0％となっています。 

【年齢】 

○ 「５時間未満」は 18 歳が 5.9％と他の区分に比べて少なくなっています。 

【健康状態】 

○ 「５時間未満」はあまりよくない、よくないが 33.3％と他の区分に比べて多くなっています。 

【ＢＭＩ】 

○ 「５時間未満」は 18.5 未満が 20.9％と他の区分に比べて多くなっています。 

【平均睡眠時間】 
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問４ 普段夜は何時頃に寝ていますか。 
【全体】 
○ 寝る時間について、「午前０時以降」が 53.4％で最も多く、次いで「午後 11～０時」が 29.1％、

「午後 10～11 時」が 11.7％となっています。 
【年齢】 
○ 「午前０時以降」は 19 歳が 67.4％と他の区分に比べて多くなっています。 
【健康状態】 
○ 「午前０時以降」はふつうが 58.3％と他の区分に比べて多くなっています。 
【ＢＭＩ】 
○ 「午前０時以降」は 18.5 未満が 67.4％と他の区分に比べて多くなっています。 

【寝る時間】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問５ 睡眠の質についておたずねします。あなたはこの１か月間に、次のようなことが 

週３回以上ありましたか。（MA） 
【全体】 

○ 睡眠の質について、「日中に眠気を感じた」が 59.2％で最も多く、次いで「睡眠時間が足りなか
った」が 37.4％、「睡眠全体の質に満足できなかった」が 27.7％となっています。 

【睡眠の質（MA）】 
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単位：％

午後９時
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10時

午後10～
11時

午後11～
０時

午前０時
以降

無回答

     - 4.4 11.7 29.1 53.4    1.5

16歳（n=46）      - 6.5 15.2 26.1 50.0    2.2

17歳（n=56）      - 1.8 12.5 33.9 51.8      -

18歳（n=51）      -      - 11.8 35.3 51.0    2.0

19歳（n=46）      - 6.5 4.3 19.6 △ 67.4    2.2

男性（n=106）      - 3.8 12.3 29.2 53.8    0.9

女性（n=96）      - 5.2 9.4 29.2 54.2    2.1

その他（n=1）      -      -      - △100.0      -      -

答えたくない（n=3）      -      - △ 66.7      - ▼ 33.3      -

よい（n=98）      - 1.0 9.2 36.7 53.1      -

まあよい（n=49）      - 4.1 18.4 28.6 49.0      -

ふつう（n=48）      - 8.3 10.4 ▼ 16.7 58.3    6.3

あまりよくない（n=6）      - △ 16.7      - 33.3 50.0      -

よくない（n=3）      -      -      -      - △100.0      -

18.5未満（n=43）      - 2.3 14.0 ▼ 16.3 △ 67.4      -

18.5以上25.0未満（n=135）      - 3.0 11.1 32.6 51.1    2.2

25.0以上（n=22）      - △ 18.2 13.6 27.3 ▼ 40.9      -

健
康
状
態

Ｂ
Ｍ
Ｉ

寝る時間

全体（n=206）

年
齢

性
別
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５．喫煙 

問１ たばこを吸うことについて、どう思いますか。 

【全体】 

○ 喫煙について思うことについて、「絶対吸いたくない」が 62.6％で最も多く、次いで「興味がな

い」が 24.3％、「少し興味がある」が 8.3％となっています。 

【年齢】 

○ 「将来、たばこを吸ってみたい」は 19 歳が 6.5％と他の区分に比べて多くなっています。 

【性別】 

○ 「絶対吸いたくない」は男性が 56.6％と他の区分に比べて少なくなっています。 

【家族構成】 

○ 人数が多いほど「将来、たばこを吸ってみたい」が少なくなる傾向がみられます。 

【健康状態】 

○ 「絶対吸いたくない」はあまりよくないが 83.3％と他の区分に比べて多くなっています。 

【ＢＭＩ】 

○ 「絶対吸いたくない」は 18.5 未満が 67.4％と他の区分に比べて多くなっています。 

【喫煙について思うこと】 

 

 

 

  

2.4
8.3

24.3

62.6

2.4

0

20

40

60

80

100

将
来
、

た
ば
こ
を
吸
っ
て
み
た
い

少
し
興
味
が
あ
る

興
味
が
な
い

絶
対
吸
い
た
く
な
い

無
回
答

(n=206)(%)

単位：％

将
来
、

た
ば
こ
を
吸
っ

て
み
た
い

少
し
興
味
が
あ
る

興
味
が
な
い

絶
対
吸
い
た
く
な
い

無
回
答

2.4 8.3 24.3 62.6    2.4

16歳（n=46）      - 10.9 26.1 60.9    2.2

17歳（n=56） 1.8 7.1 21.4 69.6      -

18歳（n=51） 2.0 9.8 29.4 56.9    2.0

19歳（n=46） 6.5 6.5 17.4 67.4    2.2

男性（n=106） 2.8 11.3 27.4 56.6    1.9

女性（n=96） 2.1 4.2 21.9 68.8    3.1

その他（n=1）      -      -      - △100.0      -

答えたくない（n=3）      - △ 33.3      - 66.7      -

１人（n=3） △ 33.3      -      - 66.7      -

２～３人（n=62） 4.8 12.9 30.6 ▼ 50.0    1.6

４人以上（n=141） 0.7 6.4 22.0 68.1    2.8

よい（n=98）      - 9.2 21.4 68.4    1.0

まあよい（n=49） 4.1 6.1 28.6 59.2    2.0

ふつう（n=48） 6.3 10.4 25.0 ▼ 52.1    6.3

あまりよくない（n=6）      -      - 16.7 △ 83.3      -

よくない（n=3）      -      - 33.3 66.7      -

18.5未満（n=43）      - 9.3 23.3 67.4      -

18.5以上25.0未満（n=135） 3.7 8.9 23.0 60.7    3.7

25.0以上（n=22）      - 4.5 31.8 63.6      -

家
族

構
成

健
康
状
態

Ｂ
Ｍ
Ｉ

喫煙について思うこと

全体（n=206）

年
齢

性
別
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問２ 人が集まる駅や病院などでたばこを吸っている人をどう思いますか。 

【全体】 

○ 人が集まる場所での喫煙について思うことについて、「吸ってほしくない」が 78.6％で最も多

く、次いで「わからない」が 14.1％、「吸ってもよい」が 5.8％となっています。 

【性別】 

○ 「吸ってほしくない」は男性が 74.5％と他の区分に比べて少なくなっています。 

【健康状態】 

○ 「吸ってほしくない」はふつうが 68.8％と他の区分に比べて少なくなっています。 

【人が集まる場所での喫煙】 

 

  

吸
っ

て
ほ
し
く
な
い

吸
っ

て
も
よ
い

わ
か
ら
な
い

無
回
答

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体

（n=206）

男性

（n=106）

女性

（n=96）

その他

（n=1）

答えたくない

（n=3）

性
別

78.6 

74.5 

82.3 

100.0 

100.0 

5.8 

9.4 

2.1 

0.0 

0.0 

14.1 

15.1 

13.5 

0.0 

0.0 

1.5 

0.9 

2.1 

0.0 

0.0 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%よい

（n=98）

まあよい

（n=49）

ふつう

（n=48）

あまりよくない

（n=6）

よくない

（n=3）

健
康
状
態

78.6 

85.7 

68.8 

83.3 

100.0 

5.1 

4.1 

10.4 

0.0 

0.0 

16.3 

10.2 

14.6 

16.7 

0.0 

0.0 

0.0 

6.3 

0.0 

0.0 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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問３ たばこを吸うことで健康に与える影響を知っていますか。 

【全体】 
○ 喫煙の健康影響について、「知っている」が 97.6％、「知らない」が 1.9％となっています。 
【年齢】 
○ 「知らない」は 16 歳が 4.3％と他の区分に比べて多くなっています。 
【ＢＭＩ】 
○ 「知らない」は 25.0 以上が 9.1％と他の区分に比べて多くなっています。 

【喫煙の健康影響】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問４ たばこを吸うことで健康に影響があると知っているものに〇をつけてください。（MA） 

【全体】 

○ 健康に影響があると知っているものについて、「肺がん」が 97.5％で最も多く、次いで「妊娠へ

の影響」が 72.1％、「ぜんそく」が 61.7％となっています。 

【健康に影響があると知っているもの（MA）】 

 

  

知
っ

て
い
る

知
ら
な
い

無
回
答

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体

（n=206）

16歳

（n=46）

17歳

（n=56）

18歳

（n=51）

19歳

（n=46）

男性

（n=106）

年
齢

97.6 

95.7 

100.0 

96.1 

97.8 

97.2 

1.9 

4.3 

0.0 

2.0 

2.2 

2.8 

0.5 

0.0 

0.0 

2.0 

0.0 

0.0 
18.5未満

（n=43）

18.5以上25.0未満

（n=135）

25.0以上

（n=22）

Ｂ
Ｍ
Ｉ

100.0 

97.8 

90.9 

0.0 

1.5 

9.1 

0.0 

0.7 

0.0 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

97.5

56.7

36.3 37.3

23.9

61.7

13.4

72.1

40.3

1.5

0

20

40

60

80

100

肺
が
ん

気
管
支
炎

心
臓
病

脳
卒
中

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ

ぜ
ん
そ
く

胃
潰
瘍

妊
娠
へ
の
影
響

歯
周
病

無
回
答

(n=201)(MA%)
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６．歯・口腔の健康 

問１ 歯磨きは１日のどのタイミングでされていますか。（MA） 

【全体】 

○ 歯磨きのタイミングについて、「寝る前」が 71.4％で最も多く、次いで「朝ごはん後」が 66.5％、

「朝ごはん前」「晩ごはん後」が 21.4％となっています。 

【歯磨きのタイミング（MA）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

問２ 糸ようじや歯間ブラシなど、歯と歯の間を掃除するための専用器具を使っていますか。 

【全体】 

○ 糸ようじや歯間ブラシなどを使っているかについて、「はい」が 27.2％、「いいえ」が 72.3％と

なっています。 

【性別】 

○ 「はい」は女性が 33.3％と多くなっています。 

【健康状態】 

○ 「はい」はあまりよくないが 50.0％と他の区分に比べて多くなっています。 

【ＢＭＩ】 

○ 「いいえ」は 25.0 以上が 81.8％と他の区分に比べて多くなっています。 

【糸ようじや歯間ブラシなどを使っているか】 

 

 

 

  

単位：％

は
い

い
い
え

無
回
答

27.2 72.3    0.5

男性（n=106） 20.8 79.2      -

女性（n=96） 33.3 65.6    1.0

その他（n=1）      - △100.0      -

答えたくない（n=3） △ 66.7 ▼ 33.3      -

よい（n=98） 23.5 76.5      -

まあよい（n=49） 32.7 67.3      -

ふつう（n=48） 27.1 70.8    2.1

あまりよくない（n=6） △ 50.0 ▼ 50.0      -

よくない（n=3）      - △100.0      -

18.5未満（n=43） 30.2 69.8      -

18.5以上25.0未満（n=135） 28.1 71.1    0.7

25.0以上（n=22） 18.2 81.8      -

健
康
状
態

Ｂ
Ｍ
Ｉ

糸ようじや歯間ブラシなどを
使っているか

全体（n=206）

性
別

21.4

66.5

7.3

21.4

71.4

3.9 0.5
0

20

40

60

80

100

朝
ご
は
ん
前

朝
ご
は
ん
後

昼
ご
は
ん
後

晩
ご
は
ん
後

寝
る
前

そ
の
他

無
回
答

(n=206)(MA%)

27.2

72.3

0.5
0

20

40

60

80

100

は
い

い
い
え

無
回
答

(n=206)(%)
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問３ ご自分の歯はどの程度ありますか。 

【全体】 

○ 歯の本数について、「24 本以上」が 82.5％で最も多く、次いで「20～24 本未満」が 14.6％、「19

本以下」が 1.5％となっています。 

【性別】 

○ 「24 本以上」は女性が 86.5％と多くなっています。 

【健康状態】 

○ 「24 本以上」はよい、まあよいが 85.7％と他の区分に比べて多くなっています。 

【ＢＭＩ】 

○ 「24 本以上」は 25.0 以上が 72.7％と他の区分に比べて少なくなっています。 

【歯の本数】 

 

 

  

19本以下 20～24本未満 24本以上 無回答

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体

（n=206）

男性

（n=106）

女性

（n=96）

その他

（n=1）

答えたくない

（n=3）

性
別

1.5 

1.9 

1.0 

0.0 

0.0 

14.6 

17.9 

10.4 

0.0 

33.3 

82.5 

79.2 

86.5 

100.0 

66.7 

1.5 

0.9 

2.1 

0.0 

0.0 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
よい


（n=98）

まあよい

（n=49）

ふつう

（n=48）

あまりよくない

（n=6）

よくない

（n=3）

18.5未満

（n=43）

18.5以上25.0未満

（n=135）

25.0以上

（n=22）

健
康
状
態

Ｂ
Ｍ
Ｉ

1.0 

0.0 

2.1 

0.0 

0.0 

0.0 

1.5 

4.5 

13.3 

12.2 

18.8 

16.7 

33.3 

11.6 

15.6 

18.2 

85.7 

85.7 

75.0 

83.3 

66.7 

88.4 

81.5 

72.7 

0.0 

2.0 

4.2 

0.0 

0.0 

0.0 

1.5 

4.5 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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問４ 現在、抜けている部分を入れ歯やブリッジ、インプラントなどで補うために、歯科 

医院で治療をしていますか。 

【全体】 

○ 歯科医院での治療について、「抜けている歯はない」が 58.3％で最も多く、次いで「いいえ」が

37.4％、「はい」が 2.9％となっています。 

【年齢】 

○ 年齢が高いほど「抜けている歯はない」が少なくなる傾向がみられます。 

【健康状態】 

○ 「はい」はまあよいが 6.1％と他の区分に比べて多くなっています。 

【歯科医院での治療】 

 

 

 

  

は
い

い
い
え

抜
け
て
い
る
歯
は
な
い

無
回
答

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体

（n=206）

2.9 

37.4 58.3 1.5 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
16歳


（n=46）

17歳

（n=56）

18歳

（n=51）

19歳

（n=46）

男性


年
齢

0.0 

0.0 

3.9 

2.2 

3.8 

28.3 

37.5 

37.3 

45.7 

67.4 

62.5 

56.9 

52.2 

4.3 

0.0 

2.0 

0.0 

よい

（n=98）

まあよい

（n=49）

ふつう

（n=48）

あまりよくない

（n=6）

よくない

（n=3）

健
康
状
態

1.0 

6.1 

4.2 

0.0 

0.0 

43.9 

32.7 

35.4 

0.0 

0.0 

54.1 

61.2 

56.3 

100.0 

100.0 

1.0 

0.0 

4.2 

0.0 

0.0 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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問５ 過去１年間で歯科健診を受けたことがありますか。 

【全体】 

○ 過去１年間で歯科健診を受けたことがあるかについて、「はい」が 73.3％、「いいえ」が 26.7％

となっています。 

【年齢】 

○ 「はい」は 17 歳が 78.6％、16 歳が 76.1％と他の区分に比べて多くなっています。 

【家族構成】 

○ 人数が多いほど「はい」が多くなる傾向がみられます。 

【健康状態】 

○ 「いいえ」はあまりよくない、よくないが33.3％と他の区分に比べて多くなっています。 

【歯科健診の受診】 

 

 

  

は
い

い
い
え

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体

（n=206）

16歳

（n=46）

17歳

（n=56）

18歳

（n=51）

19歳

（n=46）

年
齢

73.3 

76.1 

78.6 

66.7 

69.6 

26.7 

23.9 

21.4 

33.3 

30.4 

１人

（n=3）

２～３人

（n=62）

４人以上

（n=141）

よい

（n=98）

まあよい

（n=49）

ふつう

（n=48）

あまりよくない

（n=6）

よくない

（n=3）

家
族
構
成

健
康
状
態

33.3 

71.0 

75.2 

73.5 

71.4 

77.1 

66.7 

66.7 

66.7 

29.0 

24.8 

26.5 

28.6 

22.9 

33.3 

33.3 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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問６ 歯科健診は、むし歯だけではなく、歯周疾患健診であることを知っていますか。 

【全体】 

○ 歯周疾患健診でもあることの認知について、「はい」が 49.0％、「いいえ」が 51.0％となってい

ます。 

【年齢】 

○ 年齢が高いほど「はい」が多くなる傾向がみられます。 

【性別】 

○ 「はい」は女性が 52.1％と多くなっています。 

【歯周疾患健診でもあることの認知】 

 

 

  

は
い

い
い
え

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体

（n=206）

16歳

（n=46）

17歳

（n=56）

18歳

（n=51）

19歳

（n=46）

男性

（n=106）

女性

（n=96）

その他

（n=1）

答えたくない

（n=3）

年
齢

性
別

49.0 

37.0 

48.2 

49.0 

63.0 

45.3 

52.1 

100.0 

66.7 

51.0 

63.0 

51.8 

51.0 

37.0 

54.7 

47.9 

0.0 

33.3 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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問７ 歯周病は30歳以上の成人の約80％がかかっていることを知っていますか。 

【全体】 

○ 歯周病罹患率の認知について、「知っている」が23.8％、「知らない」が76.2％となっています。 

【年齢】 

○ 「知っている」は 19 歳が 28.3％と他の区分に比べて多くなっています。 

【性別】 

○ 「知っている」は男性が 21.7％と少なくなっています。 

【歯周病罹患率の認知】 

 

  

知
っ

て
い
る

知
ら
な
い

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体

（n=206）

16歳

（n=46）

17歳

（n=56）

18歳

（n=51）

19歳

（n=46）

男性

（n=106）

女性

（n=96）

その他

（n=1）

答えたくない

（n=3）

年
齢

性
別

23.8 

21.7 

17.9 

23.5 

28.3 

21.7 

26.0 

0.0 

33.3 

76.2 

78.3 

82.1 

76.5 

71.7 

78.3 

74.0 

100.0 

66.7 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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問８ 歯周病は進行すると歯を失うだけでなく、糖尿病や動脈硬化など全身疾患に関係 

があることを知っていますか。 

【全体】 

○ 全身疾患に関係があることの認知について、「知っている」が 31.1％、「知らない」が 68.9％と

なっています。 

【年齢】 

○ 「知らない」は 17 歳が 75.0％と他の区分に比べて多くなっています。 

【性別】 

○ 「知っている」は女性が 28.1％と少なくなっています。 

【全身疾患に関係があることの認知】 

 

 

  

知
っ

て
い
る

知
ら
な
い

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体

（n=206）

16歳

（n=46）

17歳

（n=56）

18歳

（n=51）

19歳

（n=46）

男性

（n=106）

女性

（n=96）

その他

（n=1）

答えたくない

（n=3）

年
齢

性
別

31.1 

34.8 

25.0 

31.4 

32.6 

34.0 

28.1 

0.0 

33.3 

68.9 

65.2 

75.0 

68.6 

67.4 

66.0 

71.9 

100.0 

66.7 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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７．けんしん 

問１ 過去１年間に、健康診査（がんだけの検診は除く）や人間ドックを受けたことが

ありますか。 

【全体】 

○ 健康診査や人間ドックの受診について、「受けた」が 41.7％、「受けてない」が 57.8％となってい

ます。 

【性別】 

○ 「受けた」は女性が 50.0％と他の区分に比べて多くなっています。 

【家族構成】 

○ 人数が少ないほど「受けてない」が多くなる傾向がみられます。 

【健康状態】 

○ 「受けた」はあまりよくないが 33.3％と他の区分に比べて少なくなっています。 

【ＢＭＩ】 

○ 「受けた」は 18.5 未満が 44.2％と他の区分に比べて多くなっています。 

【健康診査や人間ドックの受診】 
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41.7 57.8    0.5

男性（n=106） 35.8 64.2      -

女性（n=96） 50.0 49.0    1.0

その他（n=1）      - △100.0      -

答えたくない（n=3）      - △100.0      -

１人（n=3）      - △100.0      -

２～３人（n=62） 37.1 61.3    1.6

４人以上（n=141） 44.7 55.3      -

よい（n=98） 36.7 63.3      -

まあよい（n=49） 51.0 49.0      -

ふつう（n=48） 41.7 56.3    2.1

あまりよくない（n=6） 33.3 66.7      -

よくない（n=3） △ 66.7 ▼ 33.3      -

18.5未満（n=43） 44.2 55.8      -

18.5以上25.0未満（n=135） 40.7 58.5    0.7

25.0以上（n=22） 40.9 59.1      -

家
族

構
成

健
康
状
態

Ｂ
Ｍ
Ｉ

健康診査や人間ドックの受診

全体（n=206）

性
別
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問２ どのような機会に健康診査を受けられましたか。 

【全体】 

○ 健康診査を受診した機会ついて、「学校の健診」が 90.7％で最も多く、次いで「勤め先または健

康保険組合等（家族の勤務先含む）の健診」が 4.7％、「摂津市の案内で受けた健診」が 3.5％と

なっています。 

【年齢】 

○ 「学校の健診」は 16 歳、17 歳が 100.0％と他の区分に比べて多くなっています。 

○ 「摂津市の案内で受けた健診」は 18 歳が 10.5％と他の区分に比べて多くなっています。 

【性別】 

○ 「摂津市の案内で受けた健診」は女性が 4.2％、男性が 2.6％となっています。 

【健康診査を受診した機会】 
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全
体

全体

（n=86）

16歳

（n=18）

17歳

（n=24）
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0.0 
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0.0 
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0.0 

0.0 
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0.0 

0.0 

0.0 

0.0 
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0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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８．生活習慣病 

問１ あなたは生活習慣病という言葉やその意味を知っていましたか。 

【全体】 

○ 生活習慣病の認知について、「言葉も意味も知っていた」が 82.0％で最も多く、次いで「言葉は聞

いたことがあるが意味は知らなかった」が 14.6％、「言葉も意味も知らなかった」が 2.4％となっ

ています。 

【年齢】 

○ 「言葉も意味も知っていた」は 16 歳が 91.3％と他の区分に比べて多くなっています。 

【性別】 

○ 「言葉も意味も知っていた」は女性が 80.2％と他の区分に比べて少なくなっています。 

【健康状態】 

○ 「言葉も意味も知っていた」はよいが 79.6％と他の区分に比べて少なくなっています。 

【ＢＭＩ】 

○ 「言葉も意味も知っていた」は 18.5 未満が 88.4％と他の区分に比べて多くなっています。 

【生活習慣病の認知】 
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無
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82.0 14.6 2.4    1.0

16歳（n=46） 91.3 ▼  2.2 4.3    2.2

17歳（n=56） 82.1 17.9      -      -

18歳（n=51） 78.4 17.6 3.9      -

19歳（n=46） 78.3 19.6      -    2.2

男性（n=106） 83.0 15.1 0.9    0.9

女性（n=96） 80.2 14.6 4.2    1.0

その他（n=1） △100.0      -      -      -

答えたくない（n=3） △100.0      -      -      -

よい（n=98） 79.6 16.3 4.1      -

まあよい（n=49） 81.6 14.3 2.0    2.0

ふつう（n=48） 85.4 12.5      -    2.1

あまりよくない（n=6） 83.3 16.7      -      -

よくない（n=3） △100.0      -      -      -

18.5未満（n=43） 88.4 11.6      -      -

18.5以上25.0未満（n=135） 81.5 16.3 1.5    0.7

25.0以上（n=22） 81.8 9.1 9.1      -

健
康
状
態

Ｂ
Ｍ
Ｉ

生活習慣病の認知

全体（n=206）

年
齢

性
別
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問２ あなたは生活習慣病が、心臓の病気や脳の病気につながることを知っていますか。 

【全体】 

○ 心臓の病気や脳の病気につながることの認知について、「知っている」が92.9％、「知らない」が

6.5％となっています。 

【年齢】 

○ 「知らない」は 19 歳が 11.1％と他の区分に比べて多くなっています。 

【家族構成】 

○ 人数が多いほど「知っている」が多くなる傾向がみられます。 

【健康状態】 

○ 「知っている」はあまりよくない、よくないが 100.0％と他の区分に比べて多くなっています。 

【心臓の病気や脳の病気につながることの認知】 
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92.9 6.5    0.6

16歳（n=42） 100.0      -      -

17歳（n=46） 89.1 8.7    2.2

18歳（n=40） 92.5 7.5      -

19歳（n=36） 88.9 11.1      -

男性（n=88） 92.0 8.0      -

女性（n=77） 93.5 5.2    1.3

その他（n=1） 100.0      -      -

答えたくない（n=3） 100.0      -      -

１人（n=3） ▼ 66.7 △ 33.3      -

２～３人（n=44） 86.4 11.4    2.3

４人以上（n=122） 95.9 4.1      -

よい（n=78） 93.6 5.1    1.3

まあよい（n=40） 90.0 10.0      -

ふつう（n=41） 92.7 7.3      -

あまりよくない（n=5） 100.0      -      -

よくない（n=3） 100.0      -      -

家
族

構
成

健
康
状
態

心臓の病気や脳の病気に
つながることの認知

全体（n=169）

年
齢

性
別
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問３ 生活習慣病は、自覚症状がないまま進行することを知っていますか。 

【全体】 

○ 自覚症状がないまま進行することの認知について、「知っていた」が 86.4％、「知らなかった」が

13.0％となっています。 

【年齢】 

○ 「知らなかった」は 19 歳が 19.4％と他の区分に比べて多くなっています。 

【性別】 

○ 「知らなかった」は女性が 7.8％と少なくなっています。 

【家族構成】 

○ 人数が多いほど「知っていた」が多くなる傾向がみられます。 

【健康状態】 

○ 健康状態がよくないほど「知らなかった」が多くなる傾向がみられます。 

【自覚症状がないまま進行することの認知】 
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86.4 13.0    0.6

16歳（n=42） 88.1 11.9      -

17歳（n=46） 84.8 13.0    2.2

18歳（n=40） 90.0 10.0      -

19歳（n=36） 80.6 19.4      -

男性（n=88） 83.0 17.0      -

女性（n=77） 90.9 7.8    1.3

その他（n=1）      - △100.0      -

答えたくない（n=3） △100.0      -      -

１人（n=3） ▼ 66.7 △ 33.3      -

２～３人（n=44） 81.8 15.9    2.3

４人以上（n=122） 88.5 11.5      -

よい（n=78） 88.5 10.3    1.3

まあよい（n=40） 85.0 15.0      -

ふつう（n=41） 82.9 17.1      -

あまりよくない（n=5） 80.0 20.0      -

よくない（n=3） △100.0      -      -

家
族

構
成

健
康
状
態

自覚症状がないまま
進行することの認知

全体（n=169）

年
齢

性
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問４ あなたは、糖尿病によって主に下記の３つの合併症があることを知っていましたか。 

【全体】 

○ 糖尿病の合併症の認知について、「知っていた」が 30.1％、「知らなかった」が 67.0％となって

います。 

【年齢】 

○ 「知っていた」は 16 歳が 37.0％と他の区分に比べて多くなっています。 

【性別】 

○ 「知っていた」は女性が 27.1％と他の区分に比べて少なくなっています。 

【家族構成】 

○ 人数が多いほど「知らなかった」が多くなる傾向がみられます。 

【健康状態】 

○ 健康状態がよくないほど「知らなかった」が少なくなる傾向がみられます。 

【ＢＭＩ】 

○ 「知っていた」は 25.0 以上が 54.5％と他の区分に比べて多くなっています。 

【糖尿病の合併症の認知】 
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30.1 67.0    2.9

16歳（n=46） 37.0 60.9    2.2

17歳（n=56） 25.0 75.0      -

18歳（n=51） 31.4 66.7    2.0

19歳（n=46） 28.3 63.0    8.7

男性（n=106） 32.1 66.0    1.9

女性（n=96） 27.1 69.8    3.1

その他（n=1） △100.0      -      -

答えたくない（n=3） 33.3 ▼ 33.3   33.3

１人（n=3） △ 66.7 ▼ 33.3      -

２～３人（n=62） 35.5 58.1    6.5

４人以上（n=141） 27.0 71.6    1.4

よい（n=98） 23.5 73.5    3.1

まあよい（n=49） 34.7 63.3    2.0

ふつう（n=48） 35.4 60.4    4.2

あまりよくない（n=6） △ 50.0 ▼ 50.0      -

よくない（n=3） △ 66.7 ▼ 33.3      -

18.5未満（n=43） 30.2 67.4    2.3

18.5以上25.0未満（n=135） 25.9 71.1    3.0

25.0以上（n=22） △ 54.5 ▼ 45.5      -

家
族

構
成

健
康
状
態

Ｂ
Ｍ
Ｉ
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問５ フレイルについて知っていましたか。 

【全体】 

○ フレイルの認知について、「言葉も意味も知らなかった」が 83.0％で最も多く、次いで「言葉も

意味も知っていた」が 7.8％、「言葉は聞いたことがあるが意味は知らなかった」が 7.3％となっ

ています。 

【健康状態】 

○ 「言葉も意味も知っていた」はあまりよくないが16.7％と他の区分に比べて多くなっています。 

【ＢＭＩ】 

○ 「言葉も意味も知らなかった」は 18.5 未満が 88.4％と他の区分に比べて多くなっています。 

【フレイルの認知】 
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９．飲酒 

問１ アルコール類を飲むことは急性アルコール中毒や生活習慣病のリスクを高めるこ

とを知っていますか。 

【全体】 

○ 飲酒リスクの認知について、「知っている」が 94.7％、「知らない」が 4.9％となっています。 

【健康状態】 

○ 「知らない」はよいが 7.1％と他の区分に比べて多くなっています。 

【ＢＭＩ】 

○ 「知らない」は 25.0 以上が 9.1％と他の区分に比べて多くなっています。 

【飲酒リスクの認知】 
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10．こころの健康 

問１ あなたが感じるストレスについて教えてください。 

【全体】 

○ ストレスを感じるかについて、「時々感じる」が 46.6％で最も多く、次いで「感じることが多い」

が 31.1％、「常に感じている」が 11.2％となっています。 

【年齢】 

○ 「常に感じている」は 18 歳が 7.8％と他の区分に比べて少なくなっています。 

○ 「感じることはない」は 19 歳が 15.2％と他の区分に比べて多くなっています。 

【性別】 

○ 「常に感じている」は女性が 15.6％と他の区分に比べて多くなっています。 

【健康状態】 

○ 健康状態がよいほど「感じることはない」が多くなる傾向がみられます。 

【ストレスを感じるか】 
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0.0 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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問２ あなたが感じている悩みやストレスについて相談する相手はいますか。 

【全体】 

○ 悩みやストレスについて相談する相手の有無について、「いる」が 86.3％、「いない」が 13.7％

となっています。 

【家族構成】 

○ 「いない」は１人が 50.0％と他の区分に比べて多くなっています。 

【健康状態】 

○ 「いない」はふつうが 26.1％と他の区分に比べて多くなっています。 

【悩みやストレスについて相談する相手の有無】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問３ それは誰（どこ）ですか。（MA） 

【全体】 

○ 相談先について、「友人」が 68.4％で最も多く、次いで「家族・親族」が 65.8％、「職場（同

僚・上司）」が 4.4％となっています。 

【相談先（MA）】 

 

 

  

い
る

い
な
い

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体

（n=183）

86.3 13.7 

１人

（n=2）

２～３人

（n=58）

４人以上

（n=123）

よい

（n=81）

まあよい

（n=45）

ふつう

（n=46）

あまりよくない

（n=6）

よくない

（n=3）

家
族
構
成

健
康
状
態

50.0 

93.1 

83.7 

92.6 

84.4 

73.9 

100.0 

100.0 

50.0 

6.9 

16.3 

7.4 

15.6 

26.1 

0.0 

0.0 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

65.8 68.4

4.4 0.0 0.0 0.6 3.2

0

20

40

60

80

100

家
族
・
親
族

友
人

職
場

（
同
僚
・
上
司
）

近
所
の
人

病
院

公
的
な
機
関

そ
の
他

(n=158)(MA%)
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問４ 自殺対策における「ゲートキーパー」という言葉を知っていましたか。 

【全体】 

○ ゲートキーパーの認知について、「言葉も意味も知らなかった」が 78.6％で最も多く、次いで

「言葉は聞いたことがあるが意味は知らなかった」が 13.1％、「言葉も意味も知っていた」が

6.3％となっています。 

【年齢】 

○ 「言葉も意味も知っていた」は 16 歳が 2.2％と他の区分に比べて少なくなっています。 

【家族構成】 

○ 人数が多いほど「言葉も意味も知っていた」が多くなる傾向がみられます。 

【健康状態】 

○ 「言葉も意味も知らなかった」はふつうが 72.9％と他の区分に比べて少なくなっています。 

【ゲートキーパーの認知】 

 

  

言
葉
も
意
味
も
知
っ

て
い
た

言
葉
は
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
が

意
味
は
知
ら
な
か
っ

た

言
葉
も
意
味
も
知
ら
な
か
っ

た

無
回
答

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体

（n=206）

16歳

（n=46）

17歳

（n=56）

18歳

（n=51）

19歳

（n=46）

男性

（n=106）

女性

（n=96）

その他

（n=1）

答えたくない

（n=3）

年
齢

性
別

6.3 

2.2 

8.9 

7.8 

6.5 

7.5 

5.2 

0.0 

0.0 

13.1 

17.4 

14.3 

11.8 

10.9 

17.9 

7.3 

0.0 

33.3 

78.6 

76.1 

76.8 

80.4 

78.3 

73.6 

85.4 

100.0 

33.3 

1.9 

4.3 

0.0 

0.0 

4.3 

0.9 

2.1 

0.0 

33.3 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

例

１人

（n=3）

２～３人

（n=62）

４人以上

（n=141）

よい

（n=98）

まあよい

（n=49）

ふつう

（n=48）

あまりよくない

（n=6）

よくない

（n=3）

家
族
構
成

健
康
状
態

0.0 

3.2 

7.8 

6.1 

4.1 

10.4 

0.0 

0.0 

0.0 

14.5 

12.8 

10.2 

16.3 

14.6 

16.7 

0.0 

100.0 

79.0 

78.0 

80.6 

79.6 

72.9 

83.3 

100.0 

0.0 

3.2 

1.4 

3.1 

0.0 

2.1 

0.0 

0.0 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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11．受動喫煙 

問１ 「受動喫煙」という言葉やその意味を知っていましたか。 
【全体】 
○ 受動喫煙の認知について、「言葉も意味も知っていた」が 90.3％で最も多く、次いで「言葉も意味

も知らなかった」が 6.8％、「言葉は聞いたことがあるが意味は知らなかった」が 2.9％となってい
ます。 

【年齢】 
○ 「言葉も意味も知らなかった」は 18 歳が 9.8％と他の区分に比べて多くなっています。 
【家族構成】 
○ 「言葉も意味も知っていた」は１人が 100.0％と他の区分に比べて多くなっています。 
【健康状態】 
○ 「言葉も意味も知っていた」はあまりよくない、よくないが 100.0％と他の区分に比べて多くなっ

ています。 

【受動喫煙の認知】 

 

  

言
葉
も
意
味
も
知
っ

て
い
た

言
葉
は
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
が

意
味
は
知
ら
な
か
っ

た

言
葉
も
意
味
も
知
ら
な
か
っ

た

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体

（n=206）

16歳

（n=46）

17歳

（n=56）

18歳

（n=51）

19歳

（n=46）

男性

（n=106）

女性

（n=96）

その他

（n=1）

答えたくない

（n=3）

年
齢

性
別

90.3 

91.3 

91.1 

86.3 

91.3 

89.6 

90.6 

100.0 

100.0 

2.9 

4.3 

3.6 

3.9 

0.0 

2.8 

3.1 

0.0 

0.0 

6.8 

4.3 

5.4 

9.8 

8.7 

7.5 

6.3 

0.0 

0.0 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

例

１人

（n=3）

２～３人

（n=62）

４人以上

（n=141）

よい

（n=98）

まあよい

（n=49）

ふつう

（n=48）

あまりよくない

（n=6）

よくない

（n=3）

家
族
構
成

健
康
状
態

100.0 

87.1 

91.5 

91.8 

87.8 

87.5 

100.0 

100.0 

0.0 

3.2 

2.8 

3.1 

0.0 

6.3 

0.0 

0.0 

0.0 

9.7 

5.7 

5.1 

12.2 

6.3 

0.0 

0.0 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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問２ 受動喫煙が他人の健康へ与える影響について、知っているものに〇をつけてくだ 

さい。（MA） 

【全体】 

○ 受動喫煙が他人の健康へ与える影響について知っているものについて、「肺がん」が 91.7％で最

も多く、次いで「妊娠への影響（未熟児の出生など）」が 75.7％、「ぜんそく」が 67.0％となっ

ています。 

【受動喫煙が他人の健康へ与える影響について知っているもの（MA）】 

 

問３ 本市では、ＪＲ千里丘駅と阪急摂津市駅周辺及び両駅間の千里丘三島線、阪急正雀 

駅周辺を路上喫煙禁止地区にしていますが、そのことを知っていますか。 

【全体】 

○ 路上喫煙禁止地区の認知について、「知っている」が 18.0％、「知らない」が 82.0％となってい

ます。 

【中学校区】 

○ 「知っている」は第三中学校区が 32.7％と他の区分に比べて多くなっています。 

【路上喫煙禁止地区の認知】 

 

 

 

91.7

67.0

40.3

75.7

29.1

3.9

0

20

40

60

80

100

肺
が
ん

ぜ
ん
そ
く

心
臓
病 妊

娠
へ
の
影
響

（
未
熟
児
の
出
生
な
ど
）

乳
児
突
然
死

無
回
答

(n=206)(MA%)

知
っ

て
い
る

知
ら
な
い

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体

（n=206）

第一中学校

（n=74）

第二中学校

（n=31）

第三中学校

（n=49）

第四中学校

（n=20）

第五中学校

（n=30）

中
学
校
区

18.0 

16.2 

6.5 

32.7 

10.0 

16.7 

82.0 

83.8 

93.5 

67.3 

90.0 

83.3 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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Ⅰ 調査概要 

１．調査の目的 

健康せっつ 21（第３次）計画の資料として、市民の生活習慣や健康づくりに関する現状、意識

を把握し、本市における課題や市民のニーズを明確にするため、「健康せっつ 21」アンケート調査

を実施しました。 

 

２．調査の実施について 

調査対象者 市内在住の 20 歳以上の人（無作為抽出） 

調査期間 令和６（2024）年１月 12 日（金）～令和６（2024）年２月７日（水） 

調査方法 郵送による配布、郵送による回答 

 

３．調査票の回収状況 

調査票 
調査対象者数 

（配布数） 
有効回収数 有効回収率 

市内在住の 20 歳以上の人 3,000 件 1,492 件 49.7％ 

 

４．留意点 

分析結果を見る際の留意点は以下の通りとなっています。 

① 「n」は「number」の略で、比率算出の母数です。 

② 単数回答の場合、本文および図表の数字に関しては、すべて小数点第２位以下を四捨五入し、

小数点第１位までを表記しています。このため、百分率の合計が 100.0％とならない場合があ

ります。 

③ 不明（無回答）はグラフ・表から除いている場合があります。 

④ 表内において、全体・属性ごとに最も高い項目を紺色、２番目に高い項目を水色としていま

す。また、全体と比べて 10 ポイント以上高い場合には△、10 ポイント以上低い場合には▼の

記号を付けています。 
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Ⅱ 調査結果 

１．基本項目 

問１ あなたは、どの中学校区に住んでいますか。 

【全体】 

○ 中学校区について、「第三中学校」が 23.1％で最も多く、次いで「第一中学校」が 20.6％、「第

五中学校」が 19.3％となっています。 

【中学校区】 

 

問２ あなたの年齢を教えてください。 

【全体】 

○ 年齢について、「60 歳台」が 25.1％で最も多く、次いで「50 歳台」が 18.6％、「70 歳台」が

14.9％となっています。 

【年齢】 

 

問３ あなたの性別を教えてください。 

【全体】 

○ 性別について、「女性」が 55.3％、「男性」が 43.3％となっています。 

【性別】 

 

  

第
一
中
学
校

第
二
中
学
校

第
三
中
学
校

第
四
中
学
校

第
五
中
学
校

無
回
答

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体

（n=1,492） 20.6 15.0 23.1 18.2 19.3 3.9 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

20歳台 30歳台 40歳台 50歳台 60歳台 70歳台 80歳台
90歳
以上

無回答

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体

（n=1,492）

4.1 

7.6 14.5 18.6 25.1 14.9 12.9 

0.9 

1.3 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

男
性

女
性

そ
の
他

答
え
た
く
な
い

無
回
答

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体

（n=1,492） 43.3 55.3 

0.1 0.2 

1.1 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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問４ あなたのご職業はどれに当てはまりますか。 

【全体】 

○ 職業について、「会社員」が 30.2％で最も多く、次いで「無職」が 24.1％、「パート・アルバイ

ト」が 16.6％となっています。 

【職業】 

 

問５ ご加入の健康保険は次のどれですか。 

【全体】 

○ 健康保険について、「摂津市国民健康保険」が 28.8％で最も多く、次いで「全国健康保険協会

（協会けんぽ）」が 25.3％、「組合管掌健康保険（企業等の健康保険組合・共済組合）」が 21.8％

となっています。 

【健康保険】 

 

問６ 現在、あなたを含めて何人でお住まいですか。 

【全体】 

○ 家族構成について、「２～３人」が 61.5％で最も多く、次いで「４人以上」が 22.3％、「１人」

が 14.7％となっています。 

【家族構成】 
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答

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体

（n=1,492） 30.2 6.0 

2.0 

16.6 15.7 

1.1 

24.1 

2.9 

1.3 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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国
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康
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康
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康
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険
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高
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者
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保
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１
～

５
以
外
の
医
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保
険

医
療
保
険
に
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入
し
て
い
な
い

無
回
答

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体

（n=1,492） 28.8 5.2 25.3 21.8 13.0 

0.9 1.5 

3.4 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

１人 ２～３人 ４人以上 無回答

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体

（n=1,492） 14.7 61.5 22.3 1.5 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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問７ 健康に関する知識や情報をどこから手に入れていますか。（3LA） 

【全体】 

○ 健康に関する知識や情報の入手先について、「テレビ・ラジオ」が 47.1％で最も多く、次いで

「インターネット」が 45.4％、「家族や友人など」が 42.9％となっています。 

【健康に関する知識や情報の入手先（3LA）】 

 

 

問８ あなたの現在の健康状態はいかがですか。 

【全体】 

○ 健康状態について、「ふつう」が 32.4％で最も多く、次いで「まあよい」が 28.2％、「よい」が

24.6％となっています。 

○ 「あまりよくない」「よくない」を合わせた“よくない方”は 13.0％となっています。 

【健康状態】 
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(n=1,492)(3LA%)

よ
い

ま
あ
よ
い

ふ
つ
う

あ
ま
り
よ
く
な
い

よ
く
な
い

無
回
答

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体

（n=1,492） 24.6 28.2 32.4 11.3 

1.7 

1.8 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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問９ かかりつけの医院等を決めていますか。 

【全体】 

○ かかりつけの医院等の有無について、「決めている」が 80.1％、「決めていない」が 18.6％とな

っています。 

【年齢】 

○ 「決めていない」は 20 歳台が 42.6％と他の区分に比べて多くなっています。 

【かかりつけの医院等の有無】 

 

  

決
め
て
い
る

決
め
て
い
な
い

無
回
答

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体

（n=1,492）

20歳台

（n=61）

30歳台

（n=114）

40歳台

（n=216）

50歳台

（n=277）

60歳台

（n=375）

70歳台

（n=223）

80歳台

（n=192）

90歳以上
（n=14）

年
齢

80.1 

57.4 

64.0 

69.0 

74.4 

84.8 

95.1 

96.9 

92.9 

18.6 

42.6 

36.0 

31.0 

25.3 

14.7 

4.9 

2.6 

7.1 

1.3 

0.0 

0.0 

0.0 

0.4 

0.5 

0.0 

0.5 

0.0 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%



 

6 

２．栄養・食生活 

問１ あなたの身長と体重を教えてください。 

【全体】 

○ ＢＭＩについて、「18.5 以上 25.0 未満」が 65.7％で最も多く、次いで「25.0 以上」が 23.6％、

「18.5 未満」が 8.0％となっています。 

【年齢】 

○ 「18.5 未満」は 20 歳台が 16.4％と他の区分に比べて多くなっています。 

【性別】 

○ 「18.5 未満」は女性が 11.9％と他の区分に比べて多くなっています。 

【ＢＭＩ】 

 

  

18.5未満 18.5以上25.0未満 25.0以上 無回答

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体

（n=1,492）

20歳台

（n=61）

30歳台

（n=114）

40歳台

（n=216）

50歳台

（n=277）

60歳台

（n=375）

70歳台

（n=223）

80歳台

（n=192）

90歳以上
（n=14）

男性

（n=646）

女性

（n=825）

その他

（n=1）

答えたくない

（n=3）

年
齢

性
別

8.0 

16.4 

8.8 

10.2 

8.3 

6.7 

7.2 

6.3 

7.1 

3.4 

11.9 

0.0 

0.0 

65.7 

70.5 

67.5 

60.6 

63.9 

65.3 

67.3 

75.0 

78.6 

65.0 

67.9 

0.0 

0.0 

23.6 

9.8 

20.2 

27.8 

25.6 

27.5 

25.1 

17.2 

0.0 

31.3 

17.9 

100.0 

0.0 

2.7 

3.3 

3.5 

1.4 

2.2 

0.5 

0.4 

1.6 

14.3 

0.3 

2.3 

0.0 

100.0 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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問２ 自分の体形について、どのように感じていますか。 

【全体】 

○ 自分の体形について感じることについて、「標準的だと思う」が 33.0％で最も多く、次いで「や

や太っていると思う」が 32.0％、「太っていると思う」が 18.3％となっています。 

○ 「やや痩せていると思う」「痩せていると思う」を合わせた“痩せていると感じている方”は

15.1％となっています。 

【年齢】 

○ “痩せていると感じている方”は 90 歳以上が 50.0％と他の区分に比べて多くなっています。 

【性別】 

○ “痩せていると感じている方”は女性が 15.6％と他の区分に比べて多くなっています。 

【自分の体形について感じること】 

 

  

太
っ

て
い
る
と
思
う

や
や
太
っ

て
い
る
と
思
う

標
準
的
だ
と
思
う

や
や
痩
せ
て
い
る
と
思
う

痩
せ
て
い
る
と
思
う

無
回
答

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体

（n=1,492）

20歳台

（n=61）

30歳台

（n=114）

40歳台

（n=216）

50歳台

（n=277）

60歳台

（n=375）

70歳台

（n=223）

80歳台

（n=192）

90歳以上
（n=14）

年
齢

18.3 

9.8 

20.2 

24.5 

22.4 

22.1 

13.0 

7.8 

7.1 

32.0 

27.9 

35.1 

34.3 

32.9 

31.5 

33.6 

32.3 

7.1 

33.0 

39.3 

30.7 

27.8 

30.0 

31.7 

38.6 

40.6 

35.7 

9.7 

14.8 

10.5 

7.4 

7.6 

11.2 

9.9 

8.9 

35.7 

5.4 

8.2 

3.5 

5.1 

5.8 

2.9 

4.9 

10.4 

14.3 

1.6 

0.0 

0.0 

0.9 

1.4 

0.5 

0.0 

0.0 

0.0 

男性

（n=646）

女性

（n=825）

その他

（n=1）

答えたくない

（n=3）

性
別

15.0 

21.0 

100.0 

33.3 

34.2 

31.0 

0.0 

33.3 

35.8 

31.6 

0.0 

33.3 

9.9 

9.7 

0.0 

0.0 

4.8 

5.9 

0.0 

0.0 

0.3 

0.7 

0.0 

0.0 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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問３ 朝食を毎日食べていますか。 
【全体】 

○ 朝食の頻度について、「毎日食べている」が 80.7％で最も多く、次いで「ほとんど食べない」が

7.9％、「週に３～５回食べている」が 6.8％となっています。 

○ 「週に１～２回食べている」「ほとんど食べない」を合わせた“朝食をほとんど食べない方”は

11.3％となっています。 

【年齢】 

○ “朝食をほとんど食べない方”は 20 歳台が 31.2％と他の区分に比べて多くなっています。 

【性別】 

○ 「毎日食べている」は男性が 77.7％と他の区分に比べて少なくなっています。 

【職業】 

○ 「毎日食べている」は学生が 50.0％と他の区分に比べて少なくなっています。 

【健康状態】 

○ “朝食をほとんど食べない方”はよくないが 8.0％と他の区分に比べて少なくなっています。 

【ＢＭＩ】 

○ 「ほとんど食べない」は 18.5 未満が 9.2％と他の区分に比べて多くなっています。 

【朝食の頻度】 

 

 

  

80.7

6.8 3.4 7.9
1.1

0

20

40

60

80

100

毎
日
食
べ
て
い
る

週
に
３
～
５
回

食
べ
て
い
る

週
に
１
～
２
回

食
べ
て
い
る

ほ
と
ん
ど
食
べ
な
い

無
回
答

(n=1,492)(%)

単位：％

毎日
食べている

週に３～５回
食べている

週に１～２回
食べている

ほとんど
食べない

無回答

80.7 6.8 3.4 7.9    1.1

20歳台（n=61） ▼ 50.8 △ 18.0 6.6 △ 24.6      -

30歳台（n=114） ▼ 70.2 15.8 2.6 11.4      -

40歳台（n=216） 77.3 8.3 6.5 7.9      -

50歳台（n=277） 74.7 6.1 5.8 13.4      -

60歳台（n=375） 83.7 6.7 2.7 6.7    0.3

70歳台（n=223） △ 91.0 4.0 1.3 3.6      -

80歳台（n=192） △ 97.9 1.6      - 0.5      -

90歳以上（n=14） 78.6 7.1 7.1 7.1      -

男性（n=646） 77.7 8.2 4.8 9.3      -

女性（n=825） 84.6 5.9 2.4 6.9    0.1

その他（n=1） △100.0      -      -      -      -

答えたくない（n=3） △100.0      -      -      -      -

会社員（n=451） 71.0 10.6 6.2 12.0    0.2

自営業・農業（n=90） 80.0 6.7 2.2 11.1      -

公務員（n=30） 86.7 3.3      - 10.0      -

パート・アルバイト（n=248） 87.5 4.4 1.6 6.5      -

専業主婦・主夫（n=234） 87.2 5.6 3.0 4.3      -

学生（n=16） ▼ 50.0 △ 18.8 12.5 △ 18.8      -

無職（n=360） 87.8 5.0 1.7 5.6      -

その他（n=44） 86.4 4.5 4.5 4.5      -

よい（n=367） 82.8 5.4 2.7 8.7    0.3

まあよい（n=420） 82.9 7.4 3.3 6.4      -

ふつう（n=484） 80.2 6.8 3.9 9.1      -

あまりよくない（n=169） 78.7 9.5 4.1 7.7      -

よくない（n=25） 88.0 4.0      - 8.0      -

18.5未満（n=120） 80.8 8.3 1.7 9.2      -

18.5以上25.0未満（n=980） 81.8 6.5 3.9 7.8      -

25.0以上（n=352） 80.7 7.7 3.1 8.2    0.3

年
齢

朝食の頻度

全体（n=1,492）

性
別

職
業

健
康
状
態

Ｂ
Ｍ
Ｉ
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問４ 朝食を家族など同居する人と一緒に食べる日が週に何日ありますか。 

【全体】 

○ 共食（朝食）の頻度について、「７日」が 32.6％で最も多く、次いで「０日」が 30.3％、「２

日」が 11.9％となっています。 

【年齢】 

○ 「０日」は 20 歳台が 54.1％と他の区分に比べて多くなっています。 

【健康状態】 

○ 「０日」はよくないが 44.0％、あまりよくないが 40.2％と他の区分に比べて多くなっています。 

【共食（朝食）の頻度】 

 

  

０日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 無回答

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体

（n=1,492）

20歳台

（n=61）

30歳台

（n=114）

40歳台

（n=216）

50歳台

（n=277）

60歳台

（n=375）

70歳台

（n=223）

80歳台

（n=192）

90歳以上
（n=14）

よい

（n=367）

まあよい

（n=420）

ふつう

（n=484）

あまりよくない

（n=169）

よくない

（n=25）

年
齢

健
康
状
態

30.3 

54.1 

29.8 

28.7 

36.1 

33.9 

22.4 

19.3 

35.7 

30.2 

25.2 

31.4 

40.2 

44.0 

7.4 

14.8 

8.8 

6.9 

13.0 

4.8 

6.7 

2.6 

14.3 

9.5 

8.3 

6.0 

6.5 

0.0 

11.9 

6.6 

15.8 

16.7 

15.9 

13.6 

6.7 

4.2 

0.0 

11.7 

12.1 

12.6 

10.1 

8.0 

3.6 

3.3 

6.1 

3.2 

4.0 

2.7 

4.5 

3.6 

0.0 

5.2 

4.0 

2.9 

1.8 

0.0 

2.9 

3.3 

3.5 

3.2 

3.2 

3.5 

1.8 

1.6 

0.0 

1.9 

2.9 

3.9 

3.0 

0.0 

3.8 

3.3 

4.4 

4.6 

5.1 

2.4 

4.0 

3.1 

7.1 

4.4 

3.8 

3.3 

4.7 

4.0 

2.4 

3.3 

0.9 

2.8 

2.9 

2.1 

1.3 

4.2 

0.0 

2.5 

3.6 

1.4 

2.4 

4.0 

32.6 

8.2 

30.7 

32.9 

18.1 

32.5 

42.2 

50.5 

14.3 

30.8 

34.0 

33.7 

25.4 

32.0 

5.2 

3.3 

0.0 

0.9 

1.8 

4.5 

10.3 

10.9 

28.6 

3.8 

6.0 

4.8 

5.9 

8.0 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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問５ 夕食を家族など同居する人と一緒に食べる日が週に何日ありますか。 

【全体】 

○ 共食（夕食）の頻度について、「７日」が 52.3％で最も多く、次いで「０日」が 13.7％、「５

日」が 6.1％となっています。 

【年齢】 

○ 「０日」は 90 歳以上が 28.6％と他の区分に比べて多くなっています。 

【健康状態】 

○ 「０日」はよくないが 28.0％、あまりよくないが 23.1％と他の区分に比べて多くなっています。 

【共食（夕食）の頻度】 

 

  

０日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 無回答

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体

（n=1,492）

20歳台

（n=61）

30歳台

（n=114）

40歳台

（n=216）

50歳台

（n=277）

60歳台

（n=375）

70歳台

（n=223）

80歳台

（n=192）

90歳以上
（n=14）

よい

（n=367）

まあよい

（n=420）

ふつう

（n=484）

あまりよくない

（n=169）

よくない

（n=25）

年
齢

健
康
状
態

13.7 

13.1 

5.3 

10.6 

11.9 

17.3 

15.2 

15.6 

28.6 

12.8 

11.7 

12.6 

23.1 

28.0 

2.3 

6.6 

1.8 

3.7 

1.8 

2.1 

1.8 

1.6 

0.0 

3.3 

1.9 

1.9 

3.0 

0.0 

6.0 

8.2 

7.0 

8.3 

10.1 

5.3 

2.7 

2.1 

7.1 

6.0 

7.1 

6.0 

5.3 

0.0 

5.3 

6.6 

10.5 

6.5 

8.3 

3.7 

3.6 

2.1 

0.0 

4.6 

5.7 

4.5 

8.3 

8.0 

4.0 

8.2 

4.4 

6.9 

4.0 

4.3 

2.2 

1.0 

0.0 

4.4 

3.6 

4.1 

3.6 

8.0 

6.1 

16.4 

4.4 

6.9 

11.2 

4.8 

2.7 

2.6 

0.0 

6.3 

7.4 

5.4 

4.1 

4.0 

5.8 

4.9 

5.3 

4.2 

7.6 

6.9 

6.3 

3.1 

0.0 

4.9 

6.0 

6.8 

4.7 

0.0 

52.3 

32.8 

61.4 

51.9 

44.8 

51.7 

54.7 

62.5 

35.7 

54.5 

51.4 

54.3 

42.0 

52.0 

4.6 

3.3 

0.0 

0.9 

0.4 

3.7 

10.8 

9.4 

28.6 

3.3 

5.2 

4.3 

5.9 

0.0 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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問６ 主食・主菜・副菜を３つそろえて食べることが１日に２回以上あるのは週に何日 

ありますか。 

【全体】 

○ バランスのよい食事の頻度について、「ほぼ毎日」が 41.9％で最も多く、次いで「週３～５日」

が 30.9％、「週１～２日」が 14.8％となっています。 

○ 「週１～２日」「ほとんどない」を合わせた“バランスのとれた食事をほとんどしていない方”

は 26.7％となっています。 

【年齢】 

○ 「ほぼ毎日」は 20 歳台が 32.8％と他の区分に比べて少なくなっています。 

【性別】 

○ “バランスのとれた食事をほとんどしていない方”は男性が29.8％と他の区分に比べて多くなっ

ています。 

【家族構成】 

○ “バランスのとれた食事をほとんどしていない方”は１人が34.1％と他の区分に比べて多くなっ

ています。 

【健康状態】 

○ “バランスのとれた食事をほとんどしていない方”はよくないが 44.0％、あまりよくないが

40.2％と他の区分に比べて多くなっています。 

【ＢＭＩ】 

○ 「ほぼ毎日」は 18.5 以上 25.0 未満が 43.3％と他の区分に比べて多くなっています。 

【バランスのよい食事の頻度】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

41.9
30.9

14.8 11.9
0.5

0

20

40

60

80

100

ほ
ぼ
毎
日

週
３
～
５
日

週
１
～
２
日

ほ
と
ん
ど
な
い

無
回
答

(n=1,492)(%)

単位：％

ほぼ毎日 週３～５日 週１～２日
ほとんど
ない

無回答

41.9 30.9 14.8 11.9    0.5

20歳台（n=61） 32.8 36.1 14.8 16.4      -

30歳台（n=114） 35.1 21.9 △ 26.3 16.7      -

40歳台（n=216） 37.5 28.7 15.7 18.1      -

50歳台（n=277） 38.3 30.7 16.6 14.4      -

60歳台（n=375） 37.6 35.5 15.2 10.9    0.8

70歳台（n=223） 51.1 30.5 12.6 5.4    0.4

80歳台（n=192） △ 57.8 28.1 7.8 5.7    0.5

90歳以上（n=14） 35.7 35.7      - △ 28.6      -

男性（n=646） 37.8 32.0 15.9 13.9    0.3

女性（n=825） 45.2 29.8 14.1 10.5    0.4

その他（n=1）      - △100.0      -      -      -

答えたくない（n=3） △ 66.7 33.3      -      -      -

１人（n=220） 36.4 29.1 14.1 20.0    0.5

２～３人（n=917） 44.6 30.3 14.5 10.3    0.3

４人以上（n=332） 38.6 32.8 16.6 11.7    0.3

よい（n=367） 51.5 26.2 12.8 9.5      -

まあよい（n=420） 41.7 36.2 12.1 9.3    0.7

ふつう（n=484） 38.0 32.0 17.6 12.2    0.2

あまりよくない（n=169） 32.5 26.6 19.5 20.7    0.6

よくない（n=25） 32.0 24.0 8.0 △ 36.0      -

18.5未満（n=120） 39.2 28.3 20.0 12.5      -

18.5以上25.0未満（n=980） 43.3 31.2 14.8 10.3    0.4

25.0以上（n=352） 38.1 31.5 14.2 15.9    0.3

バランスの良い食事の頻度

全体（n=1,492）

年
齢

性
別

家
族

構
成

健
康
状
態

Ｂ
Ｍ
Ｉ
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問７ 普段果物を１日にどれくらい食べていますか。 

【全体】 
○ 果物の摂取量について、「あまり食べない（１日に１つ分未満）」が 44.2％で最も多く、次いで

「そこそこ食べる（１日に１つ分以上２つ分未満）」が 31.8％、「食べない」が 13.3％となって
います。 

○ 「あまり食べない（１日に１つ分未満）」「食べない」を合わせた“果物をあまり食べない方”は
57.5％となっています。 

【年齢】 
○ 「よく食べる（１日に２つ分以上）」は20歳台が 1.6％、30歳台が 1.8％と他の区分に比べて少な

くなっています。 
【性別】 
○ 「食べない」は男性が 16.3％と他の区分に比べて多くなっています。 
【健康状態】 
○ “果物をあまり食べない方”はよくないが 64.0％と他の区分に比べて多くなっています。 
【ＢＭＩ】 
○ “果物をあまり食べない方”は 18.5 未満が 69.2％と他の区分に比べて多くなっています。 

【果物の摂取量】 
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２
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２

つ

分

未

満
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あ

ま

り

食

べ

な

い

（

１

日

に

１

つ

分

未
満
）

食

べ

な

い

無

回

答

10.3 31.8 44.2 13.3    0.3

20歳台（n=61） 1.6 23.0 52.5 23.0      -

30歳台（n=114） 1.8 ▼ 19.3 △ 59.6 19.3      -

40歳台（n=216） 3.2 ▼ 21.3 53.2 22.2      -

50歳台（n=277） 6.9 22.7 49.5 20.9      -

60歳台（n=375） 10.1 32.3 45.6 11.7    0.3

70歳台（n=223） 11.2 △ 48.0 36.8 3.6    0.4

80歳台（n=192） △ 29.2 △ 45.8 ▼ 22.9 ▼  1.6    0.5

90歳以上（n=14） △ 21.4 △ 42.9 35.7      -      -

男性（n=646） 7.1 30.2 46.3 16.3    0.2

女性（n=825） 12.6 33.0 43.0 11.2    0.2

その他（n=1） △100.0      -      -      -      -

答えたくない（n=3）      - 33.3 △ 66.7      -      -

よい（n=367） 12.0 29.4 45.8 12.8      -

まあよい（n=420） 8.8 34.8 45.7 10.2    0.5

ふつう（n=484） 11.2 31.0 41.3 16.3    0.2

あまりよくない（n=169） 7.7 31.4 45.6 15.4      -

よくない（n=25） 8.0 28.0 52.0 12.0      -

18.5未満（n=120） 8.3 22.5 △ 57.5 11.7      -

18.5以上25.0未満（n=980） 10.8 33.5 43.2 12.3    0.2

25.0以上（n=352） 9.4 29.5 44.0 17.0      -

性
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問８ 野菜を１日に何皿食べますか。 

【全体】 

○ 朝食の摂取量について、「まったく食べない」が 46.2％で最も多く、次いで「１皿未満」が

23.1％、「１皿」が 20.3％となっています。 

○ 昼食の野菜摂取量について、「１皿未満」が 35.2％で最も多く、次いで「１皿」が 28.3％、「ま

ったく食べない」が 18.8％となっています。 

○ 夕食の野菜の摂取量について、「１皿」が 32.9％で最も多く、次いで「２皿」が 28.1％、「１皿

未満」が 14.8％となっています。 

○ 野菜摂取量について、朝食は摂取量が少なく、夕食は多くなる傾向がみられます。 

【野菜の摂取量】 
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問８① 朝食で野菜を１日に何皿食べますか。 

【全体】 

○ 野菜の摂取量（朝食）について、「まったく食べない」が 46.2％で最も多く、次いで「１皿未

満」が 23.1％、「１皿」が 20.3％となっています。 

【年齢】 

○ 「まったく食べない」は 20歳台が 77.0％と他の区分に比べて多くなっています。 

【性別】 

○ 「まったく食べない」は男性が 47.5％、女性が 45.3％となっています。 

【健康状態】 

○ 「まったく食べない」はよくないが 32.0％と他の区分に比べて少なくなっています。 

【ＢＭＩ】 

○ 「まったく食べない」は 18.5 未満が 57.5％と他の区分に比べて多くなっています。 

【野菜の摂取量（朝食）】 
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単位：％

まったく

食べない
１皿未満 １皿 ２皿 ３皿 ４皿 ５皿以上 無回答

46.2 23.1 20.3 6.2 1.2 0.3 0.2    2.5

20歳台（n=61） △ 77.0 16.4 ▼  4.9 1.6      -      -      -      -

30歳台（n=114） △ 70.2 21.1 ▼  6.1 1.8 0.9      -      -      -

40歳台（n=216） △ 64.4 21.8 11.1 1.9      -      -      -    0.9

50歳台（n=277） △ 57.8 21.7 14.1 3.6 0.4 0.4 0.4    1.8

60歳台（n=375） 44.0 22.9 25.1 5.3 1.1 0.3      -    1.3

70歳台（n=223） ▼ 25.6 28.3 △ 31.8 9.0 2.7      -      -    2.7

80歳台（n=192） ▼ 14.1 26.6 30.2 △ 16.7 3.1 1.6 1.0    6.8

90歳以上（n=14） ▼ 28.6 14.3 14.3 7.1      -      -      -   35.7

男性（n=646） 47.5 23.7 19.0 5.9 1.2 0.3 0.3    2.0

女性（n=825） 45.3 23.0 21.2 6.2 1.1 0.2 0.1    2.8

その他（n=1）      -      -      -      -      - △100.0      -      -

答えたくない（n=3） ▼ 33.3      -      - △ 33.3 △ 33.3      -      -      -

よい（n=367） 50.7 21.5 18.0 5.4 1.4      - 0.3    2.7

まあよい（n=420） 44.8 22.4 20.7 6.9 1.7 0.2 0.2    3.1

ふつう（n=484） 44.8 24.8 22.1 6.2 0.2 0.2 0.2    1.4

あまりよくない（n=169） 47.9 24.3 17.8 6.5 1.8      -      -    1.8

よくない（n=25） ▼ 32.0 28.0 12.0      - 4.0 △ 12.0      -   12.0

18.5未満（n=120） △ 57.5 20.0 14.2 5.0 1.7      -      -    1.7

18.5以上25.0未満（n=980） 45.7 23.9 19.5 6.6 1.1 0.3 0.2    2.7

25.0以上（n=352） 44.3 23.0 24.4 4.5 1.1 0.3 0.3    2.0
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問８② 昼食で野菜を１日に何皿食べますか。 

【全体】 

○ 野菜の摂取量（昼食）について、「１皿未満」が 35.2％で最も多く、次いで「１皿」が 28.3％、

「まったく食べない」が 18.8％となっています。 

【年齢】 

○ 「まったく食べない」は 50歳台が 24.5％と他の区分に比べて多くなっています。 

【性別】 

○ 「１皿未満」は男性が 37.3％と他の区分に比べて多くなっています。 

【健康状態】 

○ 健康状態がよくないほど「まったく食べない」が多くなる傾向がみられます。 

【ＢＭＩ】 

○ 「まったく食べない」は 25.0 以上が 21.9％と他の区分に比べて多くなっています。 

【野菜の摂取量（昼食）】 
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単位：％

まったく

食べない
１皿未満 １皿 ２皿 ３皿 ４皿 ５皿以上 無回答

18.8 35.2 28.3 11.0 3.4 0.5 0.1    2.8

20歳台（n=61） 16.4 39.3 32.8 6.6 4.9      -      -      -

30歳台（n=114） 19.3 40.4 28.9 9.6 1.8      -      -      -

40歳台（n=216） 21.3 31.5 32.4 11.1 2.3 0.5      -    0.9

50歳台（n=277） 24.5 40.1 23.8 9.0 1.4 0.4      -    0.7

60歳台（n=375） 17.9 33.3 29.6 12.8 4.0 0.8      -    1.6

70歳台（n=223） 14.3 39.0 25.6 12.1 3.1 0.4      -    5.4

80歳台（n=192） 16.1 27.1 29.7 11.5 6.8 0.5 0.5    7.8

90歳以上（n=14） 14.3 ▼ 21.4 21.4 14.3      -      -      -   28.6

男性（n=646） 23.7 37.2 25.1 8.0 3.1 0.5      -    2.5

女性（n=825） 15.3 33.6 30.5 13.3 3.6 0.5 0.1    3.0

その他（n=1）      -      - △100.0      -      -      -      -      -

答えたくない（n=3）      - 33.3 △ 66.7      -      -      -      -      -

よい（n=367） 16.3 33.2 32.2 9.5 4.4 0.8 0.3    3.3

まあよい（n=420） 17.4 35.0 28.1 12.4 4.8 0.2      -    2.1

ふつう（n=484） 19.6 37.0 26.2 12.0 2.3      -      -    2.9

あまりよくない（n=169） 24.9 36.1 26.0 7.7 1.8 1.2      -    2.4

よくない（n=25） △ 32.0 ▼ 24.0 20.0 12.0      - 4.0      -    8.0

18.5未満（n=120） 15.0 40.8 29.2 10.0 1.7      -      -    3.3

18.5以上25.0未満（n=980） 18.1 35.3 28.2 11.1 4.2 0.6 0.1    2.4

25.0以上（n=352） 21.9 33.2 28.7 11.1 2.0 0.3      -    2.8

性
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問８③ 夕食で野菜を１日に何皿食べますか。 

【全体】 

○ 野菜の摂取量（夕食）について、「１皿」が 32.9％で最も多く、次いで「２皿」が 28.1％、「１皿

未満」が 14.8％となっています。 

【年齢】 

○ 「まったく食べない」は 90 歳以上が 7.1％と他の区分に比べて多くなっています。 

【性別】 

○ 「まったく食べない」は男性が 3.1％、女性が 2.2％となっています。 

【健康状態】 

○ 「まったく食べない」はよくないが 4.0％と他の区分に比べて多くなっています。 

【ＢＭＩ】 

○ 「まったく食べない」は 25.0 以上が 3.1％と他の区分に比べて多くなっています。 

【野菜の摂取量（夕食）】 
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単位：％

まったく

食べない
１皿未満 １皿 ２皿 ３皿 ４皿 ５皿以上 無回答

2.5 14.8 32.9 28.1 14.3 4.0 1.1    2.3

20歳台（n=61） 4.9 19.7 37.7 26.2 9.8 1.6      -      -

30歳台（n=114） 0.9 16.7 38.6 26.3 15.8 1.8      -      -

40歳台（n=216） 3.7 13.0 38.9 29.6 9.7 3.7 0.9    0.5

50歳台（n=277） 0.7 11.2 36.5 29.6 15.5 3.6 2.2    0.7

60歳台（n=375） 3.7 16.5 28.3 29.1 15.7 5.1 0.5    1.1

70歳台（n=223） 2.7 14.3 30.5 27.8 15.7 4.9 0.4    3.6

80歳台（n=192） 1.0 16.7 28.6 25.0 15.6 2.6 2.1    8.3

90歳以上（n=14） 7.1 △ 28.6 ▼ 21.4 ▼ 14.3 7.1 7.1      -   14.3

男性（n=646） 3.1 18.6 39.6 23.7 9.8 2.3 0.8    2.2

女性（n=825） 2.2 12.1 27.8 31.3 18.1 5.1 1.2    2.3

その他（n=1）      -      -      -      -      - △100.0      -      -

答えたくない（n=3）      -      -      - △ 66.7 △ 33.3      -      -      -

よい（n=367） 1.6 13.9 32.7 28.1 15.5 4.1 1.4    2.7

まあよい（n=420） 1.9 12.6 32.1 30.2 15.2 4.5 1.2    2.1

ふつう（n=484） 3.3 15.1 33.3 28.7 14.3 3.3 0.4    1.7

あまりよくない（n=169） 3.6 22.5 36.1 19.5 11.2 3.6 1.2    2.4

よくない（n=25） 4.0 20.0 ▼  8.0 36.0 12.0 8.0 4.0    8.0

18.5未満（n=120） 2.5 17.5 25.8 33.3 12.5 5.8 0.8    1.7

18.5以上25.0未満（n=980） 2.1 13.5 32.7 29.3 15.1 3.8 1.1    2.4

25.0以上（n=352） 3.1 17.9 37.5 22.7 12.5 3.7 0.9    1.7

性
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問９ 週に何日、魚を食べていますか。 
【全体】 
○ 魚の摂取頻度について、「週１～２日」が 68.8％で最も多く、次いで「週３～５日」が 20.6％、

「まったく食べない」が 7.5％となっています。 
○ 「週１～２日」「まったく食べない」を合わせた“魚をほとんど食べない方”は 76.3％となって

います。 
【年齢】 
○ 年齢が高いほど“魚をほとんど食べない方”が少なくなる傾向がみられます。 
【健康状態】 
○ “魚をほとんど食べない方”はよいが 79.6％と他の区分に比べて多くなっています。 
【ＢＭＩ】 
○ “魚をほとんど食べない方”は 18.5 以上 25.0 未満が 74.2％と他の区分に比べて少なくなってい

ます。 

【魚の摂取頻度】 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

問10 どんな種類の魚をよく食べていますか。（2LA） 
【全体】 
○ よく食べる魚の種類について、「生鮮品（切身、刺身含む）」が79.4％で最も多く、次いで「塩干

物」が 35.7％、「惣菜」が 16.0％となっています。 

【よく食べる魚の種類（2LA）】 

 

  

単位：％

毎日 週３～５日 週１～２日
まったく
食べない

無回答

2.3 20.6 68.8 7.5    0.7

20歳台（n=61）      - ▼  8.2 65.6 △ 26.2      -

30歳台（n=114）      - ▼  8.8 △ 82.5 8.8      -

40歳台（n=216） 0.9 12.0 76.9 10.2      -

50歳台（n=277） 1.4 15.2 75.8 7.2    0.4

60歳台（n=375） 2.1 20.0 69.9 7.7    0.3

70歳台（n=223） 4.0 26.9 63.7 4.5    0.9

80歳台（n=192） 5.2 △ 40.1 ▼ 51.0 1.6    2.1

90歳以上（n=14） 7.1 28.6 ▼ 50.0      -   14.3

よい（n=367） 3.0 17.2 73.3 6.3    0.3

まあよい（n=420） 0.7 21.9 69.5 6.7    1.2

ふつう（n=484） 2.5 20.7 68.8 7.9    0.2

あまりよくない（n=169） 4.7 21.9 60.4 11.8    1.2

よくない（n=25）      - 20.0 68.0 8.0    4.0

18.5未満（n=120） 2.5 15.8 75.0 6.7      -

18.5以上25.0未満（n=980） 2.4 22.6 67.0 7.2    0.7

25.0以上（n=352） 2.0 15.6 73.6 8.0    0.9
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問11 週に何日、肉を食べていますか。 
【全体】 
○ 肉の摂取頻度について、「週３～５日」が 56.5％で最も多く、次いで「週１～２日」が 31.3％、

「毎日」が 9.5％となっています。 
○ 「週１～２日」「まったく食べない」を合わせた“肉をほとんど食べない方”は 33.0％となって

います。 
【年齢】 
○ “肉をほとんど食べない方”は 30 歳台が 12.3％と他の区分に比べて少なくなっています。 
【健康状態】 
○ 健康状態がよいほど“肉をほとんど食べない方”が少なくなる傾向がみられます。 
【ＢＭＩ】 
○ “肉をほとんど食べない方”は 18.5 未満が 40.0％と他の区分に比べて多くなっています。 

【肉の摂取頻度】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問12 どんな種類の肉をよく食べていますか。（2LA） 
【全体】 
○ よく食べる肉の種類について、「精肉（冷凍含む）」が84.7％で最も多く、次いで「惣菜（からあ

げ、ハンバーグなど（冷凍食品含む））」が 35.8％、「加工品（ハムやベーコンなど）」が 33.7％
となっています。 

【よく食べる肉の種類（2LA）】 
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単位：％

毎日 週３～５日 週１～２日
まったく
食べない

無回答

9.5 56.5 31.3 1.7    0.9

20歳台（n=61） 14.8 △ 67.2 ▼ 14.8 1.6    1.6

30歳台（n=114） △ 27.2 60.5 ▼ 11.4 0.9      -

40歳台（n=216） 16.2 △ 68.1 ▼ 15.3      -    0.5

50歳台（n=277） 10.5 59.2 29.6 0.4    0.4

60歳台（n=375） 4.5 55.5 36.3 2.7    1.1

70歳台（n=223） 4.5 48.0 △ 43.0 3.1    1.3

80歳台（n=192） 4.2 ▼ 45.3 △ 45.8 3.1    1.6

90歳以上（n=14） 7.1 50.0 △ 42.9      -      -

よい（n=367） 12.3 59.1 27.0 1.1    0.5

まあよい（n=420） 10.0 60.2 27.1 1.7    1.0

ふつう（n=484） 8.7 55.0 34.1 1.4    0.8

あまりよくない（n=169） 6.5 46.7 △ 42.0 3.0    1.8

よくない（n=25） 4.0 ▼ 44.0 △ 44.0 8.0      -

18.5未満（n=120） 9.2 50.0 38.3 1.7    0.8

18.5以上25.0未満（n=980） 9.5 57.6 30.4 1.7    0.8

25.0以上（n=352） 9.4 55.7 31.8 2.0    1.1

肉を食べる頻度

全体（n=1,492）

年
齢

健
康
状
態

Ｂ
Ｍ
Ｉ
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問13 普段から、塩分のとりすぎに気を付けていますか。 

【全体】 

○ 塩分のとりすぎに気を付けているかについて、「意識して薄味にしている」が44.5％で最も多く、

次いで「意識しているが薄味にできていない」が 31.7％、「意識していない」が 22.1％となって

います。 

【年齢】 

○ 「意識していない」は 20 歳台が 60.7％と他の区分に比べて多くなっています。 

【性別】 

○ 「意識して薄味にしている」は女性が 49.8％と多くなっています。 

【塩分のとりすぎに気を付けているか】 

 

意
識
し
て

薄
味
に
し
て
い
る

意
識
し
て
い
る
が

薄
味
に
で
き
て
い
な
い

意
識
し
て
い
な
い

無
回
答

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体

（n=1,492）

20歳台

（n=61）

30歳台

（n=114）

40歳台

（n=216）

50歳台

（n=277）

60歳台

（n=375）

70歳台

（n=223）

80歳台

（n=192）

90歳以上
（n=14）

男性

（n=646）

女性

（n=825）

その他

（n=1）

答えたくない

（n=3）

年
齢

性
別

44.5 

23.0 

28.1 

29.6 

40.4 

47.5 

60.1 

59.4 

50.0 

37.9 

49.8 

100.0 

0.0 

31.7 

16.4 

30.7 

38.9 

36.5 

34.1 

26.5 

24.0 

35.7 

31.3 

32.0 

0.0 

100.0 

22.1 

60.7 

40.4 

30.6 

22.0 

16.5 

10.3 

14.6 

14.3 

29.1 

16.6 

0.0 

0.0 

1.7 

0.0 

0.9 

0.9 

1.1 

1.9 

3.1 

2.1 

0.0 

1.7 

1.6 

0.0 

0.0 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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問14 購入から食べるまでのどの過程で薄味を気にしていますか。（MA） 

【全体】 

○ 購入から食べるまでのどの過程で薄味を気にしているかについて、「調理するとき（醤油や塩な

どを控えているなど）」が 74.8％で最も多く、次いで「食事中（醤油やソースをかけない、また

は少なくするなど）」が 52.3％、「食品を購入するとき（塩分表示を見る、減塩商品を選ぶな

ど）」が 28.6％となっています。 

【購入から食べるまでのどの過程で薄味を気にしているか（MA）】 

 

 

問15-１.２.３ 加工食品や弁当、惣菜購入時に優先するものは何ですか。 

【全体】 

○ １位について、「味」が 29.2％で最も多く、次いで「値段の安さ」が 28.0％、「産地（国産な

ど）」が 10.9％となっています。 

○ ２位について、「量」が 22.8％で最も多く、次いで「味」が 17.4％、「値段の安さ」が 16.3％と

なっています。 

○ ３位について、「値段の安さ」が 18.7％で最も多く、次いで「量」が 16.4％、「味」が 16.2％と

なっています。 

【購入時に優先するもの】 

 

  

28.6

74.8

52.3

1.4 1.5

0

20

40

60

80

100

食
品
を
購
入
す
る
と
き

（
塩
分
表
示
を
見
る
、

減
塩
商
品
を
選
ぶ
な
ど
）

調
理
す
る
と
き

（
醤
油
や
塩
な
ど
を

控
え
て
い
る
な
ど
）

食
事
中

（
醤
油
や
ソ
ー
ス
を
か
け
な
い
、

ま
た
は
少
な
く
す
る
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ど
）

そ
の
他

無
回
答

(n=664)(MA%)

値
段
の
安
さ

量 味 賞
味
期
限
の

長
さ

エ
ネ
ル
ギ
ー

（

カ
ロ
リ
ー
）

栄
養
素

塩
分
量

産
地

（

国
産
な
ど
）

そ
の
他

無
回
答

凡
例

[ 凡例 ]

１位
（n=1,492）

２位
（n=1,492）

３位
（n=1,492）

全
体

28.0 

16.3 

18.7 

8.3 

22.8 

16.4 

29.2 

17.4 

16.2 

4.6 

8.2 

7.6 

3.4 

5.0 

4.9 

5.8 

8.1 

7.8 

1.2 

2.5 

3.2 

10.9 

11.1 

15.0 

2.1 

0.5 

0.5 

6.5 

8.1 

9.7 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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問16 料理をするときに参考にしている媒体はありますか。 
【全体】 
○ 料理時に参考にしている媒体の有無について、「ある」が 55.4％、「ない」が 40.8％となってい

ます。 
【年齢】 
○ 「ある」は 30 歳台が 73.7％と他の区分に比べて多くなっています。 
【性別】 
○ 「ない」は男性が 52.9％と他の区分に比べて多くなっています。 
【家族構成】 
○ 人数が多いほど「ある」が多くなる傾向がみられます。 
【健康状態】 
○ 健康状態がよくないほど「ある」が少なくなる傾向がみられます。 

【料理時に参考にしている媒体の有無】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問17 どの媒体を活用することが多いですか。（MA） 
【全体】 
○ よく活用する媒体について、「インターネット」が 76.0％で最も多く、次いで「テレビ」が

36.3％、「料理本」が 34.6％となっています。 

【よく活用する媒体（MA）】 
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(n=1,492)(%)
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そ
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他

無
回
答

(n=826)(MA%)

単位：％

あ
る

な
い

無
回
答

55.4 40.8    3.9

20歳台（n=61） △ 65.6 34.4      -

30歳台（n=114） △ 73.7 ▼ 26.3      -

40歳台（n=216） 63.9 34.3    1.9

50歳台（n=277） 55.2 43.3    1.4

60歳台（n=375） 53.9 41.9    4.3

70歳台（n=223） 48.4 45.3    6.3

80歳台（n=192） ▼ 45.3 45.3    9.4

90歳以上（n=14） ▼ 35.7 △ 64.3      -

男性（n=646） ▼ 42.0 △ 52.9    5.1

女性（n=825） △ 66.1 31.2    2.8

その他（n=1） △100.0      -      -

答えたくない（n=3） △ 66.7 33.3      -

１人（n=220） 47.7 46.8    5.5

２～３人（n=917） 56.1 39.9    4.0

４人以上（n=332） 59.6 38.3    2.1

よい（n=367） 59.9 38.1    1.9

まあよい（n=420） 58.8 37.4    3.8

ふつう（n=484） 51.9 43.2    5.0

あまりよくない（n=169） 49.1 46.7    4.1

よくない（n=25） ▼ 40.0 △ 52.0    8.0

料理時に参考にしている
媒体の有無

全体（n=1,492）

年
齢

性
別

家
族

構
成

健
康
状
態



 

22 

問18 よく見るインターネットサイトはどのようなものですか。 

【全体】 

○ よく見るインターネットサイトについて、「動画あり」が 56.2％、「動画なし」が 43.3％となっ

ています。 

【年齢】 

○ 「動画あり」は 20 歳台が 71.1％と他の区分に比べて多くなっています。 

【よく見るインターネットサイト】 

 

 

  

動
画
あ
り

動
画
な
し

無
回
答

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体
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59.2 

56.0 

52.6 

0.0 

28.9 

32.5 

55.4 

44.4 

40.2 

42.0 

47.4 

100.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.8 

0.6 

2.0 

0.0 

0.0 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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問19 摂津市公式キッチン「クックパッド」を見たことがありますか。 

【全体】 

○ 摂津市公式キッチン「クックパッド」の視聴の有無について、「はい」が 16.0％、「いいえ」が

80.2％となっています。 

【年齢】 

○ 「いいえ」は 20 歳台が 90.2％と他の区分に比べて多くなっています。 

【性別】 

○ 「はい」は女性が 21.2％と多くなっています。 

【職業】 

○ 「いいえ」は学生が 93.8％と他の区分に比べて多くなっています。 

【家族構成】 

○ 人数が多いほど「はい」が多くなる傾向がみられます。 

【摂津市公式キッチン「クックパッド」の視聴の有無】 
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(n=1,492)(%)

単位：％

は
い
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い
え

無
回
答

16.0 80.2    3.8

20歳台（n=61） 9.8 △ 90.2      -

30歳台（n=114） 14.9 84.2    0.9

40歳台（n=216） 23.6 75.9    0.5

50歳台（n=277） 22.7 74.7    2.5

60歳台（n=375） 16.8 80.3    2.9

70歳台（n=223） 10.3 81.2    8.5

80歳台（n=192） 7.3 85.9    6.8

90歳以上（n=14） 7.1 78.6   14.3

男性（n=646） 9.6 86.4    4.0

女性（n=825） 21.2 75.3    3.5

その他（n=1）      - △100.0      -

答えたくない（n=3） △ 33.3 ▼ 66.7      -

会社員（n=451） 16.0 82.3    1.8

自営業・農業（n=90） 15.6 82.2    2.2

公務員（n=30） 20.0 76.7    3.3

パート・アルバイト（n=248） 25.0 72.6    2.4

専業主婦・主夫（n=234） 17.5 77.4    5.1

学生（n=16） 6.3 △ 93.8      -

無職（n=360） 10.0 83.6    6.4

その他（n=44） 13.6 81.8    4.5

１人（n=220） 8.2 85.9    5.9

２～３人（n=917） 16.9 79.2    3.9

４人以上（n=332） 19.3 79.2    1.5

摂津市公式キッチン
「クックパッド」の視聴の有無

全体（n=1,492）

年
齢

性
別

職
業

家
族

構
成
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問20 「食育」という言葉やその意味を知っていますか。 

【全体】 

○ 食育の認知について、「言葉も意味も知っている」が 51.1％で最も多く、次いで「言葉は知って

いるが意味は知らない」が 33.4％、「言葉も意味も知らない」が 13.0％となっています。 

【年齢】 

○ 「言葉も意味も知っている」は 90 歳以上が 21.4％と他の区分に比べて少なくなっています。 

【性別】 

○ 「言葉も意味も知っている」は男性が 39.5％と少なくなっています。 

【家族構成】 

○ 人数が多いほど「言葉も意味も知っている」が多くなる傾向がみられます。 

【健康状態】 

○ 健康状態がよいほど「言葉も意味も知っている」が多くなる傾向がみられます。 

【食育の認知】 

  

 

   51.1

33.4

13.0

2.4

0

20

40

60

80

100

言
葉
も
意
味
も
知
っ
て
い
る

言
葉
は
知
っ
て
い
る
が

意
味
は
知
ら
な
い

言
葉
も
意
味
も
知
ら
な
い

無
回
答

(n=1,492)(%)

単位：％
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無
回
答

51.1 33.4 13.0    2.4

20歳台（n=61） 49.2 34.4 16.4      -

30歳台（n=114） △ 64.9 28.1 6.1    0.9

40歳台（n=216） △ 64.4 26.4 8.3    0.9

50歳台（n=277） △ 62.8 32.1 5.1      -

60歳台（n=375） 53.3 32.8 12.5    1.3

70歳台（n=223） ▼ 33.6 42.6 18.8    4.9

80歳台（n=192） ▼ 32.3 35.4 △ 25.5    6.8

90歳以上（n=14） ▼ 21.4 42.9 21.4   14.3

男性（n=646） ▼ 39.5 37.5 20.6    2.5

女性（n=825） 60.7 30.2 6.9    2.2

その他（n=1）      - △100.0      -      -

答えたくない（n=3） △ 66.7      - △ 33.3      -

１人（n=220） 42.3 34.1 19.5    4.1

２～３人（n=917） 50.5 35.0 12.4    2.1

４人以上（n=332） 60.5 28.0 9.9    1.5

よい（n=367） 59.7 26.4 12.3    1.6

まあよい（n=420） 55.5 32.9 9.8    1.9

ふつう（n=484） 47.5 34.5 14.7    3.3

あまりよくない（n=169） ▼ 37.3 △ 44.4 16.6    1.8

よくない（n=25） ▼ 32.0 △ 48.0 20.0      -

「食育」の認知度

全体（n=1,492）

年
齢

性
別

家
族

構
成

健
康
状
態
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問21 災害時に備えて、食料を普段から多めに購入し、消費した分を補充していますか。 

【全体】 

○ 災害時に備えているかについて、「している」が32.8％、「していない」が65.0％となっています。 

【年齢】 

○ 「している」は 20 歳台が 16.4％と他の区分に比べて少なくなっています。 

【性別】 

○ 「していない」は女性が 61.8％と少なくなっています。 

【職業】 

○ 「している」は学生が 6.3％と他の区分に比べて少なくなっています。 

【災害時に備えているか】 
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無
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単位：％

し
て
い
る

し
て
い
な
い

無
回
答

32.8 65.0    2.1

20歳台（n=61） ▼ 16.4 △ 83.6      -

30歳台（n=114） 30.7 68.4    0.9

40歳台（n=216） 28.2 70.4    1.4

50歳台（n=277） 36.8 62.5    0.7

60歳台（n=375） 37.3 60.8    1.9

70歳台（n=223） 32.7 62.8    4.5

80歳台（n=192） 32.8 64.1    3.1

90歳以上（n=14） 28.6 57.1   14.3

男性（n=646） 29.1 68.7    2.2

女性（n=825） 36.1 61.8    2.1

その他（n=1） △100.0      -      -

答えたくない（n=3） 33.3 66.7      -

会社員（n=451） 32.6 66.7    0.7

自営業・農業（n=90） 26.7 72.2    1.1

公務員（n=30） 40.0 ▼ 53.3    6.7

パート・アルバイト（n=248） 33.1 64.9    2.0

専業主婦・主夫（n=234） 37.6 59.8    2.6

学生（n=16） ▼  6.3 △ 93.8      -

無職（n=360） 33.3 63.3    3.3

その他（n=44） 31.8 63.6    4.5

災害時に備えているか

全体（n=1,492）

年
齢

性
別

職
業
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３．身体活動・運動 

問１ 普段、１日の生活の中でおよその歩数を教えてください。 

【全体】 

○ 生活の中でのおよその歩数について、「4,000 歩未満」が 33.1％で最も多く、次いで「4,000～

6,000 歩未満」が 25.1％、「6,000～8,000 歩未満」が 13.6％となっています。 

○ 「8,000～10,000 歩未満」「10,000 歩以上」を合わせた“8,000 歩以上歩く方”は 16.2％となっ

ています。 

【年齢】 

○ “8,000 歩以上歩く方”は 20 歳台が 26.3％と他の区分に比べて多くなっています。 

【性別】 

○ 「4,000 歩未満」は男性が 30.8％と少なくなっています。 

【健康状態】 

○ 「4,000 歩未満」はあまりよくないが 45.6％、よくないが 44.0％と他の区分に比べて多くなって

います。 

【ＢＭＩ】 

○ “8,000 歩以上歩く方”は 18.5 未満が 19.2％と他の区分に比べて多くなっています。 

【生活の中でのおよその歩数】 
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4,000歩未満
4,000～6,000

歩未満

6,000～8,000

歩未満

8,000～

10,000歩未満
10,000歩以上 わからない 無回答

33.1 25.1 13.6 9.4 6.8 10.4    1.7

20歳台（n=61） ▼ 18.0 29.5 16.4 14.8 11.5 9.8      -

30歳台（n=114） 25.4 25.4 18.4 9.6 9.6 11.4      -

40歳台（n=216） 29.6 20.8 15.3 14.8 7.4 11.6    0.5

50歳台（n=277） 28.5 24.5 13.7 13.0 9.7 9.7    0.7

60歳台（n=375） 34.4 25.9 13.9 8.5 6.7 9.1    1.6

70歳台（n=223） 38.6 26.0 10.8 6.3 4.9 10.8    2.7

80歳台（n=192） △ 43.2 27.1 10.4 3.1 2.1 10.4    3.6

90歳以上（n=14） 42.9 ▼  7.1 7.1      -      - △ 28.6   14.3

男性（n=646） 30.8 22.3 15.6 11.1 10.1 8.7    1.4

女性（n=825） 34.9 27.3 11.8 8.2 4.2 11.8    1.8

その他（n=1）      -      -      -      - △100.0      -      -

答えたくない（n=3） 33.3      - △ 66.7      -      -      -      -

よい（n=367） 25.9 26.7 15.8 13.1 7.9 9.0    1.6

まあよい（n=420） 28.6 28.3 15.5 12.4 7.4 6.2    1.7

ふつう（n=484） 37.6 22.3 13.2 6.2 6.4 13.2    1.0

あまりよくない（n=169） △ 45.6 21.3 7.1 4.7 4.7 14.2    2.4

よくない（n=25） △ 44.0 16.0 4.0 8.0 8.0 12.0    8.0

18.5未満（n=120） 33.3 25.0 10.8 12.5 6.7 10.0    1.7

18.5以上25.0未満（n=980） 30.2 26.1 15.4 9.0 7.2 10.4    1.6

25.0以上（n=352） 40.6 23.0 9.7 9.9 6.0 9.1    1.7

性

別

健

康

状

態

Ｂ

Ｍ

Ｉ

生活の中でのおよその歩数

全体（n=1,492）

年

齢
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問２ 仕事や学校が休みの日のおよその歩数を教えてください。 

【全体】 

○ 仕事や学校が休みの日のおよその歩数について、「4,000 歩未満」が 30.3％で最も多く、次いで

「普段と変わらない」が 24.0％、「わからない」が 12.2％となっています。 

○ 「8,000～10,000 歩未満」「10,000 歩以上」を合わせた“8,000 歩以上歩く方”は 8.8％となって

います。 

【年齢】 

○ 「4,000 歩未満」は 80歳台が 16.7％と他の区分に比べて少なくなっています。 

○ “8,000 歩以上歩く方”は 20 歳台が 16.4％と他の区分に比べて多くなっています。 

【性別】 

○ 「普段と変わらない」は女性が 25.6％、男性が 22.0％となっています。 

【健康状態】 

○ “8,000 歩以上歩く方”はよいが 12.3％と他の区分に比べて多くなっています。 

【ＢＭＩ】 

○ “8,000 歩以上歩く方”は 25.0 以上が 10.8％と他の区分に比べて多くなっています。 

【仕事や学校が休みの日のおよその歩数】 

  

 

  

24.0
30.3

11.3
5.4 4.6 4.2

12.2 8.0

0

20

40

60

80

100

普段と

変わらない

4,000歩

未満

4,000～

6,000歩

未満

6,000～

8,000歩

未満

8,000～

10,000歩

未満

10,000歩

以上

わからない 無回答

(n=1,492)(%)

単位：％

普段と

変わらない
4,000歩未満

4,000～6,000

歩未満

6,000～8,000

歩未満

8,000～

10,000歩未満
10,000歩以上 わからない 無回答

24.0 30.3 11.3 5.4 4.6 4.2 12.2    8.0

20歳台（n=61） 14.8 39.3 11.5 6.6 8.2 8.2 11.5      -

30歳台（n=114） 22.8 32.5 14.0 6.1 4.4 9.6 10.5      -

40歳台（n=216） 22.2 32.9 16.2 4.6 7.9 2.8 13.0    0.5

50歳台（n=277） 19.5 37.5 11.9 9.4 4.7 4.7 11.6    0.7

60歳台（n=375） 23.5 34.7 12.3 4.5 3.2 5.1 10.7    6.1

70歳台（n=223） 33.6 20.6 6.3 1.8 5.8 2.2 11.2   18.4

80歳台（n=192） 26.0 ▼ 16.7 9.4 4.7 1.6 1.0 17.2   23.4

90歳以上（n=14） 21.4 21.4      -      -      - 7.1 21.4   28.6

男性（n=646） 22.0 30.5 13.0 5.6 5.1 7.3 11.1    5.4

女性（n=825） 25.6 30.2 10.1 5.1 4.2 1.8 13.1    9.9

その他（n=1）      -      - △100.0      -      -      -      -      -

答えたくない（n=3）      - 33.3 △ 33.3      - △ 33.3      -      -      -

よい（n=367） 22.1 28.6 14.7 6.3 7.9 4.4 9.8    6.3

まあよい（n=420） 23.1 32.9 11.2 6.4 5.0 6.4 8.6    6.4

ふつう（n=484） 26.7 29.5 10.1 4.3 2.7 2.5 15.3    8.9

あまりよくない（n=169） 23.1 31.4 9.5 3.6 3.6 2.4 16.0   10.7

よくない（n=25） 20.0 24.0 8.0 4.0      - 8.0 16.0   20.0

18.5未満（n=120） 23.3 29.2 10.8 8.3 4.2 2.5 13.3    8.3

18.5以上25.0未満（n=980） 23.4 30.0 12.0 5.6 4.3 4.2 11.8    8.7

25.0以上（n=352） 25.9 32.4 10.2 3.4 5.7 5.1 11.6    5.7

性

別

健

康

状

態

Ｂ

Ｍ

Ｉ

仕事や学校が休みの日のおよその歩数

全体（n=1,492）

年

齢
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問３ スマートフォンや万歩計などの機器を活用して、歩数を計っていますか。 

【全体】 

○ スマートフォンや万歩計の活用の有無について、「はい」が 48.9％、「いいえ」が 48.2％となっ

ています。 

【スマートフォンや万歩計の活用の有無】 

 

問４ どのような媒体を使っていますか。 

【全体】 

○ 使用している媒体について、「スマートフォン」が 59.6％で最も多く、次いで「スマートウォッ

チ・ウェアラブル端末」が 16.2％、「活動量計・万歩計」が 15.2％となっています。 

【年齢】 

○ 年齢が低いほど「スマートフォン」が多くなる傾向がみられます。 

【使用している媒体】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

は
い

い
い
え

無
回
答

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体
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そ
の
他

無
回
答

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体

（n=730）

20歳台

（n=31）

30歳台

（n=58）

40歳台

（n=97）

50歳台

（n=134）

60歳台

（n=176）

70歳台

（n=119）

80歳台

（n=101）

90歳以上
（n=14）

年
齢
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72.4 

67.0 

64.2 

63.1 
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20.9 

16.5 

11.8 

8.9 

0.0 

15.2 

0.0 

5.2 

4.1 

11.2 

14.2 

21.0 

34.7 
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0.0 
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1.5 

1.7 
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4.0 
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0.0 
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13.4 

15.8 

0.0 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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問５ 利用している健康管理アプリを教えてください。（MA） 

【全体】 

○ 利用している健康管理アプリについて、「摂津市健幸マイレージ（ヘルスプラネット walk【タニ

タ】）」が 11.4％、「大阪府アスマイル」が 6.0％となっています。 

【利用している健康アプリ（MA)】 
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(n=553)(MA%)
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問６ １週間の運動日数について教えてください。 

【全体】 

○ １週間の運動日数について、「０日」が 39.9％で最も多く、次いで「３日以上」が 31.6％、「２

日」が 13.3％となっています。 

【年齢】 

○ 「３日以上」は 80 歳台が 46.9％と他の区分に比べて多くなっています。 

【性別】 

○ 「３日以上」は男性が 35.4％と多くなっています。 

【ＢＭＩ】 

○ 「０日」は 18.5 以上 25.0 未満が 38.0％と他の区分に比べて少なくなっています。 

【１週間の運動日数】 

 

 

  

39.9

12.7 13.3

31.6

2.5

0

20

40

60

80

100

０
日

１
日

２
日

３
日
以
上

無
回
答

(n=1,492)(%)

単位：％

０日 １日 ２日 ３日以上 無回答

39.9 12.7 13.3 31.6    2.5

20歳台（n=61） 45.9 △ 23.0 6.6 24.6      -

30歳台（n=114） △ 50.0 6.1 15.8 27.2    0.9

40歳台（n=216） 47.7 15.3 13.4 21.8    1.9

50歳台（n=277） 46.6 14.8 12.3 24.2    2.2

60歳台（n=375） 39.7 14.4 12.8 32.5    0.5

70歳台（n=223） ▼ 28.3 9.9 19.3 39.9    2.7

80歳台（n=192） ▼ 28.1 8.3 10.4 △ 46.9    6.3

90歳以上（n=14） 42.9 7.1      - 28.6   21.4

男性（n=646） 34.5 15.5 12.4 35.4    2.2

女性（n=825） 44.4 10.7 14.1 28.5    2.4

その他（n=1）      -      -      - △100.0      -

答えたくない（n=3） △100.0      -      -      -      -

18.5未満（n=120） 45.8 5.8 15.0 32.5    0.8

18.5以上25.0未満（n=980） 38.0 12.6 13.4 33.6    2.6

25.0以上（n=352） 42.3 15.9 12.5 27.0    2.3

性

別

Ｂ

Ｍ

Ｉ

１週間の運動日数

全体（n=1,492）

年

齢
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問７ 運動を行う日の１日あたりの平均運動時間について教えてください。 

【全体】 

○ １日あたりの平均運動時間について、「30 分～１時間未満」が 32.2％で最も多く、次いで「１時

間以上」が 30.0％、「15～30 分未満」が 23.6％となっています。 

【年齢】 

○ 「15分未満」は 30歳台が 21.4％、90 歳以上が 20.0％と他の区分に比べて多くなっています。 

【性別】 

○ 「１時間以上」は男性が 34.7％と多くなっています。 

【職業】 

○ 「１時間以上」は学生が 50.0％と他の区分に比べて多くなっています。 

【健康状態】 

○ 健康状態がよくないほど「15～30 分未満」が多くなる傾向がみられます。 

【ＢＭＩ】 

○ 「１時間以上」は 18.5 未満が 26.6％と他の区分に比べて少なくなっています。 

【１日あたりの平均運動時間】 

  

  

12.7

23.6
32.2 30.0

1.4

0

20

40

60

80

100

15分未満 15～30分未満 30分～１時間未満 １時間以上 無回答

(n=859)(%)

単位：％

15分未満
15～30分

未満

30分～１

時間未満

１時間

以上
無回答

12.7 23.6 32.2 30.0    1.4

20歳台（n=33） 15.2 33.3 ▼ 21.2 30.3      -

30歳台（n=56） 21.4 19.6 26.8 30.4    1.8

40歳台（n=109） 14.7 25.7 33.0 26.6      -

50歳台（n=142） 13.4 23.2 29.6 33.1    0.7

60歳台（n=224） 13.4 22.3 30.8 32.6    0.9

70歳台（n=154） 9.7 24.7 34.4 27.9    3.2

80歳台（n=126） 8.7 22.2 38.9 27.8    2.4

90歳以上（n=5） 20.0      - △ 60.0 ▼ 20.0      -

男性（n=409） 11.0 21.3 32.5 34.7    0.5

女性（n=439） 14.6 25.5 32.1 25.5    2.3

その他（n=1）      -      -      - △100.0      -

答えたくない（n=0）      -      -      -      -      -

会社員（n=241） 13.3 22.8 32.8 31.1      -

自営業・農業（n=56） △ 23.2 19.6 ▼ 21.4 35.7      -

公務員（n=21） 14.3 23.8 28.6 33.3      -

パート・アルバイト（n=115） 13.0 24.3 30.4 27.8    4.3

専業主婦・主夫（n=145） 14.5 28.3 31.0 25.5    0.7

学生（n=10）      - △ 40.0 ▼ 10.0 △ 50.0      -

無職（n=235） 9.8 20.4 38.7 28.9    2.1

その他（n=24） 4.2 29.2 ▼ 16.7 △ 45.8    4.2

よい（n=223） 8.5 20.6 35.4 34.5    0.9

まあよい（n=268） 10.1 21.6 33.6 33.2    1.5

ふつう（n=248） 15.7 25.4 29.4 28.6    0.8

あまりよくない（n=85） △ 23.5 29.4 28.2 ▼ 15.3    3.5

よくない（n=19） 21.1 31.6 31.6 ▼ 15.8      -

18.5未満（n=64） 18.8 18.8 32.8 26.6    3.1

18.5以上25.0未満（n=583） 11.8 22.8 33.4 30.5    1.4

25.0以上（n=195） 13.3 26.7 29.2 29.7    1.0

性

別

職

業

健

康

状

態

Ｂ

Ｍ

Ｉ

１日あたりの平均運動時間

全体（n=859）

年

齢
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問８ 運動の継続年数について教えてください。 

【全体】 

○ 運動の継続年数について、「１年未満」が 18.4％、「１年以上」が 78.9％となっています。 

【年齢】 

○ 「１年未満」は 20 歳台が 36.4％と他の区分に比べて多くなっています。 

【性別】 

○ 「１年以上」は女性が 75.4％と少なくなっています。 

【運動の継続年数】 

 

※答えたくないについて、有効回答がありませんでした。  

１年未満 １年以上 無回答

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体

（n=859）

20歳台

（n=33）

30歳台

（n=56）

40歳台

（n=109）

50歳台

（n=142）
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（n=126）
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（n=14）
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（n=409）

女性

（n=439）
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（n=1）

年
齢

性
別

18.4 

36.4 

25.0 

25.7 

23.9 

17.0 

13.0 

8.7 

0.0 

16.1 

20.7 

0.0 

78.9 

63.6 

73.2 

72.5 

76.1 

80.8 

81.8 

85.7 

100.0 

82.4 

75.4 

100.0 

2.7 

0.0 

1.8 

1.8 

0.0 

2.2 

5.2 

5.6 

0.0 

1.5 

3.9 

0.0 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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問９ どのような運動をされていますか。（MA） 

【全体】 

○ 運動の種類について、「ウォーキング」が 64.3％で最も多く、次いで「体操」が 12.0％となって

います。 

【運動の種類（MA）】 

 

問10 運動しない理由は何ですか。（MA） 

【全体】 

○ 運動しない理由について、「時間がない」が 38.6％で最も多く、次いで「面倒」が 27.5％、「特

に理由はない」が 21.6％となっています。 

【運動しない理由（MA）】 
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問11 時間がない理由は何ですか。（MA） 

【全体】 

○ 時間がない理由について、「仕事で忙しい」が 77.0％で最も多く、次いで「家事で忙しい」が

40.4％、「子育てで忙しい」が 24.3％となっています。 

【時間がない理由（MA)】 

 

 

問12 どのような健康上の理由ですか。（MA） 

【全体】 

○ 健康上の理由について、「足が痛い（膝・股関節含む）」が72.4％で最も多く、次いで「その他」

が 27.6％、「療養上、医師に禁止されている」が 6.1％となっています。 

【健康上の理由（MA）】 
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(n=98)(MA%)
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問13 駅やビルに階段とエスカレーター（またはエレベーター）の両方がある場合、３階

ぐらいの高さを上るとき、あなたはどうしますか。 

【全体】 

○ ３階ぐらいの高さを上るときの対応について、「どちらかといえばエスカレーター（エレベータ

ー）を使う」が46.6％で最も多く、次いで「いつもエスカレーター（エレベーター）を使う」が

23.0％、「どちらかといえば階段を使う」が 19.6％となっています。 

【年齢】 

○ 「いつも階段を使う」は 20 歳台が 11.5％と他の区分に比べて多くなっています。 

【健康状態】 

○ 「いつもエスカレーター（エレベーター）を使う」はよいが 16.9％、まあよいが 18.6％と他の

区分に比べて少なくなっています。 

【ＢＭＩ】 

○ 「いつもエスカレーター（エレベーター）を使う」は 25.0 以上が 27.0％と他の区分に比べて多

くなっています。 

【３階ぐらいの高さを上るときの対応】 
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(n=1,492)(%)

単位：％

い
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階
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を
使
う

ど
ち
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か
と
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ば
階
段
を
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ど
ち
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使
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い
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エ
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ー

タ
ー
）

を
使
う

無
回
答

8.1 19.6 46.6 23.0    2.7

20歳台（n=61） 11.5 21.3 41.0 26.2      -

30歳台（n=114） 4.4 21.1 44.7 28.9    0.9

40歳台（n=216） 6.9 18.5 51.4 20.8    2.3

50歳台（n=277） 10.8 21.7 46.9 18.1    2.5

60歳台（n=375） 8.8 22.1 46.9 20.5    1.6

70歳台（n=223） 6.7 18.4 47.1 24.2    3.6

80歳台（n=192） 7.8 13.5 44.8 29.2    4.7

90歳台（n=14）      - ▼  7.1 ▼ 21.4 △ 64.3    7.1

よい（n=367） 10.9 25.9 43.6 16.9    2.7

まあよい（n=420） 7.9 21.9 49.0 18.6    2.6

ふつう（n=484） 6.8 15.7 48.3 26.4    2.7

あまりよくない（n=169） 6.5 13.6 43.8 △ 34.9    1.2

よくない（n=25） 8.0 ▼  8.0 52.0 32.0      -

18.5未満（n=120） 8.3 26.7 42.5 21.7    0.8

18.5以上25.0未満（n=980） 8.8 20.7 46.3 21.4    2.8

25.0以上（n=352） 6.8 14.8 49.1 27.0    2.3

３階ぐらいの高さを上るときの対応

全体（n=1,492）

年
齢

健
康
状
態

Ｂ
Ｍ
Ｉ
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問14 あなたは公園等にある健康遊具を利用したことがありますか。 

【全体】 

○ 公園等にある健康遊具の利用の有無について、「使ったことがある」が33.7％、「使ったことがな

い」が 63.9％となっています。 

【中学校区】 

○ 「使ったことがない」は第五中学校区が 74.0％と他の区分に比べて多くなっています。 

【年齢】 

○ 「使ったことがある」は 30 歳台が 46.5％と他の区分に比べて多くなっています。 

【健康状態】 

○ 「使ったことがない」はよくないが 72.0％、あまりよくないが 70.4％と他の区分に比べて多く

なっています。 

【公園等にある健康遊具の利用の有無】 
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単位：％

使
っ

た
こ
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が
あ
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使
っ

た
こ
と
が
な
い

無
回
答

33.7 63.9    2.4

第一中学校（n=307） 41.7 55.4    2.9

第二中学校（n=224） 27.7 71.4    0.9

第三中学校（n=344） △ 43.9 54.1    2.0

第四中学校（n=271） 28.8 70.1    1.1

第五中学校（n=288） ▼ 23.3 △ 74.0    2.8

20歳台（n=61） 41.0 59.0      -

30歳台（n=114） △ 46.5 ▼ 52.6    0.9

40歳台（n=216） 42.6 55.6    1.9

50歳台（n=277） 32.1 65.7    2.2

60歳台（n=375） 30.4 69.1    0.5

70歳台（n=223） 34.1 62.8    3.1

80歳台（n=192） ▼ 22.9 71.4    5.7

90歳以上（n=14） ▼ 14.3 △ 78.6    7.1

よい（n=367） 34.3 62.9    2.7

まあよい（n=420） 38.8 59.3    1.9

ふつう（n=484） 31.0 66.9    2.1

あまりよくない（n=169） 27.8 70.4    1.8

よくない（n=25） 28.0 72.0      -

公園等にある健康遊具の
利用の有無

全体（n=1,492）

中
学
校
区

年
齢

健
康
状
態
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問14-１ 使ったことがない理由は何ですか。 

【全体】 

○ 利用したことがない理由について、「近所にないため」が 41.2％で最も多く、次いで「知らない

ため」が 23.5％、「その他」が 20.3％となっています。 

【中学校区】 

○ 「近所にないため」は第二中学校区が 49.4％と他の区分に比べて多くなっています。 

【年齢】 

○ 「使い方がわからないため」は 40 歳台が 15.0％と他の区分に比べて多くなっています。 

【利用したことがない理由】 
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無
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答

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体

（n=953）

第一中学校

（n=170）

第二中学校

（n=160）

第三中学校

（n=186）

第四中学校

（n=190）

第五中学校

（n=213）

中
学
校
区

23.5 

21.8 

24.4 

20.4 

24.7 

27.7 

41.2 

36.5 

49.4 

35.5 

39.5 

44.1 

6.7 

10.6 

3.8 

8.6 

5.3 

5.2 

20.3 

25.3 

17.5 

24.2 

20.5 

14.6 

8.3 

5.9 

5.0 

11.3 

10.0 

8.5 

20歳台

（n=36）

30歳台

（n=60）

40歳台

（n=120）

50歳台

（n=182）

60歳台

（n=259）

70歳台

（n=140）

80歳台

（n=137）

90歳以上
（n=11）

年
齢

27.8 

20.0 

27.5 

29.7 

24.7 

20.7 

14.6 

9.1 

55.6 

33.3 

33.3 

40.1 

39.4 

47.9 

46.0 

45.5 

0.0 

11.7 

15.0 

6.0 

4.6 

4.3 

6.6 

0.0 

16.7 

31.7 

21.7 

20.3 

22.0 

15.0 

15.3 

36.4 

0.0 

3.3 

2.5 

3.8 

9.3 

12.1 

17.5 

9.1 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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４．休養 

問１ あなたは普段の睡眠で十分休養がとれていますか。 

【全体】 

○ 睡眠で十分休養がとれているかについて、「まあまあとれている」が 51.1％で最も多く、次いで

「あまりとれていない」が 24.1％、「十分とれている」が 21.3％となっています。 

○ 「あまりとれていない」「まったくとれていない」を合わせた“休養がとれていない方”は

25.3％となっています。 

【年齢】 

○ “休養がとれていない方”は 40歳台が 35.2％、50 歳台が 35.0％と他の区分に比べて多くなって

います。 

【健康状態】 

○ 健康状態がよくないほど“休養がとれていない方”が多くなる傾向がみられます。 

【ＢＭＩ】 

○ “休養がとれていない方”は 25.0 以上が 27.3％と他の区分に比べて多くなっています。 

【普段の睡眠で十分休養がとれているか】 
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21.3 51.1 24.1 1.2    2.3

20歳台（n=61） 21.3 55.7 23.0      -      -

30歳台（n=114） 23.7 54.4 20.2 1.8      -

40歳台（n=216） 16.7 48.1 33.8 1.4      -

50歳台（n=277） 13.7 49.8 33.6 1.4    1.4

60歳台（n=375） 18.9 54.1 22.4 2.4    2.1

70歳台（n=223） 25.1 53.4 17.0      -    4.5

80歳台（n=192） △ 34.9 45.8 15.6      -    3.6

90歳以上（n=14） △ 42.9 42.9 14.3      -      -

よい（n=367） △ 32.2 50.7 14.7 1.1    1.4

まあよい（n=420） 17.4 55.5 23.8 0.7    2.6

ふつう（n=484） 19.2 52.5 25.4 1.0    1.9

あまりよくない（n=169） 14.2 ▼ 40.2 △ 40.8 2.4    2.4

よくない（n=25） 12.0 ▼ 40.0 △ 40.0 8.0      -

18.5未満（n=120） 24.2 45.8 23.3 2.5    4.2

18.5以上25.0未満（n=980） 21.4 52.2 23.8 0.9    1.6

25.0以上（n=352） 20.2 50.3 25.6 1.7    2.3

普段の睡眠で十分休養がとれているか

全体（n=1,492）

年
齢

健
康
状
態

Ｂ
Ｍ
Ｉ
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問２ 睡眠がとれていない理由は何ですか。 
【全体】 

○ 睡眠がとれていない理由について、「仕事や学業の多忙により睡眠時間の確保ができないため」

が 37.3％で最も多く、次いで「ストレスが多くて寝付けない・眠れないため」が 31.5％、「その

他」が 19.3％となっています。 

【年齢】 

○ 「ストレスが多くて寝付けない・眠れないため」は 80歳台が 50.0％、90 歳以上が 50.0％と他の

区分に比べて多くなっています。 

【健康状態】 

○ 「ストレスが多くて寝付けない・眠れないため」はよいが19.0％と他の区分に比べて少なくなっ

ています。 

【睡眠がとれていない理由】 
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[ 凡例 ]
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37.3 31.5 9.5 19.3 2.4 
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（n=38）

80歳台
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0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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問３ ここ１か月間、１日の平均睡眠時間はどれくらいでしたか。 

【全体】 

○ 平均睡眠時間について、「６～７時間未満」が 34.0％で最も多く、次いで「５～６時間未満」が

33.1％、「７～８時間未満」が 16.4％となっています。 

【年齢】 

○ 「５時間未満」は 50 歳台が 13.7％と他の区分に比べて多くなっています。 

【健康状態】 

○ 健康状態がよくないほど「５時間未満」が多くなる傾向がみられます。 

【ＢＭＩ】 

○ 「５時間未満」は 25.0 以上が 12.5％と他の区分に比べて多くなっています。 

【平均睡眠時間】 
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単位：％

５時間未満
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未満
６～７時間

未満
７～８時間

未満
８～９時間

未満
９時間以上 無回答

9.3 33.1 34.0 16.4 5.0 1.2    1.0

20歳台（n=61）      - 24.6 39.3 21.3 13.1      -    1.6

30歳台（n=114） 6.1 26.3 37.7 21.1 7.9 0.9      -

40歳台（n=216） 6.9 △ 46.8 31.9 12.5 0.9 0.9      -

50歳台（n=277） 13.7 41.5 32.5 9.0 3.2      -      -

60歳台（n=375） 10.7 34.4 33.1 15.7 4.5 0.8    0.8

70歳台（n=223） 8.1 24.2 39.0 20.6 5.4 1.3    1.3

80歳台（n=192） 9.9 23.4 32.8 20.3 8.3 3.1    2.1

90歳以上（n=14） 7.1 ▼ 14.3 ▼  7.1 △ 42.9 7.1 △ 21.4      -

よい（n=367） 6.0 31.3 36.5 19.3 5.2 0.5    1.1

まあよい（n=420） 8.3 34.8 36.2 14.5 4.5 0.7    1.0

ふつう（n=484） 9.1 33.7 33.3 16.1 5.8 1.9    0.2

あまりよくない（n=169） 17.8 32.5 26.6 16.0 4.1 1.8    1.2

よくない（n=25） △ 28.0 40.0 ▼ 12.0 8.0 8.0 4.0      -

18.5未満（n=120） 9.2 34.2 28.3 19.2 5.8 3.3      -

18.5以上25.0未満（n=980） 8.5 32.2 36.1 16.1 5.2 1.1    0.7

25.0以上（n=352） 12.5 35.8 29.5 15.9 4.5 0.6    1.1

健
康
状
態

Ｂ
Ｍ
Ｉ

平均睡眠時間

全体（n=1,492）

年
齢
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問４ 睡眠の質についておたずねします。あなたはこの１か月間に、次のようなことが 

週３回以上ありましたか。(MA) 

【全体】 

○ 睡眠の質について、「日中に眠気を感じた」が 34.2％で最も多く、次いで「夜間、睡眠途中に目

が覚めて困った」が 32.8％、「特に気になることはなかった」が 27.1％となっています。 

【睡眠の質(MA)】 
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問５ 眠りを助けるために薬やアルコール飲料を使いますか。 

【全体】 

○ 薬やアルコール飲料の使用の有無について、「使わない」が 69.8％で最も多く、次いで「よく使

う」が 12.6％、「ほとんど使わない」が 8.6％となっています。 

○ 「よく使う」「時々使う」を合わせた“使う方”は 20.4％となっています。 

【年齢】 

○ “使う方”は 20 歳台が 1.6％と少なくなっています。 

【性別】 

○ “使う方”は女性が 16.6％と少なくなっています。 

【健康状態】 

○ “使う方”はよくないが32.0％、あまりよくないが31.4％と他の区分に比べて多くなっています。 

【薬やアルコール飲料の使用の有無】 
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い

無
回
答

12.6 7.8 8.6 69.8    1.1

20歳台（n=61） ▼  1.6      - 11.5 △ 86.9      -

30歳台（n=114） 6.1 9.6 5.3 77.2    1.8

40歳台（n=216） 11.6 5.6 8.8 73.6    0.5

50歳台（n=277） 13.0 7.9 7.6 71.5      -

60歳台（n=375） 14.7 8.0 9.9 66.4    1.1

70歳台（n=223） 13.9 7.6 8.5 68.2    1.8

80歳台（n=192） 14.6 12.5 9.4 63.0    0.5

90歳以上（n=14）      -      - 7.1 △ 92.9      -

男性（n=646） 16.7 8.5 10.2 63.5    1.1

女性（n=825） 9.2 7.4 7.5 75.3    0.6

その他（n=1）      -      -      - △100.0      -

答えたくない（n=3） △ 33.3      -      - 66.7      -

よい（n=367） 9.8 5.7 7.9 75.7    0.8

まあよい（n=420） 11.2 10.5 9.0 68.6    0.7

ふつう（n=484） 12.2 6.6 8.9 71.5    0.8

あまりよくない（n=169） 21.9 9.5 10.1 ▼ 57.4    1.2

よくない（n=25） 20.0 12.0 4.0 64.0      -

薬やアルコール飲料の使用の有無

全体（n=1,492）

年
齢

性
別

健
康
状
態
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５．飲酒 

問１ 週に何日くらいお酒を飲みますか。 

【全体】 

○ 飲酒頻度について、「飲まない（飲めない）」が 30.8％で最も多く、次いで「毎日」が 20.1％、

「ほとんど飲まない」が 20.0％となっています。 

○ 「毎日」「週５～６日」「週３～４日」を合わせた“週の半分以上飲酒する方”は31.4％となって

います。 

【年齢】 

○ “週の半分以上飲酒する方”は 20 歳台が 8.2％と他の区分に比べて少なくなっています。 

【性別】 

○ 「毎日」は男性が 31.7％と他の区分に比べて多くなっています。 

【健康状態】 

○ 健康状態がよくないほど“週の半分以上飲酒する方”が少なくなる傾向がみられます。 

【ＢＭＩ】 

○ “週の半分以上飲酒する方”は 18.5 未満が 23.3％と他の区分に比べて少なくなっています。 

【飲酒頻度】 

 

  

20.1

4.9 6.4 7.9 5.6

20.0

3.0

30.8

1.3

0

20

40

60

80

100

毎日 週５～６日 週３～４日 週１～２日 月１～３日 ほとんど

飲まない

やめた 飲まない

（飲めない）

無回答

(n=1,492)(%)

単位：％

毎日 週５～６日 週３～４日 週１～２日 月１～３日
ほとんど
飲まない

やめた
飲まない

（飲めない）
無回答

20.1 4.9 6.4 7.9 5.6 20.0 3.0 30.8    1.3

20歳台（n=61） ▼  4.9      - 3.3 △ 21.3 11.5 29.5 3.3 26.2      -

30歳台（n=114） ▼  8.8 7.0 6.1 13.2 12.3 21.9 1.8 28.9      -

40歳台（n=216） 17.1 5.1 11.1 11.6 6.0 18.5 3.7 26.9      -

50歳台（n=277） 22.0 5.8 7.2 7.9 7.9 19.9 2.2 26.7    0.4

60歳台（n=375） 25.1 5.9 6.7 7.5 4.0 17.3 2.1 29.9    1.6

70歳台（n=223） 21.5 4.9 5.4 4.0 2.7 18.4 5.4 35.9    1.8

80歳台（n=192） 21.4 2.6 2.6 2.6 2.1 25.0 2.6 39.6    1.6

90歳以上（n=14） 21.4      -      -      -      - 21.4 7.1 △ 42.9    7.1

男性（n=646） △ 31.7 7.1 7.9 9.0 4.8 15.9 3.7 ▼ 18.6    1.2

女性（n=825） 11.3 3.3 5.3 7.0 6.1 23.0 2.5 40.6    0.8

その他（n=1）      -      -      - △100.0      -      -      -      -      -

答えたくない（n=3）      -      -      -      -      - △ 33.3      - △ 66.7      -

よい（n=367） 21.8 4.9 8.7 10.6 4.9 19.1 2.5 25.9    1.6

まあよい（n=420） 20.0 5.7 6.4 8.8 6.2 20.0 2.6 29.5    0.7

ふつう（n=484） 21.1 3.9 5.6 6.4 5.6 20.7 2.9 33.7    0.2

あまりよくない（n=169） 17.2 5.9 4.1 4.7 4.7 21.3 5.3 33.7    3.0

よくない（n=25） ▼  8.0 8.0 8.0 8.0 8.0 ▼  8.0 8.0 △ 44.0      -

18.5未満（n=120） 15.8 5.8 1.7 10.0 7.5 20.0 1.7 37.5      -

18.5以上25.0未満（n=980） 22.0 4.6 6.4 7.7 5.6 18.9 3.6 30.4    0.8

25.0以上（n=352） 17.0 6.0 7.7 8.5 4.8 22.7 2.3 29.0    2.0

飲酒頻度

全体（n=1,492）

年
齢

性
別

健
康
状
態

Ｂ
Ｍ
Ｉ
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問２ お酒を飲む日は１日あたり清酒に換算してどれくらいの量を飲みますか。 

【全体】 

○ 飲酒量（清酒に変換）について、「１合未満」が 43.8％で最も多く、次いで「１合～２合未満」

が 25.0％、「２合～３合未満」が 10.8％となっています。 

○ 「３合～４合未満」「４合～５合未満」「５合以上」を合わせた“多量飲酒の方”は 6.0％となっ

ています。 

【年齢】 

○ “多量飲酒の方”は 30 歳台が 12.7％と他の区分に比べて多くなっています。 

【性別】 

○ 「１合未満」は女性が 52.8％と多くなっています。 

【家族構成】 

○ 人数が多いほど“多量飲酒の方”が少なくなる傾向がみられます。 

【健康状態】 

○ “多量飲酒の方”はよくないが 16.6％と他の区分に比べて多くなっています。 

【ＢＭＩ】 

○ “多量飲酒の方”は 25.0 以上が 7.7％と他の区分に比べて多くなっています。 

【飲酒量（清酒に変換）】 

  

 

43.8

25.0

10.8
3.7 1.1 1.2

14.3

0

20

40

60

80

100

１合未満 １合～

２合未満

２合～

３合未満

３合～

４合未満

４合～

５合未満

５合以上 無回答

(n=968)(%)

単位：％

１合未満
１合～２合

未満

２合～３合

未満

３合～４合

未満

４合～５合

未満
５合以上 無回答

43.8 25.0 10.8 3.7 1.1 1.2   14.3

20歳台（n=43） 48.8 27.9 11.6 2.3 2.3      -    7.0

30歳台（n=79） 46.8 26.6 5.1 7.6 1.3 3.8    8.9

40歳台（n=150） 44.0 30.0 12.0 4.0 0.7 2.0    7.3

50歳台（n=196） 46.9 28.1 11.7 3.1 2.0 1.0    7.1

60歳台（n=249） 44.2 26.5 13.3 4.4 1.6 1.6    8.4

70歳台（n=127） 36.2 18.9 11.8 3.1      -      -   29.9

80歳台（n=108） 40.7 15.7 5.6 0.9      -      -   37.0

90歳台（n=6） ▼ 33.3 16.7      -      -      -      -   50.0

男性（n=494） 35.0 30.0 16.2 6.3 1.4 2.0    9.1

女性（n=462） 52.8 20.1 5.4 0.9 0.6 0.4   19.7

その他（n=1） △100.0      -      -      -      -      -      -

答えたくない（n=1）      -      -      -      -      -      -  100.0

１人（n=131） ▼ 28.2 19.8 16.8 7.6 0.8 1.5   25.2

２～３人（n=606） 46.0 25.9 9.7 3.0 1.3 1.3   12.7

４人以上（n=218） 46.3 26.6 10.6 3.2 0.9 0.9   11.5

よい（n=257） 46.3 26.5 9.3 5.1 0.8 1.6   10.5

まあよい（n=282） 44.0 24.1 12.1 2.5 0.7 0.7   16.0

ふつう（n=306） 44.1 26.8 10.1 2.9 1.3 1.3   13.4

あまりよくない（n=98） ▼ 33.7 19.4 16.3 5.1 2.0 2.0   21.4

よくない（n=12） 41.7 25.0      - 8.3 8.3      -   16.7

18.5未満（n=73） △ 54.8 17.8 5.5      - 4.1 1.4   16.4

18.5以上25.0未満（n=639） 43.7 26.8 10.8 3.6 0.6 1.4   13.1

25.0以上（n=235） 40.4 23.0 13.6 5.1 1.7 0.9   15.3

性

別

家

族

構

成

健

康

状

態

Ｂ

Ｍ

Ｉ

飲酒量（清酒に変換）

全体（n=968）

年

齢
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６．喫煙 

問１ あなたはたばこを吸っていますか。 

【全体】 

○ 喫煙の有無について、「以前から吸っていない」が 52.2％で最も多く、次いで「過去に吸ってい

た」が 27.1％、「吸っている（紙たばこ）」が 9.9％となっています。 

【年齢】 

○ 「以前から吸っていない」は 30 歳台が 75.4％と他の区分に比べて多くなっています。 

【性別】 

○ 「以前から吸っていない」は男性が 28.6％と他の区分に比べて少なくなっています。 

【健康状態】 

○ 「以前から吸っていない」はよくないが 44.0％と他の区分に比べて少なくなっています。 

【ＢＭＩ】 

○ 「以前から吸っていない」は 18.5 未満が 67.5％と他の区分に比べて多くなっています。 

【喫煙の有無】 

  

 

  

9.9
2.7 1.5 0.9

27.1

52.2

5.6

0

20

40

60

80

100

吸
っ
て
い
る
（
紙
た
ば
こ
）

吸
っ
て
い
る
（
加
熱
式
た
ば
こ
）

吸
っ
て
い
る
（
電
子
た
ば
こ
）

吸
っ
て
い
る

（
紙
・
加
熱
式
・
電
子
た
ば
こ
の

い
ず
れ
か
２
種
類
以
上
）

過
去
に
吸
っ
て
い
た

以
前
か
ら
吸
っ
て
い
な
い

無
回
答

(n=1,492)(%)

単位：％

吸
っ

て
い
る
（

紙
た
ば
こ
）

吸
っ

て
い
る
（

加
熱
式
た
ば
こ
）

吸
っ

て
い
る
（

電
子
た
ば
こ
）

吸
っ

て
い
る

（

紙
・
加
熱
式
・
電
子
た
ば
こ
の

い
ず
れ
か
２
種
類
以
上
）

過
去
に
吸
っ

て
い
た

以
前
か
ら
吸
っ

て
い
な
い

無
回
答

9.9 2.7 1.5 0.9 27.1 52.2    5.6

20歳台（n=61） 8.2 1.6 1.6 4.9 ▼ 14.8 △ 67.2    1.6

30歳台（n=114） 2.6 2.6 0.9 1.8 ▼ 16.7 △ 75.4      -

40歳台（n=216） 6.5 5.1 2.3 0.9 29.6 54.6    0.9

50歳台（n=277） 13.0 4.3 3.2 1.4 26.7 48.4    2.9

60歳台（n=375） 13.9 2.9 1.3 0.8 30.9 45.6    4.5

70歳台（n=223） 11.7      - 0.4      - 28.7 48.9   10.3

80歳台（n=192） 5.7 0.5      -      - 27.6 52.6   13.5

90歳以上（n=14）      -      -      -      - 21.4 △ 64.3   14.3

男性（n=646） 16.9 4.2 2.2 1.7 △ 43.2 ▼ 28.6    3.3

女性（n=825） 4.6 1.5 1.0 0.4 ▼ 14.8 △ 70.8    7.0

その他（n=1）      -      -      -      -      - △100.0      -

答えたくない（n=3）      -      -      -      - 33.3 △ 66.7      -

よい（n=367） 10.6 3.3 1.6 1.9 25.3 52.3    4.9

まあよい（n=420） 8.1 2.9 1.2 0.7 27.9 53.1    6.2

ふつう（n=484） 10.3 2.3 2.1 0.4 26.9 52.7    5.4

あまりよくない（n=169） 11.2 1.8 0.6 1.2 32.0 48.5    4.7

よくない（n=25） △ 20.0 4.0      -      - 32.0 44.0      -

18.5未満（n=120） 10.0 0.8 0.8 1.7 ▼ 16.7 △ 67.5    2.5

18.5以上25.0未満（n=980） 10.0 2.7 2.0 0.6 27.1 51.5    6.0

25.0以上（n=352） 10.5 3.1 0.3 1.7 31.8 48.0    4.5

喫煙の有無

全体（n=1,492）

年
齢

性
別

健
康
状
態

Ｂ
Ｍ
Ｉ



 

46 

問２ １日あたりのたばこ（紙たばこ）の本数は何本ですか。 

【全体】 

○ １日あたりのたばこの本数（紙たばこ）について、「11～20 本」が 38.2％で最も多く、次いで

「10 本以下」が 27.1％、「21 本以上」が 5.3％となっています。 

【年齢】 

○ 「21 本以上」は 30 歳台が 11.1％と他の区分に比べて多くなっています。 

【性別】 

○ 「21 本以上」は男性が 7.5％と多くなっています。 

【家族構成】 

○ 「21 本以上」は１人が 11.4％と他の区分に比べて多くなっています。 

【健康状態】 

○ 「10 本以下」はよくないが 66.7％と他の区分に比べて多くなっています。 

【ＢＭＩ】 

○ 「10 本以下」は 18.5 未満が 62.5％と他の区分に比べて多くなっています。 

【１日あたりのたばこの本数（紙たばこ）】 

 

 

  

27.1

38.2

5.3

29.3

0

20

40

60

80

100

10本以下 11～20本 21本以上 無回答

(n=225)(%)

単位：％

10本以下 11～20本 21本以上 無回答

27.1 38.2 5.3   29.3

20歳台（n=10） △ 50.0 30.0      -   20.0

30歳台（n=9） 22.2 ▼ 22.2 11.1   44.4

40歳台（n=32） ▼  6.3 37.5 6.3   50.0

50歳台（n=61） 24.6 36.1 3.3   36.1

60歳台（n=71） 28.2 39.4 8.5   23.9

70歳台（n=27） 33.3 △ 59.3 3.7    3.7

80歳台（n=12） △ 66.7 ▼ 16.7      -   16.7

90歳以上（n=0）      -      -      -      -

男性（n=161） 29.2 37.3 7.5   26.1

女性（n=61） 23.0 41.0      -   36.1

その他（n=0）      -      -      -      -

答えたくない（n=0）      -      -      -      -

１人（n=44） 20.5 △ 54.5 11.4   13.6

２～３人（n=138） 31.9 35.5 3.6   29.0

４人以上（n=41） 19.5 31.7 4.9   43.9

よい（n=64） 26.6 35.9 7.8   29.7

まあよい（n=54） 24.1 40.7 1.9   33.3

ふつう（n=73） 30.1 34.2 5.5   30.1

あまりよくない（n=25） 20.0 △ 56.0 8.0   16.0

よくない（n=6） △ 66.7 ▼ 16.7      -   16.7

18.5未満（n=16） △ 62.5 ▼ 25.0      -   12.5

18.5以上25.0未満（n=150） 24.7 37.3 6.0   32.0

25.0以上（n=55） 23.6 47.3 5.5   23.6

性
別

家
族

構
成

健
康
状
態

Ｂ
Ｍ
Ｉ

１日あたりのたばこの本数（紙たばこ）

全体（n=225）

年
齢
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問２ １日あたりのたばこ（加熱式たばこ）の本数は何本ですか。 

【全体】 

○ １日あたりのたばこの本数（加熱式たばこ）について、「11～20 本」が 12.0％で最も多く、次い

で「10 本以下」が 8.4％、「21 本以上」が 2.7％となっています。 

【年齢】 

○ 「10 本以下」は 20 歳台が 30.0％と他の区分に比べて多くなっています。 

【性別】 

○ 「10 本以下」は男性が 9.3％、女性が 6.6％となっています。 

【家族構成】 

○ 人数が多いほど「10 本以下」が多くなる傾向がみられます。 

【健康状態】 

○ 「21 本以上」はあまりよくないが 4.0％と他の区分に比べて多くなっています。 

【ＢＭＩ】 

○ 「10 本以下」は 25.0 以上が 10.9％と他の区分に比べて多くなっています。 

【１日あたりのたばこの本数（加熱式たばこ）】 

 

 

  

8.4
12.0

2.7

76.9

0

20

40

60

80

100

10本以下 11～20本 21本以上 無回答

(n=225)(%)

単位：％

10本以下 11～20本 21本以上 無回答

8.4 12.0 2.7   76.9

20歳台（n=10） △ 30.0 10.0      -   60.0

30歳台（n=9） 11.1 △ 33.3      -   55.6

40歳台（n=32） 15.6 18.8 3.1   62.5

50歳台（n=61） 8.2 16.4 1.6   73.8

60歳台（n=71） 5.6 9.9 2.8   81.7

70歳台（n=27）      -      -      -  100.0

80歳台（n=12） 8.3      -      -   91.7

90歳以上（n=0）      -      -      -      -

男性（n=161） 9.3 11.2 2.5   77.0

女性（n=61） 6.6 14.8      -   78.7

その他（n=0）      -      -      -      -

答えたくない（n=0）      -      -      -      -

１人（n=44） 4.5 2.3 4.5   88.6

２～３人（n=138） 8.7 13.8 0.7   76.8

４人以上（n=41） 12.2 17.1 2.4   68.3

よい（n=64） 9.4 15.6      -   75.0

まあよい（n=54） 13.0 9.3 1.9   75.9

ふつう（n=73） 5.5 12.3 2.7   79.5

あまりよくない（n=25） 8.0 8.0 4.0   80.0

よくない（n=6）      - 16.7      -   83.3

18.5未満（n=16） 6.3 6.3      -   87.5

18.5以上25.0未満（n=150） 8.0 12.0 1.3   78.7

25.0以上（n=55） 10.9 12.7 3.6   72.7

性
別

家
族

構
成

健
康
状
態

Ｂ
Ｍ
Ｉ

１日あたりのたばこの本数
（加熱式たばこ）

全体（n=225）

年
齢
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問２ １日あたりのたばこ（電子たばこ）の本数は何本ですか。 

【全体】 

○ １日あたりのたばこの本数（電子たばこ）について、「10 本以下」が 7.6％で最も多く、次いで

「11～20 本」が 4.0％、「21 本以上」が 0.4％となっています。 

【年齢】 

○ 「21 本以上」は 50 歳台が 1.6％と他の区分に比べて多くなっています。 

【性別】 

○ 「10 本以下」は女性が 13.1％と多くなっています。 

【家族構成】 

○ 「10 本以下」は２～３人が 5.8％と他の区分に比べて少なくなっています。 

【健康状態】 

○ 「10 本以下」はまあよいが 7.4％と他の区分に比べて少なくなっています。 

【ＢＭＩ】 

○ 「10 本以下」は 18.5 以上 25.0 未満が 9.3％と他の区分に比べて多くなっています。 

【１日あたりのたばこの本数（電子たばこ）】 

 

 

  

7.6
4.0

0.4

88.0
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20

40

60

80

100

10本以下 11～20本 21本以上 無回答

(n=225)(%)

単位：％

10本以下 11～20本 21本以上 無回答

7.6 4.0 0.4   88.0

20歳台（n=10） 10.0 10.0      -   80.0

30歳台（n=9） 11.1      -      -   88.9

40歳台（n=32） 6.3 9.4      -   84.4

50歳台（n=61） 11.5 6.6 1.6   80.3

60歳台（n=71） 8.5 1.4      -   90.1

70歳台（n=27）      -      -      -  100.0

80歳台（n=12）      -      -      -  100.0

90歳以上（n=0）      -      -      -      -

男性（n=161） 5.6 4.3 0.6   89.4

女性（n=61） 13.1 3.3      -   83.6

その他（n=0）      -      -      -      -

答えたくない（n=0）      -      -      -      -

１人（n=44） 9.1      -      -   90.9

２～３人（n=138） 5.8 5.1 0.7   88.4

４人以上（n=41） 12.2 4.9      -   82.9

よい（n=64） 7.8 6.3      -   85.9

まあよい（n=54） 7.4 1.9 1.9   88.9

ふつう（n=73） 8.2 5.5      -   86.3

あまりよくない（n=25） 8.0      -      -   92.0

よくない（n=6）      -      -      -  100.0

18.5未満（n=16） 6.3      -      -   93.8

18.5以上25.0未満（n=150） 9.3 6.0      -   84.7

25.0以上（n=55） 3.6      - 1.8   94.5

性
別

家
族

構
成

健
康
状
態

Ｂ
Ｍ
Ｉ

１日あたりのたばこの本数（電子たばこ）

全体（n=225）

年
齢
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問３ たばこを吸っている理由は何ですか。（MA） 

【全体】 

○ たばこを吸っている理由について、「習慣になっているから」が 74.2％で最も多く、次いで「ス

トレス発散になるため」が 37.8％、「職場や周辺に喫煙所など吸える環境があるため」が 8.9％

となっています。 

【たばこを吸っている理由（MA)】 
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問４ 禁煙に取り組んだことがありますか。 

【全体】 

○ 禁煙に取り組んだことがあるかについて、「はい」が36.4％、「いいえ」が59.1％となっています。 

【年齢】 

○ 「いいえ」は 20 歳台が 90.0％と他の区分に比べて多くなっています。 

【性別】 

○ 「はい」は女性が 44.3％と多くなっています。 

【健康状態】 

○ 「はい」はあまりよくないが 48.0％と他の区分に比べて多くなっています。 

【ＢＭＩ】 

○ 「いいえ」は 18.5 未満が 81.3％と他の区分に比べて多くなっています。 

【禁煙に取り組んだことがあるか】 

 

 

  

36.4

59.1

4.4
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100

は
い

い
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無
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答

(n=225)(%)

単位：％

は
い

い
い
え

無
回
答

36.4 59.1    4.4

20歳台（n=10） ▼ 10.0 △ 90.0      -

30歳台（n=9） ▼ 22.2 △ 77.8      -

40歳台（n=32） 34.4 62.5    3.1

50歳台（n=61） △ 49.2 ▼ 47.5    3.3

60歳台（n=71） 33.8 60.6    5.6

70歳台（n=27） 33.3 63.0    3.7

80歳台（n=12） 41.7 50.0    8.3

90歳以上（n=0）      -      -      -

男性（n=161） 33.5 64.0    2.5

女性（n=61） 44.3 ▼ 47.5    8.2

その他（n=0）      -      -      -

答えたくない（n=0）      -      -      -

よい（n=64） 37.5 59.4    3.1

まあよい（n=54） 35.2 59.3    5.6

ふつう（n=73） 32.9 63.0    4.1

あまりよくない（n=25） △ 48.0 52.0      -

よくない（n=6） 33.3 50.0   16.7

18.5未満（n=16） ▼ 12.5 △ 81.3    6.3

18.5以上25.0未満（n=150） 36.7 58.7    4.7

25.0以上（n=55） 41.8 56.4    1.8

禁煙に取り組んだことがあるか

全体（n=225）

年
齢

性
別

健
康
状
態

Ｂ
Ｍ
Ｉ
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問４-１ 禁煙に取り組んだ回数を教えてください。 

【全体】 

○ 禁煙に取り組んだ回数について、「１回」が 37.8％で最も多く、次いで「２回」が 31.7％、「３

回」が 18.3％となっています。 

【年齢】 

○ 40 歳以降では、年齢が高いほど「１回」が少なくなる傾向がみられます。 

【性別】 

○ 男性の方が喫煙に取り組んだ回数が多くなる傾向がみられます。 

【禁煙に取り組んだ回数】 

 

 

  

１回 ２回 ３回 ４回 ５回以上 無回答

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体
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0.0 
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年
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63.6 

43.3 
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22.2 
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100.0 

18.2 

26.7 
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18.2 
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0.0 

0.0 
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10.0 
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11.1 

20.0 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%男性

（n=54）

女性

（n=27）

性
別

33.3 

44.4 

33.3 

29.6 

20.4 

14.8 

0.0 

0.0 

9.3 

3.7 

3.7 

7.4 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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問５ ご自分の喫煙について、あなたはどのように考えていますか。 

【全体】 

○ 喫煙について考えていることについて、「本数を減らしたいと思っている」が 37.3％で最も多

く、次いで「今までどおりでよいと思っている」が 30.2％、「やめたいと思っている」が 27.6％

となっています。 

【年齢】 

○ 「今までどおりでよいと思っている」は20歳台が60.0％と他の区分に比べて多くなっています。 

【性別】 

○ 「やめたいと思っている」は女性が 39.3％と多くなっています。 

【健康状態】 

○ 「今までどおりでよいと思っている」はよいが 40.6％と他の区分に比べて多くなっています。 

【喫煙について考えていること】 
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無
回
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27.6 37.3 30.2    4.9

20歳台（n=10） 20.0 ▼ 20.0 △ 60.0      -

30歳台（n=9） 33.3 33.3 33.3      -

40歳台（n=32） 25.0 43.8 28.1    3.1

50歳台（n=61） 27.9 36.1 36.1      -

60歳台（n=71） 32.4 33.8 23.9    9.9

70歳台（n=27） 33.3 40.7 22.2    3.7

80歳台（n=12）      - △ 58.3 33.3    8.3

90歳以上（n=0）      -      -      -      -

男性（n=161） 23.6 41.0 33.5    1.9

女性（n=61） △ 39.3 27.9 21.3   11.5

その他（n=0）      -      -      -      -

答えたくない（n=0）      -      -      -      -

よい（n=64） 31.3 ▼ 26.6 △ 40.6    1.6

まあよい（n=54） 33.3 37.0 25.9    3.7

ふつう（n=73） 19.2 42.5 30.1    8.2

あまりよくない（n=25） 32.0 △ 52.0 ▼ 16.0      -

よくない（n=6） 33.3 △ 50.0 ▼ 16.7      -

喫煙について考えていること

全体（n=225）

年
齢

性
別

健
康
状
態
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問６ 利用したいサポートや環境づくりはありますか。 

【全体】 

○ 利用したいサポートや環境づくりについて、「利用しようと思わない」が 66.4％で最も多く、次

いで「禁煙外来」「禁煙場所の減少」が 9.6％、「禁煙の講座・セミナー」が 2.7％となっていま

す。 

【年齢】 

○ 「利用しようと思わない」は 20歳台が 100.0％と他の区分に比べて多くなっています。 

【性別】 

○ 「利用しようと思わない」は男性が 69.2％と多くなっています。 

【利用したいサポートや環境づくり】 
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問７ たばこを吸うことで健康に与える影響を知っていますか。 

【全体】 
○ 喫煙の健康影響について、「知っている」が90.2％、「知らない」が2.5％となっています。 
【年齢】 
○ 「知らない」は 90 歳以上が 14.3％と他の区分に比べて多くなっています。 
【性別】 
○ 「知っている」は女性が 88.7％と他の区分に比べて少なくなっています。 
【家族構成】 
○ 人数が多いほど「知っている」が多くなる傾向がみられます。 

【喫煙の健康影響】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問８ たばこを吸うことで健康に影響があると知っているものに〇をつけてください。（MA） 
【全体】 
○ たばこを吸うことで健康に影響があると知っているものについて、「肺がん」が 95.9％で最も多

く、次いで「気管支炎」が 70.6％、「妊娠への影響」が 59.1％となっています。 

【たばこを吸うことで健康に影響があると知っているもの（MA)】 
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単位：％
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な
い

無
回
答

90.2 2.5    7.3

20歳台（n=61） 98.4      -    1.6

30歳台（n=114） 90.4 6.1    3.5

40歳台（n=216） 97.2 0.9    1.9

50歳台（n=277） 94.6 3.2    2.2

60歳台（n=375） 94.9 1.9    3.2

70歳台（n=223） 84.8 0.9   14.3

80歳台（n=192） ▼ 76.0 3.6   20.3

90歳以上（n=14） ▼ 57.1 △ 14.3   28.6

男性（n=646） 92.7 2.9    4.3

女性（n=825） 88.7 2.2    9.1

その他（n=1） 100.0      -      -

答えたくない（n=3） 100.0      -      -

１人（n=220） 84.5 3.2   12.3

２～３人（n=917） 91.4 2.6    6.0

４人以上（n=332） 92.5 1.8    5.7

喫煙の健康影響

全体（n=1,492）

年
齢

性
別

家
族

構
成
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７．歯・口腔の健康 

問１ 歯磨きは１日のどのタイミングでされていますか。（MA） 

【全体】 
○ 歯磨きのタイミングについて、「寝る前」が 61.2％で最も多く、次いで「朝ごはん後」が

57.2％、「朝ごはん前」が 34.5％となっています。 

【歯磨きのタイミング（MA）】 

 

 

 

 

 

 

 

問２ 糸ようじや歯間ブラシなど、歯と歯の間を掃除するための専用器具を使っていますか。 

【全体】 
○ 糸ようじや歯間ブラシなどの使用の有無について、「はい」が 53.1％、「いいえ」が 44.1％とな

っています。 
【年齢】 
○ 「いいえ」は 80 歳台が 52.6％と他の区分に比べて多くなっています。 
【性別】 
○ 「いいえ」は男性が 52.0％と他の区分に比べて多くなっています。 
【健康状態】 
○ 「いいえ」はよくないが 64.0％と他の区分に比べて多くなっています。 

【糸ようじや歯間ブラシなどの使用の有無】 
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無
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53.1 44.1    2.8

20歳台（n=61） 55.7 44.3      -

30歳台（n=114） 60.5 39.5      -

40歳台（n=216） 56.9 41.7    1.4

50歳台（n=277） 53.1 45.8    1.1

60歳台（n=375） 58.1 40.0    1.9

70歳台（n=223） 49.3 44.4    6.3

80歳台（n=192） ▼ 41.7 52.6    5.7

90歳以上（n=14） 50.0 50.0      -

男性（n=646） 45.5 52.0    2.5

女性（n=825） 59.5 37.8    2.7

その他（n=1） △100.0      -      -

答えたくない（n=3） △ 66.7 ▼ 33.3      -

よい（n=367） 55.3 42.2    2.5

まあよい（n=420） 56.9 40.7    2.4

ふつう（n=484） 52.3 44.8    2.9

あまりよくない（n=169） 47.3 50.9    1.8

よくない（n=25） ▼ 32.0 △ 64.0    4.0

糸ようじや歯間ブラシなどの
使用の有無

全体（n=1,492）

年
齢

性
別

健
康
状
態
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問３ ご自分の歯はどの程度ありますか。 

【全体】 

○ 歯の本数について、「24 本以上」が 48.2％で最も多く、次いで「19 本以下」が 24.9％、「20～24

本未満」が 22.7％となっています。 

【年齢】 

○ 40 歳以降では、年齢が高いほど「19 本以下」が多くなる傾向がみられます。 

【性別】 

○ 「19 本以下」は男性が 29.4％と他の区分に比べて多くなっています。 

【健康状態】 

○ 健康状態がよくないほど「19 本以下」が多くなる傾向がみられます。 

【歯の本数】 
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19本以下
20～24本
未満

24本以上 無回答

24.9 22.7 48.2    4.3

20歳台（n=61） ▼  1.6 ▼ 11.5 △ 85.2    1.6

30歳台（n=114）      - ▼  9.6 △ 90.4      -

40歳台（n=216） ▼  3.7 21.8 △ 73.1    1.4

50歳台（n=277） ▼ 12.6 19.1 △ 67.1    1.1

60歳台（n=375） 32.8 29.1 ▼ 36.3    1.9

70歳台（n=223） △ 41.7 25.6 ▼ 23.3    9.4

80歳台（n=192） △ 49.0 24.5 ▼ 14.1   12.5

90歳以上（n=14） △ 78.6 ▼  7.1      -   14.3

男性（n=646） 29.4 23.7 43.0    3.9

女性（n=825） 21.5 21.7 52.5    4.4

その他（n=1）      -      - △100.0      -

答えたくない（n=3）      - △ 33.3 △ 66.7      -

よい（n=367） 17.2 21.3 △ 59.7    1.9

まあよい（n=420） 22.1 23.1 50.7    4.0

ふつう（n=484） 28.1 22.5 44.8    4.5

あまりよくない（n=169） △ 36.7 23.7 ▼ 32.5    7.1

よくない（n=25） △ 40.0 28.0 ▼ 24.0    8.0

性
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歯の本数

全体（n=1,492）

年
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問４ 現在、抜けている部分を入れ歯やブリッジ、インプラントなどで補うために、歯 

科医院で治療をしていますか。 

【全体】 

○ 歯科医院での治療について、「いいえ」が 42.2％で最も多く、次いで「はい」が 29.2％、「抜け

ている歯はない」が 24.5％となっています。 

【年齢】 

○ 年齢が高いほど「はい」が多くなる傾向がみられます。 

【健康状態】 

○ 健康状態がよくないほど「はい」が多くなる傾向がみられます。 

【歯科医院での治療】 

 

は
い

い
い
え

抜
け
て
い
る

歯
は
な
い

無
回
答

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体

（n=1,492）

20歳台

（n=61）

30歳台

（n=114）

40歳台

（n=216）

50歳台

（n=277）

60歳台

（n=375）

70歳台

（n=223）

80歳台

（n=192）

90歳以上
（n=14）

よい

（n=367）

まあよい

（n=420）

ふつう

（n=484）

あまりよくない

（n=169）

よくない

（n=25）

年
齢

健
康
状
態

29.2 

4.9 

6.1 

9.3 

18.8 

35.5 

43.0 

55.2 

71.4 

22.6 

28.1 

30.0 

40.2 

44.0 

42.2 

42.6 

41.2 

47.2 

44.4 

46.7 

41.3 

29.7 

28.6 

44.4 

41.4 

41.1 

43.8 

48.0 

24.5 

52.5 

51.8 

40.3 

34.7 

16.3 

6.7 

6.3 

0.0 

29.2 

27.6 

24.2 

12.4 

4.0 

4.0 

0.0 

0.9 

3.2 

2.2 

1.6 

9.0 

8.9 

0.0 

3.8 

2.9 

4.8 

3.6 

4.0 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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問５ 噛んで食べるときの状況について教えてください。 

【全体】 

○ 噛んで食べるときの状況について、「何でも噛んで食べることができる」が 77.9％で最も多く、次

いで「一部噛めない食べ物がある」が16.6％、「噛めない食べ物が多い」が2.7％となっています。 

【年齢】 

○ 「何でも噛んで食べることができる」は 90 歳以上が 50.0％と他の区分に比べて少なくなってい
ます。 

【健康状態】 

○ 健康状態がよいほど「何でも噛んで食べることができる」が多くなる傾向がみられます。 

【噛んで食べるときの状況】 

 

  
何
で
も

噛
ん
で
食
べ
る
こ
と
が

で
き
る

一
部
噛
め
な
い

食
べ
物
が
あ
る

噛
め
な
い

食
べ
物
が
多
い

噛
ん
で

食
べ
る
こ
と
は

で
き
な
い

無
回
答

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体

（n=1,492）

20歳台

（n=61）

30歳台

（n=114）

40歳台

（n=216）

50歳台

（n=277）

60歳台

（n=375）

70歳台

（n=223）

80歳台

（n=192）

90歳以上
（n=14）

よい

（n=367）

まあよい

（n=420）

ふつう

（n=484）

あまりよくない

（n=169）

よくない

（n=25）

年
齢

健
康
状
態

77.9 

98.4 

97.4 

92.6 

84.8 

71.2 

61.9 

67.2 

50.0 

88.3 

79.0 

74.2 

66.9 

60.0 

16.6 

1.6 

1.8 

4.6 

12.6 

24.0 

26.9 

23.4 

21.4 

8.4 

16.4 

21.1 

21.9 

20.0 

2.7 

0.0 

0.9 

1.4 

1.4 

2.9 

4.5 

4.2 

28.6 

1.4 

2.4 

2.5 

5.9 

16.0 

0.3 

0.0 

0.0 

0.0 

0.4 

0.3 

0.9 

0.5 

0.0 

0.0 

0.0 

0.4 

1.8 

0.0 

2.3 

0.0 

0.0 

1.4 

0.7 

1.6 

5.8 

4.7 

0.0 

1.9 

2.1 

1.9 

3.6 

4.0 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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問６ 過去１年間で歯科健診を受けたことがありますか。 

【全体】 

○ 歯科健診の受診について、「はい」が 58.9％、「いいえ」が 38.5％となっています。 

【年齢】 

○ 「いいえ」は 50 歳台が 46.2％と他の区分に比べて多くなっています。 

【性別】 

○ 「はい」は男性が 54.8％と他の区分に比べて少なくなっています。 

【歯科健診の受診】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

は
い

い
い
え

無
回
答

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体

（n=1,492）

58.9 38.5 2.5 

20歳台

（n=61）

30歳台

（n=114）

40歳台

（n=216）

50歳台

（n=277）

60歳台

（n=375）

70歳台

（n=223）

80歳台

（n=192）

90歳以上
（n=14）

年
齢

55.7 

62.3 

54.6 

52.7 

60.3 

60.5 

67.7 

64.3 

44.3 

37.7 

44.0 

46.2 

37.1 

33.6 

28.6 

35.7 

0.0 

0.0 

1.4 

1.1 

2.7 

5.8 

3.6 

0.0 

男性

（n=646）

女性

（n=825）

その他

（n=1）

答えたくない

（n=3）

性
別

54.8 

62.4 

100.0 

66.7 

42.9 

35.0 

0.0 

33.3 

2.3 

2.5 

0.0 

0.0 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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問７ どの種類の歯科健診を受けましたか。 

【全体】 

○ 受診した歯科健診の種類について、「かかりつけ医への定期健診」が 71.8％で最も多く、次いで

「市の歯科健診（40 歳以上 75 歳未満の方対象 500 円）」が 11.6％、「後期高齢者歯科健診（75歳

以上対象無料）」が 7.4％となっています。 

【受診した歯科検診の種類】 

 

  

市
の
歯
科
健
診

（

4
0
歳
以
上
7
5
歳
未
満
の
方

対
象
5
0
0
円
）

後
期
高
齢
者
歯
科
健
診

（

7
5
歳
以
上
対
象
無
料
）

妊
婦
歯
科
健
診

か
か
り
つ
け
医
へ
の
定
期
健
診

そ
の
他

無
回
答

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体

（n=879） 11.6 7.4 

0.8 

71.8 5.8 2.6 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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問８ 歯科健診は、むし歯だけではなく、歯周疾患健診であることを知っていますか。 

【全体】 

○ 歯周疾患健診でもあることの認知について、「はい」が 74.4％、「いいえ」が 22.5％となってい

ます。 

【年齢】 

○ 「はい」は 40 歳台が 64.8％と他の区分に比べて少なくなっています。 

【性別】 

○ 「はい」は女性が 77.5％と多くなっています。 

【歯周疾患健診でもあることの認知】 

 

  

は
い

い
い
え

無
回
答

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体

（n=1,492）

20歳台

（n=61）

30歳台

（n=114）

40歳台

（n=216）

50歳台

（n=277）

60歳台

（n=375）

70歳台

（n=223）

80歳台

（n=192）

90歳以上
（n=14）

男性

（n=646）

女性

（n=825）

その他

（n=1）

答えたくない

（n=3）

年
齢

性
別

74.4 

70.5 

71.1 

64.8 

75.1 

78.1 

75.3 

80.2 

71.4 

70.7 

77.5 

100.0 

66.7 

22.5 

29.5 

28.9 

33.8 

23.5 

20.3 

17.9 

12.0 

21.4 

25.9 

19.9 

0.0 

33.3 

3.1 

0.0 

0.0 

1.4 

1.4 

1.6 

6.7 

7.8 

7.1 

3.4 

2.7 

0.0 

0.0 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%



 

62 

問９ 歯周病は30歳以上の成人の約80％がかかっていることを知っていますか。 

【全体】 

○ 歯周病罹患率の認知について、「知っている」が50.4％、「知らない」が46.7％となっています。 

【年齢】 

○ 「知っている」は 20 歳台が 31.1％と他の区分に比べて少なくなっています。 

【性別】 

○ 「知っている」は男性が 46.4％と少なくなっています。 

【歯周病罹患率の認知】 

 

  

知
っ

て
い
る

知
ら
な
い

無
回
答

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体

（n=1,492）

20歳台

（n=61）

30歳台

（n=114）

40歳台

（n=216）

50歳台

（n=277）

60歳台

（n=375）

70歳台

（n=223）

80歳台

（n=192）

90歳以上
（n=14）

男性

（n=646）

女性

（n=825）

その他

（n=1）

答えたくない

（n=3）

年
齢

性
別

50.4 

31.1 

37.7 

44.0 

56.3 

57.9 

48.4 

50.5 

50.0 

46.4 

53.3 

100.0 

33.3 

46.7 

68.9 

62.3 

54.6 

42.6 

40.3 

44.8 

42.7 

42.9 

50.2 

44.2 

0.0 

66.7 

2.9 

0.0 

0.0 

1.4 

1.1 

1.9 

6.7 

6.8 

7.1 

3.4 

2.4 

0.0 

0.0 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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問10 歯周病は進行すると歯を失うだけでなく、糖尿病や動脈硬化など全身疾患に関係

があることを知っていますか。 

【全体】 

○ 全身疾患に関係があることの認知について、「知っている」が 61.7％、「知らない」が 35.3％と

なっています。 

【年齢】 

○ 「知っている」は 20 歳台が 42.6％と他の区分に比べて少なくなっています。 

【性別】 

○ 「知らない」は男性が 41.6％と他の区分に比べて多くなっています。 

【ＢＭＩ】 

○ 「知っている」は 18.5 以上 25.0 未満が 63.6％と他の区分に比べて多くなっています。 

【全身疾患に関係があることの認知】 

 

 

  

61.7

35.3

3.0

0

20

40

60

80

100

知
っ
て
い
る

知
ら
な
い

無
回
答

(n=1,492)(%)

単位：％

知
っ

て
い
る

知
ら
な
い

無
回
答

61.7 35.3    3.0

20歳台（n=61） ▼ 42.6 △ 57.4      -

30歳台（n=114） 59.6 40.4      -

40歳台（n=216） 55.1 43.5    1.4

50歳台（n=277） 66.1 32.9    1.1

60歳台（n=375） 69.6 28.5    1.9

70歳台（n=223） 55.6 37.2    7.2

80歳台（n=192） 61.5 31.8    6.8

90歳以上（n=14） 57.1 35.7    7.1

男性（n=646） 55.1 41.6    3.3

女性（n=825） 66.7 30.7    2.7

その他（n=1） △100.0      -      -

答えたくない（n=3） 66.7 33.3      -

18.5未満（n=120） 57.5 39.2    3.3

18.5以上25.0未満（n=980） 63.6 33.3    3.2

25.0以上（n=352） 58.2 39.5    2.3

全身疾患に
関係があることの認知

全体（n=1,492）

年
齢

性
別

Ｂ
Ｍ
Ｉ
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８．けんしん 

問１-１① 過去２年間に１度でも胃がん検診を受けましたか。 

【全体】 

○ 胃がん検診の受診について、「受けた」が 37.9％、「受けてない」が 59.1％となっています。 

【年齢】 

○ 「受けてない」は 20 歳台が 95.1％と他の区分に比べて多くなっています。 

【性別】 

○ 「受けた」は女性が 36.1％と少なくなっています。 

【健康状態】 

○ 「受けた」はまあよいが 41.0％、よいが 40.9％と他の区分に比べて多くなっています。 

【ＢＭＩ】 

○ 「受けてない」は 25.0 以上が 66.2％と他の区分に比べて多くなっています。 

【胃がん検診の受診】 

 

   

37.9

59.1

2.9

0

20

40

60

80

100

受
け
た

受
け
て
な
い

無
回
答

(n=1,492)(%)

単位：％

受
け
た

受
け
て
な
い

無
回
答

37.9 59.1    2.9

20歳台（n=61） ▼  4.9 △ 95.1      -

30歳台（n=114） ▼ 15.8 △ 84.2      -

40歳台（n=216） 37.5 61.6    0.9

50歳台（n=277） 43.7 53.8    2.5

60歳台（n=375） 43.2 54.7    2.1

70歳台（n=223） 40.8 53.8    5.4

80歳台（n=192） 42.2 53.1    4.7

90歳以上（n=14） ▼ 14.3 △ 71.4   14.3

男性（n=646） 40.6 56.0    3.4

女性（n=825） 36.1 61.6    2.3

その他（n=1）      - △100.0      -

答えたくない（n=3）      - △100.0      -

よい（n=367） 40.9 57.2    1.9

まあよい（n=420） 41.0 56.4    2.6

ふつう（n=484） 35.5 61.6    2.9

あまりよくない（n=169） 32.5 64.5    3.0

よくない（n=25） 36.0 52.0   12.0

18.5未満（n=120） 36.7 57.5    5.8

18.5以上25.0未満（n=980） 40.6 56.5    2.9

25.0以上（n=352） 32.1 66.2    1.7

胃がん検診の受診

全体（n=1,492）

年
齢

性
別

健
康
状
態

Ｂ
Ｍ
Ｉ
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問１-１② どこで受けましたか。 

【全体】 

○ 受診場所について、「職場の検診」が 35.7％で最も多く、次いで「市のがん検診」が 28.4％、

「自分で定期的に受けている」が 26.3％となっています。 

【年齢】 

○ 年齢が高いほど「自分で定期的に受けている」が多くなる傾向がみられます。 

【性別】 

○ 「自分で定期的に受けている」は女性が 27.9％、男性が 24.4％となっています。 

【健康状態】 

○ 「自分で定期的に受けている」はよいが 16.0％と他の区分に比べて少なくなっています。 

【ＢＭＩ】 

○ 「自分で定期的に受けている」は 18.5 未満が 15.9％と他の区分に比べて少なくなっています。 

【受診場所】 

  

 

28.4
35.7

26.3

7.1
2.5

0

20

40

60

80

100

市
の
が
ん
検
診

職
場
の
検
診

自
分
で
定
期
的
に

受
け
て
い
る

そ
の
他

無
回
答

(n=566)(%)

単位：％

市
の
が
ん
検
診

職
場
の
検
診

自
分
で
定
期
的
に

受
け
て
い
る

そ
の
他

無
回
答

28.4 35.7 26.3 7.1    2.5

20歳台（n=3） △ 66.7 33.3      -      -      -

30歳台（n=18） ▼  5.6 △ 77.8 ▼  5.6 11.1      -

40歳台（n=81） 29.6 △ 55.6 ▼  9.9 2.5    2.5

50歳台（n=121） 23.1 △ 62.0 ▼  9.9 2.5    2.5

60歳台（n=162） 29.6 35.2 25.9 6.8    2.5

70歳台（n=91） 33.0 ▼  7.7 △ 44.0 11.0    4.4

80歳台（n=81） 30.9 ▼  1.2 △ 51.9 14.8    1.2

90歳以上（n=2）      -      - △100.0      -      -

男性（n=262） 27.9 40.1 24.4 3.8    3.8

女性（n=298） 28.9 31.9 27.9 10.1    1.3

その他（n=0）      -      -      -      -      -

答えたくない（n=0）      -      -      -      -      -

よい（n=150） 28.0 △ 47.3 ▼ 16.0 5.3    3.3

まあよい（n=172） 26.7 37.2 28.5 5.2    2.3

ふつう（n=172） 30.2 30.2 30.2 7.6    1.7

あまりよくない（n=55） 30.9 ▼ 20.0 32.7 14.5    1.8

よくない（n=9） 22.2 ▼ 22.2 22.2 △ 22.2   11.1

18.5未満（n=44） 31.8 △ 47.7 ▼ 15.9 2.3    2.3

18.5以上25.0未満（n=398） 27.6 34.9 28.1 7.3    2.0

25.0以上（n=113） 30.1 32.7 23.9 8.8    4.4

受診場所

全体（n=566）

年
齢

性
別

健
康
状
態

Ｂ
Ｍ
Ｉ
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問１-２① 過去２年間に１度でも乳がん検診を受けましたか。 

【全体】 

○ 乳がん検診の受診について、「受けた」が 32.2％、「受けてない」が 61.6％となっています。 

【年齢】 

○ 「受けた」は 40 歳台が 50.0％、50 歳台が 48.4％と他の区分に比べて多くなっています。 

【健康状態】 

○ 「受けていない」はあまりよくないが 73.2％と他の区分に比べて多くなっています。 

【ＢＭＩ】 

○ 「受けていない」は 25.0 以上が 72.3％と他の区分に比べて多くなっています。 

【乳がん検診の受診】 

 

 

  

32.2

61.6

6.2

0

20

40

60

80

100

受
け
た

受
け
て
な
い

無
回
答

(n=825)(%)

単位：％

受
け
た

受
け
て
な
い

無
回
答

32.2 61.6    6.2

20歳台（n=36） ▼ 13.9 △ 86.1      -

30歳台（n=71） 25.4 △ 73.2    1.4

40歳台（n=120） △ 50.0 ▼ 46.7    3.3

50歳台（n=155） △ 48.4 ▼ 47.1    4.5

60歳台（n=204） 36.8 60.3    2.9

70歳台（n=123） ▼ 13.8 △ 74.8   11.4

80歳台（n=104） ▼ 13.5 71.2   15.4

90歳以上（n=10）      - 70.0   30.0

よい（n=202） 36.6 54.0    9.4

まあよい（n=238） 33.2 60.9    5.9

ふつう（n=283） 31.4 64.3    4.2

あまりよくない（n=82） 23.2 △ 73.2    3.7

よくない（n=10） 30.0 60.0   10.0

18.5未満（n=98） 35.7 60.2    4.1

18.5以上25.0未満（n=560） 33.6 59.5    7.0

25.0以上（n=148） 23.6 △ 72.3    4.1

Ｂ
Ｍ
Ｉ
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康
状
態

乳がん検診

全体（n=825）

年
齢
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問１-２② どこで受けましたか。 

【全体】 

○ 受診場所について、「市のがん検診」が 39.8％で最も多く、次いで「職場の検診」が 36.5％、

「自分で定期的に受けている」が 17.3％となっています。 

【年齢】 

○ 「自分で定期的に受けている」は 50歳台が 22.7％、30 歳台が 22.2％と他の区分に比べて多くな

っています。 

【健康状態】 

○ 「自分で定期的に受けている」はあまりよくないが31.6％と他の区分に比べて多くなっています。 

【ＢＭＩ】 

○ 「市のがん検診」は 25.0 以上が 51.4％と他の区分に比べて多くなっています。 

【受診場所】 
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39.8 36.5 17.3 5.3    1.1

20歳台（n=5）      - △ 80.0      -      -   20.0

30歳台（n=18）      - △ 72.2 22.2 5.6      -

40歳台（n=60） 38.3 43.3 15.0 1.7    1.7

50歳台（n=75） 30.7 45.3 22.7 1.3      -

60歳台（n=75） △ 52.0 ▼ 21.3 16.0 9.3    1.3

70歳台（n=17） △ 52.9 ▼ 23.5 11.8 11.8      -

80歳台（n=14） △ 71.4      - 14.3 14.3      -

90歳以上（n=0）      -      -      -      -      -

よい（n=74） 33.8 44.6 13.5 5.4    2.7

まあよい（n=79） 44.3 39.2 10.1 5.1    1.3

ふつう（n=89） 38.2 32.6 23.6 5.6      -

あまりよくない（n=19） △ 52.6 ▼ 15.8 △ 31.6      -      -

よくない（n=3） 33.3 33.3      - △ 33.3      -

18.5未満（n=35） 42.9 37.1 17.1 2.9      -

18.5以上25.0未満（n=188） 37.8 39.4 17.6 4.3    1.1

25.0以上（n=35） △ 51.4 ▼ 17.1 17.1 14.3      -

Ｂ
Ｍ
Ｉ

健
康
状
態

受診場所

全体（n=266）

年
齢
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問１-３① 過去２年間に１度でも子宮頸がん検診を受けましたか。 

【全体】 

○ 子宮頸がん検診の受診について、「受けた」が 34.7％、「受けてない」が 58.5％となっています。 

【年齢】 

○ 「受けた」は 30 歳台が 59.2％と他の区分に比べて多くなっています。 

【健康状態】 

○ 「受けた」はよいが 47.0％と他の区分に比べて多くなっています。 

【ＢＭＩ】 

○ 「受けていない」は 25.0 以上が 68.2％と他の区分に比べて多くなっています。 

【子宮頸がん検診の受診】 
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34.7 58.5    6.8

20歳台（n=36） 44.4 55.6      -

30歳台（n=71） △ 59.2 ▼ 36.6    4.2

40歳台（n=120） △ 55.0 ▼ 40.8    4.2

50歳台（n=155） 44.5 51.6    3.9

60歳台（n=204） 29.4 65.2    5.4

70歳台（n=123） ▼ 12.2 △ 75.6   12.2

80歳台（n=104） ▼ 16.3 △ 71.2   12.5

90歳以上（n=10）      - △ 70.0   30.0

よい（n=202） △ 47.0 ▼ 45.0    7.9

まあよい（n=238） 34.9 59.2    5.9

ふつう（n=283） 30.4 63.3    6.4

あまりよくない（n=82） ▼ 20.7 △ 73.2    6.1

よくない（n=10） 30.0 60.0   10.0

18.5未満（n=98） 40.8 53.1    6.1

18.5以上25.0未満（n=560） 37.0 57.0    6.1

25.0以上（n=148） ▼ 21.6 68.2   10.1

Ｂ
Ｍ
Ｉ
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問１-３② どこで受けましたか。 

【全体】 

○ 受診場所について、「市のがん検診」が 36.4％で最も多く、次いで「職場の検診」が 29.7％、

「自分で定期的に受けている」が 21.7％となっています。 

【年齢】 

○ 「市のがん検診」は 20 歳台が 50.0％と他の区分に比べて多くなっています。 

【健康状態】 

○ 「自分で定期的に受けている」はよいが17.9％と他の区分に比べて少なくなっています。 

【ＢＭＩ】 

○ 「自分で定期的に受けている」は 25.0 以上が 25.0％と他の区分に比べて多くなっています。 

【受診場所】 
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36.4 29.7 21.7 9.4    2.8

20歳台（n=16） △ 50.0 ▼ 12.5 25.0 6.3    6.3

30歳台（n=42） 31.0 31.0 19.0 19.0      -

40歳台（n=66） 37.9 30.3 22.7 6.1    3.0

50歳台（n=69） 29.0 △ 49.3 18.8 2.9      -

60歳台（n=60） 40.0 20.0 25.0 13.3    1.7

70歳台（n=15） 40.0 26.7 13.3 13.3    6.7

80歳台（n=17） 41.2      - 29.4 11.8   17.6

90歳以上（n=0）      -      -      -      -      -

よい（n=95） 31.6 32.6 17.9 13.7    4.2

まあよい（n=83） 38.6 30.1 24.1 6.0    1.2

ふつう（n=86） 36.0 30.2 20.9 10.5    2.3

あまりよくない（n=17） △ 58.8 ▼ 11.8 23.5      -    5.9

よくない（n=3）      - 33.3 △ 66.7      -      -

18.5未満（n=40） 35.0 35.0 20.0 7.5    2.5

18.5以上25.0未満（n=207） 36.2 29.0 21.7 10.1    2.9

25.0以上（n=32） 43.8 21.9 25.0 9.4      -

Ｂ
Ｍ
Ｉ

健
康
状
態

受診場所

全体（n=286）

年
齢
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問２-１① 過去１年間に１度でも大腸がん検診を受けましたか。 

【全体】 

○ 大腸がん検診の受診について、「受けた」が 30.4％、「受けてない」が 66.4％となっています。 

【年齢】 

○ 「受けてない」は 20 歳台が 98.4％と他の区分に比べて多くなっています。 

【性別】 

○ 「受けた」は女性が 27.6％と少なくなっています。 

【健康状態】 

○ 「受けてない」はよくないが 72.0％と他の区分に比べて多くなっています。 

【ＢＭＩ】 

○ 「受けてない」は 25.0 以上が 70.2％と他の区分に比べて多くなっています。 

【大腸がん検診の受診】 
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30.4 66.4    3.2

20歳台（n=61） ▼  1.6 △ 98.4      -

30歳台（n=114） ▼  7.9 △ 91.2    0.9

40歳台（n=216） 30.1 68.5    1.4

50歳台（n=277） 33.2 65.0    1.8

60歳台（n=375） 36.0 61.3    2.7

70歳台（n=223） 35.0 57.8    7.2

80歳台（n=192） 34.4 60.4    5.2

90歳以上（n=14） ▼ 14.3 △ 78.6    7.1

男性（n=646） 34.1 61.6    4.3

女性（n=825） 27.6 70.2    2.2

その他（n=1）      - △100.0      -

答えたくない（n=3）      - △100.0      -

よい（n=367） 31.9 64.3    3.8

まあよい（n=420） 29.5 68.1    2.4

ふつう（n=484） 30.2 66.5    3.3

あまりよくない（n=169） 32.0 66.3    1.8

よくない（n=25） ▼ 20.0 72.0    8.0

18.5未満（n=120） 33.3 62.5    4.2

18.5以上25.0未満（n=980） 31.8 65.2    3.0

25.0以上（n=352） 26.7 70.2    3.1

大腸がん検診の受診

全体（n=1,492）

年
齢

性
別
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康
状
態

Ｂ
Ｍ
Ｉ
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問２-１② どこで受けましたか。 

【全体】 

○ 受診場所について、「市のがん検診」が 33.3％で最も多く、次いで「職場の検診」が 29.7％、

「自分で定期的に受けている」が 25.1％となっています。 

【年齢】 

○ 「自分で定期的に受けている」は 70歳台が 39.7％、80 歳台が 39.4％と他の区分に比べて多くな

っています。 

【性別】 

○ 「自分で定期的に受けている」は女性が 25.4％、男性が 23.6％となっています。 

【健康状態】 

○ 「自分で定期的に受けている」はよくないが 60.0％と他の区分に比べて多くなっています。 

【ＢＭＩ】 

○ 「自分で定期的に受けている」は 18.5 未満が 20.0％と他の区分に比べて少なくなっています。 

【受診場所】 
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33.3 29.7 25.1 9.9    2.0

20歳台（n=1）      - △100.0      -      -      -

30歳台（n=9）      - △ 66.7      - △ 22.2   11.1

40歳台（n=65） 30.8 △ 52.3 ▼ 12.3 3.1    1.5

50歳台（n=92） ▼ 22.8 △ 55.4 16.3 4.3    1.1

60歳台（n=135） 37.8 28.1 22.2 8.9    3.0

70歳台（n=78） △ 43.6 ▼  5.1 △ 39.7 11.5      -

80歳台（n=66） 36.4      - △ 39.4 △ 21.2    3.0

90歳以上（n=2） △ 50.0      -      - △ 50.0      -

男性（n=220） 33.6 32.7 23.6 7.3    2.7

女性（n=228） 33.8 27.2 25.4 12.3    1.3

その他（n=0）      -      -      -      -      -

答えたくない（n=0）      -      -      -      -      -

よい（n=117） 34.2 △ 42.7 16.2 5.1    1.7

まあよい（n=124） 30.6 25.8 29.0 12.1    2.4

ふつう（n=146） 36.3 27.4 25.3 10.3    0.7

あまりよくない（n=54） 35.2 ▼ 18.5 27.8 14.8    3.7

よくない（n=5）      - 20.0 △ 60.0      -   20.0

18.5未満（n=40） 37.5 30.0 20.0 10.0    2.5

18.5以上25.0未満（n=312） 33.3 30.8 24.4 9.6    1.9

25.0以上（n=94） 34.0 26.6 26.6 10.6    2.1

受診場所

全体（n=454）
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問２-２① 過去１年間に１度でも肺がん検診を受けましたか。 

【全体】 

○ 肺がん検診の受診について、「受けた」が 27.5％、「受けてない」が 66.7％となっています。 

【年齢】 

○ 「受けてない」は 20 歳台が 95.1％と他の区分に比べて多くなっています。 

【性別】 

○ 「受けた」は女性が 24.1％と少なくなっています。 

【健康状態】 

○ 「受けてない」はよいが 61.0％と他の区分に比べて少なくなっています。 

【ＢＭＩ】 

○ 「受けてない」は 25.0 以上が 71.0％と他の区分に比べて多くなっています。 

【肺がん検診の受診】 
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27.5 66.7    5.8

20歳台（n=61） ▼  3.3 △ 95.1    1.6

30歳台（n=114） ▼  4.4 △ 93.0    2.6

40歳台（n=216） 29.6 67.1    3.2

50歳台（n=277） 29.2 66.4    4.3

60歳台（n=375） 36.0 58.9    5.1

70歳台（n=223） 31.4 59.2    9.4

80歳台（n=192） 24.5 65.6    9.9

90歳以上（n=14）      - △ 78.6   21.4

男性（n=646） 31.9 60.1    8.0

女性（n=825） 24.1 71.9    4.0

その他（n=1）      - △100.0      -

答えたくない（n=3）      - △100.0      -

よい（n=367） 32.4 61.0    6.5

まあよい（n=420） 27.9 67.6    4.5

ふつう（n=484） 24.8 69.6    5.6

あまりよくない（n=169） 25.4 69.2    5.3

よくない（n=25） 20.0 64.0   16.0

18.5未満（n=120） 25.8 66.7    7.5

18.5以上25.0未満（n=980） 30.1 64.7    5.2

25.0以上（n=352） 22.2 71.0    6.8

肺がん検診の受診
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問２-２② どこで受けましたか。 

【全体】 

○ 受診場所について、「職場の検診」が 38.8％で最も多く、次いで「市のがん検診」が 35.9％、

「自分で定期的に受けている」が 17.1％となっています。 

【年齢】 

○ 「市のがん検診」は 70 歳台が 51.4％と他の区分に比べて多くなっています。 

【性別】 

○ 「自分で定期的に受けている」は女性が 17.1％、男性が 16.5％となっています。 

【健康状態】 

○ 「自分で定期的に受けている」はよいが 11.8％と他の区分に比べて少なくなっています。 

【ＢＭＩ】 

○ 「自分で定期的に受けている」は 18.5 未満が 9.7％と他の区分に比べて少なくなっています。 

【受診場所】 
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35.9 38.8 17.1 5.6    2.7

20歳台（n=2）      - △ 50.0      - △ 50.0      -

30歳台（n=5）      - △100.0      -      -      -

40歳台（n=64） 28.1 △ 62.5 7.8      -    1.6

50歳台（n=81） ▼ 23.5 △ 67.9 ▼  6.2      -    2.5

60歳台（n=135） 39.3 35.6 18.5 3.0    3.7

70歳台（n=70） △ 51.4 ▼ 11.4 △ 27.1 10.0      -

80歳台（n=47） 38.3 ▼  2.1 △ 29.8 △ 23.4    6.4

90歳以上（n=2）      -      -      -      -      -

男性（n=206） 34.5 39.3 16.5 6.8    2.9

女性（n=199） 37.2 38.7 17.1 4.5    2.5

その他（n=0）      -      -      -      -      -

答えたくない（n=0）      -      -      -      -      -

よい（n=119） 34.5 47.1 11.8 3.4    3.4

まあよい（n=117） 35.0 40.2 18.8 4.3    1.7

ふつう（n=120） 37.5 37.5 17.5 5.8    1.7

あまりよくない（n=43） 41.9 ▼ 20.9 20.9 11.6    4.7

よくない（n=5）      - ▼ 20.0 20.0 △ 40.0   20.0

18.5未満（n=31） 45.2 41.9 9.7 3.2      -

18.5以上25.0未満（n=295） 33.6 39.0 18.0 6.4    3.1

25.0以上（n=78） 41.0 37.2 15.4 3.8    2.6
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問３ がん検診を受けようと思うきっかけとなる一番の理由は何ですか。 
【全体】 
○ がん検診を受けようと思うきっかけとなる一番の理由について、「無料である」が 22.8％で最も

多く、次いで「健康状態に不安を感じる」が 18.3％、「職場の健診でメニューに入っている」が
14.7％となっています。 

【年齢】 
○ 「健康状態に不安を感じる」は 30 歳台が 12.3％と他の区分に比べて少なくなっています。 

【性別】 

○ 男性、女性ともに「無料である」が最も多くなっています。 

【家族構成】 
○ 人数が多いほど「無料である」が多くなる傾向がみられます。 
【健康状態】 
○ 「複数の種類（胃・肺・大腸・子宮頸・乳）の受診が同時にできる」はよくないが16.0％と他の

区分に比べて多くなっています。 
【ＢＭＩ】 
○ 「健康状態に不安を感じる」は 25.0 以上が 19.6％と他の区分に比べて多くなっています。 

【がん検診を受けようと思うきっかけとなる一番の理由】 
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単位：％

無
料
で
あ
る

近
所
で
受
け
ら
れ
る

健
康
状
態
に
不
安
を
感
じ
る

周
囲
か
ら
の
勧
め

（

家
族
の
た
め
）

複
数
の
種
類
（

胃
・
肺
・

大
腸
・
子
宮
頸
・
乳
）

の

受
診
が
同
時
に
で
き
る

職
場
の
健
診
で

メ
ニ
ュ
ー

に
入
っ

て
い
る

そ
の
他

無
回
答

22.8 6.1 18.3 4.2 5.4 14.7 5.9   22.7

20歳台（n=61） △ 36.1 9.8 18.0 6.6      - 9.8 8.2   11.5

30歳台（n=114） △ 38.6 7.0 12.3 6.1 2.6 22.8 2.6    7.9

40歳台（n=216） △ 34.7 5.6 19.0 5.6 3.2 19.0 4.6    8.3

50歳台（n=277） 21.7 5.1 21.7 2.2 4.3 △ 28.2 5.4   11.6

60歳台（n=375） 21.3 6.7 19.5 4.5 7.5 14.4 6.7   19.5

70歳台（n=223） ▼ 12.1 6.7 19.3 3.1 9.4 ▼  4.0 5.8   39.5

80歳台（n=192） 13.5 5.2 13.5 4.7 5.2 ▼  1.0 6.3   50.5

90歳以上（n=14） 14.3      - 14.3      -      -      - △ 21.4   50.0

男性（n=646） 23.4 3.9 16.3 4.6 6.3 16.1 5.3   24.1

女性（n=825） 22.4 7.8 20.0 3.8 4.8 13.6 6.4   21.2

その他（n=1） △100.0      -      -      -      -      -      -      -

答えたくない（n=3）      - △ 33.3 △ 33.3      -      -      -      -   33.3

１人（n=220） 16.8 2.7 18.6 2.7 7.3 12.3 6.8   32.7

２～３人（n=917） 21.9 6.7 19.8 3.6 5.6 14.0 6.2   22.2

４人以上（n=332） 28.9 6.9 14.2 6.9 4.2 18.1 4.5   16.3

よい（n=367） 25.1 6.3 15.0 4.4 5.2 18.8 7.1   18.3

まあよい（n=420） 24.3 6.2 18.8 5.5 5.2 16.4 3.6   20.0

ふつう（n=484） 18.0 5.8 20.2 3.1 5.0 13.4 6.8   27.7

あまりよくない（n=169） 27.8 7.1 19.5 3.6 7.1 6.5 6.5   21.9

よくない（n=25） 28.0      - 12.0      - △ 16.0 8.0 4.0   32.0

18.5未満（n=120） 24.2 7.5 18.3 3.3 4.2 16.7 5.8   20.0

18.5以上25.0未満（n=980） 21.1 5.7 18.0 4.1 6.0 15.8 6.0   23.3

25.0以上（n=352） 28.1 6.3 19.6 5.1 4.8 10.5 4.8   20.7

がん検診を受けようと思うきっかけとなる一番の理由

全体（n=1,492）

年
齢

性
別

家
族

構
成

健
康
状
態

Ｂ
Ｍ
Ｉ
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問４ 過去１年間に、健康診査や人間ドックを受けたことがありますか。 

【全体】 

○ 健康診査や人間ドックの受診について、「受けた」が 57.3％、「受けてない」が 41.6％となって

います。 

【年齢】 

○ 「受けた」は 50 歳台が 71.1％と他の区分に比べて多くなっています。 

【性別】 

○ 「受けた」は女性が 54.2％と少なくなっています。 

【健康状態】 

○ 健康状態がよくないほど「受けた」が少なくなる傾向がみられます。 

【ＢＭＩ】 

○ 「受けてない」は 25.0 以上が 49.1％と他の区分に比べて多くなっています。 

【健康診査や人間ドックの受診】 
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い

無
回
答
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単位：％

受
け
た

受
け
て
な
い

無
回
答

57.3 41.6    1.1

20歳台（n=61） 63.9 36.1      -

30歳台（n=114） 65.8 34.2      -

40歳台（n=216） 66.2 33.8      -

50歳台（n=277） △ 71.1 ▼ 28.5    0.4

60歳台（n=375） 58.7 41.1    0.3

70歳台（n=223） ▼ 44.4 △ 53.8    1.8

80歳台（n=192） ▼ 34.9 △ 62.0    3.1

90歳以上（n=14） ▼ 35.7 △ 57.1    7.1

男性（n=646） 61.3 37.9    0.8

女性（n=825） 54.2 44.8    1.0

その他（n=1）      - △100.0      -

答えたくない（n=3） 66.7 33.3      -

よい（n=367） 63.2 36.0    0.8

まあよい（n=420） 60.2 39.3    0.5

ふつう（n=484） 55.4 43.4    1.2

あまりよくない（n=169） ▼ 46.7 △ 52.7    0.6

よくない（n=25） ▼ 44.0 △ 56.0      -

18.5未満（n=120） 58.3 41.7      -

18.5以上25.0未満（n=980） 59.7 39.1    1.2

25.0以上（n=352） 50.6 49.1    0.3

健康診査や人間ドックの受診

全体（n=1,492）

年
齢

性
別

健
康
状
態

Ｂ
Ｍ
Ｉ
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問５ どのような機会に健康診査を受けられましたか。 

【全体】 

○ 健康診査を受診した機会について、「勤め先または健康保険組合等（家族の勤務先含む）の健

診」が 56.8％で最も多く、次いで「摂津市の案内で受けた健診」が 27.0％、「人間ドック」が

7.4％となっています。 

【年齢】 

○ 「摂津市の案内で受けた健診」は 70 歳台が 65.7％と他の区分に比べて多くなっています。 

【健康診査を受診した機会】 

 

摂
津
市
の
案
内
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健
診
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学
校
の
健
診

そ
の
他

無
回
答

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体

（n=855）

20歳台

（n=39）

30歳台

（n=75）

40歳台

（n=143）

50歳台

（n=197）

60歳台

（n=220）

70歳台

（n=99）

80歳台

（n=67）

90歳以上
（n=5）

年
齢

27.0 

0.0 

8.0 

13.3 

14.2 

30.9 

65.7 

61.2 

20.0 

56.8 

76.9 

82.7 

72.7 

74.6 

54.5 

13.1 

4.5 

20.0 

7.4 

2.6 

6.7 

9.1 

9.6 

7.3 

7.1 

3.0 

0.0 

1.1 

20.5 

0.0 

0.0 

0.0 

0.5 

0.0 

0.0 

0.0 

5.6 

0.0 

2.7 

2.8 

0.5 

6.4 

10.1 

19.4 

60.0 

2.1 

0.0 

0.0 

2.1 

1.0 

0.5 

4.0 

11.9 

0.0 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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問６ 健康診査を受けない理由は何ですか。（MA） 

【全体】 

○ 健康診査を受けない理由について、「心配なときはいつでも医療機関を受診できる」が 34.5％で最

も多く、次いで「時間がとれなかった」が 21.6％、「費用がかかる」が 18.0％となっています。 

【健康診査を受けない理由（MA）】 
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(n=621)(MA%)
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９．生活習慣病 

問１ あなたは生活習慣病という言葉やその意味を知っていましたか。 

【全体】 

○ 生活習慣病の認知について、「言葉も意味も知っていた」が 85.9％で最も多く、次いで「言葉は

聞いたことがあるが意味は知らなかった」が 12.1％、「言葉も意味も知らなかった」が 1.1％と

なっています。 

【年齢】 

○ 「言葉も意味も知っていた」は 90 歳以上が 57.1％と他の区分に比べて少なくなっています。 

【ＢＭＩ】 

○ 「言葉も意味も知っていた」は 18.5 未満が 83.3％と他の区分に比べて少なくなっています。 

【生活習慣病の認知】 

 

 

   

言
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言
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無
回
答

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体

（n=1,492）

85.9 12.1 

1.1 

0.9 

20歳台

（n=61）

30歳台

（n=114）

40歳台

（n=216）

50歳台

（n=277）

60歳台

（n=375）

70歳台

（n=223）

80歳台

（n=192）

90歳以上
（n=14）

年
齢

83.6 

86.0 

86.6 

89.2 

86.7 

87.0 

82.3 

57.1 

16.4 

12.3 

12.5 

10.1 

12.8 

9.9 

11.5 

35.7 

0.0 

0.9 

0.9 

0.0 

0.3 

1.3 

4.2 

7.1 

0.0 

0.9 

0.0 

0.7 

0.3 

1.8 

2.1 

0.0 

18.5未満

（n=120）

18.5以上25.0未満

（n=980）

25.0以上

（n=352）

Ｂ
Ｍ
Ｉ

83.3 

86.8 

85.2 

14.2 

11.2 

13.1 

1.7 

1.0 

1.1 

0.8 

0.9 

0.6 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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問２ あなたは生活習慣病が、心臓の病気や脳の病気につながることを知っていますか。 

【全体】 

○ 心臓の病気や脳の病気につながることの認知について、「知っている」が91.4％、「知らない」が

6.8％となっています。 

【年齢】 

○ 「知っている」は80歳台が83.5％、90歳以上が75.0％と他の区分に比べて少なくなっています。 

【心臓の病気や脳の病気につながることの認知】 

 

 

  

知
っ

て
い
る

知
ら
な
い

無
回
答

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体

（n=1,281）

91.4 6.8 1.8 

20歳台

（n=51）

30歳台

（n=98）

40歳台

（n=187）

50歳台

（n=247）

60歳台

（n=325）

70歳台

（n=194）

80歳台

（n=158）

90歳以上
（n=8）

年
齢

92.2 

90.8 

92.0 

92.7 

94.5 

91.2 

83.5 

75.0 

7.8 

7.1 

7.5 

4.5 

5.2 

7.2 

10.8 

25.0 

0.0 

2.0 

0.5 

2.8 

0.3 

1.5 

5.7 

0.0 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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問３ 生活習慣病は、自覚症状がないまま進行することを知っていますか。 

【全体】 

○ 自覚症状がないまま進行することの認知について、「知っている」が 85.9％、「知らない」が

12.3％となっています。 

【年齢】 

○ 「知っている」は80歳台が79.1％、90歳以上が62.5％と他の区分に比べて少なくなっています。 

【自覚症状がないまま進行することの認知】 

 

 

  

知
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て
い
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知
ら
な
い

無
回
答

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体

（n=1,281）

85.9 12.3 1.9 

20歳台

（n=51）

30歳台

（n=98）

40歳台

（n=187）

50歳台

（n=247）

60歳台

（n=325）

70歳台

（n=194）

80歳台

（n=158）

90歳以上
（n=8）

年
齢

84.3 

85.7 

85.6 

88.3 

89.8 

83.5 

79.1 

62.5 

15.7 

12.2 

13.9 

8.9 

9.8 

14.9 

14.6 

37.5 

0.0 

2.0 

0.5 

2.8 

0.3 

1.5 

6.3 

0.0 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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問４ あなたが生活習慣病予防のために行っていることはありますか。（MA） 

【全体】 

○ 生活習慣病予防のために行っていることについて、「食生活に十分気を付ける」が 55.5％で最も

多く、次いで「気分転換・ストレス解消に努める」が 41.5％、「休養を十分にとる」が 34.0％と

なっています。 

【生活習慣病予防のために行っていること（MA)】 
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問５ あなたは、糖尿病によって主に下記の３つの合併症があることを知っていましたか。 

【全体】 

○ 糖尿病の合併症の認知について、「知っていた」が 64.7％、「知らなかった」が 33.1％となって

います。 

【年齢】 

○ 「知っていた」は 20 歳台が 37.7％と他の区分に比べて少なくなっています。 

【糖尿病の合併症の認知】 

 

 

 

  

知
っ
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た

知
ら
な
か
っ

た

無
回
答

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体

（n=1,492）

64.7 33.1 2.1 

20歳台

（n=61）

30歳台

（n=114）

40歳台

（n=216）

50歳台

（n=277）

60歳台

（n=375）

70歳台

（n=223）

80歳台

（n=192）

90歳以上
（n=14）

年
齢

37.7 

50.0 

56.9 

67.9 

73.1 

67.3 

68.8 

50.0 

62.3 

48.2 

42.6 

30.7 

26.1 

29.1 

25.5 

42.9 

0.0 

1.8 

0.5 

1.4 

0.8 

3.6 

5.7 

7.1 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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問６ フレイルについて知っていましたか。 

【全体】 

○ フレイルの認知について、「言葉も意味も知らなかった」が 57.2％で最も多く、次いで「言葉も

意味も知っていた」が 24.5％、「言葉は聞いたことがあるが意味は知らなかった」が 16.7％とな

っています。 

【年齢】 

○ 「言葉も意味も知っていた」は 80 歳台が 34.4％と他の区分に比べて多くなっています。 

【性別】 

○ 「言葉も意味も知っていた」は女性が 27.9％と他の区分に比べて多くなっています。 

【フレイルの認知】 
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例

[ 凡例 ]

全
体

全体

（n=1,492）

20歳台

（n=61）

30歳台

（n=114）

40歳台

（n=216）

50歳台

（n=277）

60歳台

（n=375）

70歳台

（n=223）

80歳台

（n=192）

90歳以上
（n=14）

男性

（n=646）

女性

（n=825）

その他

（n=1）

答えたくない

（n=3）

年
齢

性
別

24.5 

19.7 

18.4 

20.8 

21.7 

22.9 

30.5 

34.4 

21.4 

20.3 

27.9 

0.0 

0.0 

16.7 

4.9 

6.1 

13.9 

13.4 

20.5 

23.8 

19.8 

7.1 

14.7 

18.1 

0.0 

66.7 

57.2 

75.4 

74.6 

65.3 

64.6 

56.0 

42.6 

41.1 

64.3 

63.5 

52.7 

100.0 

33.3 

1.5 

0.0 

0.9 

0.0 

0.4 

0.5 

3.1 

4.7 

7.1 

1.5 

1.3 

0.0 

0.0 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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10．こころの健康 

問１① このひと月ぐらいの間に、神経過敏に感じたことはありましたか。 

【全体】 

○ 神経過敏に感じたことについて、「まったくなかった」が 52.7％で最も多く、次いで「少しだけ

あった」が 26.3％、「ときどきあった」が 12.8％となっています。 

【年齢】 

○ 「まったくなかった」は 20 歳台が 62.3％と他の区分に比べて多くなっています。 

【性別】 

○ 「まったくなかった」は男性が 57.3％と他の区分に比べて多くなっています。 

【健康状態】 

○ 健康状態がよいほど「まったくなかった」が多くなる傾向がみられます。 

【神経過敏に感じたこと】 
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52.7 26.3 12.8 3.9 1.9    2.4

20歳台（n=61） 62.3 24.6 6.6 3.3 3.3      -

30歳台（n=114） 56.1 25.4 13.2 3.5 1.8      -

40歳台（n=216） 55.1 23.6 12.5 5.6 2.8    0.5

50歳台（n=277） 54.9 24.2 11.9 4.3 3.6    1.1

60歳台（n=375） 50.9 29.6 12.0 4.3 1.3    1.9

70歳台（n=223） 48.4 30.5 14.3 2.2 0.4    4.0

80歳台（n=192） 51.0 21.9 17.2 2.6 0.5    6.8

90歳以上（n=14） 50.0 28.6 7.1 7.1      -    7.1

男性（n=646） 57.3 23.1 11.8 3.9 2.0    2.0

女性（n=825） 49.6 28.5 13.8 3.9 1.7    2.5

その他（n=1）      -      -      - △100.0      -      -

答えたくない（n=3） ▼ 33.3 △ 66.7      -      -      -      -

よい（n=367） △ 71.4 17.7 7.6 1.6 0.3    1.4

まあよい（n=420） 54.3 31.2 8.8 2.9 0.7    2.1

ふつう（n=484） 47.9 26.7 16.9 4.1 1.4    2.9

あまりよくない（n=169） ▼ 30.8 30.8 21.9 8.9 5.3    2.4

よくない（n=25） ▼ 16.0 ▼ 16.0 20.0 △ 16.0 △ 28.0    4.0

性
別

健
康
状
態

神経過敏に感じたこと

全体（n=1,492）

年
齢



 

85 

問１② このひと月ぐらいの間に、絶望的だと感じたことはありましたか。 

【全体】 

○ 絶望的だと感じたことについて、「まったくなかった」が 66.7％で最も多く、次いで「少しだけ

あった」が 18.2％、「ときどきあった」が 8.0％となっています。 

【年齢】 

○ 「まったくなかった」は 90 歳以上が 50.0％と他の区分に比べて少なくなっています。 

【性別】 

○ 「まったくなかった」は男性が 68.0％、女性が 65.8％となっています。 

【健康状態】 

○ 健康状態がよいほど「まったくなかった」が多くなる傾向がみられます。 

【絶望的だと感じたこと】 
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66.7 18.2 8.0 2.3 1.7    3.2

20歳台（n=61） 63.9 21.3 9.8 4.9      -      -

30歳台（n=114） 64.9 19.3 12.3      - 3.5      -

40歳台（n=216） 66.7 17.6 8.8 4.6 1.4    0.9

50歳台（n=277） 70.0 14.1 7.2 3.6 3.6    1.4

60歳台（n=375） 68.8 18.9 6.7 2.4 1.3    1.9

70歳台（n=223） 64.6 22.4 8.1 0.4      -    4.5

80歳台（n=192） 63.0 17.2 7.3 0.5 1.6   10.4

90歳以上（n=14） ▼ 50.0 △ 28.6 7.1      -      -   14.3

男性（n=646） 68.0 16.3 8.0 3.3 2.0    2.5

女性（n=825） 65.8 19.9 7.9 1.6 1.3    3.5

その他（n=1）      -      -      -      - △100.0      -

答えたくない（n=3） ▼ 33.3 △ 66.7      -      -      -      -

よい（n=367） △ 82.0 11.7 2.7 1.1 0.3    2.2

まあよい（n=420） 74.0 17.1 5.0 0.5 0.7    2.6

ふつう（n=484） 62.6 20.0 10.1 2.5 1.0    3.7

あまりよくない（n=169） ▼ 36.1 △ 29.6 17.2 7.7 5.9    3.6

よくない（n=25） ▼ 20.0 16.0 △ 24.0 12.0 △ 24.0    4.0

性
別

健
康
状
態

絶望的だと感じたこと

全体（n=1,492）

年
齢
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問１③ このひと月ぐらいの間に、そわそわと落ち着かなく感じたことはありましたか。 

【全体】 

○ そわそわと落ち着かなく感じたことについて、「まったくなかった」が 56.3％で最も多く、次い

で「少しだけあった」が 25.2％、「ときどきあった」が 8.6％となっています。 

【年齢】 

○ 「まったくなかった」は 90 歳以上が 64.3％と他の区分に比べて多くなっています。 

【性別】 

○ 「まったくなかった」は男性が 56.7％、女性が 56.6％となっています。 

【健康状態】 

○ 健康状態がよいほど「まったくなかった」が多くなる傾向がみられます。 

【そわそわと落ち着かなく感じたこと】 
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56.3 25.2 8.6 2.8 1.0    6.1

20歳台（n=61） 50.8 34.4 9.8 3.3      -    1.6

30歳台（n=114） 55.3 29.8 9.6 2.6 1.8    0.9

40歳台（n=216） 54.2 28.2 8.3 4.6 0.9    3.7

50歳台（n=277） 58.8 23.5 8.3 4.0 2.5    2.9

60歳台（n=375） 61.6 24.5 6.7 2.4 1.1    3.7

70歳台（n=223） 54.7 24.7 10.3 0.4      -    9.9

80歳台（n=192） 50.0 20.8 10.4 2.6      -   16.1

90歳以上（n=14） 64.3 28.6      -      -      -    7.1

男性（n=646） 56.7 23.4 9.6 3.3 0.8    6.3

女性（n=825） 56.6 26.7 7.6 2.5 1.1    5.5

その他（n=1）      -      -      -      - △100.0      -

答えたくない（n=3） ▼ 33.3 33.3 △ 33.3      -      -      -

よい（n=367） △ 69.5 19.3 4.4 1.6      -    5.2

まあよい（n=420） 58.8 27.4 6.9 1.7 0.2    5.0

ふつう（n=484） 53.1 26.4 9.5 2.9 0.6    7.4

あまりよくない（n=169） ▼ 37.9 29.6 17.2 7.1 4.1    4.1

よくない（n=25） ▼ 24.0 20.0 △ 20.0 12.0 △ 16.0    8.0

性
別

健
康
状
態

そわそわと落ち着かなく感じたこと

全体（n=1,492）

年
齢
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問１④ このひと月ぐらいの間に、気分が沈み込んで、何が起こっても気が晴れないよ

うに感じたことはありましたか。 

【全体】 

○ 気分が沈み込んで、何が起こっても気が晴れないように感じたことについて、「まったくなかっ

た」が 48.9％で最も多く、次いで「少しだけあった」が 29.0％、「ときどきあった」が 10.0％と

なっています。 

【年齢】 

○ 「まったくなかった」は 30 歳台が 55.3％と他の区分に比べて多くなっています。 

【性別】 

○ 「まったくなかった」は女性が 50.2％、男性が 48.1％となっています。 

【健康状態】 

○ 健康状態がよいほど「まったくなかった」が多くなる傾向がみられます。 

【気分が沈み込んで、何が起こっても気が晴れないように感じたこと】 
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48.9 29.0 10.0 4.3 1.3    6.6

20歳台（n=61） 44.3 36.1 11.5 6.6      -    1.6

30歳台（n=114） 55.3 21.9 12.3 7.0 1.8    1.8

40歳台（n=216） 50.0 25.9 12.5 6.0 1.4    4.2

50歳台（n=277） 50.2 30.7 7.6 5.1 3.6    2.9

60歳台（n=375） 49.6 30.9 9.9 4.3 1.1    4.3

70歳台（n=223） 47.1 33.2 9.4 0.4      -    9.9

80歳台（n=192） 46.4 22.4 10.4 3.6      -   17.2

90歳以上（n=14） 42.9 35.7      -      -      -   21.4

男性（n=646） 48.1 28.6 10.1 4.8 1.4    7.0

女性（n=825） 50.2 29.1 9.9 3.6 1.2    5.9

その他（n=1）      -      -      - △100.0      -      -

答えたくない（n=3） ▼ 33.3 33.3      - △ 33.3      -      -

よい（n=367） △ 68.1 19.3 5.2 1.6      -    5.7

まあよい（n=420） 52.1 30.7 9.0 2.1 0.5    5.5

ふつう（n=484） 43.0 31.6 12.8 4.1 1.2    7.2

あまりよくない（n=169） ▼ 24.9 38.5 13.6 12.4 4.7    5.9

よくない（n=25） ▼ 16.0 ▼ 16.0 16.0 △ 28.0 △ 12.0   12.0

性
別

健
康
状
態

気分が沈み込んで、何が起こっても気が晴れないように感じたこ

全体（n=1,492）

年
齢
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問１⑤ このひと月ぐらいの間に、何をするのもおっくうだと感じたことはありましたか。 

【全体】 

○ 何をするのもおっくうだと感じたことについて、「少しだけあった」が 37.4％で最も多く、次い

で「まったくなかった」が 34.1％、「ときどきあった」が 14.1％となっています。 

【年齢】 

○ 「いつもあった」は 90 歳以上が 7.1％と他の区分に比べて多くなっています。 

【性別】 

○ 「まったくなかった」は男性が 35.9％、女性が 33.5％となっています。 

【健康状態】 

○ 健康状態がよいほど「まったくなかった」が多くなる傾向がみられます。 

【何をするのもおっくうだと感じたこと】 
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34.1 37.4 14.1 5.2 2.1    7.1

20歳台（n=61） 39.3 36.1 16.4 6.6      -    1.6

30歳台（n=114） 41.2 33.3 15.8 5.3 3.5    0.9

40歳台（n=216） 33.3 39.4 12.5 8.8 1.4    4.6

50歳台（n=277） 35.0 36.5 12.3 7.6 4.7    4.0

60歳台（n=375） 36.3 41.3 12.0 4.0 2.1    4.3

70歳台（n=223） 30.5 36.8 17.9 3.1      -   11.7

80歳台（n=192） 31.3 33.3 14.6 3.1 0.5   17.2

90歳以上（n=14） ▼ 21.4 35.7 14.3      - 7.1   21.4

男性（n=646） 35.9 37.5 11.9 5.0 2.5    7.3

女性（n=825） 33.5 37.3 15.5 5.5 1.7    6.5

その他（n=1）      -      -      - △100.0      -      -

答えたくない（n=3）      - △ 66.7 △ 33.3      -      -      -

よい（n=367） △ 56.7 ▼ 27.2 7.9 1.9      -    6.3

まあよい（n=420） 34.3 41.7 13.3 4.0 0.7    6.0

ふつう（n=484） 26.7 41.5 16.3 5.6 2.3    7.6

あまりよくない（n=169） ▼ 13.6 38.5 21.3 13.0 6.5    7.1

よくない（n=25） ▼  8.0 ▼ 20.0 24.0 △ 20.0 △ 20.0    8.0

性
別

健
康
状
態

何をするのもおっくうだと感じたこと

全体（n=1,492）

年
齢
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問１⑥ このひと月ぐらいの間に、自分は価値のない人間だと感じたことはありましたか。 

【全体】 

○ 自分は価値のない人間だと感じたことについて、「まったくなかった」が 62.4％で最も多く、次

いで「少しだけあった」が 18.3％、「ときどきあった」が 7.9％となっています。 

【年齢】 

○ 「まったくなかった」は 90 歳以上が 42.9％と他の区分に比べて少なくなっています。 

【性別】 

○ 「まったくなかった」は女性が 63.3％、男性が 61.8％となっています。 

【健康状態】 

○ 健康状態がよいほど「まったくなかった」が多くなる傾向がみられます。 

【自分は価値のない人間だと感じたこと】 
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62.4 18.3 7.9 2.3 2.2    6.8

20歳台（n=61） 65.6 19.7 11.5 1.6      -    1.6

30歳台（n=114） 64.0 19.3 9.6 4.4 1.8    0.9

40歳台（n=216） 63.0 15.7 10.2 4.2 3.7    3.2

50歳台（n=277） 63.5 19.1 7.9 2.2 4.0    3.2

60歳台（n=375） 66.7 19.2 5.1 2.1 2.4    4.5

70歳台（n=223） 64.6 15.7 6.3 1.8 0.4   11.2

80歳台（n=192） ▼ 50.0 20.3 9.9 0.5 0.5   18.8

90歳以上（n=14） ▼ 42.9 △ 35.7 7.1      - 7.1    7.1

男性（n=646） 61.8 18.0 8.4 2.6 2.5    6.8

女性（n=825） 63.3 18.7 7.5 2.1 2.1    6.4

その他（n=1）      - △100.0      -      -      -      -

答えたくない（n=3） 66.7 △ 33.3      -      -      -      -

よい（n=367） △ 77.7 10.4 4.9 0.5 0.8    5.7

まあよい（n=420） 66.9 19.5 5.7 0.7 1.2    6.0

ふつう（n=484） 57.9 19.6 9.3 2.9 2.7    7.6

あまりよくない（n=169） ▼ 40.2 △ 28.4 14.2 7.1 4.7    5.3

よくない（n=25） ▼ 16.0 20.0 △ 20.0 12.0 △ 16.0   16.0

性
別

健
康
状
態

自分は価値のない人間だと感じたこと

全体（n=1,492）

年
齢
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問１-１ このひと月ぐらいの間に、①～⑥のことがありましたか。（Ｋ６指標） 

【全体】 

○ Ｋ６指標について、「０～４点」が 67.6％で最も多く、次いで「５～９点」が 21.6％、「10 点以

上」が 10.9％となっています。 

【年齢】 

○ 「10 点以上」は 40 歳台が 15.3％、50 歳台が 14.4％、30 歳台が 13.2％と他の区分に比べて多く

なっています。 

【性別】 

○ 「０～４点」は男性が 68.6％、女性が 66.8％となっています。 

○ 「10 点以上」は男性が 11.0％、女性が 10.5％となっています。 

【健康状態】 

○ 健康状態がよくないほど「10 点以上」が多くなる傾向がみられます。 

【Ｋ６指標】 
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67.6 21.6 10.9

20歳台（n=61） 63.9 26.2 9.8

30歳台（n=114） 62.3 24.6 13.2

40歳台（n=216） 63.0 21.8 15.3

50歳台（n=277） 65.7 19.9 14.4

60歳台（n=375） 69.6 21.1 9.3

70歳台（n=223） 70.4 24.2 5.4

80歳台（n=192） 71.9 19.3 8.9

90歳台（n=14） 64.3 28.6 7.1

100 歳台（n=0）      -      -      -

男性（n=646） 68.6 20.4 11.0

女性（n=825） 66.8 22.7 10.5

その他（n=1）      -      - △100.0

答えたくない（n=3） ▼ 33.3 △ 33.3 △ 33.3

よい（n=367） △ 83.1 13.6 3.3

まあよい（n=420） 73.3 20.7 6.0

ふつう（n=484） 63.2 23.8 13.0

あまりよくない（n=169） ▼ 39.1 △ 33.1 △ 27.8

よくない（n=25） ▼ 24.0 24.0 △ 52.0

K６指標

全体（n=1,492）
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問２ あなたが感じるストレスについて教えてください。 

【全体】 

○ ストレスを感じるかについて、「時々感じる」が 52.3％で最も多く、次いで「感じることが多

い」が 16.2％、「感じることはない」が 15.1％となっています。 

【年齢】 

○ 「常に感じている」は 40 歳台が 14.4％と他の区分に比べて多くなっています。 

【性別】 

○ 「感じることはない」は男性が 18.7％と他の区分に比べて多くなっています。 

【健康状態】 

○ 健康状態がよくないほど「常に感じている」が多くなる傾向がみられます。 

【ＢＭＩ】 

○ 「常に感じている」は 18.5 以上 25.0 未満が 7.2％と他の区分に比べて少なくなっています。 

【ストレスを感じるか】 
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1,492 9.7 16.2 52.3 15.1    6.6

20歳台（n=61） 61 6.6 19.7 △ 63.9 9.8      -

30歳台（n=114） 114 11.4 21.1 59.6 7.0    0.9

40歳台（n=216） 216 14.4 25.9 51.4 ▼  5.1    3.2

50歳台（n=277） 277 13.4 20.6 54.2 9.0    2.9

60歳台（n=375） 375 10.9 13.9 56.8 14.4    4.0

70歳台（n=223） 223 4.0 7.6 48.9 △ 27.8   11.7

80歳台（n=192） 192 4.2 9.4 ▼ 40.6 △ 28.6   17.2

90歳以上（n=14） 14 7.1 7.1 50.0 14.3   21.4

男性（n=646） 646 9.8 14.4 50.0 18.7    7.1

女性（n=825） 825 9.6 17.6 54.7 12.5    5.7

その他（n=1） 1 △100.0      -      -      -      -

答えたくない（n=3） 3 △ 33.3 △ 33.3 ▼ 33.3      -      -

よい（n=367） 367 3.0 11.4 55.3 23.4    6.8

まあよい（n=420） 420 7.1 14.5 59.3 13.8    5.2

ふつう（n=484） 484 11.6 18.0 51.4 11.6    7.4

あまりよくない（n=169） 169 △ 23.7 23.7 ▼ 37.3 11.2    4.1

よくない（n=25） 25 △ 28.0 △ 36.0 ▼ 20.0 8.0    8.0

18.5未満（n=120） 120 13.3 19.2 48.3 13.3    5.8

18.5以上25.0未満（n=980） 980 7.2 15.9 55.2 15.3    6.3

25.0以上（n=352） 352 15.3 16.2 46.6 15.3    6.5

母数

(n)

ストレスを感じるか

全体（n=1,492）

年
齢

性
別

健
康
状
態

Ｂ
Ｍ
Ｉ
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問３ あなたが感じている悩みやストレスについて相談する相手はいますか。 
【全体】 
○ 悩みやストレスについて相談する相手の有無について、「いる」が 78.8％、「いない」が 20.0％

となっています。 
【年齢】 
○ 「いる」は 90 歳以上が 100.0％と他の区分に比べて多くなっています。 
【性別】 
○ 「いる」は男性が 68.7％と少なくなっています。 
【家族構成】 
○ 人数が多いほど「いる」が多くなる傾向がみられます。 
【健康状態】 
○ 健康状態がよくないほど「いない」が多くなる傾向がみられます。 

【悩みやストレスについて相談する相手の有無】 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問４ それは誰（どこ）ですか。（MA） 
【全体】 
○ 相談先について、「家族・親族」が 76.4％で最も多く、次いで「友人」が 42.1％、「職場（同

僚・上司）」が 17.9％となっています。 

【相談先（MA)】 

 

  

単位：％

い
る

い
な
い

無
回
答

1,167 78.8 20.0    1.2

20歳台（n=55） 55 87.3 12.7      -

30歳台（n=105） 105 85.7 14.3      -

40歳台（n=198） 198 81.8 17.7    0.5

50歳台（n=244） 244 75.4 23.0    1.6

60歳台（n=306） 306 76.5 22.5    1.0

70歳台（n=135） 135 77.8 20.7    1.5

80歳台（n=104） 104 76.0 20.2    3.8

90歳以上（n=14） 9 △100.0      -      -

男性（n=479） 479 ▼ 68.7 △ 30.1    1.3

女性（n=675） 675 85.9 12.9    1.2

その他（n=1） 1 △100.0      -      -

答えたくない（n=3） 3 ▼ 66.7 △ 33.3      -

１人（n=156） 156 ▼ 66.7 △ 33.3      -

２～３人（n=712） 712 78.8 19.4    1.8

４人以上（n=284） 284 85.9 13.7    0.4

よい（n=256） 256 86.3 12.5    1.2

まあよい（n=340） 340 84.1 15.3    0.6

ふつう（n=392） 392 74.2 24.5    1.3

あまりよくない（n=143） 143 ▼ 66.4 △ 31.5    2.1

よくない（n=21） 21 ▼ 61.9 △ 33.3    4.8

母数

(n)

悩みやストレスについて
相談する相手の有無

全体（n=1,167）

年
齢

性
別

家
族

構
成

健
康
状
態

78.8

20.0

1.2

0

20

40

60

80

100

い
る

い
な
い

無
回
答

(n=1,167)(%)

76.4

42.1

17.9

3.2 5.7 0.8 1.6 0.1
0

20

40

60

80

100

家
族
・
親
族

友
人

職
場

（
同
僚
・
上
司
）

近
所
の
人

病
院

公
的
な
機
関

そ
の
他

無
回
答

(n=920)(MA%)
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問５ 自殺対策における「ゲートキーパー」という言葉を知っていましたか。 

【全体】 

○ ゲートキーパーの認知について、「言葉も意味も知らなかった」が 80.2％で最も多く、次いで

「言葉は聞いたことがあるが意味は知らなかった」が 7.6％、「言葉も意味も知っていた」が

7.1％となっています。 

【年齢】 

○ 「言葉も意味も知っていた」は 20 歳台が 3.3％と他の区分に比べて少なくなっています。 

【ゲートキーパーの認知】 

 

 

  

言
葉
も
意
味
も
知
っ

て
い
た

言
葉
は
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
が

意
味
は
知
ら
な
か
っ

た

言
葉
も
意
味
も
知
ら
な
か
っ

た

無
回
答

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体

（n=1,492）

20歳台

（n=61）

30歳台

（n=114）

40歳台

（n=216）

50歳台

（n=277）

60歳台

（n=375）

70歳台

（n=223）

80歳台

（n=192）

90歳以上
（n=14）

年
齢

7.1 

3.3 

7.9 

6.9 

7.2 

7.5 

7.2 

6.8 

7.1 

7.6 

8.2 

4.4 

8.8 

7.6 

6.4 

9.0 

10.4 

0.0 

80.2 

86.9 

85.1 

80.6 

82.7 

83.2 

76.2 

70.8 

85.7 

5.1 

1.6 

2.6 

3.7 

2.5 

2.9 

7.6 

12.0 

7.1 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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11．地域活動など 

問１ あなたがお住まいの地域には、近隣住民同士の助け合いや支え合いなどのつなが 

りがあると感じますか。 
【全体】 

○ 近隣住民同士の助け合いや支え合いなどのつながりの有無について、「あまり感じない」が

35.0％で最も多く、次いで「どちらかといえば感じる」が 32.4％、「感じない」が 21.2％となっ

ています。 

○ 「とても感じる」「どちらかといえば感じる」を合わせた“感じる方”は39.6％となっています。 

○ 「あまり感じない」「感じない」を合わせた“感じない方”は 56.2％となっています。 

【中学校区】 

○ “感じる方”は第五中学校区が 47.6％と他の区分に比べて多くなっています。 

【年齢】 

○ 50 歳台以降で“感じる方”が多くなる傾向がみられます。 

○ “感じない方”は 30 歳台が 71.9％と他の区分に比べて多くなっています。 

【近隣住民同士の助け合いや支え合いなどのつながりの有無】 

 

 

   

20歳台

（n=61）

30歳台

（n=114）

40歳台

（n=216）

50歳台

（n=277）

60歳台

（n=375）

70歳台

（n=223）

80歳台

（n=192）

90歳以上
（n=14）

年
齢

8.2 

3.5 

6.9 

3.6 

4.5 

7.2 

18.2 

28.6 

29.5 

23.7 

31.0 

29.6 

33.1 

39.5 

34.9 

28.6 

27.9 

42.1 

32.9 

36.5 

40.0 

34.5 

27.1 

21.4 

34.4 

29.8 

25.9 

27.8 

20.5 

12.1 

9.9 

14.3 

0.0 

0.9 

3.2 

2.5 

1.9 

6.7 

9.9 

7.1 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

と
て
も
感
じ
る

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば

感
じ
る

あ
ま
り
感
じ
な
い

感
じ
な
い

無
回
答

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体

（n=1,492）

第一中学校

（n=307）

第二中学校

（n=224）

第三中学校

（n=344）

第四中学校

（n=271）

第五中学校

（n=288）

中
学
校
区

7.2 

6.8 

8.0 

4.7 

7.4 

10.1 

32.4 

27.4 

30.8 

31.4 

34.7 

37.5 

35.0 

42.0 

33.5 

36.0 

32.5 

31.9 

21.2 

19.9 

23.2 

25.9 

21.4 

15.3 

4.2 

3.9 

4.5 

2.0 

4.1 

5.2 
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問２ あなたは次のような会・グループに参加していますか。（MA） 

【全体】 
○ 会・グループの参加の有無について、「特に参加していない」が 50.7％で最も多く、次いで「自

治会、町内会など」が 33.3％、「趣味関係の会やグループ」が 10.9％となっています。 

【会・グループの参加の有無（MA)】 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

33.3

9.7 10.9
4.7 2.3

50.7

4.0

0

20

40

60

80

100

自
治
会
、
町
内
会
な
ど

ス
ポ
ー
ツ
関
係
の
会
や

グ
ル
ー
プ

趣
味
関
係
の
会
や

グ
ル
ー
プ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

そ
の
他

特
に
参
加
し
て
い
な
い

無
回
答

(n=1,492)(MA%)
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問３ 過去１年間に地域や所属コミュニティでの食事会などに参加しましたか。 

【全体】 
○ 地域や所属コミュニティでの食事会などの参加の有無について、「参加した」が43.0％、「参加し

ていない」が 53.5％となっています。 
【年齢】 
○ 「参加した」は 40 歳台が 51.4％と他の区分に比べて多くなっています。 
【健康状態】 
○ 「参加していない」はよくないが 80.0％と他の区分に比べて多くなっています。 

【地域や所属コミュニティでの食事会などの参加の有無】 

 

  

   

参
加
し
た

参
加
し
て
い
な
い

無
回
答

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体

（n=1,492）

43.0 53.5 3.5 

20歳台

（n=61）

30歳台

（n=114）

40歳台

（n=216）

50歳台

（n=277）

60歳台

（n=375）

70歳台

（n=223）

80歳台

（n=192）

90歳以上
（n=14）

年
齢

41.0 

47.4 

51.4 

42.6 

44.8 

40.8 

34.9 

21.4 

59.0 

51.8 

45.8 

56.0 

53.6 

53.8 

55.7 

78.6 

0.0 

0.9 

2.8 

1.4 

1.6 

5.4 

9.4 

0.0 

よい

（n=367）

まあよい

（n=420）

ふつう

（n=484）

あまりよくない

（n=169）

よくない

（n=25）

健
康
状
態

49.0 

50.2 

37.6 

32.5 

20.0 

48.0 

46.4 

58.5 

65.7 

80.0 

3.0 

3.3 

3.9 

1.8 

0.0 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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12．受動喫煙 

問１ 「受動喫煙」という言葉やその意味を知っていましたか。 

【全体】 

○ 受動喫煙の認知について、「言葉も意味も知っていた」が 80.9％で最も多く、次いで「言葉も意

味も知らなかった」が 10.5％、「言葉は聞いたことがあるが意味は知らなかった」が 4.1％とな

っています。 

【年齢】 

○ 「言葉も意味も知っていた」は 20 歳台が 96.7％と他の区分に比べて多くなっています。 

【家族構成】 

○ 人数が多いほど「言葉も意味も知っていた」が多くなる傾向がみられます。 

【健康状態】 

○ 健康状態がよくないほど「言葉も意味も知らなかった」が多くなる傾向がみられます。 

【受動喫煙の認知】 

 

 

   

80.9

4.1
10.5

4.6

0

20

40

60

80

100

言
葉
も
意
味
も
知
っ
て
い
た

言
葉
は
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
が

意
味
は
知
ら
な
か
っ
た

言
葉
も
意
味
も
知
ら
な
か
っ
た

無
回
答

(n=1,492)(%)

単位：％

言
葉
も
意
味
も
知
っ

て
い
た

言
葉
は
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
が

意
味
は
知
ら
な
か
っ

た

言
葉
も
意
味
も
知
ら
な
か
っ

た

無
回
答

80.9 4.1 10.5    4.6

20歳台（n=61） △ 96.7 1.6 1.6      -

30歳台（n=114） △ 93.0 1.8 3.5    1.8

40歳台（n=216） 87.5 2.8 6.9    2.8

50歳台（n=277） 88.8 2.9 6.5    1.8

60歳台（n=375） 83.5 4.3 10.4    1.9

70歳台（n=223） 71.3 5.8 13.0    9.9

80歳台（n=192） ▼ 62.5 6.8 △ 20.8    9.9

90歳以上（n=14） ▼ 35.7 △ 14.3 △ 42.9    7.1

１人（n=220） 75.5 5.9 14.1    4.5

２～３人（n=917） 81.6 3.9 9.7    4.8

４人以上（n=332） 84.0 3.6 9.9    2.4

よい（n=367） 84.7 3.8 7.4    4.1

まあよい（n=420） 85.7 2.9 8.1    3.3

ふつう（n=484） 77.7 5.0 12.0    5.4

あまりよくない（n=169） 76.3 5.3 15.4    3.0

よくない（n=25） ▼ 64.0 8.0 △ 28.0      -

受動喫煙の認知度

全体（n=1,492）

年
齢

家
族

構
成

健
康
状
態
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問２ 受動喫煙が他人の健康へ与える影響について知っているものに〇をつけてくださ 

い。（MA） 

【全体】 

○ 受動喫煙が他人の健康へ与える影響について知っているものについて、「肺がん」が 87.1％で最

も多く、次いで「妊娠への影響（未熟児の出生など）」が 65.5％、「ぜんそく」が 63.4％となっ

ています。 

【受動喫煙が他人の健康へ与える影響について知っているもの（MA)】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問３ 本市では、ＪＲ千里丘駅と阪急摂津市駅周辺及び両駅間の千里丘三島線、阪急正雀 

駅周辺を路上喫煙禁止地区にしていますが、そのことを知っていますか。 

【全体】 

○ 路上喫煙禁止地区の認知について、「知っている」が 26.9％、「知らない」が 68.9％となってい

ます。 

【中学校区】 

○ 「知っている」は第一中学校区が 37.8％、第三中学校区が 35.8％と他の区分に比べて多くなっ

ています。 

【路上喫煙禁止地区の認知】 

 

  

知
っ

て
い
る

知
ら
な
い

無
回
答

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体

（n=1,492）

第一中学校

（n=307）

第二中学校

（n=224）

第三中学校

（n=344）

第四中学校

（n=271）

第五中学校

（n=288）

中
学
校
区

26.9 

37.8 

20.5 

35.8 

18.8 

16.3 

68.9 

58.6 

74.6 

61.6 

78.2 

78.1 

4.2 

3.6 

4.9 

2.6 

3.0 

5.6 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

87.1

63.4

33.0

65.5

15.9
8.4

0

20

40

60

80

100

肺
が
ん

ぜ
ん
そ
く

心
臓
病 妊

娠
へ
の
影
響

（
未
熟
児
の
出
生
な
ど
）

乳
児
突
然
死

無
回
答

(n=1,492)(MA%)
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13．その他 

問１ あなたは、「ＳＴＯＰ ＭＩキャンペーン」を知っていましたか。 

【全体】 

○ ＳＴＯＰ ＭＩキャンペーンの認知について、「言葉も意味も知らなかった」が 87.3％で最も多

く、次いで「言葉は聞いたことがあるが意味は知らなかった」が6.3％、「言葉も意味も知ってい

た」が 4.0％となっています。 

【年齢】 

○ 年齢が低いほど「知らなかった」が多くなる傾向がみられます。 

【ＳＴＯＰ ＭＩキャンペーンの認知】 

 

 

  

言
葉
も
意
味
も
知
っ

て
い
た

言
葉
は
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
が

意
味
は
知
ら
な
か
っ

た

言
葉
も
意
味
も
知
ら
な
か
っ

た

無
回
答

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体

（n=1,492）

4.0 

0.0 

6.3 

1.6 

87.3 2.4 

20歳台

（n=61）

30歳台

（n=114）

40歳台

（n=216）

50歳台

（n=277）

60歳台

（n=375）

70歳台

（n=223）

80歳台

（n=192）

90歳以上
（n=14）

年
齢

0.0 

3.5 

2.3 

2.5 

4.5 

4.5 

7.8 

7.1 

1.6 

0.0 

2.3 

4.0 

6.4 

10.8 

13.0 

21.4 

98.4 

95.6 

95.4 

93.1 

87.7 

80.3 

71.4 

71.4 

0.0 

0.9 

0.0 

0.4 

1.3 

4.5 

7.8 

0.0 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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問２ 心筋梗塞には前兆の症状があることを知っていますか。 

【全体】 

○ 心筋梗塞前兆の症状の認知について、「知っている」が 43.6％、「知らない」が 55.0％となって

います。 

【年齢】 

○ 「知らない」は 20 歳台が 73.8％、30 歳台が 73.7％と他の区分に比べて多くなっています。 

【性別】 

○ 「知っている」は女性が 46.3％と多くなっています。 

【ＢＭＩ】 

○ 「知らない」は 25.0 以上が 58.2％と他の区分に比べて多くなっています。 

【心筋梗塞前兆の症状の認知】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問３ 心筋梗塞の前兆の症状として知っているものすべてに〇をつけてください。（MA） 

【全体】 

○ 心筋梗塞前兆の症状として知っているものについて、「今までに経験のない胸の痛み」が 93.2％

で最も多く、次いで「数分～10 分程度で完全に消える胸の痛み」が 48.1％、「繰り返す胸の痛

み」が 44.4％となっています。 

【心筋梗塞前兆の症状として知っているもの（MA)】 

 

 

43.6
55.0

1.4
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100

知
っ
て
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る
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43.6 55.0    1.4

20歳台（n=61） ▼ 26.2 △ 73.8      -

30歳台（n=114） ▼ 25.4 △ 73.7    0.9

40歳台（n=216） ▼ 32.4 △ 67.6      -

50歳台（n=277） 40.1 59.9      -

60歳台（n=375） 48.8 49.6    1.6

70歳台（n=223） △ 59.2 ▼ 39.9    0.9

80歳台（n=192） 51.6 ▼ 44.3    4.2

90歳以上（n=14） 35.7 57.1    7.1

男性（n=646） 40.4 58.7    0.9

女性（n=825） 46.3 52.2    1.5

その他（n=1） △100.0      -      -

答えたくない（n=3） ▼ 33.3 △ 66.7      -

18.5未満（n=120） 45.8 53.3    0.8

18.5以上25.0未満（n=980） 44.9 53.7    1.4

25.0以上（n=352） 40.9 58.2    0.9
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令和６年度　第３次健康増進計画に係る策定スケジュール（案）

総括 最終報告書作成

基礎データ収集・整理

上位・関連計画等の整理

現行施策・事業の検証

課題の整理・骨子案の作成

計画素案の検討・作成

計画素案の修正・計画案の作成

計画素案の最終調整

パブリックコメント実施

計画書・概要版の作成

印刷・製本

★ ★ ★ ★ ★

2月 3月

・令和６年度は第３次健康増進計画の策定年度となるため、健康づくり推進協議会において計画案等について都度、審議いただき
　ますので、年間５回の開催を予定しております。
・委員の皆様からご意見をいただくにあたり、資料確認や検討時間の確保の面から対面開催だけではなく、書面開催での開催に
　ついても検討しております。

８月 ９月 10月 12月 1月11月
工程

現状
把握
分析

計画
策定

健康づくり推進協議会

令和６年度

４月 ５月 ６月 ７月

資
料
３


