
令和６年度第 2回摂津市健康づくり推進協議会 

次第 

令和 6年 7月 25日（木） 

午後 2時～ 

市役所 301会議室 

 

１． 議事案件 

まちごと元気！健康せっつ 21（第 3次）計画骨子案について 

２．その他  

 

 

 

〈資料〉 

・まちごと元気！健康せっつ２１（第３次）の体系・骨子の検討【資料１】 

・まちごと元気！健康せっつ２１（第３次）の体系・骨子の説明資料【資料２】 

 

 



【まちごと元気！健康せっつ２１（第３次）の体系・骨子の検討】

（1）がん検診の推
進

①　栄養・食生活

【全国学力状況調査より】
・「朝食を食べている者の割合（中3）」が低下してい
る。
【アンケートより】
・特に若い世代は「毎日朝食を食べる割合」が低く、
塩分のとり過ぎを意識していない等、食に関する意識
が低い傾向にある。
・野菜の摂取状況について、朝食は「全く食べない」
が46.2％、昼食は「１皿未満」が35.2％、夕食は「1
皿」が32.9％であり、一日の摂取量が少ない可能性が
高い。
・果物の摂取状況について、「あまり食べない」「食
べない」を合わせた方は57.5％であり、果物を習慣的
に食べない方が多い。

（2）特定健診・特
定保健指導の推進

②　身体活動・運
動

【特定健診法定報告より】
・運動習慣者の割合は低下している。
【アンケートより】
・一日の歩数が4000歩未満の割合が最も多い。

（3）循環器疾患対
策の推進

③　休養・睡眠

【特定健診法定報告より】
・睡眠による休養を十分とれていない者の割合は、国
と同様に悪化傾向にある。
【アンケートより】
・ストレスを感じる者の割合が上昇している。

（4）糖尿病対策、
慢性腎臓病（CKD）
対策の推進

④　喫煙

【特定健診法定報告より】
・20歳以上の喫煙者は、男性で24.0％、女性7.2％と
なっている。
・女性の喫煙率が上昇している。

（1）栄養・食生活 ⑤　飲酒
【特定健診法定報告より】
・生活習慣病のリスクを高める量を飲酒している者の
割合は男女ともに上昇している。

（2）運動・身体活
動、社会環境

⑥　歯と口の健康

【アンケートより】
・20歳以上で歯科健診を受診した者の割合は低下して
いる。
・70歳以降で歯の本数が20本未満になる割合が多くな
る。

基本理念
国の方針

計画の体系活動指針基本目標

現行の健康せっつ21（第２次）

【国の方針】健発0531第12号
国民の健康の増進の総合的な推
進を図るための基本的な方針の
全部改正のポイント

国民の健康の増進の推進に関す
る基本的な方向
(1)健康寿命の延伸と健康格差の
縮小
　個人の行動と健康状態の改善
に加え、個人を取り巻く社会環
境の整備やその質の向上を通じ
て健康寿命の延伸及び健康格差
の縮小を実現する。
(2)個人の行動と健康状態の改善
(2)-1　生活習慣の改善
①栄養・食生活
②身体活動・運動
③休養・睡眠
④飲酒
⑤喫煙
⑥歯・口腔の健康
(2)-2生活習慣病（NCDｓ）の発
症予防・重症化予防
①がん
②循環器病
③糖尿病
④COPD
(2)-3　生活機能の維持・向上
　国民の健康増進を推進するに
あたっては、栄養・食生活、身
体活動・運動、休養・睡眠、飲
酒、喫煙及び歯・口腔の健康に
関する生活習慣の改善に加え、
これらの生活習慣の定着等によ
る生活習慣病（NCDｓ）の発症予
防、合併症の発症や症状の進展
等の重症化予防に関し、取り組
むを継続する。
また、生活習慣病（NCDｓ）にな
らなくとも日常生活に支障をき
たすものとして、やせ、メンタ
ル不調の予防も重要である。ま
た、がん罹患者も含めて、「誰
一人取り残さない」健康づくり
の観点から、生活習慣病（NCD
ｓ）だけでない、生活機能の維
持・向上の観点も踏まえた取り
組みを推進する。
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【府の基本的な考え方・取組み
目標・推進体制】

＜基本理念＞全ての府民が健や
かで心豊かに生活できる活力あ
る社会
～いのち輝く健康未来都市・大
阪の実現～

＜基本目標＞健康寿命の延伸、
健康格差の縮小

＜基本方針＞
①　生活習慣病の発症予防
②　生活習慣病の早期発見・重
症化予防
③　生活機能の維持・向上
④　府民の健康づくりを支える
社会環境整備
⑤　ライフコースアプローチ※
※人生100年時代が本格的に到来
するにあたり、胎児期から高齢
期に至るまでの人の生涯を経時
的に捉えた健康づくり

〇基本目標について
「平均寿命」「健康寿命」については
男女ともに延伸し、平均寿命の増加分
を上回る健康寿命の増加となり、目標
を達成。

〇生活習慣病の早期発見・重症化予防
・「特定健診」の受診率は、新型コロ
ナウイルス感染症拡大以前の受診率ま
で回復。
・「がん検診」の受診率は回復するこ
となく目標の達成には至らず。「検
（健診）」のさらなる受診率向上に向
けた取組を推進していく必要がある。
・「循環器疾患」「糖尿病」の項目に
おいては悪化している項目が多く、疾
患に対する正しい知識の啓発や個別の
ハイリスクアプローチ、特定保健指導
などの実施率向上等に向けた取組が必
要。

〇生活習慣改善
「栄養・食生活」「母子保健」「喫
煙」については概ね改善しているが、
「運動・身体活動・社会環境」「睡
眠・休養」「こころの健康」「飲酒」
に係る項目は悪化しており、今後、重
点的な取組が必要。

【次期計画に向けた課題】
運動継続率の低さや、がん検診受診率
の低さ、循環器疾患のリスクとなる項
目が悪化の傾向にある。また飲酒率、
睡眠による休養を十分にとれていない
者、ストレスが多いと感じている者の
割合が高い結果もみられ、個人の行動
と健康状態には課題が残るため、市民
の行動変容を促すさらなる取組が必要
である。
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【まちごと元気！健康せっつ２１（第３次）の体系・骨子の検討】

（3）休養・睡眠
①　けんしん
（健診・がん検
診）

【保健福祉課保有データ】
・がん検診の受診率は、いずれのがん検診も低い。
・5がんの精検受診率が9割を満たない。
・特定健診の受診率は近年増加傾向にあるが、全国と
比較して低い。

（4）こころの健康 ②　重症化予防

【人口動態特殊統計】
・心疾患のSMRが上昇している。
【特定健診法定報告】
・血圧高値、脂質異常、メタボリックシンドロームの
者の割合が増えている。
・血糖高値者の割合が増えている。
【KDBデータ】
・糖尿病患者の割合が大阪府及び国平均と比較して高
い.
・人工透析の千人当たりレセプト件数は、50代と65～
69歳において大阪府及び全国平均より多くなってい
る。

（5）喫煙 ①　フレイル予防

【アンケートより】
・フレイルの認知度が低い。
・会やグループに参加していない者の割合が65歳以上
で40.3％である。

（6）飲酒 ②　こころの健康

【人口動態統計】
・自殺者数は中間評価値より増加している。
【アンケートより】
・ストレスを感じる者の割合が上昇している。（再
掲）

（7）歯と口の健康

（8）母子保健

（9）北大阪健康医
療都市（健都）を
中心とした健康・
医療のまちづくり
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【アンケートより】
・会やグループに参加していない者の割合が65歳以上
で40.3％である。（再掲）
・路上喫煙禁止地区を知っている者の割合が低い。
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国の方針

健康せっつ21（第３次）の体系

基本目標 基本方針 施策の項目 課題基本理念

(3)社会環境の質の向上
(3)-1　社会とのつながり・ここ
ろの健康の維持向上
(3)-2　自然に健康になれる環境
づくり
(3)-3　誰もがアクセスできる健
康増進のための基盤の整備
就労、ボランティア、通いの場
等の居場所づくりや社会参加の
取組に加え、各人がより緩やか
な関係性も含んだつながりをも
つことができる環境整備や、こ
ころの健康を守るための環境整
備を行うことで、社会とのつな
がり・こころの健康の維持・向
上を図る。
PHRをはじめとする自らの健康情
報を入手できるインフラの整
備、科学的根拠に基づく健康に
関する情報を入手・活用できる
基盤の構築や周知啓発の取組を
行うとともに多様な主体が健康
づくりに取り組む。
(4)ライフコースアプローチを踏
まえた健康づくり
社会の多様化や人生100年時代の
到来を踏まえ、各要素を様々な
ライフステージにおいて享受で
きることが重要で、加えてライ
フコースアプローチ（胎児期か
ら高齢期に至るまでの人の生涯
を経時的に捉えた健康づくり）
について関連する計画とも連携
し取り組みを進める。
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基本理念基本目標 活動指針 計画の体系

現行の健康せっつ21（第２次）
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大阪府の方針 摂津市の課題（全体）



令和6年度第2回

摂津市健康づくり推進協議会
～まちごと元気！健康せっつ21（第3次）の体系・骨子の説明～

令和6年7月25日（木）
摂津市役所 301会議室
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厚労省ホームページより
２



厚労省ホームページより

健康日本21（第三次）の概念図

３



大阪府ホームページより

４



大阪府ホームページより

第4次大阪府健康増進計画の概念図

５



＜基本理念＞

＜基本目標＞

≪全体像≫

６



▼基本方針１ 生活習慣の改善・生活習慣病の発症予防
①栄養・食生活 ②身体活動・運動 ③休養・睡眠
④喫煙 ⑤飲酒 ⑥歯と口の健康

▼基本方針２ 生活習慣病の早期発見、重症化予防

①けんしん（健診・がん検診） ②重症化予防

▼基本方針３ 生活機能の維持・向上

①フレイル予防 ②こころの健康

▼基本方針４ 自然に健康になれる環境づくり

社会とつながり・健康増進のための環境づくり

＜基本方針と施策の項目＞

７



①栄養・食生活

【大阪府学力・学習状況調査より】

平成30年
中間評価値

令和5年度
最終評価値

小6 81.9 83.9

中3 79.5 74.4

「朝食を食べている者の割合（小6、中3）」

大阪府 82.7
国 84.9

大阪府 76.3
国 79.9

（令和4年度）

８



【20歳～】

【16～19歳】 朝食の頻度

20歳台 50.8％

30歳台 70.2％

40歳台 77.3％

50歳台 74.7％

60歳台 83.7％

16歳 71.7％

17歳 67.9％

18歳 78.4％

19歳 56.5％

朝食の頻度

９
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凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体 
（n=1,492）

20歳台 
（n=61）

30歳台 
（n=114）

40歳台 
（n=216）

50歳台 
（n=277）

60歳台 
（n=375）

70歳台 
（n=223）

80歳台 
（n=192）

90歳以上
（n=14）

男性 
（n=646）

女性 
（n=825）

その他 
（n=1）

答えたくない 
（n=3）

年
齢

性
別

44.5 

23.0 

28.1 

29.6 

40.4 

47.5 

60.1 

59.4 

50.0 

37.9 

49.8 

100.0 

0.0 

31.7 

16.4 

30.7 

38.9 

36.5 

34.1 

26.5 

24.0 

35.7 

31.3 

32.0 

0.0 

100.0 

22.1 

60.7 

40.4 

30.6 

22.0 

16.5 

10.3 

14.6 

14.3 

29.1 

16.6 

0.0 

0.0 

1.7 

0.0 

0.9 

0.9 

1.1 

1.9 

3.1 

2.1 

0.0 

1.7 

1.6 

0.0 

0.0 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

「塩分のとり過ぎに意識していますか
（20歳～）」
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「塩分のとり過ぎに意識していますか
（16～19歳）」

◆
意

識
し

て
薄

味
に

し
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る

意
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し

て
い

る
が
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に

で
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て
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な

い 意

識
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な
い

無

回
答

凡

例
[ 凡例 ]

全
体

全体 
（n=206）

16歳 
（n=46）

17歳 
（n=56）

18歳 
（n=51）

19歳 
（n=46）

男性 
（n=106）

女性 
（n=96）

その他 

（n=1）

答えたくない 

（n=3）

年
齢

性

別

16.0 

21.7 

14.3 

15.7 

13.0 

12.3 

20.8 

0.0 

0.0 

25.7 

19.6 

26.8 

27.5 

21.7 

26.4 

24.0 

100.0 

33.3 

57.8 

58.7 

58.9 

54.9 

65.2 

60.4 

55.2 

0.0 

66.7 

0.5 

0.0 

0.0 

2.0 

0.0 

0.9 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

意識して薄味
にしている

意識している
が薄味できて
いない

意識していない 無回答

１１



「野菜の摂取状況」(20歳～)」

11.0

0.5

32.9

まったく
食べない

１皿未満 １皿 ２皿 ３皿 ４皿 ５皿以上 無回答

凡
例

[ 凡例 ]

朝食の野菜摂取量
（n=1,492）

昼食の野菜摂取量
（n=1,492）

夕食の野菜摂取量
（n=1,492）

全
体

46.2 

18.8 

2.5 

23.1 

35.3 

14.9 

20.3 

28.3 

33.0 

6.2 

10.9 

28.1 

1.2 

3.4 

14.1 

0.3 

0.4 

4.0 

0.2 

0.1 

1.1 

2.5 

2.8 

2.3 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

35.2

14.8 14.3

11.0

32.9

１２



「果物の摂取量」

よ

く
食

べ
る
（

１

日
に

２

つ
分

以
上
）

そ

こ
そ

こ
食

べ
る
（

１

日

に
１

つ
分

以
上

２

つ

分
未

満
）

あ

ま
り

食
べ

な
い
（

１

日

に
１

つ
分

未
満
）

食

べ
な

い

無

回
答

[ 凡例 ]

20歳台 

（n=61）

30歳台 

（n=114）

40歳台 

（n=216）

50歳台 
（n=277）

60歳台 
（n=375）

70歳台 

（n=223）

80歳台 

（n=192）

90歳台 
（n=14）

100 歳台 
（n=0）

64歳以下 

（n=846）

65歳以上 

（n=626）

1.6 

1.8 

3.2 

6.9 

10.1 

11.2 

29.2 

21.4 

0.0 

4.8 

17.6 

23.0 

19.3 

21.3 

22.7 

32.3 

48.0 

45.8 

42.9 

0.0 

22.9 

43.6 

52.5 

59.6 

53.2 

49.5 

45.6 

36.8 

22.9 

35.7 

0.0 

52.1 

34.0 

23.0 

19.3 

22.2 

20.9 

11.7 

3.6 

1.6 

0.0 

0.0 

20.0 

4.5 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.3 

0.4 

0.5 

0.0 

0.0 

0.1 

0.3 

1つ分＝100ｇ

果物の摂取推奨量
1日200ｇ

57.5％

１３



「1回30分以上の運動を週2回以上実施し、1年以上継続している者の割合」

【健康日本21（第3次）より】

28.7％（令和元年）

目標値：40％

【第4次大阪府健康増進計画より】

36.2％（令和4年）

目標値：40％

平成30年
中間評価値

令和5年
最終評価値

男性 46.0％ 43.6％

女性 43.5％ 42.8％

②身体活動・運動

１４



「普段、一日の生活の中でおよその歩数」

33.1
25.1

13.6
9.4 6.8 10.4

1.7

0

20

40

60

80

100

4,000歩

未満

4,000～

6,000歩

未満

6,000～

8,000歩

未満

8,000～

10,000歩

未満

10,000歩

以上

わからない 無回答

(n=1,492)(%)

【健康日本21（第3次）より】

平均：6,278歩（令和元年）

目標値：平均7,100歩
20～64歳：8,000歩/日
65歳以上：6,000歩/日

64歳以下 
（n=846）

65歳以上 
（n=626）

28.7 

39.0 

23.5 

27.0 

15.8 

10.4 

12.3 

5.8 

9.1 

3.8 

9.8 

11.2 

0.7 

2.9 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

4,000歩未満
4,000～
6,000歩未満

6,000～
8,000歩未満

8,000～
10,000歩未満

58.2％

１５

②身体活動・運動



「睡眠による休養を十分とれていない者の割合」

平成30年度
中間評価値

令和5年度
最終評価値

男性 27.3％ 31.1％

女性 31.6％ 32.1％

【健康日本21（第3次）より】

21.7％（平成30年）
目標値：20％

「ストレスを感じる者の割合」

平成30年度
中間評価値

令和5年度
最終評価値

男性 16.8％ 24.2％

女性 23.2％ 27.2％

③休養・睡眠

１６



④喫煙

「喫煙者の割合」

平成30年度
中間評価値

令和5年度
最終評価値

男性 24.7％ 24.0％

女性 6.2％ 7.2％

【健康日本21（第3次）より】

16.7％（令和元年）

（目標値12％）

【第4次大阪府健康増進計画より】

24.3％（令和4年）
（目標値：15.0％）

１７



⑤飲酒

「生活習慣病のリスクを高める量を飲酒している者の割合」

【健康日本21（第3次）より】

11.8％（令和元年）
（男性：14.9％、女性：9.1％）

（目標値10％）

【第4次大阪府健康増進計画より】

13.6％（令和4年）
（目標値：13.6％）
男女別での評価なし

平成30年度
中間評価値

令和5年度
最終評価値

男性 15.0％ 18.1％

女性 7.7％ 11.7％

１８



⑥歯と口の健康

平成30年度
中間評価値

令和5年度
最終評価値

全体 63.1％ 58.9％
40

45

50

55

60

65

70

20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代 90代

平成30年 令和5年

【健康日本21（第3次）より】

52.9％（平成28年）
（目標値：95％以上）

「過去1年間で歯科健診の受診」

【第4次大阪府健康増進計画より】

65.3％（令和4年）
（目標値：95％以上） １９



「歯の本数」

【アンケートより】

⑥歯と口の健康

２０



令和5年度
最終評価値

胃がん 8.1％

肺がん 16.3％

大腸がん 14.7％

乳がん 19.7％

子宮頸がん 27.4％

市が実施するがん検診受診率
（40歳以上、子宮頸がんは20歳以上）

アンケートによるがん検診受診率
（40歳以上、子宮頸がんは20歳以上）

令和5年度 大阪府（R4）

胃がん 37.9％ 36.8％

肺がん 27.5％ 42.2％

大腸がん 30.4％ 40.3％

乳がん 32.2％ 42.2％

子宮頸がん 34.7％ 39.9％

国の目標値は60％、大阪府は50％

①けんしん（健診・がん検診）

（いずれもアンケート調査に基づく実績値より設定）２１



がん検診 精検受診率

令和3年度 令和4年度
（暫定値）

府平均 許容値

胃がん 86.8％ 91.7％ 82.0％ 70.0％以上

肺がん 95.5％ 90.2％ 84.8％ 70.0％以上

大腸がん 83.2％ 79.0％ 73.8％ 70.0％以上

乳がん 96.3％ 99.0％ 94.3％ 80.0％以上

子宮頸がん 96.9％ 90.9％ 84.7％ 70.0％以上

目標値90.0％（がん対策推進基本計画）
大阪府におけるがん検診より

①けんしん（健診・がん検診）

２２



特定健診受診率

【第4次大阪府健康増進計画より】
ー国保ー
29.2％（令和3年）

（目標値：60％以上）

①けんしん（健診・がん検診）

２３



②重症化予防

心疾患
H20～24 H30年～R4

男性 108.6 112.0

女性 101.4 106.4

脳血管疾患

悪性新生物

H20～24 H30年～R4

男性 109.5 100.9

女性 102.0 100.5

H20～24 H30年～R4

男性 91.4 83.5

女性 55.6 77.8

標準化死亡比（SMR）

２４



市町村

H20～H24 H25～H29 H30～R4

男性 女性 男性 女性 男性 女性

SMR 実測死亡数 SMR 実測死亡数 SMR 実測死亡数 SMR 実測死亡数 SMR 実測死亡数 SMR 実測死亡数

豊中市 49.5 - 43.8 - 41.6 - 38.7 - 50.9 - 51.8 -

池田市 57.2 - 52.7 - 59.3 - 65.8 - 62 - 61.1 -

吹田市 35.6 - 45.2 - 45.7 - 40.6 - 60.5 - 63.5 -

箕面市 51.6 - 51.6 - 61.1 - 66.3 - 105.6 - 101.8 -

豊能町 62.3 - 60.7 - 53.6 - 71.9 - 60.3 - 41.5 -

能勢町 59.6 - 107.3 - 62.4 - 75.1 - 62.1 - 73.0 -

高槻市 50.2 - 50.0 - 47.8 - 50.9 - 46.7 - 52.9 -

茨木市 111.6 - 107.1 - 203.3 - 194.7 - 266.4 - 263.7 -

摂津市 211.3 132 175.0 77 227.8 141 196.9 80 194.7 112 215.0 79

島本町 29.0 - 38.2 - 61.0 - 47.2 - 70.5 - 51.9 -

急性心筋梗塞の標準化死亡比（SMR)

②重症化予防

２５



急性心筋梗塞の標準化死亡比（SMR)経年グラフ

摂津市
摂津市

②重症化予防

H20～H24 H20～H24H25～H29 H25～H29H30～R4 H30～R4

２６



【前計画の最終評価より】

A：目標を達成した B：目標は達成してないが数値が改善している C:中間評価時から改善が認められない（現状維持含む）

２７

目標項目
中間評価値

（H30）
中間評価

令和6年度

（H36年度）

目標値

最終評価値 最終評価

収縮期血圧（平均値）男性 131.6ｍｍHg B 128.5ｍｍHg 130.4mmHg B

収縮期血圧（平均値）女性 129ｍｍHg B 127.4ｍｍHg 127.4mmHg A

血圧高値（収縮期160㎜Hg以上または拡張期100㎜Hg以上）の者の割合　男性 6.0% B 4.6% 6.0% C

血圧高値（収縮期160㎜Hg以上または拡張期100㎜Hg以上）の者の割合　女性 5.0% B 3.0% 4.6% B

血圧高値（収縮期180㎜Hg以上または拡張期110㎜Hg以上）の者の割合　男性 0.7% B 0.6% 0.9% C

血圧高値（収縮期180㎜Hg以上または拡張期110㎜Hg以上）の者の割合　女性 0.8% B 0.5% 1.1% C

脂質異常の者の割合（LDL140ｍｇ/ｄｌ以上）の者の割合　男性 21.4% A 19.3% 23.9% C

脂質異常の者の割合（LDL140ｍｇ/ｄｌ以上）の者の割合　女性 23.9% A 21.5% 28.4% C

メタボリックシンドローム該当者の割合　 19.8% C 14.8% 20.6% C

メタボリックシンドローム予備群の割合　 13.0% C 10.1% 12.6% B

血糖高値の者の割合 9.3% B 8.7% 10.0% C



②重症化予防

２８



①フレイル予防

【フレイルの認知度】

２９



自

治

会
、

町

内

会

な

ど

ス

ポ
ー

ツ

関

係

の

会

や

グ

ル
ー

プ 趣

味

関

係

の

会

や

グ

ル
ー

プ

ボ

ラ

ン

テ
ィ

ア

活

動

そ

の

他

特

に

参

加

し

て

い

な

い

無

回

答

[ 凡例 ]

20歳台 

（n=61）

30歳台 

（n=114）

40歳台 

（n=216）

50歳台 

（n=277）

60歳台 

（n=375）

70歳台 

（n=223）

80歳台 

（n=192）

90歳台 

（n=14）

100 歳台 

（n=0）

64歳以下 

（n=846）

65歳以上 

（n=626）

14.8 

15.8 

28.2 

27.8 

40.0 

42.2 

40.1 

42.9 

0.0 

28.7 

39.8 

3.3 

5.3 

9.7 

6.9 

11.2 

11.7 

14.6 

0.0 

0.0 

7.7 

12.6 

1.6 

6.1 

7.9 

7.9 

10.9 

16.6 

18.2 

7.1 

0.0 

7.7 

15.3 

1.6 

3.5 

4.6 

2.5 

4.8 

8.5 

4.2 

7.1 

0.0 

3.4 

6.2 

1.6 

1.8 

0.0 

1.4 

2.4 

4.0 

4.2 

14.3 

0.0 

1.5 

3.5 

80.3 

71.9 

55.6 

60.3 

46.1 

39.0 

33.9 

35.7 

0.0 

58.6 

40.3 

0.0 

1.8 

3.2 

1.8 

2.4 

5.8 

8.9 

7.1 

0.0 

2.0 

5.9 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

自
治

会
、

町

内

会
な

ど

ス
ポ
ー

ツ

関

係

の
会

や

グ

ル
ー

プ 趣
味

関

係

の

会

や
グ

ル
ー

プ

ボ
ラ

ン

テ
ィ

ア

活
動

そ
の

他

特
に

参

加

し

て

い
な

い

無
回

答

[ 凡例 ]

3.3 1.6 1.6 1.6 

【あなたは次のような会・グループに参加していますか】

①フレイル予防

３０



②こころの健康

【自殺者数】

平成30年度
中間評価値

令和5年度
最終評価値

男性 16.8％ 24.2％

女性 23.2％ 27.2％

【ストレスが多いと感じている者の
割合】

平成30年度
中間評価値

令和5年度
最終評価値

11 16

３１



自

治

会
、

町

内

会

な

ど

ス

ポ
ー

ツ

関

係

の

会

や

グ

ル
ー

プ 趣

味

関

係

の

会

や

グ

ル
ー

プ

ボ

ラ

ン

テ
ィ

ア

活

動

そ

の

他

特

に

参

加

し

て

い

な

い

無

回

答

[ 凡例 ]

20歳台 

（n=61）

30歳台 

（n=114）

40歳台 

（n=216）

50歳台 

（n=277）

60歳台 

（n=375）

70歳台 

（n=223）

80歳台 

（n=192）

90歳台 

（n=14）

100 歳台 

（n=0）

64歳以下 

（n=846）

65歳以上 

（n=626）

14.8 

15.8 

28.2 

27.8 

40.0 

42.2 

40.1 

42.9 

0.0 

28.7 

39.8 

3.3 

5.3 

9.7 

6.9 

11.2 

11.7 

14.6 

0.0 

0.0 

7.7 

12.6 

1.6 

6.1 

7.9 

7.9 

10.9 

16.6 

18.2 

7.1 

0.0 

7.7 

15.3 

1.6 

3.5 

4.6 

2.5 

4.8 

8.5 

4.2 

7.1 

0.0 

3.4 

6.2 

1.6 

1.8 

0.0 

1.4 

2.4 

4.0 

4.2 

14.3 

0.0 

1.5 

3.5 

80.3 

71.9 

55.6 

60.3 

46.1 

39.0 

33.9 

35.7 

0.0 

58.6 

40.3 

0.0 

1.8 

3.2 

1.8 

2.4 

5.8 

8.9 

7.1 

0.0 

2.0 

5.9 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

自
治

会
、

町

内

会
な

ど

ス
ポ
ー

ツ

関

係

の
会

や

グ

ル
ー

プ 趣
味

関

係

の

会

や
グ

ル
ー

プ

ボ
ラ

ン

テ
ィ

ア

活
動

そ
の

他

特
に

参

加

し

て

い
な

い

無
回

答

[ 凡例 ]

3.3 1.6 1.6 1.6 

【あなたは次のような会・グループに参加していますか（再掲）】

社会とのつながり・健康増進のための環境づくり

３２



【路上喫煙禁止地区の認知】

３３



▼基本方針１ 生活習慣の改善・生活習慣病の発症予防
①栄養・食生活 ②身体活動・運動 ③休養・睡眠
④喫煙 ⑤飲酒 ⑥歯と口の健康

▼基本方針２ 生活習慣病の早期発見、重症化予防

①けんしん（健診・がん検診） ②重症化予防

▼基本方針３ 生活機能の維持・向上

①フレイル予防 ②こころの健康

▼基本方針４ 自然に健康になれる環境づくり

社会とつながり・健康増進のための環境づくり

＜基本方針と施策の項目＞

34


