
主催：カーブス 千里丘 

共催：摂津市 

血管年齢チェック 
〈身体の状態がその場ですぐにわかります！〉 

日 時 １１月１９日（水）  

    午前１０時００分から正午（１人あたり約３０分） 

場 所 新鳥飼公民館 （摂津市鳥飼本町１丁目９－４５） 

    駐車場には限りがありますので自転車または 

    公共交通機関をご利用ください。 

 

小雨決行 雨天中止 

Nｏ.１８１ 

◀申込みフォーム 

 100P 

【お問合せ】摂津市役所保健福祉課 電話：06-6383-1386 

 健康ブースをはじめ、フード・スイーツの販売、ワークショップなどイベント盛りだく

さん！子どもも大人もふるってご来場ください。 

日時：１１月１６日（日） 午前１０時００分～午後４時００分 

場所：明和池公園（千里丘新町2） 

in明和池公園 

歩行年齢や健脚度がわかる！ 

「AI歩行解析+歩行指導」 

 

【お問合せ】摂津市役所保健福祉課 電話：06-6383-1386 

      摂津市商工会     電話：06-6318-2800 

定 員 ２０人程度（先着、予約制） 

申 込 １０月２９日（水）から１１月１４日（金） 

    ①②いずれも受付最終日の１１月１４日は午後５時００分まで 

     ①電話もしくは窓口 平日 午前９時００分～午後５時１５分 

      摂津市役所保健福祉課（本館１階２０番窓口） 

      電話番号 ０６－６３８３－１３８６ 

       ②WEB申込みは２４時間、右の二次元コードから 
        

R７.１１月号 

 100P 

（先着順・小雨の場合、変更の可能性あり） 

同日、健都全域で、「健都フェス

２０２５」として様々なイベント

が企画されています。 

公園内に散りばめられた謎を解いて、景品

をゲットしよう！ 

 

（先着順・なくなり次第終了） 

催しの内容や中止については摂津市の

ホームページ（下記二次元コード）でご

確認ください。 

 無料 

カーブス 

女性だけの３０分健康フィットネス 

× 

血糖・血圧・中性脂肪・ひざ・

腰等、身体の状態が気になる方 

血管年齢や筋肉のチェックを

し、スタッフが結果をお伝えし

ます！ 



Ｒ７.11月号 地域福祉通信 №181 

 

をご存じですか？ 

 「よりそいクラブ」とは、摂津市在住の65歳以上の方を対象に日常生活

の身近な困りごとを地域の有償ボランティアが支援する住民同士の支え合

い活動です。 

歳末たすけあい運動 にご協力をお願いします。 

 新しい年を迎える時期に、地域で支援を必要とする方々が安心して暮らすことができるよう

にと住民のみなさんの参加と理解を得て行う「歳末たすけあい運動」を１２月１日から実施し

ます。今年度も引き続きご協力いただきますようお願い申し上げます。  

【昨年の主な配分先と内容】 

実施期間 12月1日から１２月31日 

  【活動の主な内容】 

・依頼者は、摂津市にお住ま

いの６５歳以上の方 

・依頼者からの謝礼金は、 

５００円/３０分です。（ボ

ランティア１人あたり） 

・活動時間は、平日の午前 

１０時から午後４時です。 

・土・日・祝日・年末１２月

２９日から年始１月３日はお

休みです。 

   【主な依頼内容】 

部 屋 の 清 掃・片 付 け・窓 ふ

き・ベランダ清掃・照明器具

拭き・電球交換・ふろ、トイ

レ清掃・エアコンフィルター

のお手入れなど。 

★熱中症対策や危険を伴う作

業等の安全確保のため、期限

を設けたり、作業をお断りす

る場合があります。 

★必要な道具は依頼者ご自身

でご準備下さい。 

 

・市内の高齢者・障害者関係施設に歳末見舞品（お菓子詰め合わせ）を配布 

・校区等福祉委員会（１２委員会）に年末年始のサロン等の活動に活用 

・市内の福祉作業所に備品等の購入費として 

・ボランティア連絡協議会・老人介護者（家族）の会・母子福祉会への助成金 

・市内子ども食堂への助成や『社協ニュース』歳末特別号の発行など 

【お問合せ】摂津市社会福祉協議会  電話：06-4860-6460 

共催：摂津地区募金会、摂津市社会福祉協議会、摂津市民生児童委員協議会 

協力：摂津市自治連合会  

 
【お申込み・お問合せ】   

摂津市社会福祉協議会 地域福祉課 生活支援コーディネーター 

電話：06-6155-6140 （平日午前９時から午後５時） 



Ｒ７.11月号 地域福祉通信 №1８１ 

 健康寿命の延伸を目指し、摂津市では11月を健康づくり推進月間としてさまざまな健

康づくり事業を実施します。この機会に健康づくりに取り組みましょう。 

皆さんは普段の食事の中で減塩を心がけていますか？食塩の摂りすぎは高血圧症の原

因になり、脳卒中・心臓病・腎臓病などの生活習慣病や胃がんを引き起こす可能性が高

くなります。麵類の汁は残す、野菜・香辛料、香味野菜、果物の酸味を利用する等さま

ざまな減塩方法があります。 

 糖尿病は血液中のブドウ糖の濃度が高くなりすぎる病気です。進行すると脳卒中や虚血性

心疾患になりやすくなります。また3大合併症として、網膜症、腎症、神経障害があり、失

明や透析につながる病気でもあります。 

 日本には約2,000万人の糖尿病患者及び予備軍がいると推定され

ています。糖尿病は、初期にはほとんど症状がなく、症状が出た時

には進行してしまっていることが多いといわれています。年に一度

は健康診査等で、自分の血糖値を確かめ、糖尿病が疑われる場合は

早期に医療機関にかかりましょう。 

11月14日は世界糖尿病デー 

【お問合せ】摂津市役所保健福祉課 

     電話：06-6383-1386 

 

 

  

毎月19日は「食育の日」です。 

摂津市では11月19日を“いい食育の日” 

として、市内のこども園・小学校・中学校で 

    共通献立を提供するなど、食育推進に取り組んで 

 います。 

今年のテーマは 

ＳＤＧｓ 

11月 19日 

【お問合せ】摂津市役所保健福祉課  電話：06-6383-1386 



Ｒ７.11月号 地域福祉通信 №1８１ 

緩やかな見守りって？ 

第３回 あったかご近所サポーター養成講座（全３回） 

日 時：１１月１８日（火）午後２時００分から午後３時３０分 

場 所：摂津市立地域福祉活動支援センター ４階 研修室１ 

    （三島２－５－４） 

定 員：２０人（先着） 

申 込：電話もしくは申込フォームからお申し込みください。 

今、男性は何を思い、何に悩むのか？ 
～男性学の視点から考える～ 

日時：１１月１８日（火） 

    午後６時３０分から午後８時３０分 

場所：男女共同参画センター交流室 

   （コミュニティプラザ内） 

講師：西井 開 氏（(一社)UNLEARN理事） 

対象：テーマに関心のある方 

定員：２５人 

  申込受付：１１月1日（土）から 

  一時保育：あり １歳から就学前児 

     （11月1３日（木）までに要予約）           

認知症サポーター養成講座 

日 時：１２月１０日（水） 

    午前１０時００分から午前１１時３０分 

場 所：せっつ桜苑（桜町１－１－１１） 

内 容：認知症の基礎知識と予防法、認知症の人との接し方を学ぶ 

定 員：２０人（先着） 

申 込：11月４日（火）から電話・申込フォームにて受付開始 

100P 

 参加無料 

【お申込み・お問合せ】摂津市役所高齢介護課 電話：06-6170-1561 

【お問合せ】摂津市立男女共同参画センター 電話：06-4860-7112 

【お申込み・お問合せ】摂津市社会福祉協議会  電話：06-4860-6460 

◀申込フォーム 

パープルリボン＆オレンジリボン 

キャンペーンセミナー 

長谷川義史さんの絵本ライブ 
『絵本でこどもたちにつたえたいこと』 

 絵本、紙芝居の読み聞かせ、ウクレレの

演奏、うたなど、大人も子どもも一緒に楽

しみましょう！親子でどうぞ！ 

日時：１１月２３日（日） 

  午前１０時３０分から午前１１時３０分      

場所：摂津市立コミュニティプラザ３階  

   コンベンションホール 

講師：長谷川 義史  氏（絵本作家） 

対象：テーマに関心のある方 

（子ども、子育て中の方、子育て支援関係者

など）（市内在住・在勤・在学の方優先） 

定員：150人 

申込受付：１１月1日（土）から 

一時保育：あり １歳から就学前児 

  （11月1８日（火）までに要予約） 

 

地域がテーマの事例について、参加者同士で意見交換 

（話し合い）を行い、緩やかな見守りについて考えます。 

 恋人がいない、女性から好意を持たれない

といった「非モテ」の悩み、外見へのコンプ

レックス、職場・社会とのかかわりなど、男

性のモヤモヤがテーマの講義とワークショッ

プです。男性心理をちょっとのぞいてみませ

んか？ 

いずれも 

参加無料 

◀申込フォーム 


