
【材料（1人分）】 

 餃子の皮    6枚 

 玉ねぎ     1/4個 

 ハム      2枚 

 コーン(缶詰)  60ｇ 

 ピザ用チーズ  30ｇ 

 マヨネーズ   大さじ3 

 

【作り方】 

① 餃子の皮に具材と調味料を  

  のせる 

 （混ぜてからのせても良い） 

② 上からチーズをのせる 

③ アルミホイルの上に   

  並べてトースターで焼く 

具材・調味料を 

ピーマン 

ソーセージ 

ケチャップなどに 

アレンジできます！ 


