
毎年健診を受けることで、体の変化に気付き、自覚症状のないうちに対処・健康維持に役立てることができます。

健診内容 [健康診査］身体測定、血圧測定、内科診察、腹囲測定、血液検査、尿検査
[医師の指示により］貧血検査・心電図検査・眼底検査

特定健診（社保）
40～74歳で社会保険加入の被扶養者（令和8年度中に40歳になる方は39歳でも受診可）
ご加入の保険者発行の受診券のある方

対象者（※）

受診券に記載あり
健診費用総額から保険者負担額を差し引いた額または保険者指定金額（保険者により異なる）

費 用

市立保健センター（P6）／保険者指定医療機関（ご加入の保険者にお問い合わせください）実施場所

※・�全国健康保険協会、健康保険組合、共済組合等の医療保険に加入されている家族（被扶養者）で保険者が発行する特定健診受診券のある方。� �
[本人（被保険者）の方は、原則、摂津市の特定健診の対象ではありません（受診券がある場合を除く）。ご加入の保険者にお問い合わせください｡］

　・�受診券に「集合B」と記載がある場合、保健センター（集団健診）で受診できます。

保険者により異なる（ご加入の保険者にお問い合わせください）受診券・案内通知

若年者健診
健診を受ける機会がない16～39歳（年度末時点で39歳）の市民
※国保の30～39歳の方は人間ドック・脳ドックの一部助成も実施しています

対 象 者

無料費 用

市立保健センター（P6）　※医療機関では受けられません実施場所

なし受診券・案内通知

その他健診
40歳以上の市民で年度途中に医療保険の異動があった方で、健診を受ける機会がない方・生活保護受給者対 象 者

無料費 用

市立保健センター（P6）　※医療機関では受けられません実施場所

なし受診券・案内通知

特定健診（国保）

4月下旬に発送予定受診券・案内通知

40～74歳の摂津市国保被保険者で本市発行の特定健診の受診券をお持ちの方（令和8年
度中に40歳になる方は39歳でも受診可）
◇�人間ドック・脳ドックの一部助成も実施しています（詳しくは､「摂津市 国保 人間ドック」で検索）

対 象 者

無料費 用

市立保健センター（P6）／市内医療機関（P8）／大阪府内実施医療機関（個別健診）実施場所
摂津市
特定健診等
ホームページ

健康診査

後期高齢者健診
①75歳以上の市民
②�大阪府後期高齢者医療広域連合より障がい認定を受けている65～74歳の市民
◇人間ドックの一部助成も実施しています

対 象 者

無料費 用

市立保健センター（P6）／市内医療機関（P8）／大阪府内実施医療機関（個別健診）実施場所

4月下旬に発送予定
※�当年度75歳になられる方には誕生月の翌月に大阪府後期高齢者医療広域連合から受診券が届きます。

受診券・案内通知

摂津市
特定健診等
ホームページ
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