
午前9時～9時15分受　付

うきうきせっつウォーキング 申込み不要

ウォーキンググループも活動中！
身近な地域で気軽にウォーキングを楽しむイベント

●教室等のご案内 それぞれの内容については各お問合せ先まで

ウォーキング
マップ

ウォーキング
年間日程

市の事業紹介

骨髄移植ドナー助成事業
摂津市では、骨髄提供しやすい環境を整え、骨髄等の移植の推進を図るため、骨髄ドナー等に対して、骨髄
移植ドナー助成金を交付しています。
対象者は、公益財団法人日本骨髄バンクが実施する骨髄・末梢血幹細胞提供あっせん事業により骨髄を提
供した方で骨髄等提供日において市内に居住し、かつ、住民基本台帳に記録されている方が対象です。
詳しくはホームページをご確認ください。

がん患者のためのアピアランスケア助成事業
摂津市では、がん治療に伴いウィッグや乳房補整具等を購入した方に対し、経済的及び心理的負担の軽減
を図り、がんになっても自分らしく安心して社会生活を送ることができる社会の実現のため「アピアランス
ケア助成事業」を行っています。詳しくはホームページをご確認ください。

摂津市公式
クックパッド

市ホームページ

市ホームページ

クックパッドから食育を発信！
全ての市民が生涯にわたって健やかで生き生きと暮らせる健康長寿の地域社会の実現に向けて健康づく

●高齢者の介護相談窓口薬局・薬店

りを推進しています。食から健康を実現
するために、日本最大の料理レシピサー
ビス「クックパッド」に摂津市公式キッ
チンを開設しています。
管理栄養士が考えた今日から試せるレ
シピを公開中！

フレイルって？column

加齢とともに筋力や心身の活力が低下し、健康と
要介護の間の虚弱な状態のことをいいます。

予防の3本柱
栄養

社会
参加運動 趣味・就労

ボランティア
身体活動
運動

1日1回以上は出掛けましょう

1日3食バランスよく
お口の健康も大切に

1日10分（＋10分）の運動

食、口腔機能

しかし、フレイルであ
ることに早めに気づ
き、予防に取り組むこ
とで、元の状態に戻る
ことができます。

内容 問合せ先

高齢者の交流や健康づくり・介護予防を目的とした以下の活動を行っています。
｢ふれあいサロン ｣…レクリエーション等を通じた住民同士の交流
｢いきいきリハサロン｣…交流のほか、理学療法士または作業療法士によるリハビリ体操、
　　　　　　　　　　　保健師による健康講話
※詳細は右記QRコード（摂津市社会福祉協議会ホームページ）からご確認ください。

摂津市
社会福祉協議会
☎06-4860-6460

①健康体操 第1・第3火曜日 （年間全20回　2,000円)(4/7～) 60歳以上の方または､身
体に障がいのある方(②
③は男性のみ各10名)
申込み
4/1から

身体障害者・老人福祉
センター （ふれあいの
里内）
鳥飼上5-2-8
☎072-653-1212(代)

②男性のための筋トレ＆
　ストレッチ教室 第1・第3土曜日 （年間全20回　2,000円)(5/16～)

③男性のための体操教室 第2・第4木曜日 （年間全20回　2,000円)(5/14～)

医療機関名 住所 電話番号

千里丘下薬局 千里丘1-3-16 06-6170-8663

千里丘駅前
ケアーズ薬局 千里丘1-12-28 06-6380-1130

ダイニチ千里丘薬局 千里丘1-13-23 06-6378-0778

ニューロン薬局 千里丘
2-12-10-103 06-6192-9510

あけぼの薬局千里丘店 千里丘東1-13-7 072-623-8383

三晃堂薬局 千里丘東
2-10-1-B1F 072-623-6515

あけぼの薬局
千里丘駅前店 千里丘東2-11-10 072-623-7225

コーナン薬局千里丘店 千里丘東2-11-23 072-631-7811

リーフ薬局 千里丘東2-12-14 072-624-8151

かるがも薬局千里丘店 千里丘東3-7-27 072-624-9095

ニューロン薬局
南千里丘店 南千里丘4-25 06-6319-3500

ユニバーサル薬局
摂津市駅前店

南千里丘
5-23-101 06-6383-7722

クローバー薬局 香露園8-2 072-636-9608

ニューロン薬局
香露園店 香露園33-10 072-630-5959

摂津ダイイチ薬局 昭和園11-21 072-636-8727

フタバ薬局 鶴野1-1-2 072-636-8577

医療機関名 住所 電話番号

みしま3丁目薬局 三島3-7-2 06-6170-2731

ウエルシア薬局
摂津市駅前店 庄屋2-2-44 06-6318-1335

ライフォート正雀店 正雀3-17-24 06-6383-8300

ニューロン薬局正雀店 正雀本町2-19-6 06-6383-7200

メディカルケア
ニューロン薬局 正雀本町1-21-29 06-4860-7400

エミ薬局 正雀本町2-21-41 06-6382-0656

別府薬局 北別府町4-6 06-6827-3227

摂津薬局 別府2-14-30 06-6349-7600

ライフォート江口店 別府3-19-7 06-6340-8368

オークワ南摂津駅前店 東一津屋4-10 06-6827-5800

ひとつや薬局 東一津屋4-10 06-6827-5107

まる薬局南摂津店 東一津屋4-10 06-6827-0828

Nドラッグストアー 東一津屋13-3 06-6827-0041

フタバ薬局南摂津店 東一津屋13-9 06-6300-7166

サンライトなかよし薬局
摂津店 東一津屋15-14 06-6827-0073

つの國薬局 鳥飼八防1-8-8 072-653-1660

アイン薬局摂津店 鳥飼八防2-3-4 072-665-4050

誠寿堂薬局 鳥飼上1-1-10 072-654-0001
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