
健康講座
済生会吹田病院済生会吹田病院済生会吹田病院済生会吹田病院

参加申し込み

方法は つ

7月19日（土）

開場 12:30/ 開演 13:00～16:30
大阪府摂津市 摂津市コミュニティプラザ

FAX送信先

06-6382-2498

06-6382-1521（総務課）

WEB申込

やってみよう！
人生100年時代の健康維持法

要事前申込 参加無料

地域密着健康講座

（摂津市南千里丘 5-35 ３F コンベンションホール）

第1部

体力チェック

事前申込第2部

裏面の必要事項をご記入の

うえ切り取って、本館1F患者

相談窓口へご提出ください

裏面の必要事項をご記入のうえ
下記番号にご送付ください

※右記QRコードから

　 申し込めます

https://www.suita.saiseikai.or.jp/form/kouza20250719/

7 月1 日（火）より
申込み受付

7 月1 日（火）より
申込み受付

7 月1 日（火）より
申込み受付

7 月1 日（火）より
申込み受付

7 月1 日（火）より
申込み受付

方法　3
FAX

方法　2
用紙提出

方法　1

･身長・体重・握力

･片脚立位時間

･2stepテスト 

お薬手帳を
ご持参ください

動きやすい服装で
お越しください

1

2  
                 

おかげさまで80周年おかげさまで80周年

2025 年

～骨粗しょう症 あなたの骨、 大丈夫？～～骨粗しょう症 あなたの骨、 大丈夫？～

やってみよう！
人生100年時代の健康維持法

やってみよう！
人生100年時代の健康維持法

3つ3申込書は裏面です

摂津市
SE T T S U  C I T Y
摂津市

お電話でのお申し込みも承っております

（総務課）

整形外科 ◆  黒川正夫 

リハビリテーション科 ◆  小西佑弥 

栄養科 ◆  若野知恵 

薬剤部 ◆  小畑直也 

脚腰の痛みと健康 ー骨粗鬆症と関節症ー

骨粗鬆症の運動・栄養・お薬のお話

先着順先着順



創立80周年創立80周年

『ホスピタルパークで感動を』『ホスピタルパークで感動を』

済生会フェア済生会フェア

2025年10月18日
（令和７）

会場 済生会吹田病院

開催決定！ 土

おかげさまで

（ふりがな）

氏名

住所 〒　　　　-

電話

参加人数
（申込書 1 枚につき 2 名まで） 人

もれなくご記入ください。ご記入いただいた個人情報はそのほかの目的には使用しません。

講演内容についてご質問やご希望等ございましたらお書きください

当選の方には参加証をお送りします
キリトリ

第 2 部 体力チェック参加希望

有     ・    無

■お問合せ先

開催中止の場合
止む無く開催を中止する場合がございます予めご了承ください
ホームページまたは LINEで開催中止のご案内をいたしますので
事前にご確認ください

①  ホームページ ②　　　LINE
左記 QR コードを読み取り
LINE のお友達申請を
行ってください
中止の場合は
お知らせトークを配信します

左記 QR コードを読み取り
ご確認ください

定員 80 名定員 80 名大阪府済生会吹田病院  総務課
電話
FAX

06-6382-1521（代）

06-6382-2498
※9:00 ～ 17:00　／月～金と祝日（土日は除く）

応募多数の場合は抽選と
させていただきます

済生会吹田病院からの お知らせ済生会吹田病院からの お知らせ

入場
無料

入場
無料


