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安威川公民館 ☎ 06（6383）6690
千里丘公民館 ☎ 06（6387）5789
味生公民館　 ☎ 06（6340）9700

新鳥飼公民館 ☎ 072（654）6954
鳥飼東公民館 ☎ 072（653）5735
別府コミュニティセンター☎ 06（6340）8155

公民館・コミセン

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

【対】対象者　【時】日時　【場】場所　【定】定員　【費】費用　【持】持ち物　【他】その他　【申】申込み　【問】問合せ先

安威川公民館
ちょっぴり怖くて楽しい
えほんのひろば
絵本の読み聞かせ、簡単な体操など

【対】未就学児～小学生※未就学児は
保護者同伴

【時】7/29 ㈬ 10:30 ～ 11:30
【定】12人【申】☎可・先着

味生公民館
トールペイント講座

食卓を彩るランチョンマット＆コース
ターにトールペイントする

【時】7/30 ㈭・8/6 ㈭ 13:30 ～
15:00（計２回）【定】16人

【費】500円（材料費）
【持】筆記用具【申】☎可・先着

味生公民館
夏休み工作講座

押し花などを使ってクリアのティッシュ
ボックスを作る

【対】小学生
【時】7/28 ㈫ 13:30 ～ 15:00
【定】16人【費】500円（材料費）
【申】☎可・先着

鳥飼東公民館
読書感想文の書き方講座

読書感想文の書き方のコツを学ぼう

【時】8/5 ㈬ 10:00 ～ 12:00
【定】10人
【持】筆記用具・感想文を書きたい本
（読み物の本）【申】☎可・先着

新鳥飼公民館
歴史おもしろ裏話

西大和学園の浮世教諭が大阪今昔裏話と豊
臣兄弟の裏話や時代背景を分かりやすく解説

【時】8/5 ㈬・13㈭ 13:30 ～ 15:00
（計２回）【定】20人【持】筆記用具
【申】8/10 ㈪まで・☎可・先着

新鳥飼公民館
木工体験講座

カットされた木材でイスを作り夏休みの自
由研究の一つに※10歳以下は保護者同伴

【時】8/9 ㈰ 13:30 ～ 15:00
【定】10人【費】1,760 円（材料費）
【申】☎可・先着

鳥飼東公民館
身近にできるボランティア 
ベルマーク講座
ベルマークで子どもたちに笑顔を

【時】8/8 ㈯ 13:30 ～ 15:00
【定】10人【持】ベルマーク（あれば）
【申】☎可・先着

別府コミュニティセンター
エントランスライブ♪
円会しましょう♪
民謡や歌謡曲、童謡など、楽器の演奏に
合わせてみんなで歌いましょう

【時】7/8 ㈬ 12:00 ～ 12:45
【定】おおむね20人

千里丘公民館
夏のわくわく工作講座

木製の洗濯バサミを使ったロッキングチェ
アを作る

【対】小学3～ 6年生【時】7/25 ㈯
13:30 ～ 15:00

【定】10人【費】150円（材料費）
【申】☎可・先着

千里丘公民館
マンスリー手作りパン講座

お好み焼きパンを作る

【対】18歳以上【時】7/25 ㈯ 10:00
～ 13:00【定】5人

【費】700円（材料費）【持】エプロン、
バンダナ、筆記用具【申】☎可・先着

千里丘公民館
もったいないを学ぼう～ペットボト
ルを再利用してブレスレットを作る～
ペットボトルを再利用した工作と環境紙
芝居の実演

【対】小学生以上※小学３年生以下は
保護者同伴

【時】8/13 ㈭ 13:30 ～ 15:00
【定】15人【持】ハサミ
【申】☎可・先着

鳥飼東公民館
将棋の日
～元気の会 鳥飼東～
初心者大歓迎　みんなで将棋を楽しもう

【時】7/6 ㈪・27㈪・8/3 ㈪ 13:30
～ 15:30（計３回）

【定】10人
【申】☎可・先着

鳥飼東公民館
世界中の偉人たちの音楽を聴こう
～ちょっと小耳にはさんだお話～
私生活はスキャンダラス？歌曲から楽団まで
を手がけたスキンヘッドの革命児・山田耕筰

【時】7/9 ㈭ 10:30 ～ 11:30
【定】10人
【申】☎可・先着

鳥飼東公民館
夏休み 新聞ちぎり絵講座

新聞紙のカラー面をちぎって貼って、夏休
みの思い出をちぎり絵にしてみましょう

【対】小学生
【時】7/22 ㈬ 13:30 ～ 15:30
【定】10人
【申】☎可・先着

鳥飼東公民館
夏休みレジンクラフト講座

レジンで作るオリジナルシール

【対】小学生
【時】7/25 ㈯ 10:00 ～ 11:30
【定】10人【費】800円（材料費）
【申】☎可・先着

鳥飼東公民館
キッズクッキング体験～夏休み
のお昼ごはんにチャレンジ！～
鳥飼なすカレー・オクラとミックスビー
ンズのサラダを作る

【対】小学生【時】8/1 ㈯ 10:00 ～
13:00【定】8人【費】800円

【持】エプロン・三角巾・マスク・筆
記用具・飲み物【申】☎可・先着

新鳥飼公民館
虫はともだち
～昆虫はおもしろい！～
箕面公園昆虫館の館長さんと身近に生息す
る昆虫を観察。昆虫の不思議に迫る！

【時】7/25 ㈯・8/1 ㈯ 9:30 ～ 11:00
（計２回）【定】16 人【持】運動靴、
帽子、飲み物、タオル、虫かご、虫取
りあみ【申】☎可・先着

千里丘公民館
親と子の理科工作教室

ペットボトルを押すと沈む浮沈子（ふち
んし）を作る

【対】小学４年生以上※保護者同伴
【時】8/1 ㈯ 13:30 ～ 15:30
【定】10組【費】300円（材料費）
【申】☎可・先着
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※申込みは原則１日から受付開始
※特に記載のない場合、対象は市内　
在住・在勤・在学者、申込不要

施設催し・教育ほか 第１児童センター  ☎ 06（6382）0666
第２児童センター  ☎ 072（665）5027
男女共同参画センター 　  　　 ☎ 06（4860）7112

正雀市民ルーム  　  　　 ☎ 06（6381）0116
市民文化ホール（いきいきプラザ内）  ☎ 072（635）1404
国際交流協会　　　　　　　　　 ☎ 06（6319）6251 公民館・コミセン
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【対】対象者　【時】日時　【場】場所　【定】定員　【費】費用　【持】持ち物　【他】その他　【申】申込み　【問】問合せ先 【対】対象者　【時】日時　【場】場所　【定】定員　【費】費用　【持】持ち物　【他】その他　【申】申込み　【問】問合せ先

第2児童センター
中高生世代
「しゃべりBA！」
中高生世代のみんなでお話ししま
しょう

【対】中・高校生
【時】7/8 ㈬ 17:30から
【他】にじセンは18歳まで利用可能で
す

男女共同参画センター
ぽてとひろば
～親子でほっこり～
保護者同士の交流など

【対】未就学児と保護者
【時】7/16 ㈭ 13:00 ～ 15:30

男女共同参画センター
つどい場「輪」のスマイル広場
～100歳まで元気カフェ～
体操や笑いヨガ、脳活性化ゲームで元気
度アップ！

【時】7/18 ㈯ 13:30 ～ 15:30
【費】100円（お茶代）
【他】子どもの同室可

男女共同参画センター
「おおきなかぶ」の
絵本ひろば
自由に絵本を楽しみ親子でふれあうひろ
ば。季節に合わせた絵本を一緒に楽しむ

【対】絵本を楽しみたい人
【時】8/4 ㈫ 10:30 ～ 12:00
【他】子どもの同室可

生涯学習課
サマーキャンプ参加者募
集
海水浴、カヌー、キャンプファイヤーなどを
行います

【対】小学4～ 6年生
【時】8/9 ㈰ 9:00 ～ 11㈷ 16:00（2
泊 3 日）※プレキャンプは７/25 ㈯
10:00 ～ 12:00
【場】大阪府立青少年海洋センター※プ
レキャンプは安威川公民館
【定】40人
【費】20,000 円（交通費・宿泊費・
食事代・保険代）
【申】7/14 ㈫まで・申込フォーム（上
記QR）・☎可（多数のとき抽選）

市民文化ホール
１DAYワークショップ「ス
ティールパンを弾いてみよう！」
プロのスティールパン奏者と一緒に楽しく弾
いてみませんか？

【時】9/12 ㈯ 14:00 ～ 15:30
【費】1,000 円（楽器使用料込）
【申】7/4 ㈯から・上記QRまたは窓
口

生涯学習課
ふるさと摂津講座
安倍晴明と日本の生活文化
安倍晴明から始まる日本の生活文化（四季
の移り変わり・五節句・大相撲・暦など）

【時】7/8 ㈬ 14:00 ～ 16:00
【場】コミュニティプラザ２階・会議室3、
4

保健福祉課
社会を明るくする運動
「市民のつどい」
市民がつどい、家庭で、地域で、みんなで犯
罪・非行のない明るい社会をつくるイベント

【時】７/１１㈯ 13:30 から※開場は
12:30【場】市民文化ホール
【定】400人【他】第１部＝式典、
第２部＝映画会「リクはよわくない」

第1児童センター
多世代交流会

リコーダー演奏やけん玉競技を中継で鑑賞、
クラフト（クイリングぶどうチャームを作ろう）

【対】未就学児と親子（鑑賞のみ）、小
学生【時】7/29 ㈬ 10:00 ～ 12:00
【定】30人（クラフトのみ）
【申】当日受付（クラフトのみ）・先着

環境業務課
夏休みエコたんツアー募集

環境（ごみ）に関係する施設見学を実施。今
年は「関西リサイクルシステムズ㈱」を見学

【対】小学生以上※小学１～３年生は
保護者同伴【時】7/29 ㈬ 9:00 ～
13:00【定】35人
【申】申込フォーム（上記QR）・先着

男女共同参画センター
中高生のための夕刻の居場所

理由を問わず、子ども・若者が自由に過
ごせる夕刻の居場所を開放

【対】中・高校生
【時】7/21 ㈫ 18:30 ～ 20:00

コミュニティプラザ
身近な昆虫や淀川の昆虫を見
てみよう～６０年前の虫たちは
どんなの？～
虫たちの不思議や面白いところを知る講演会

【時】8/1㈯11:00 ～12:30
【定】70人
【申】コミュニティプラザ☎ 06（4860）
9300・先着

△インスタ

△ LINE

男女共同参画センター
女性の再就職・転職講座
～自分らしい働き方をみつけよう～
再就職に向け、自己分析で強みを整理し、応募
書類の作成や面接対応の実践ポイントを学ぶ

【対】テーマに関心のある人どなたでも
【時】7/30 ㈭ 13:00 ～ 15:00
【定】20 人【他】一時保育あり（１歳
以上の未就学児・7/25 ㈯までに要予
約）【申】7/2 ㈭から・☎可・先着

正雀市民ルーム
やさしい英会話教室

ネイティブの先生による人気の英会話教室。初
心者歓迎、体験受講（1,000 円）も受付中

【対】30 歳以上【時】7/1 ～ 9/16 の
水曜日▷スタンダードコース①10:00か
ら②11:00から▷基礎コース12:30から
（各50分、月３回、計９回）【定】若干
名【費】9,000円 【申】☎可・先着

正雀市民ルーム
からだの歪み・
バランス改善教室
ゆっくりとじっくりと体を整え、機器を使って
体を測定する。体験受講（800円）も受付中

【時】7/14 ～ 9/29 の火曜日 10:00
～ 11:30（月２回、計 6回）
【定】若干名【費】4,800 円【持】ヨガマッ
ト（バスタオル可）【申】☎可・先着

正雀市民ルーム
ハッピーヨーガ教室

心身ともにリラックス＆リフレッシュ
体験受講（1,100 円）も受付中

【時】7/9 ～ 9/24 の木曜日 14:00 ～
15:30（月 3回、計 9回）【定】若干
名【費】9,900 円【持】ヨガマット（バ
スタオル可）【他】動きやすい服装で
参加【申】☎可・先着

男女共同参画センター
ウィズ de クラフト
～ちょこっと作る時間～
身近な素材で簡単に！オトナもコドモも
楽しむアップサイクル

【時】7/30 ㈭ 13:00 ～ 15:00
【定】15 人【他】一時保育あり（１歳
以上の未就学児・7/25 ㈯までに要予
約）【申】7/2 ㈭から・☎可・先着

男女共同参画センター
子どもを預けて本を読もう！
ウィズdeＢＯＯＫ
ウィズせっつ情報室の本を読んでリフ
レッシュ

【時】7/27 ㈪ 10:00 ～ 12:00
【他】一時保育あり（１歳以上の未就
学児・7/21 ㈫までに要予約）
【申】7/2 ㈭から・☎可

男女共同参画センター
てとての wacca

子ども・保護者が集まる居場所

【対】未就学児～思春期の子どもと保
護者
【時】8/3 ㈪ 10:00 ～ 12:00

男女共同参画センター
go=en のハンドメイド教室

海をとじ込めたキーホルダー作り＆粘土
でレインボーソフトクリーム作り

【時】8/8 ㈯① 13:30 ～ 14:30
② 15:00 ～ 16:00【定】各6人
【費】800円（材料費）【他】子どもの
同室可【申】7/2 ㈭から・☎可・先着

ボランティアセンター
ボランティア体験プログラム

市内福祉施設でのボランティア体験

【対】小・中・高・大学生、社会人【時】
7/1 ㈬～来年 3/31 ㈬【場】市内保育所・
高齢者施設など 【申】上記QRの募集案内
からアプリをダウンロードして申込み【問】
ボランティアセンター☎06（6318）1128
ボランティアセンター
小・中学生のための夏休み
ボランティア体験講座
①切手ボランティア体験講座
②車いす・高齢者疑似体験親子講座
③手話体験講座

【対】①②小学３～6年生、中学生（②
のみ保護者同伴）③小学3～ 6年生
【時】①7/31 ㈮ 10:00 ～ 11:30
② 8/3 ㈪ 10:00 ～ 11:30 ③ 8/5 ㈬
10:00 ～ 11:30
【場】地域福祉活動支援センター
【定】①③15人②８組（16人）
【申】申込フォーム（上記QR）・先着
【問】ボランティアセンター
　　 ☎ 06（6318）1128

産業振興課・商工会
摂津ブランド募集開始

摂津ブランド「摂津優品(すぐれもん)」「摂
津優技 (すぐれわざ )」を募集します

【対】認定要件：摂津市内の事業所な
どで生み出された、一定の基準を満た
す商品および製造技術など
【時】7/31 ㈮まで
【他】▷書類およびプレゼンによる審査
※詳細は、上記QRの応募方法へ
▷認定されると、ブランドPRにかかる
費用補助や、商工会や市が主催するイ
ベントでの商品 PRなど、さまざまな支
援が受けられます
【申】申請書（商工会で配布）を同会
または市役所4階・産業振興課へ持参
※申請前に、必ず同会へご相談くださ
い【問】商工会☎06（6318）2800

産業振興課
摂津市障がい者就職フェア
参加企業募集
8/27㈭に「摂津市障がい者就職フェア」に
参加し求職者との面接を実施する企業を募集

【申】7/7 ㈫まで・参加申込票（上記
QRの募集案内から取得可）を書いて、
市役所４階・産業振興課へ持参

保健福祉課
社会を明るくする運動
「ミニ集会」
「今時の中学生と学校教育のスタンス～多
様性の包摂～」をテーマにしたお話

【時】①７/25 ㈯② 7/30 ㈭ 19:00 ～
20:30【場】①新鳥飼公民館２階・集
会室②安威川公民館２階・大ホール
【他】講師 荒木智雄さん（摂津市立第
四中学校校長）

人権女性政策課
ヒューマンセミナー

違いに戸惑う社会から、共に生きる社会
へ～日米比較から学ぶ “Radical Hope” ～

【時】7/23 ㈭ 14:00 ～ 15:30【場】
コミュニティプラザ３階・コンベンション
ホール【定】100人【他】一時保育あ
り（１歳以上の未就学児・7/17 ㈮ま
でに要予約）【申】☎可・先着

別府コミュニティセンター・
コミュニティプラザ
防災なぞときラリー
各施設に掲示している防災にまつわる謎
を解いてスタンプをもらおう

【時】7/23 ㈭ 9:00 ～ 8/23 ㈰ 17:00
【場】別府コミュニティセンター、コ
ミュニティプラザ

別府コミュニティセンター
☆べふコミセン☆
えほんのひろば
絵本の読み聞かせや簡単な体操など

【対】未就園児と保護者、プレママ
【時】7/15 ㈬ 10:30 ～ 11:30
【定】各5組（10人）

別府コミュニティセンター
「もったい９」の紙芝居＆
リサイクル工作
環境紙芝居を見た後、牛乳パックでキュー
ブを作る

【対】未就学児～小学生※小学３年
生以下は保護者同伴【時】7/30 ㈭
14:00 ～ 15:30【定】20人【持】ハ
サミ、飲み物【申】☎可・先着

別府コミュニティセンター
第１児童センター移動児童館
ふわふわパーク
移動児童館が来るよ！親子でスキンシッ
プあそびなど

【対】未就学児と保護者
【時】8/6 ㈭ 10:30 ～ 11:30
【定】10組【申】申込フォーム（上記
QR）・☎可・先着

高齢介護課
認知症ってなに？きみもキッ
ズサポーターになろう！
クイズやゲーム、動画を通して、楽しみ
ながら認知症について学びます

【対】小学3～ 6年生※保護者の同伴
可。兄弟姉妹なら1、2年生も受講可
【時】8/7 ㈮ 10:00 ～ 11:30【場】地
域福祉活動支援センター【定】20人【申】
申込フォーム（上記QR）・☎可・先着
国際交流協会
インターナショナルマルシェ
ごちゃま
多様な外国籍の人と市民との交流イベン
ト

【時】7/19 ㈰ 10:00 ～ 15:00
【場】ゆうゆうホール鳥飼西
【他】フード、体験、発表ブースで楽し
みながら相互理解を深めましょう

令和8年と　き

摂津市民文化ホールところ

当日先着400名定　員

入場
無料

7 11月 日 土

社会を明るくする運動
市民のつどい

第76回

開場 午後0時30分

（摂津市香露園32-16）

手話通訳あり

（大阪府推進委員会キャラクター）
アカルイーネ

第一部 式 典（午後１時30分～）

第二部 映画会
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※画像はイメージです

リクはよわくない

お問い合わせ

ご来場は公共機関または徒歩等でお越し願います。なお、商業施設の駐車場への駐車はしないでください。
場内は飲食不可となります。

電話 06-6383-1111・072-638-0007（代表）／06-6383-1386（直通）
摂津市社会を明るくする運動推進委員会事務局（摂津市保健福祉課）

7 月は“社会を明るくする運動”強調月間・再犯防止啓発月間です。

粗品プレゼント
アカルイーネメモ帳

先着300名

大阪刑務所と共同で製作
しました。アカルイーネや
更生保護ボランティアの
ことをもっと知っていた
だけるメモ帳です。
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