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高齢・障害福祉 高齢介護課　☎06（6170）1561
障害福祉課　☎06（6383）1374

※申込みは原則１日から受付開始
※特に記載のない場合、対象は市
内在住・在勤・在学者、申込不要

とりかい白鷺園 ☎ 072（654）5094
摂津特養ひかり ☎ 072（650）1300
摂津いやし園 ☎ 072（650）3301

地域包括支援センター 　　  ☎ 06（6383）1377
老人福祉センターせっつ桜苑　　☎ 072（632）0316
身体障害者・老人福祉センター　☎ 072（653）1212

高齢者交流入浴　
※各施設の連絡先はページ上部を参照

問合せ　高齢介護課へ

お知らせ
settsu

news

場　所 日　時
とりかい白鷺園 毎週㊐午後２時～５時
摂津特養ひかり 毎月第３㊐午後２時～４時半
摂津いやし園 予約時に相談

　入浴施設を無料開放します。
対　象　65歳以上　　持ち物　入浴に必要な物
申込み　開催３日前までに各施設へ（☎可）

お知らせ
settsu

news

せっつにっこりカフェ
～仲間と出会い気軽に交流～
問合せ　地域包括支援センターヘ

対　象 60 歳以上の人または身体障害者でスマホ
　　　　を持っている人
日　時　6月 22日㈪・29日㈪・7月 6日㈪
　　　　午前10時～正午（計３回）
場　所　同センター　費用　500円　定員　6人
申込み　6月 13日㈯までに同センターへ・☎可・
　　　　多数のとき抽選

スマホの基礎講座
～文字の打ち方など～

問合せ　身体障害者・老人福祉センターへ

移動型スマホ教室で
スマホを学びませんか？

講　座
settsu

study

問合せ　高齢介護課へ

専用車両内でスマホの基本操作などを学びます。
定　員　各回３人（先着）　
申込み　専用ダイヤル☎0800（111）9442へ
　　　　受付 9:00 ～ 17:00 ※土日祝も受付可
日程 時間 講座内容 場所

6/4
㊍

10:30～11:30 スマホの使い方（入門編）

市
役
所
本
館
前
広
場

12:00～13:00 スマホの使い方（基礎編）

14:00～15:00 スマホの使い方（応用編）

15:30～16:15 個別相談／なんでも相談

6/18
㊍

10:30～11:30 スマホのセキュリティについて

12:00～13:00ＬＩＮＥでコミュニケーション

14:00～15:00 初めての生成AI

15:30～16:15 個別相談／なんでも相談

6/25
㊍

10:30～11:30 初めての生成AI

12:00～13:00 スマホのセキュリティについて

14:00～15:00ＬＩＮＥでコミュニケーション

15:30～16:15 個別相談／なんでも相談

せっついきいき健康づくりグループ
仲間募集中

問合せ　地域包括支援センター/高齢介護課ヘ

お知らせ
settsu

news

　「せっついきいき健康づくりグループ」は、市
内で健康づくりに取り組む 65 歳以上の自主グ
ループです。「摂津みんなで体操4部作」をはじめ、
歌体操、ヨガ、太極拳など、さまざまな活動を通
じて出会いや楽しみを見つけられる場です。
　体を動かしながら、新しい仲間との出会いや楽
しみを見つけてみませんか？

講　座
settsu

study

対　象　居宅介護に従事することを希望する人など
日　程　7月 22日㈬～ 10月 15日㈭
場　所 福祉情報コミュニケーションセンター（東成区）
受講料　4,000 円　定　員　90人　
申込み　6月 15日㈪～ 7月 6日㈪に大阪府「行
　　　　政オンラインシステム」または郵送（必着）
問合せ　同協会☎06（6748）0588へ

大阪府居宅介護職員初任者研修
（障がい者ホームヘルパー）受講者募集

問合せ　（社福）大阪障害者自立支援協会へ

講　座
settsu

study

　認知症の本人や家族が気軽に交流し、安心して
思いを語り合える場です。ぜひご参加ください。
対　象　認知症、若年性認知症の本人とその家族
申込み　同センターへ・☎可

場　所 日　時
味生公民館 6月 15日㊊午前 10時～ 11時
せっつ桜苑 6月 19日㊎午後２時～３時

　公衆浴場で、健康増進と世代を超えた交流・ふ
れあいが図れます。
対　象　小学生以下と65歳以上
日　時　6月 19日㈮午後４時～９時
場　所　ヘルシーバス千里丘（香露園27̶2）
持ち物　氏名・連絡先を書いたメモ、シャンプー、
　　　　石鹸、タオルなど入浴に必要な物

お知らせ
settsu

news

問合せ　高齢介護課へ

ふれあい入浴
～生きがいと健康づくりのために～

場　所 日　時

べふこども園 6月 1日㊊・15日㊊
午前 10時～ 10時 15分

子育て総合
支援センター

6月 10日㊌・24日㊌
午前 9時 45分～ 10時

たちより体操タイム
～子どもと一緒に体操してみませんか～

問合せ　各園へ（連絡先は27ページ上部を参照）

お知らせ
settsu

news

　高齢者（おおむね 65歳以上）と乳幼児が一緒
に体操します。事前申込みは不要です。

お知らせ
settsu

news

　65歳以上（令和９年３月31日までに 65歳に
なる人を含む）のひとり暮らし高齢者や軽度認知
症高齢者に対し、安全に生活を営むための用具を
給付または貸与します。
▷給付品…火災警報器、自動消火器、電磁調理器、
布団乾燥機▷貸与品…福祉電話
※いずれも生計中心者の課税状況により自己負担あり

日常生活用具の給付・貸与
（介護保険の対象外品目）

問合せ　高齢介護課へ
　いつまでも元気に自分らしく歩けるように「足の
健康」について学ぶ体験型講座です。足のチェック
方法や体操を知り、転ばない体づくりをしませんか。
日　時　6月 22日㈪午後２時～３時半
場　所　別府コミュニティセンター
定　員　50人（先着）
申込み　同センターへ・☎可※上記QRからも可

市民公開講座「転ばない体づくり　
足から始める健康習慣」

講　座
settsu

study

問合せ　地域包括支援センターヘ

　認知症の基礎知識と予防法、認知症の人との接
し方を学んでみませんか。受講後に「認知症サポー
ターカード」を配付します。
日　時　6月 30日㈫午後１時半～３時
場　所　新鳥飼公民館２階・集会室
定　員　25人（先着）
申込み　同課へ・☎可※上記QRからも可

認知症サポーター養成講座講　座
settsu

study

問合せ　高齢介護課ヘ

　失語症者向け意思疎通支援者を養成するための
講義と実習で、失語症者支援に必要な知識と技術
を習得します。
日　程　８月～12月ごろ※受講するコースによっ
　　　　て期間が異なります
定　員　⑴リーダー養成コース（40時間）15人
　　　　⑵パートナー養成コース（８時間）20人
　　　　※いずれのコースも、志望理由や習得し
　　　　　ているスキルなどによる書類選考で受
　　　　　講者を決定します
費　用　受講料は無料※交通費は実費負担
申込み　６月 30日㈫までに申込書を郵送（必着）
連絡先　（社福）大阪障害者自立支援協会
　　　　（盲ろう者等社会参加支援センター）
　　　　☎ 06（6748）0587へ

　介護支援専門員として、介護保険制度や保健医
療福祉サービスに関する基礎的知識を有している
ことを確認するための試験を実施します。
資　格　医師、看護師、介護福祉士などの試験対
　　　　象の国家資格などに基づく業務および相
　　　　談援助業務のうち、施設などにおいて必
　　　　置とされている相談援助業務に5年以上
　　　　かつ900日以上の実務経験を有する人
試験日　10月 11日㈰午前 10時から
申込み　６月22日㈪までに市役所１階・高齢介護
　　　　課、大阪府保健所などで配布の申込書を
　　　　簡易書留で郵送（当日消印有効）
連絡先　（一財）大阪府地域福祉推進財団
　　　　（ファイン財団）ケアマネ係
　　　　☎ 06（6763）8044 へ

お知らせ
settsu

news

問合せ　（社福）大阪障害者自立支援協会へ

大阪府失語症者向け意思疎通支援者
養成研修受講者募集講　座

settsu

study

詳細は
こちらへ ▶

大阪府介護支援専門員
実務研修受講試験

問合せ　（一財）大阪府地域福祉推進財団へ

詳細は
こちらへ ▶
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