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「
摂
津
市
セ
ッ
ピ
ィ
割
引

チ
ケ
ッ
ト
」
の
利
用
期
間
は

６
月
30
日
㈫
ま
で
で
す
。
期

限
を
過
ぎ
た
チ
ケ
ッ
ト
は
無

効
に
な
り
ま
す
の
で
、
お
早

め
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

利
用
方
法　
同
チ
ケ
ッ
ト
の

取
扱
店
で
、
税
込
み
１
千
円

ご
と
に
５
０
０
円
の
割
引
券

を
1
枚
使
用
で
き
ま
す
。

※
1
回
の
使
用
限
度
枚
数
は

各
店
舗
へ
ご
確
認
を

利
用
期
間　
６
月
30
日
㈫
ま

で※
取
扱
店
舗
は
、

特
設
HP
（
下
記
QR
）

へ※
本
事
業
は
国
の
重
点
支
援

地
方
交
付
金
を
活
用
し
て
い

ま
す

問
合
せ　
産
業
振
興
課
へ

お早めにご利用を

セッピィ割引チケット
利用期間は６月末まで

　
７
月
１
日
㈬
以
降
の
申
請

か
ら
、旅
券
（
パ
ス
ポ
ー
ト
）

の
手
数
料
が
変
更
さ
れ
ま

す
。
18
歳
以
上
の
5
年
旅
券

が
廃
止
さ
れ
る
ほ
か
、
10
年

旅
券
（
18
歳
以
上
）
や
5
年

旅
券
（
18
歳
未
満
）
の
申
請

手
数
料
が
改
定
さ
れ
ま
す
。

予
想
さ
れ
る

混
雑
と
お
願
い

　
手
数
料
改
定
に
伴
い
、
7

月
は
申
請
窓
口
の
混
雑
が
見

込
ま
れ
ま
す
。
申
請
が
集
中

し
た
場
合
、
申
請
か
ら
交
付

ま
で
に
「
１
カ
月
程
度
」
の

時
間
を
要
す
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

7
月
に
渡
航
予
定
の
場
合

　
６
月
中
に
旅
券
を
受
け
取

れ
る
よ
う
、
早
め
に
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

お
急
ぎ
で
な
い
場
合

　
混
雑
緩
和
の
た
め
、
7
月

中
を
避
け
、
8
月
以
降
に
申

請
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
詳
細
は
大
阪
府
パ

ス
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

HP
（
下
記
QR
）
へ

問
合
せ　
市
民
課
へ

申請は計画的に

参
加
全
店
利
用
可
（
上
段
）
と
小
規

模
店
限
定
チ
ケ
ッ
ト
の
２
種
類
あ
り

パスポート申請はお早めにパスポート申請はお早めに
手数料改定に伴う混雑予想手数料改定に伴う混雑予想

役職 氏名（自治会・町会）
会長 吉田　政和（鳥飼八防自治会）

副会長

稲尾　信夫（千里丘１丁目自治会）
中井　秀夫（香和自治会）
橋本　眞澄（三島南部自治会）
倉本　康史（別府新町自治会）
中西　　貴（鳥飼中旭自治会）

会計 平松　直樹（乙辻自治会）

会計監査 池上　隆男（正音寺町会）
長谷川文男（上一津屋自治会）

理事

髙田　繁夫（市場自治会）
池上　毅春（小坪井自治会）
松田外喜雄（鶴野東自治会）
石田　紀明（中内自治会）
前田　幸夫（新庄屋自治会）
中居　正一（味舌西自治会）
桝田　数之（東別府自治会）
吉本ますみ（一津屋住宅自治会）
藤﨑　俊博（万葉苑自治会）
福永　一利（新西自治会）
堀　　善文（鳥飼中自治会）
阪口　敏一（鳥飼八町自治会）

令和８年度 自治連合会役員（敬称略）

ピックアップ＆トピックス

91人に地区振興委員を委嘱
自治連合会の新役員も選出

地域と行政のつなぎ役

　
４
月
29
日
㈷
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
プ
ラ
ザ
で
令
和
８
年
度

地
区
振
興
委
員
委
嘱
式
を
開

催
し
ま
し
た
。
地
区
振
興
委

員
は
、
地
域
の
声
を
市
へ
届

け
る
大
切
な
「
つ
な
ぎ
役
」

で
す
。
市
は
、
91
人
の
自
治

会
長
ら
に
同
委
員
を
委
嘱
し

ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
市
か
ら
今
年
度

の
主
要
事
業
の
説
明
が
行
わ

れ
、
委
員
か
ら
は
、
自
転
車

の
交
通
ル
ー
ル
（
青
切
符
制

度
）
や
生
活
イ
ン
フ
ラ
、
教

育
環
境
な
ど
、
市
政
に
対
す

る
活
発
な
質
問
や
意
見
が
寄

せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
同
日
開
催
の
自
治

連
合
会
総
会
で
は
新
役
員
が

選
出
さ
れ
ま
し
た
（
左
表
参

照
）。
な
お
、
今
年
度
も
引
き

続
き
、
鳥
飼
八
防
自
治
会
の

吉
田
政
和
会
長
が
自
治
連
合

会
会
長
を
務
め
ら
れ
ま
す
。

問
合
せ　
自
治
振
興
課
へ

△嶋野市長から委嘱を受け
　る阪口敏一委員（写真右）

表紙の写真は、市の特産品でなにわの伝統野菜「鳥飼なす」の植え付けをしている様子。市内の全小学校の 3 年生
が「鳥飼なす」の植え付けを体験し、収穫まで水やりなどのお世話をしていきます。（摂津小学校、令和 8 年 5 月）
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大
正
川
河
川
敷
公
園
で
5

月
10
日
㈰
、毎
年
恒
例
の「
こ

ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
を

開
催
し
ま
し
た
。

　
毎
年
心
待
ち
に
し
て
く
れ

て
い
る
こ
ど
も
た
ち
も
多
い

こ
の
イ
ベ
ン
ト
。
会
場
に
は

多
く
の
親
子
連
れ
が
訪
れ
、

こ
ど
も
た
ち
は
工
作
や
ア
ス

レ
チ
ッ
ク
な
ど
の
体
験
コ
ー

ナ
ー
、
こ
ど
も
バ
ザ
ー
や
模

擬
店
、野
外
ス
テ
ー
ジ
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
催
し
を
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
天
候
に
も
恵
ま

れ
、
青
空
の
下
、
初
夏
ら
し

い
に
ぎ
や
か
な
一
日
と
な
り

ま
し
た
。

問
合
せ　
生
涯
学
習
課
へ

初夏を満喫

にぎわい広がる 
こどもフェスティバル

国保料が決定しました
6 月中旬に通知します

　
今
年
度
の
国
民
健
康
保
険

料
が
決
定
し
ま
し
た
。
6
月

中
旬
に
、
被
保
険
者
の
世
帯

主
へ
「
国
民
健
康
保
険
料
決

定
通
知
書
」を
送
付
し
ま
す
。

保
険
料
は
、
大
阪
府
内
統
一

の
保
険
料
率
に
基
づ
き
、
世

帯
構
成
や
前
年
の
所
得
を
も

と
に
決
定
し
て
い
ま
す
。

「
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
納

付
金
」
が
追
加
さ
れ
ま
す

　
今
年
度
よ
り
、
子
育
て
施

策
を
全
世
代
で
支
え
る
仕
組

み
と
し
て
「
子
ど
も
・
子
育

て
支
援
金
制
度
」
が
開
始
さ

れ
ま
す
。
こ
れ
に
伴
い
、
国

民
健
康
保
険
料
に
お
い
て

も
、
従
来
の
区
分
に
「
子
ど

も・子
育
て
支
援
納
付
金
分
」

が
追
加
さ
れ
ま
し
た
。

保
険
料
の
納
付
方
法

▽
普
通
徴
収
（
6
月
～
来
年

3
月
の
10
回
払
い
）
原
則
、

口
座
振
替
で
す
。そ
の
ほ
か
、

納
付
書
（
金
融
機
関
・
コ
ン

ビ
ニ
）
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

決
済
も
可
能
で
す
。

▽
年
金
か
ら
の
天
引
き
（
偶

数
月
）
世
帯
主
お
よ
び
国
保

加
入
者
全
員
が
65
歳
以
上
75

歳
未
満
の
世
帯
で
、
年
金
受

給
額
が
年
額
18
万
円
以
上
の

人
は
、
原
則
年
金
か
ら
の
天

引
き
と
な
り
ま
す
（
対
象
者

に
は
別
途
通
知
）。

保
険
料
の
減
免
な
ど

　
特
別
な
事
情
に
よ
り
納
付

が
困
難
な
場
合
は
、
申
請
に

よ
り
減
免
を
受
け
ら
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
、

電
話
で
ご
相
談
く
だ
さ
い

（
郵
送
で
可
能
な
手
続
き
も

あ
り
ま
す
）。

問
合
せ　
国
保
年
金
課
へ

社会全体で子どもを育む
区分 所得割

（※１）
均等割

（１人あたり）
平等割

（１世帯）
賦課

限度額

医療給付費分 9.50% 34,990 円 33,908 円 66 万円

後期高齢者
支援金分 3.06% 11,191 円 10,845 円 26 万円

介護納付金分
（※２） 2.60% 18,682 円 ― 17 万円

子ども・子育て支援
納付金分（※３) 0.28% 1,841 円 ― 3 万円

令和 8 年度 国民健康保険料率（年額）

※ 1　所得割は「前年の総所得－ 43 万円」に各率を乗じて算出。
※ 2　40 歳以上 65 歳未満の人が対象。
※ 3　均等割額は 18 歳以上の被保険者が対象。

　
大
阪
府
に
よ
る「
子
ど
も・

大
学
生
等
の
食
費
支
援
事

業
」
で
は
、
対
象
者
へ
1
万

円
相
当
の
お
米
や
食
料
品
を

給
付
し
ま
す
。

　
申
請
期
限
が
迫
っ
て
い
ま

す
の
で
、
対
象
の
人
は
忘
れ

ず
に
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

対
象
者

　
申
請
日
時
点
で
大
阪
府
に

居
住
し
、
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
人

▽
22
歳
以
下
の
人
（
平
成
15

年
4
月
2
日
以
降
生
ま
れ
）

▽
妊
娠
中
の
人

申
込
み

6
月
25
日
㈭
ま
で
に
、
大

阪
府
特
設
サ
イ
ト

（
下
記
QR
）
か
ら
オ

ン
ラ
イ
ン
申
請

問
合
せ　

大
阪
府
子
ど

も
・
大
学
生
等
食
費
支
援

事
業
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
0
1
2
0
（
4
7
9
）

2
0
8
へ

申請をお忘れなく

食費支援事業「お米クーポン」食費支援事業「お米クーポン」
申請期限は 6 月 25 日㈭まで申請期限は 6 月 25 日㈭まで
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淀川や安威川などが氾濫すると市域の淀川や安威川などが氾濫すると市域の

あなたの避難先はどこですか？

「広 域 避 難 」で備える
　　安心の 

		 　　約約 80%80% が浸水　が浸水　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

水 害 編

カ タ チ

　「避難所に行けば安心」――。水害時は、その認識を変える必要があります。

　川に囲まれた摂津市では、一度の氾濫で市域の大部分が浸水し、長期間の孤立
も想定されます。必要なことは、市内の避難所ではなく、危険が迫る前に安全な
場所へ身を寄せる「広域避難」という備えです。

　避難所と緊急避難場所の違いは何か。浸水するまちでどう動くべきか。あなた
の家族の「逃げ時」はいつか。家族で「避難のカタチ」を話し合いましょう。

問合せ　防災危機管理課☎ 06（6170）1518 へ

4



避
難
所
な
ど
を
知
ろ
う

市
内
の
約
８
割
が
浸
水
想
定
区
域

　
摂
津
市
で
は
、
市
内
の
河
川
が
氾
濫
す

る
と
最
大
で
市
域
の
約
８
割
が
浸
水
す

る
と
想
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
水
害
時
で

は
、
地
震
時
と
避
難
で
き
る
施
設
が
異
な

り
ま
す
。
何
気
な
く
目
に
す
る
「
避
難
所

看
板
」
で
す
が
、
そ
こ
に
は
命
を
守
る
大

現
状
を
知
る

ま
ち
の
特
性
を
知
れ
ば
、

備
え
は
見
え
て
く
る

川
に
囲
ま
れ
た
摂
津
市

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で
確
認

　
摂
津
市
は
、
河
川
に
よ
っ
て
形
造
ら
れ

た
平
坦
で
暮
ら
し
や
す
い
街
で
す
。
し

か
し
、
淀
川
や
安
威
川
を
は
じ
め
と
す

る
６
つ
の
一
級
河
川
に
囲
ま
れ
て
お
り
、

こ
れ
ら
が
氾
濫
す
れ
ば
甚
大
な
被
害
に

見
舞
わ
れ
る
こ
と
が
想
定
さ
れ
ま
す
。
さ

ら
に
、
浸
水
し
た
際
、
水
が
引
く
ま
で
に

長
い
時
間
を
要
す
る
と
い
う
特
性
も
あ

り
ま
す
。

切
な
情
報
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

避
難
所
と
緊
急
避
難
場
所
は
別
物

　

ま
ず
は
自
宅
付
近
の
施
設
の
看
板
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
そ
こ
に
は

「
洪
水
」
と
「
地
震
」
で
施
設
が
使
用
可

能
か
ど
う
か
が
表
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
こ
で
大
切
な
の
が「
避
難
所
」と「
緊

急
避
難
場
所
」
の
違
い
で
す
。「
避
難
所
」

は
自
宅
で
生
活
す
る
の
が
難
し
く
な
っ

た
と
き
一
定
期
間
過
ご
す
た
め
の
場
所

で
す
。
一
方
、「
緊
急
避
難
場
所
」
は
危

険
か
ら
命
を
守
る
た
め
に
一
時
的
に
駆

け
込
む
場
所
で
す
。
緊
急
避
難
場
所
は
ト

イ
レ
や
空
調
と
い
っ
た
設
備
が
十
分
に

使
え
ず
、
長
期
間
の
滞
在
に
は
適
し
て
い

ま
せ
ん
。
看
板
を
見
て
「
そ
こ
が
ど
ん
な

目
的
の
場
所
か
」
を
正
し
く
知
る
こ
と

が
、
防
災
の
第
一
歩
で
す
。

避難所
（しばらく暮らす場所）

緊急避難場所
（命を守る場所）

主な目的 長期間の生活（寝泊まり） 危険からの緊急回避

避難の
タイミング

河川の水位が
上昇した時など 危険が迫っている時

ピクトグラム

【「避難所」と「緊急避難場所」は違います】

ま
る
ご
と
ま
ち
ご
と
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ  

日
常
に
防
災
の
目
印
を

　

安
威
川
よ
り
南
側
の
地
域
を
中
心
に
、

電
柱
や
歩
道
橋
に
「
そ
の
地
点
が
浸
水
す

る
深
さ
」
を
示
す
「
ま
る
ご
と
ま
ち
ご
と

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」
を
設
置
し
て
い
ま

す
。

　

例
え
ば
鳥
飼
野
々
歩
道
橋
の
青
い
部

分
は
、
淀
川
氾
濫
時
の
最
大
浸
水
深
を
示

し
て
い
ま
す
。
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
「
見

え
る
化
」
す
る
こ
と
で
、
浸
水
時
の
様
子

を
具
体
的
に
イ
メ
ー
ジ
で
き
ま
す
。

　
防
災
に
関
心
が
な
く
て
も
、
日
常
の
中

で
ふ
と
水
害
リ
ス
ク
を
知
る
こ
と
が
で

き
る
。
そ
ん
な
環
境
づ
く
り
を
進
め
て
い

ま
す
。

STEP2

リ
ス
ク
を
知
る

STEP1

使用可能か
災害別に表示

何階部分まで
浸かるか表示

青色に塗られている部分が淀川氾濫時
の最大浸水深（鳥飼野々歩道橋）

市内の河川が氾濫すると最大で市内の約８割が
浸水する想定（水害対応ガイドブックより）

【避難所看板の例】

あなたの避難先はどこですか？
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逃
げ
る
場
所
は
、

市
内
だ
け
じ
ゃ
な
い

選
べ
る
避
難
先
。
親
戚
宅
や
宿
泊

施
設
も
、
立
派
な
避
難
の
カ
タ
チ
。

　
摂
津
市
は
、
市
域
の
約
８
割
が
浸
水
想

定
区
域
と
い
う
現
実
が
あ
り
ま
す
。「
水

害
時
に
お
い
て
も
市
内
の
避
難
所
に
行

け
ば
安
心
」
と
い
う
認
識
を
変
え
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　
特
に
避
難
所
は
、
多
く
の
市
民
が
殺
到

す
る
こ
と
で
、
限
ら
れ
た
ス
ペ
ー
ス
が

ひ
っ
ぱ
く
す
る
だ
け
で
な
く
、
避
難
所
へ

向
か
う
道
路
自
体
が
深
刻
な
渋
滞
に
巻

き
込
ま
れ
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で

市
が
提
唱
す
る
の
が
、
市
域
を
越
え
て
避

難
す
る
「
広
域
避
難
」
と
、
避
難
先
を
さ

ま
ざ
ま
な
方
面
へ
分
散
さ
せ
る
「
分
散
避

難
」
で
す
。

　
避
難
先
は
、
市
が
指
定
す
る
避
難
所
だ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
親
戚
や
知
人
の

家
、
宿
泊
施
設
な
ど
、
選
択
肢
は
多
様
で

す
。

市
が
協
定
を
結
ぶ
施
設

連
携
拠
点
の
活
用

　
現
在
、
広
域
避
難
を
よ
り
円
滑
に
す
る

た
め
、
民
間
事
業
所
と
の
連
携
を
強
化
し

て
い
ま
す
。
す
で
に
協
定
を
締
結
し
て
い

る
施
設
は
次
の
２
カ
所
で
す
。

▼
「
ス
ー
パ
ー
ビ
バ
ホ
ー
ム
吹
田
千
里
丘

店
」（
吹
田
市
千
里
丘
北
１
︲
２
）

▼
「
A
L
F
A
L
I
N
K
茨
木
１
」（
茨

木
市
東
野
々
宮
町
1
‒
40
）

　

令
和
８
年
５
月
29
日
㈮
よ
り
、
大

雨
や
河
川
氾
濫
な
ど
に
関
す
る
防
災

気
象
情
報
が
新
し
く
な
り
、
名
称
に

「
警
戒
レ
ベ
ル
」
が
示
さ
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
は
、
気
象
庁
が
発
表
す

る
大
雨
警
報
な
ど
に「
レ
ベ
ル
3
」「
レ

ベ
ル
4
」
と
い
っ
た
数
字
が
付
き
ま

す
（
例
：
レ
ベ
ル
3 

大
雨
警
報
）。

市
の
避
難
所
開
設
は

「
河
川
水
位
」
な
ど
が
基
準
で
す

　

市
が
避
難
所
を
開
設
す
る
タ
イ
ミ

選
択
肢
を
持
つ

STEP3

防災コラム

気象の警報などが
大きく変わりました

　警報・注意報の情報名に「レベル」が付きました

　河川の氾濫の危険度の伝え方が変わります

　警戒レベル４相当は「危険警報」として発表されます

ン
グ
は
、
主
に
河
川
の
水
位
状
況
な

ど
を
総
合
的
に
判
断
し
て
決
定
し
ま

す
。「
警
報
が
出
た
か
ら
す
ぐ
に
避
難

所
が
開
い
て
い
る
」
と
は
限
り
ま
せ

ん
の
で
、
必
ず
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
、

市
L
I
N
E
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
な
ど

で
、
市
が
発
信
す
る
「
避
難
情
報
」

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

「
命
を
守
る
」
た
め
の
判
断
を

　

市
か
ら
の
避
難
指
示
な
ど
の
発
令

に
関
わ
ら
ず
、
身
の
危
険
を
感
じ
た

と
き
は
迷
わ
ず
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。

気象庁が発令する防災気象情報一覧表

詳細は
こちら ▶

浸水のおそれが

ない地域へ！
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地
域
で
広
が
る

広
域
避
難
の
輪わ

り
越
え
る
た
め
に
は
、
広
域
避
難
に
つ
い

て
地
域
全
体
で
考
え
る
「
共
助
」
が
欠
か

せ
ま
せ
ん
。
市
で
は
、
小
学
校
区
ご
と
に

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
、
地
域
版
防

災
マ
ッ
プ
の
作
成
を
進
め
て
い
ま
す
。
こ

の
取
り
組
み
の
根
底
に
あ
る
の
は
、「
地

域
内
避
難
」
か
ら
「
広
域
避
難
」
へ
意
識

を
変
え
る
こ
と
で
す
。

　

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、「
広
域
避
難

カ
ル
テ
」
を
作
成
し
、
実
際
の
ま
ち
歩

き
を
通
じ
て
危
険
箇
所
を
確
認
し
ま
す
。

自
主
防
災
組
織
や
防
災
サ
ポ
ー
タ
ー
、
学

校
、
P
T
A
、
地
域
の
企
業
な
ど
多
様
な

関
係
者
が
一
体
と
な
り
、「
誰
が
、
い
つ
、

ど
こ
へ
逃
げ
る
の
か
」
を
具
体
的
に
シ

ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
ま
し
た
。

　　　
水
害
対
応
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

を
確
認
し
ま
し
ょ
う

　

昨
年
２
月
に
防
災
ブ
ッ
ク
と
洪
水
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
一
体
化
し
た
「
水
害
対

応
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」
を
全
世
帯
・
全
事
業

所
に
配
布
し
ま
し
た
。

小
学
校
区
で
作
る

地
域
版
防
災
マ
ッ
プ

　
水
害
へ
の
備
え
は
、
家
庭
だ
け
で
は
完

結
し
ま
せ
ん
。
特
に
安
威
川
よ
り
南
の
地

域
で
は
、
浸
水
が
長
期
間
継
続
す
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
過
酷
な
状
況
を
乗

地
域
で
つ
な
が
る

STEP4

あ
な
た
の
チ
カ
ラ
が
地
域
の

安
心
に
「
防
災
サ
ポ
ー
タ
ー
」

　
市
で
は
、
地
域
の
防
災
リ
ー
ダ
ー
と
し

て
活
躍
す
る
「
防
災
サ
ポ
ー
タ
ー
」
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

　
特
別
な
資
格
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
市

が
開
催
す
る
「
防
災
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
」
を
受
講
す
る
と
認
定
さ
れ
ま
す
。

講
座
で
は
、
摂
津
市
で
起
こ
り
う
る
災
害

へ
の
備
え
や
、
共
助
の
大
切
さ
を
分
か
り

や
す
く
学
べ
ま
す
。
※
今
年
度
の
講
座
情

報
は
決
定
次
第
、
広
報
紙
な
ど
へ
掲
載

活
動
内
容

▼
地
域
の
防
災
活
動　

　
自
主
防
災
訓
練
へ
の
参
加
や
、
防
災
意

識
を
高
め
る
啓
発
な
ど

▼
災
害
発
生
時　

　
避
難
所
の
運
営
支
援
な
ど
、
市
と
連
携

し
て
地
域
を
サ
ポ
ー
ト

▼
学
び
の
継
続　

　
防
災
イ
ベ
ン
ト
や
研
修
に
参
加
し
、
ス

キ
ル
ア
ッ
プ
を
目
指
し
ま
す

★
う
れ
し
い
特
典
！

　

防
災
の
専
門
資
格
で
あ
る
「
防
災
士
」

を
取
得
す
る
際
に
、
市
か
ら
補
助
金
（
最

大
３
万
円
）
を
受
け
ら
れ
ま
す

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
の

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
は

こ
ち
ら
へ

各
防
災
マ
ッ
プ
の

詳
細
は
こ
ち
ら
へ

詳
細
は

こ
ち
ら
へ
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災害への心構えを高めましょう。 避難に備え、ハザード

マップ等により、自ら

の避難行動を確認し

ましょう。

避難に時間を要する人（ご高齢
の方、障害のある方等）とその支
援者は危険な場所から避難しま
しょう。その他の人は、避難の準
備を整えましょう。

水害は、地震とは違い事前に予測できる災害です。
どのような情報を集めて、何をきっかけに避難する
か計画を立てましょう。
※水位観測所/淀川：枚方観測所　安威川：茨木市千歳橋

みなさんの
とるべき行動

（行動の目安）

我が家の
避難計画

避難指示高齢者等避難

自宅の浸水深は？

淀川　　　   　   m〜　　　 　m未満 

安威川等　　      m〜　　　 　m未満

我が家の
避難計画

淀川　　　   　　　　　 時間

安威川等　　   　　　　 時間

自宅の浸水継続時間は？

淀川

安威川等

我が家の避難方法は？

警戒レベル

避難情報・気象など
（警戒レベル相当情報）

警戒レベル �
気象庁が発表

警戒レベル �
気象庁が発表

警戒レベル � 警戒レベル �
市が発令

警戒レベル �
市が発令

緊急安全確保

直ちに安全確保！

市が発令

大雨や台風等の予報
● 早期注意情報

● レベル２ 氾濫・大雨注意報

避難を完了させましょう！

危険な場所から
高齢者等は避難

速やかに危険な場所から
避難しましょう。

危険な場所から
全員避難

上記の避難情報・気象の情報は、気象状況等によりレベル1の情報から順に発表・発令されるとは限りません。
状況に応じた柔軟な対応をしてください。

上記の行動の目安を参考に

いつ、どこへ、どのように

避難するかを記入しよう

命が危険です！
直ちに身の安全を
確保しましょう。

遠方に避難するのはとても
危険です！近くの高いところ
に避難してください。

氾濫注意水位 淀川
安威川

4.50m
3.25m氾濫注意情報

氾濫危険水位 淀川
安威川

5.50m
4.55m氾濫危険情報

避難判断水位 淀川
安威川

5.40m
4.25m氾濫警戒情報

命の危険

氾濫発生情報

災害用伝言ダイヤル
（171）

災害時に
NTTから提供される

「声の伝言板」です。

災害用伝言板（web171）
インターネットを利用して

安否確認を行う伝言板です。

災害用伝言ダイヤル（ 171 ）

メッセージを録音 17 1 +1 +自分の電話番号

メッセージを再生 17 1 +2 +家族等の電話番号

※自宅の電話番号は録音・再生ともに市外局番から入力
検索災害用伝言板web171

※あらかじめご自身の携帯電話でご確認ください。
　詳細は、インターネットでご確認ください。

災害時の連絡方法 通話がつながりにくい状況に備えておきましょう。

「
い
つ
逃
げ
る
か
」
を

あ
ら
か
じ
め
決
め
よ
う

書
き
込
ん
で
完
成
！ 

マ
イ
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
を
作
ろ
う

　
避
難
に
失
敗
す
る
最
大
の
要
因
は
「
判

断
の
遅
れ
」
で
す
。
そ
の
遅
れ
を
防
ぐ
た

め
の
ツ
ー
ル
が
「
マ
イ・タ
イ
ム
ラ
イ
ン
」

で
す
。

　
「
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
」
は
、
自
分

自
身
の
避
難
行
動
計
画
表
で
す
。
家
族

構
成
、
ペ
ッ
ト
の
有
無
、
足
の
不
自
由

な
人
の
介
助
な
ど
、
ご
家
庭
ご
と
の
環

気
象
情
報
が
変
わ
れ
ば
、
行
動
も

変
わ
る
。
最
新
情
報
を
味
方
に

　
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
を
機
能
さ
せ
る

た
め
に
は
、
最
新
情
報
の
収
集
が
不
可
欠

で
す
。
災
害
時
、
テ
レ
ビ
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
か
ら
流
れ
て
く
る
情
報
は
膨
大

で
す
が
、
必
要
な
情
報
を
取
捨
選
択
し
、

判
断
材
料
に
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

平
時
か
ら
市
L
I
N
E
公
式
ア
カ
ウ

ン
ト
の
友
だ
ち
追
加
や
テ
レ
ビ
の
d
ボ

タ
ン
の
操
作
方
法
の
確
認
、
気
象
庁
の

「
キ
キ
ク
ル
」
な
ど
の
サ
イ
ト
の
ブ
ッ
ク

マ
ー
ク
な
ど
を
行
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

境
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。「
み
ん
な
が
逃
げ

て
い
な
い
か
ら
大
丈
夫
」
と
判
断
せ
ず
、

「
我
が
家
の
状
況
に
合
わ
せ
て
、
こ
の
水

位
に
な
っ
た
ら
避
難
す
る
」
と
い
う
明
確

な
基
準
を
、
平
時
の
う
ち
に
決
め
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

　
ぜ
ひ
ご
家
族
と
一
緒
に
、
左
記
に
あ
る

「
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
」
を
、
完
成
さ

せ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
書
き
込
ん
だ
マ

イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
は
、
ス
マ
ホ
で
撮
影

し
て
家
族
と
共
有
し

ま
し
ょ
う
。

逃
げ
時
を
決
め
る

STEP5

情
報
を
武
器
に

STEP6

通知などを受け取る方法（プッシュ型）

LINE
LINE で情報を配信します。摂津市
LINE公式アカウントの友だち追加が必要です。

緊急速報メール / エリアメール
携帯電話事業者が提供するサービスで、
特定のエリア内の対応端末（携帯電話）
に情報を一斉に配信します。

防災行政無線
市内 17 カ所に設置している防災行政無線
の屋外スピーカーなどから情報を放送し
ます。放送が聞き取りにくい場合は、デ
ジタル防災行政無線応答サービス☎ 06

（6318）2601 で内容を確認できます。

大阪防災アプリ
アプリで情報を配信します。大阪防災アプリ
をダウンロードし、初期設定が必要です。

おおさか防災情報メール
メールで情報を配信します。
touroku@osaka-bousai.net に空メールを
送信し、事前の登録が必要です。

摂津市 大阪府

完成したらスマホで

パシャリ！

出先でも確認できて安心！
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災害への心構えを高めましょう。 避難に備え、ハザード

マップ等により、自ら

の避難行動を確認し

ましょう。

避難に時間を要する人（ご高齢
の方、障害のある方等）とその支
援者は危険な場所から避難しま
しょう。その他の人は、避難の準
備を整えましょう。

水害は、地震とは違い事前に予測できる災害です。
どのような情報を集めて、何をきっかけに避難する
か計画を立てましょう。
※水位観測所/淀川：枚方観測所　安威川：茨木市千歳橋

みなさんの
とるべき行動

（行動の目安）

我が家の
避難計画

避難指示高齢者等避難

自宅の浸水深は？

淀川　　　   　   m〜　　　 　m未満 

安威川等　　      m〜　　　 　m未満

我が家の
避難計画

淀川　　　   　　　　　 時間

安威川等　　   　　　　 時間

自宅の浸水継続時間は？

淀川

安威川等

我が家の避難方法は？

警戒レベル

避難情報・気象など
（警戒レベル相当情報）

警戒レベル �
気象庁が発表

警戒レベル �
気象庁が発表

警戒レベル � 警戒レベル �
市が発令

警戒レベル �
市が発令

緊急安全確保

直ちに安全確保！

市が発令

大雨や台風等の予報
● 早期注意情報

● レベル２ 氾濫・大雨注意報

避難を完了させましょう！

危険な場所から
高齢者等は避難

速やかに危険な場所から
避難しましょう。

危険な場所から
全員避難

上記の避難情報・気象の情報は、気象状況等によりレベル1の情報から順に発表・発令されるとは限りません。
状況に応じた柔軟な対応をしてください。

上記の行動の目安を参考に

いつ、どこへ、どのように

避難するかを記入しよう

命が危険です！
直ちに身の安全を
確保しましょう。

遠方に避難するのはとても
危険です！近くの高いところ
に避難してください。

氾濫注意水位 淀川
安威川

4.50m
3.25m氾濫注意情報

氾濫危険水位 淀川
安威川

5.50m
4.55m氾濫危険情報

避難判断水位 淀川
安威川

5.40m
4.25m氾濫警戒情報

命の危険

氾濫発生情報

災害用伝言ダイヤル
（171）

災害時に
NTTから提供される

「声の伝言板」です。

災害用伝言板（web171）
インターネットを利用して

安否確認を行う伝言板です。

災害用伝言ダイヤル（ 171 ）

メッセージを録音 17 1 +1 +自分の電話番号

メッセージを再生 17 1 +2 +家族等の電話番号

※自宅の電話番号は録音・再生ともに市外局番から入力
検索災害用伝言板web171

※あらかじめご自身の携帯電話でご確認ください。
　詳細は、インターネットでご確認ください。

災害時の連絡方法 通話がつながりにくい状況に備えておきましょう。

インターネットなどで自ら確認する方法（プル型）

ホームページ
市が発令している避難情報や避難所の開設
状況などを確認できます。

ホームページ（キキクル）
気象庁が発表している警報・注意報、台
風情報などが確認できます。キキクルで
は、警報が発表されたときなどに、どこ
で水害の危険度が高まっているのかを確
認できます。

テレビ（データ放送）
リモコンの「d ボタン」を押すと、
市が発令している避難情報や避難
所の開設状況などを確認できます。

おおさか防災ネット
気象情報や市が発令する避難情報、避難所
情報のほか、鉄道運行情報などが確認でき
ます。

川の防災情報
雨や河川の水位状況などを
リアルタイムで確認できます。

大阪府気象庁摂津市

国土交通省
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市内の水道管（241km）のうち、約半分の
121km が法定耐用年数（40 年）を超えてい
ます。市内全体では毎年約 3km のペースで耐

震管への更新を進めています。残りの水道管についても今
後順次更新していく必要があり、皆さんにいつまでも安全
に水をお届けするため、計画的な更新工事の推進に注力し
ていきます。
なお、地震に強い管へ更新した割合（耐震化率）について、
特に重要な口径 300mm 以上の大きい管（基幹管路）では、
37.3％（8.6km）が完了しました。

私たちの市の水道管、
どれくらい老朽化しているの？１

耐用年数を超える水道管やこれまでに漏水
が発生した箇所などのデータを分析した水
道管を優先しています。また、最新の AI 

技術による劣化予測診断や、漏水箇所を推定するため
人工衛星を活用した調査などの実施により市域全体の
調査を効率化しています。これにより、優先度の高い
場所を短時間で的確に特定し、効率的かつ計画的な更
新と維持管理を進めています。

どの水道管から優先的に
新しくしているの？２

最新技術を用いて、
調査をしています。

　私たちが毎日使う水は、地面の下を通る水道管から届いています。普段は見えないところで
水道管の老朽化はどの程度進んでいるのでしょうか。古い管を入れ替える時はどんな工夫をし
ているのでしょうか。皆さんの日常生活を守るための取り組みを、Q&A 形式でご紹介します。
問合せ　水道施設課☎ 06（6383）1525 へ

これからも計画を立てて、
着実に更新していきます。

水道管の現状

人工衛星による調査

※管路経年化率…法定耐用年数 40 年を超える　　　
　水道管が、どれだけあるかを示す指標です

50.650.6%%（R6）（R6）  

全長 241㎞

50.650.6%%

管路経年化率 
全国平均23.8％（Ｒ４）

37.337.3%%（R6）（R6）

37.337.3%%

※基幹管路…漏水発生時や災害時に広範囲の断水を
　引き起こす大きな水道管

50％

R10 目標R10 目標

全長23㎞

基幹管路の
耐震化率 全国平均42.3％（R4）

　　　　道管道管ののヒミツヒミツ

　Q　Q＆A
水水

摂津市摂津市のの上下水道上下水道事情事情
＼＼教えて教えて／／
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高密度ポリエチレン管
継ぎ目を融着して一体化し、
地震や漏水を防ぎます。錆
びず、清潔な水を届ける優
れた素材です。

コストを抑えるコストを抑える
工夫はしているの？工夫はしているの？４

より効率的な工事方法を検討しています。
たとえば水の使用量に合わせて水道管の
サイズを見直すことや、これまでの「ダ

クタイル鋳鉄管」に加え、耐震性が高く工事期間が
短くて済む「高密度ポリエチレン管」を活用すること
で将来的なコスト負担の削減を目指しています。

古くなった水道管による古くなった水道管による
漏水や事故の心配はないの？漏水や事故の心配はないの？３

古くなった水道管は、管
が割れて水が噴き出し、
突然の断水や道路冠水

の原因になることがあります。そ
のため、市では計画的に新しい
管に更新しています。一方で緊急
的な補修体制も整えています。も
し道路で水漏れや不審な水たま
りを見つけたら水道施設課☎ 06

（6383）1525 または報告フォー
ム（右記 QR）へご連絡ください。皆さんの
迅速な通報が大きなトラブルを未然に防ぐこと
につながりますので、ご協力をお願いします。

  △水道管を更新する工事の様子

ダクタイル鋳鉄管

頑丈さと「抜けない・折
れ ない」構造を併せ持ち、
街の大動脈を守ります。

水道管を網の目にように連結し、二方向以上から給水できる仕組み（ループ型）を進めています。万が一、
１カ所で漏水しても別のルートから水を送れるため、断水エリアを最小限に抑え、安定した供給が可
能な給水体制にしています。ルートを工夫することで、災害に負けない水道環境を構築しています。

さらに「安定した給水体制」をつくるための工夫はあるの？５
１カ所で漏水すると、
それより先は
すべて断水します。

　水道は私たちの暮らしに欠かせない、24 時間休むこと
のない大切な生活基盤です。この機会に、安全でおいし
い水が届く仕組みや、老朽化・災害対策などの課題を知
り、水の大切さを一緒に考えてみませんか。

水水道道週週間間 （6/1 〜 6/7）（6/1 〜 6/7）

今年のスローガンは

「たいせつな 水道守ろう 未来へと」「たいせつな 水道守ろう 未来へと」

緊急工事などで
ご不便をおかけしますが、
ご理解をお願いします。

▶▶申込みは
こちらへ ▶▶ ▶▶

【ループ型】【一方向型】

  △報告フォーム ゴム輪 ロックリング

漏水しても、
他ルートから
給水が可能です。
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お
知
ら
せ
／

募
集

相

談

健

康

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

産
業
振
興

子
育
て

ご
み
・
資
源

地
域
／

市
民
活
動

施
設
催
し
・

教
育
ほ
か

高
齢
・
障
害

福
祉

お知らせ／募集摂津市役所
☎ 06（6383）1111（大代表）
☎ 072（638）0007（代表）

※申込みは原則１日から受付開始
※特に記載のない場合、対象は市内
　在住・在勤・在学者、申込不要

お
知
ら
せ
／

募
集

● 

お
知
ら
せ

議
会
の
開
催
日
程

　
令
和
８
年
第
２
回
定
例
市
議

会
を
次
の
日
程
で
開
催
し
ま

す
。

《
本
会
議
》
６
月
15
日
㈪
・
29

日
㈪
・
30
日
㈫
※
一
般
質
問
は

６
月
29
日
㈪
・
30
日
㈫

《
常
任
委
員
会
》
▽
文
教
上
下

水
道
・
民
生　
６
月
16
日
㈫

▽
総
務
建
設　
６
月
17
日
㈬

※
日
程
は
変
更
に
な
る
場
合
あ

り
／
各
午
前
10
時
開
会
予
定
／

い
ず
れ
も
傍
聴
可
／
本
会
議
は

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
生
中
継

し
、
後
日
録
画
配
信

問
合
せ　
議
会
事
務
局
へ

上
水
道
本
管

洗
浄
作
業
を
実
施

　
上
水
道
本
管
の
洗
浄
作
業
を

次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。
当
日

か
ら
翌
日
に
か
け
て
濁
り
水
が

発
生
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

日
時
＝
場
所　
▽
６
月
３
日
㈬

＝
鳥
飼
上
１
～
３
丁
目
▽
10
日

㈬
＝
鳥
飼
上
４
～
５
丁
目
▽
17

日
㈬
＝
鳥
飼
新
町
１
～
２
丁

目
、
い
ず
れ
も
午
後
11
時
～
翌

日
午
前
４
時
半

問
合
せ　
水
道
施
設
課
へ

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
試
験
放
送

お
よ
び
緊
急
地
震
速
報
訓
練

　
６
月
3
日
㈬
午
前
11
時
ご
ろ

に
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
（
全
国
瞬
時
警

報
シ
ス
テ
ム
）
の
試
験
放
送
、

17
日
㈬
午
前
10
時
ご
ろ
に
緊
急

地
震
速
報
訓
練
を
、
防
災
行
政

無
線
の
屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
を
用

い
て
実
施
し
ま
す
。

　
放
送
が
聞
き
取
り
に
く
い
場

合
は
、
デ
ジ
タ
ル
防
災
行
政
無

線
応
答
サ
ー
ビ
ス（
自
動
音
声
）

☎
06
（
６
３
１
８
）
２
６
０
１

で
内
容
を
確
認
で
き
ま
す
。

問
合
せ　
防
災
危
機
管
理
課
へ

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
を
開
催

　
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
は
、
家
庭
で

余
っ
た
食
品
な
ど
を
子
ど
も
食

堂
な
ど
に
寄
付
す
る
活
動
で
す
。

未
開
封
で
賞
味
期
限
ま
で
１
カ

月
以
上
あ
り
、
常
温
保
存
の
食

品
を
お
持
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

日
時　
６
月
13
日
㈯
～
15
日
㈪ 

午
前
10
時
～
午
後
５
時

場
所　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ

ザ
、
別
府
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
、
各
公
民
館

※
６
月
15
日
㈪
は
市
役
所
１

階
・
ロ
ビ
ー
、 

社
会
福
祉
協
議

会
、
商
工
会
で
も
開
催

問
合
せ　
環
境
業
務
課
へ

バ
ス
を
一
緒
に
考
え
る
会

　
前
回
ま
で
の
意
見
を
ふ
ま
え

た
、
お
お
ま
か
な
ル
ー
ト
案
に

つ
い
て
意
見
交
換
を
行
い
ま
す
。

※
徒
歩
、
自
転
車
ま
た
は
バ
ス

で
お
越
し
く
だ
さ
い

対
象　
①
鳥
飼
・
新
在
家
・
東

一
津
屋
エ
リ
ア
②
別
府
・
一
津

屋
エ
リ
ア
※
い
ず
れ
も
対
象
エ

リ
ア
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

日
時　
①
６
月
21
日
㈰
②
27
日

㈯
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
正
午

場
所　
①
新
鳥
飼
公
民
館
②
別

府
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

人
数　

い
ず
れ
も
80
人
程
度

（
先
着
・
要
予
約
）
※
一
時
保

育
あ
り
（
要
予
約
）

※
詳
細
は
市
HP

（
下
記
ＱＲ
）
へ

問
合
せ　
道
路
交
通
課
へ

市
府
民
税
等
納
税
通
知
書

６
月
上
旬
に
送
付

　
令
和
８
年
度
の
市
民
税
・
府

民
税
・
森
林
環
境
税
納
税
通

知
書
を
６
月
上
旬
に
送
付
し
ま

す
。納
付
方
法
が
普
通
徴
収（
納

付
書
ま
た
は
口
座
振
替
に
よ
る

個
人
で
の
納
付
）
の
人
と
公
的

年
金
か
ら
の
特
別
徴
収
（
引
き

落
と
し
）
の
人
が
対
象
で
す
。

　

通
知
書
に
記
載
の
市
役
所
、

金
融
機
関
、
コ
ン
ビ
ニ
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
決
済
ア
プ
リ
、
地
方

税
お
支
払
サ
イ
ト
な
ど
で
期
限

内
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

※
領
収
書
が
必
要
な
場
合
は
、

市
役
所
、
金
融
機
関
ま
た
は
コ

ン
ビ
ニ
な
ど
で
納
付
し
て
く
だ

さ
い

問
合
せ　
▽
市
民
税
＝
市
民
税

課
へ
▽
納
付
・
納
期
限
・
口

座
振
替
＝
納
税
課
へ

口
座
振
替
で
税
金
納
付
を

も
っ
と
便
利
に

　
市
税
の
口
座
振
替
を
希
望
さ

れ
る
人
は
、
取
扱
金
融
機
関
ま

た
は
納
税
課
で
手
続
き
を
お
願

い
し
ま
す
。
申
込
用
紙
は
、
市

内
金
融
機
関
や
市
役
所

２
階
・
納
税
課
で
配
布

（
市
HP
（
下
記
ＱＲ
）
で

も
請
求
可
）
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ　
同
課
へ

市
税
土
曜
電
話
納
付
相
談

　

６
月
27
日
㈯
午
前
９
時
〜

正
午
、
電
話
納
付
相
談
を
受

け
付
け
ま
す
。
専
用
電
話
☎
06

（
６
３
８
３
）
６
１
３
３
へ
。

※
詳
細
は
市
HP
（
下

記
QR
）
へ

問
合
せ　
納
税
課
へ

令
和
８
年
度
課
税
証
明
書

６
月
１
日
㈪
か
ら
取
得
可

　
令
和
８
年
度
（
令
和
７
年
分

所
得
）
の
課
税
・
非
課
税
・
所

得
証
明
書
が
取
得
で
き
ま
す
。

取
得
方
法
に
よ
っ
て
開
始
日
が

異
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

▽
市
役
所
窓
口（
市
役
所
２
階・

市
民
税
課
）
＝
６
月
１
日
㈪
か

ら
取
得
で
き
ま
す
。

▽
コ
ン
ビ
ニ
交
付
（
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
利
用
）
＝
６
月
11

日
㈭
か
ら
取
得
で
き
ま
す
。

※
１
日
㈪
〜
７
日
㈰
は
年
度
切

り
替
え
前
の
た
め
、
令
和
７
年

度
（
令
和
６
年
分
所
得
）
の
課

税
・
非
課
税
・
所
得
証
明
書

と
な
り
ま
す

※
８
日
㈪
〜
10
日
㈬
は
シ
ス
テ

ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
、
取

得
が
で
き
ま
せ
ん

問
合
せ　
同
課
へ

国
民
健
康
保
険
料

土
曜
納
付
相
談

　
６
月
27
日
㈯
午
前
９
時
～
正

午
、
納
付
相
談
を
受
け
付
け
ま
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お
知
ら
せ
／

募
集

相

談

健

康

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

産
業
振
興

子
育
て

ご
み
・
資
源

地
域
／

市
民
活
動

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

施
設
催
し
・

教
育
ほ
か

高
齢
・
障
害

福
祉

お知らせ／募集お知らせ／募集

お
知
ら
せ
／

募
集

０
１
２
０
（
７
２
３
）
１
０
０
へ

太
陽
光
発
電
の

環
境
価
値
活
用
を
募
集

　
市
と
鉄
道
事
業
者
な
ど
で
構

成
す
る
関
西
ま
ちW

eʼll

（
ウ
ェ

ル
）
と
の
連
携
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

「
関
西
エ
ネ
ワ
」
で
は
、
家
庭

や
事
業
者
が
導
入
し
た
太
陽

光
パ
ネ
ル
で
発
電
さ
れ
た
電
力

の
う
ち
、
自
家
消
費
分
に
含
ま

れ
る
環
境
価
値
を
、
公
共
交

通
の
脱
炭
素
化
な
ど
に
活
用
し

ま
す
。
関
西
エ
ネ
ワ
に
参
加
し

た
家
庭
に
は
４
千
円
相
当
の
特

典
、
事
業
者
に
は
売
却
金
を
還

元
し
ま
す
。

対
象　
太
陽
光
パ
ネ
ル
を
設
置

し
て
か
ら
２
年
以
内
も
し
く
は

蓄
電
池
な
ど
の
追
加
設
備
を
導

入
し
て
か
ら
２
年
以
内
の
家

庭
・
事
業
者

申
込
み　

下
記
ＱＲ
か

ら問
合
せ　
環
境
政
策
課
へ

春
の
叙
勲
・
褒
章
受
章
者

　
春
の
叙
勲
・
褒
章
が
４
月
29

日
㈷
に
発
表
さ
れ
、
次
の
人
が

受
章
さ
れ
ま
し
た
。

▽
三
好
義
治
さ
ん
（
元 

摂
津

市
議
会
議
員
）
＝
旭
日
小
綬 

章
▽
吉
田
照
彦
さ
ん
（
兵
庫
県

立
大
学
名
誉
教
授
）
＝
瑞
宝
中

綬
章
▽
樋
野
孝
子
さ
ん
（
元 

民
生
・
児
童
委
員
）
＝
瑞
宝
単

光
章

問
合
せ　
秘
書
課
へ

教
科
書
展
示
会

　
来
年
度
に
小
・
中
学
校
で
使

用
す
る
教
科
書
見
本
を
展
示
し

ま
す
。

日
時　
6
月
１
日
㈪
～
7
月
３

日
㈮
午
前
９
時
～
午
後
５
時
※

教
育
セ
ン
タ
ー
は
、
金
曜
日
の

み
午
後
７
時
ま
で

場
所　
市
役
所
６
階
・
教
科
書

セ
ン
タ
ー
、教
育
セ
ン
タ
ー（
香

露
園
34
番
1
号
）

問
合
せ　
教
育
支
援
課
へ

６
月
は
「
外
国
人
労
働
者

問
題
啓
発
月
間
」

　
「
不
法
滞
在
・
不
法
就
労
」

は
犯
罪
で
す
。
不
法
就
労
し
た

外
国
人
だ
け
で
な
く
、
不
法
就

労
さ
せ
た
事
業
主
も
処
罰
の
対

象
と
な
り
ま
す
。

　
外
国
人
労
働
者
を
雇
用
す
る

際
は
、
必
ず
在
留
カ
ー
ド
に
記

載
の
「
在
留
資
格
」
や
「
在
留

期
間
」
な
ど
を
確
認
し
て
適
正

な
雇
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

す
。
事
前
に
予
約
す

る
と
ス
ム
ー
ズ
で
す
。

※
予
約
は
下
記
ＱＲ
か

ら※
電
話
相
談
は
専
用
電
話
☎
06

（
６
３
８
３
）
１
５
５
５
へ

問
合
せ　
国
保
年
金
課
へ

廃
食
油
の
回
収
に
協
力
を

　
家
庭
で
発
生
す
る
天
ぷ
ら
油

な
ど
の
廃
食
油
の
回
収
を
、
市

役
所
４
階
・
環
境
政
策
課
、
別

府
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、

各
公
民
館
で
行
っ
て
い
ま
す
。

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
の
密
封
容

器
に
入
れ
た
廃
食
油
を
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

※
エ
ネ
ル
ギ
ー
日
記
参
加
者
に

エ
コ
ポ
イ
ン
ト
交
付
券
を
配
布

※
事
業
活
動
に
伴
う
廃
食
油
・

工
業
用
廃
油
は
回
収
不
可

問
合
せ　
同
課
へ

太
陽
光
パ
ネ
ル
・
蓄
電
池

共
同
購
入
の
参
加
者
募
集

　
太
陽
光
パ
ネ
ル
・
蓄
電
池
を

大
阪
府
民
み
ん
な
で
お
得
に
共

同
購
入
す
る
参
加
者

を
募
集
し
ま
す
。

※
詳
細
は
下
記
ＱＲ
へ

問
合
せ　
お
お
さ
か 

み
ん
な

の
お
う
ち
に
太
陽
光
事
務
局
☎

問
合
せ　

摂
津
警
察
署
☎
06

（
6
3
1
9
）
1
2
3
4
へ

在
留
カ
ー
ド
と
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
一
体
化

　

６
月
14
日
㈰
か
ら
、
在
留

カ
ー
ド
と
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

が
ひ
と
つ
に
な
っ
た
「
特
定
在

留
カ
ー
ド
」
が
導
入
さ
れ
ま
す
。

Com
ing soon-A card that 

integrates residence card 
and M

y N
um

ber card 
functions

※
詳
細
は
法
務
省
HP

（
下
記
ＱＲ
）
へ

問
合
せ　
市
民
課
へ

赤
十
字
活
動
資
金
に
ご
協
力
を

　
６
月
の
赤
十
字
運
動
月
間
に

合
わ
せ
、
市
で
は
活
動
資
金
の

募
集
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ま
か
ら
の
善
意
の
活
動

資
金
（
募
金
）
は
、
災
害
時
の

応
急
手
当
法
を
学
ぶ
防
災
啓
発

プ
ロ
グ
ラ
ム
や
幼
児
安
全
法
な

ど
の
各
種
講
習
会
な
ど
、
地
域

の
人
々
の
生
活
に
密
着
し
た
幅

広
い
活
動
に
活
か
さ
れ
ま
す
。

ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

※
詳
細
は
市
HP

（
下
記
ＱＲ
）
へ

問
合
せ　
保
健
福
祉
課
へ

　６月 28 日㈰午前９時～正午にマイナン
バーカードの手続き（申請、交付、更新、
暗証番号再設定、ロック解除など）ができ
ます。※必要書類などの詳細は、市 HP（上
記 QR）へ　問合せ　市民課へ

マイナンバーカード
休日開庁を実施

①土日祝でもコンビニで住民票や印鑑登録
　証明書の取得が可能です。
※午前６時半～午後 11 時に利用可／印鑑
　登録証明書は市で登録している人のみ／
　４桁の暗証番号が必要
②転出届はマイナポータルのアプリでオンラ
　イン手続きが可能です。
※原則来庁不要、４桁と６桁以上の暗証番
　号の両方が必要

～マイナンバーカードがあれば～～マイナンバーカードがあれば～
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お
知
ら
せ
／

募
集

相

談

健

康

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

産
業
振
興

子
育
て

ご
み
・
資
源

地
域
／

市
民
活
動

施
設
催
し
・

教
育
ほ
か

高
齢
・
障
害

福
祉

お知らせ／募集摂津市役所
☎ 06（6383）1111（大代表）
☎ 072（638）0007（代表）

お
知
ら
せ
／

募
集

相

談

お
知
ら
せ
／

募
集

相

談

4 月の火災・救急件数
　★火災　　 　 　　 　　 1 件

　　　　　 （年間累計  5 件） 
　★救急　　 　　　　　448 件
　　　　　（年間累計 1,817 件）

救急車を呼ぶか迷ったら、
 「救急安心センターおおさか」

＃ 7119 または 06（6582）7119
（24 時間・365 日対応）

●皆さんのご意見を募集します 次の内容について、意見を募集します。
意見に対する回答は、市のホームページで公表します。

閲覧場所　▽市役所（保健福祉課、１階・情報コーナー）▽各公民館▽正雀市民ルーム▽市民図書館▽鳥飼図書センター▽コミュニティ
　　　　　 プラザ▽別府コミュニティセンター▽地域福祉活動支援センター▽いきいきプラザ▽保健センター▽市 HP（上記 QR）
提出方法　住所・氏名・連絡先・意見を書いて保健福祉課へ持参、郵送（必着）、FAX、✉または電子申請※詳細は上記 QR へ

内容【担当課】 概要 FAX 番号 閲覧・応募期間

摂津市新型インフルエン
ザ等対策行動計画（案）

【保健福祉課】

新型インフルエンザなどの発生に備えた平時の準
備や、有事の対策を示した行動計画案

06（6383）
5252

  6 月２日㈫～
  ７月２日㈭

中
小
企
業
の
資
金
繰
り
を
支
援

セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
保
証
5
号

　
売
上
高
の
減
少
や
原
材
料
費

の
高
騰
で
、
経
営
に
不
安
を
感

じ
て
い
ま
せ
ん
か
。

　
市
で
は
、
金
融
機
関
か
ら
の

資
金
繰
り
を
支
援
す
る
た
め
の

「
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
保
証
5

号
」の
認
定
を
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
認
定
を
受
け
る
こ
と
で
、

金
融
機
関
か
ら
の
融
資
が
受
け

や
す
く
な
り
ま
す
。

※
詳
細
は
市
HP

（
下
記
ＱＲ
）
へ

問
合
せ　
産
業
振
興
課
へ

JR
千
里
丘
駅
周
辺
清
掃

　
６
月
23
日
㈫
に
、
環
境
美
化

推
進
地
区
で
あ
る
JR
千
里
丘
駅

周
辺
の
ご
み
拾
い
を
行
い
ま

す
。
※
雨
天
中
止
。

集
合
時
間　
午
前
９
時
半

場
所　
フ
ォ
ル
テ
摂
津
連
絡
橋

問
合
せ　
環
境
政
策
課
へ

● 

募
集

摂
津
ま
つ
り

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
８
月
１
日
㈯
・
２
日
㈰
に
青

少
年
運
動
広
場
で
開
催
す
る

「
摂
津
ま
つ
り
」
当
日
に
、
う

ち
わ
配
布
・
迷
子
や
落
と
し
物

の
対
応
・
ご
み
拾
い
・
駐
輪
場

整
理
・
終
了
後
の
片
付
け
な
ど

を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

し
ま
す
。
※
参
加
者
に
は
、
ま

つ
り
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
配
布

申
込
み　

６
月
30
日
㈫
ま
で

に
、
①
～
③
の
い
ず
れ
か
で
申

込
み
①
市
役
所
２
階
・
自
治
振

興
課
窓
口
で
申
込
用
紙
に
記
入

（
電
話
不
可
）
②
申
込
フ
ォ
ー

ム
（
左
記
ＱＲ
）
に
入
力
③
申
込

用
紙
（
摂
津
ま
つ
り
HP
（
左
記

ＱＲ
）
か
ら
取
得
）
を
メ
ー
ル
に

添
付
し
て
送
付

問
合
せ　
摂
津
ま
つ
り
振
興
会

事
務
局
（
自
治
振
興
課
内
）
へ

二
十
歳
の
つ
ど
い

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
メ
ン
バ
ー
募
集

　
来
年
１
月
11
日
㈷
に
開
催
す

る
「
二
十
歳
の
つ
ど
い
」
の
式

典
の
企
画
・
当
日
の
運
営
な
ど

を
す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
メ
ン

バ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
数　
10
人
程
度

対
象　
平
成
18
年
4
月
2
日
～

平
成
19
年
4
月
1
日
に
生
ま
れ

た
人

申
込
み　
６
月
24
日
㈬

ま
で
に
、
下
記
ＱＲ
か
ら

問
合
せ　
生
涯
学
習
課
へ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

◎
使
用
済
み
切
手
整
理
＝
６
月

18
日
㈭
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

◎
ぞ
う
き
ん
縫
っ
て
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
＝
６
月
22
日
㈪
午
前
10

時
〜
午
後
３
時

※
い
ず
れ
も
参
加
時
間
自
由

場
所
・
問
合
せ　
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
（
地
域
福
祉
活

動
支
援
セ
ン
タ
ー
内
）
☎
06

（
６
３
１
８
）
１
１
２
８
へ

◎
福
祉
移
送
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

「
ピ
ン
チ
ヒ
ッ
タ
ー
」（
運
転
手
）

を
募
集
し
ま
す　

　
外
出
が
困
難
な
車
い
す
を
利

用
す
る
人
を
、
福
祉
車
両
で
送

迎
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

対
象　
普
通
免
許
保
有
、
安
全

運
転
に
自
信
が
あ
り
、
地
域
貢

献
意
欲
が
あ
る
人
。
概
ね
70
代

前
半
ま
で

問
合
せ　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー
☎
06
（
６
３
１
８
）

１
１
２
８
へ

▽申込フォーム

▽摂津まつり
HP

● 

寄
附

◎
市
へ

◆
㈱
髙
速
産
業
（
中
川
廣
司
代

表
取
締
役
）
が
、
４
月
30
日
、

現
金
１
０
０
万
円
を
。

◎
社
会
福
祉
協
議
会
へ

◆
大
阪
広
域
水
道
企
業
団
北
部

水
道
事
業
所
が
、
４
月
2
日
、

リ
ゾ
ッ
ト
（
レ
ト
ル
ト
）
75
食

を
。

◆
㈱
関
西
フ
ー
ド
マ
ー
ケ
ッ
ト

（
阪
急
オ
ア
シ
ス
千
里
丘
店
）

が
、４
月
6
日
、食
品
一
式
を
。

◆
老
人
ク
ラ
ブ 

浜
・
友
の

会
が
、
４
月
15
日
、
現
金

50
万
１
千
４
６
９
円
を
。

◆
安
田
茂
氏
が
、
４
月
17
日
、

食
品
一
式
を
。
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お
知
ら
せ
／

募
集

相

談

健

康

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

産
業
振
興

子
育
て

ご
み
・
資
源

地
域
／

市
民
活
動

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

施
設
催
し
・

教
育
ほ
か

高
齢
・
障
害

福
祉

相談

相

談

お
知
ら
せ
／

募
集

相談名 相 談 内 容 日 時 場所・問合せ

市 民 法 律
土地、建物、金銭貸借、
相続、交通事故などの法
律問題

毎週㊊・㊍　
午後 1 時〜 4 時

（各日先着 6 人）

自治振興課（市役所２階）
☎ 06（6383）1357
※予約受付は相談日当日の午
　前９時から終了時間の 30
　分前（市民法律相談は午後
　３時）まで。☎予約可
※各相談１回 30 分まで
※要望・苦情などの市民相談
　窓口は自治振興課へ

行 政 国、府、市などの業務に
対する要望など ３日㊌午後１時～３時

登 記 登記・測量、不動産相続、
境界の問題 ５日㊎午後 3 時～ 5 時

外 国 人
市 民 相 談

外国人が抱えている生活
上の諸問題

毎週㊋㊍㊎
午前９時半〜午後４時半

国際交流協会
（コミュニティプラザ内）
☎ 06（6319）6251

税 務
税理士による所得税や相
続税、贈与税などの税務
相談

16 日㊋
午後１時半～４時半

（先着６人）

市民税課（市役所２階）
☎ 06（6319）1990
※申込みは前日までに、近畿
　税理士会吹田支部
　☎ 06（6319）0450 へ

労 働
解雇、賃金未払い、休暇、
退職、就業規則など労働
全般の相談

10 日㊌・24 日㊌
午後１時〜４時

産業振興課（市役所４階）
☎ 06（6383）1362
※予約優先、当日受付可

消 費 生 活 消費者の利益・安全に関
する苦情・要望など 毎週㊊〜㊎午前９時〜午後 5 時 産業振興課、消費生活相談

ルーム（市役所４階）
☎ 06（6383）2666多 重 債 務

法 律
司法書士による債務（借
金）の問題解決

４日㊍午後 2 時〜 5 時
（要事前予約）

心 配 ご と 家族関係、生計、病気な
どの悩みごと

２日㊋・16 日㊋
午後１時〜３時

社会福祉協議会（地域福祉活
動支援センター内）
☎ 06（4860）6460

人 権 擁 護 人権擁護委員による相談 12 日㊎
午後２時～３時半

自治振興課（市役所２階）
問合せは人権女性政策課へ

人 権
な ん で も

暮らしの中で起こる人権
問題

毎週㊊〜㊎
午前 10 時〜午後４時

市人権協会（人権女性政策課・
市役所４階）
☎ 06（6383）1011

男 性 電 話 生き方・働き方、人間関
係の悩み

24 日㊌
午後１時～４時

人権女性政策課
☎ 06（6155）9167

女 性 総 合
▷電話
▷来所

女性のさまざまな悩みの
相談（家庭や職場、パー
トナーからの暴力の相談
も含む）

毎週㊊㊋㊍㊎㊏
午前９時半〜午後５時
※第３・４㊋は午後１時〜９時

男女共同参画センター・ウィ
ズせっつ相談室
問合せ・予約
☎ 06（4860）7114
※女性総合の電話相談を希望
　する人は
　☎ 06（4860）7116 へ
※未就学児の一時保育あり
　（５日前までに要予約）

女
性
専
門
相
談

法 律
（要予約）

女性弁護士による離婚、
相続などの法律相談

▷９日㊋午後２時〜４時 15 分
▷ 23 日㊋午後５時〜７時 15 分

カウンセ
リング

（要予約）

女性カウンセラーによる
心の悩みのカウンセリン
グ

▷２日㊋午後１時～４時 50 分
▷ 13 日㊏・25 日㊍
    午前 10 時～ 12 時 50 分
▷ 16 日㊋午後 3 時～ 7 時 50 分

今 月 の 各 種 相 談 ※いずれも無料
※施設休館日は
　行っていません
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お
知
ら
せ
／

募
集

相

談

健

康

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

産
業
振
興

子
育
て

ご
み
・
資
源

地
域
／

市
民
活
動

施
設
催
し
・

教
育
ほ
か

高
齢
・
障
害

福
祉

健

康

健康保健福祉課 　☎ 06（6383）1386
保健センター ☎ 06（6381）1710
茨木保健所　 ☎ 072（624）4668

※申込みは原則１日から受付開始
※特に記載のない場合、対象は市内
　在住者、申込不要

【対】対象者　【時】日時　【場】 場所　【定】定員　【費】費用　【持】持ち物　【他】その他　【申】申込み　【問】問合せ先

保健福祉課
うきうきせっつウォーキング

「うきうき淀川街道 鳥飼上・中・下コース 6.5km（ショー
トコース 5.0km）」

【時】6/1 ㈪ 9:15 から※受付は 9:00 から
【場】集合・解散場所はふるさと公園
【持】飲み物、帽子、雨具、歩きやすい服装で参加
【他】当日 6:00 時点の NHK 天気予報で大阪府の午前の
降水確率が 50％以上の場合は中止

【申】参加票またはメモ用紙に、「住所・氏名・年齢・性
別・電話番号・初参加かどうか」を記入して当日持参

茨木保健所
茨木保健所の検査・相談
日程など詳細情報は同保健所ホームページまたは電話で
お問い合わせください。※いずれも㈯㈰㈷は休み

検査・相談 実施日など

エイズ／ HIV 抗体検査
（即日検査、無料・匿名で受検可、
希望者には梅毒即日検査も実施）

第 1・2・4 木曜日
9:30 〜 10:30

こころの健康相談（うつ病・
統合失調症・依存症などの精神
的な病気、こころの健康）

予約制
（㊏・㊐・㊗除く）

医療に関する相談（安心して
医療が受けられるようサポート）

平日▷ 9:15 〜 12:15
▷ 13:00 〜 16:00

　6 月～ 9 月は、食中毒が多い季節です。カン
ピロバクター・サルモネラ・黄色ブドウ球菌・
ボツリヌス菌などの食中毒の原因となる菌が、
暑い季節に増えやすいためです。腹痛、嘔吐、
下痢が食中毒の主な症状で、子ども、高齢者、
抵抗力の弱い人は特に注意が必要です。
　次の三原則を守って食中毒を防ぎましょう。

食中毒に気をつけましょう

　歯を失う原因のほとんどは、むし歯や歯周病
によるものです。特に歯周病は、歯を失うばか
りでなく糖尿病や動脈硬化などの病気に関連し、
健康に影響を及ぼすことがわかっています。
　生活習慣病の予防・改善のために歯の健康は
欠かせないものです。年に一度は歯科
健診を受けて歯と口の健康にも心がけ
ましょう。詳細は HP（右記 QR）へ

6/4～6/10は
歯と口の健康週間です

コラム１

コラム２

問合せ　保健福祉課へ

問合せ　保健福祉課へ

保健センター
健康相談
健康診査の結果などに基づき、保健師や栄養士が身体の
健康についての相談に応じます（要予約）

【時】6/23 ㈫ 9:30 ～ 11:30　【場】保健センター
【費】無料　【申】☎可

細菌を
つけない

細菌を
増やさない

細菌を
やっつける

手指や調理器
具は清潔に

適正な食品の
温度管理を

食品は十分に
加熱する

１

２

３

よい歯の健康展よい歯の健康展

みんないきいき

6 月 7 日㈰
10:00 ～ 14:00

保健センター 1 階

日時

場所

内容
歯と口の健診・相談、歯みがき指導、
フッ素塗布（トレー法）、技工物展示、
噛むカムチェックガム、など

参加費
無料
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康
プラン 実施日 内容 オプション

※費用・対象は下記と同じ 申込み

午前プラン 7/1 ㊌～ 8 ㊌　※㊏除く
8:50 ～ 11:00

健康診査・胃がん・肺がん・
大腸がん 骨粗しょう症・前立腺がん

※ピロリ菌と肝炎は受診歴
　がない人のみ

6/5 ㊎までに

午後プラン 7/3 ㊎・6 ㊊
13:30 ～ 15:00

健康診査・肺がん・希望
者のみ大腸がん

■保健センターの集団がん検診等

■ 個別健 (検)診 【対】【費】「保健センターの集団がん検診等」と同じ※はなまる歯科健診以外【問】各医療機関へ

内容 費用 対象 実施日 申込み

胃がん 900 円
40 歳以上

（骨粗しょ
う 症 の み
16歳以上）

7/12 ㊐・27 ㊊
9:00 ～ 11:00
※ 7/12 ㊐の胃が
　ん・骨粗しょう
　症は予約終了

大腸がん 500 円

肺がん 無料

骨粗しょ
う症 500 円

オ
プ
シ
ョ
ン

前立腺
がん 2,000円 50歳以上・

男性 「セット健診」で健康診
査と同時受診の場合のみ
※ピロリ菌と肝炎は受
　診歴がない人のみ

ピロリ
菌 500 円 20 ～ 60 歳

肝炎 無料 40 ～ 74 歳

■保健センターのセット健診〜健康診査＋がん検診〜

特定健診・
後期高齢者健診

乳がん・子宮頸がん・前立腺がん検診
ピロリ菌・肝炎検査

胃がん・大腸がん・肺がん・
乳がん・子宮頸がん検診 はなまる歯科健診

【場】大阪がん循環器病予防セ
ンター（大阪市城東区）

【申】保健福祉課へ☎

市の健(検)診

【対】① 40 〜 74 歳で、特定健診受診券を持つ人
（加入の医療保険によって受診できない場合あり）
② 後期高齢医療制度対象者

③ 40 歳以上で、加入の医療保険の異動があった人・
生活保護受給者など　④ 健診を受ける機会がない　
16 〜 39 歳 （午後プランのみ）

詳細は４月に配布している健康づくり年間日程表をご
確認ください。各公共施設などでも配架しています。

定期的に受けましょう

【対】18 ～ 74 歳の市民
　　  ※治療中の人を除く

【費】無料※年度内１回

【対】対象者　【時】日時　【場】 場所　【定】定員　【費】費用　【持】持ち物　【他】その他　【申】申込み　【問】問合せ先

窓口 WEB

窓口

WEB

内容 費用 対象 実施日 申込み

乳がん 700 円
40 歳 以 上
で偶数月生
まれ・女性

7/17 ㊎・29 ㊌
9:30 ～ 11:30
13:00 ～ 14:30

子宮
頸がん 600 円

20 歳 以 上
で偶数月生
まれ・女性

7/29 ㊌
13:00 ～ 15:00

乳がん・
子宮頸
がん
セット

1,300円
40 歳 以 上
で偶数月生
まれ・女性

7/2 ㊍
13:00 ～ 15:30
※午前は予約終了

■応急診療 ※診療は受付開始 30 分後からです　※時間に余裕を持ってお越しください

施設名 対　象 日　時 場　所 問合せ

市立休日小児急病診療所
※診療後、二次医療機関への
紹介が必要となる場合あり

小児科
（中学生以下）

㈰・㈷および 12/31 ～１/3 の
9:30 ～ 11:30、13:00 ～ 16:00

摂津市香露園
32-19

☎ 072
　（633）
　1171

高槻島本夜間休日応急診療所
※① 歯科は㈰・㈷および年
末年始の 9:30 〜 11:30、
13:30 〜 16:30

▷内科
▷小児科
▷外科
▷歯科※①

▷ ㈰・㈷および年末年始の
9:30 ～ 11:30、13:30 ～ 16:30、
18:30 ～翌朝 6:30 ※①
▷平日＝ 20:30 ～翌朝 6:30
▷㈯＝ 14:30 ～翌朝 6:30

高槻市八丁西町
1-10

☎ 072
　（683）
　9999

【他】肝炎検査は特定健診と同
時受診の場合のみ、それ以外
は単独受診可

窓口

WEB

「〒566-0021 南千里丘
５-30 保健センター健診
申込係」へはがきを郵送

保健センターへ☎ 
06（6381）1710

保健センター 
窓口へ

保健センター
申込フォームへWEB窓口

申
込
方
法

電
子
版
は

こ
ち
ら
◁

17



お
知
ら
せ
／

募
集

相

談

健

康

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

産
業
振
興

子
育
て

ご
み
・
資
源

地
域
／

市
民
活
動

施
設
催
し
・

教
育
ほ
か

高
齢
・
障
害

福
祉

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

安威川公民館 ☎ 06（6383）6690
千里丘公民館 ☎ 06（6387）5789
味生公民館　 ☎ 06（6340）9700

新鳥飼公民館 ☎ 072（654）6954
鳥飼東公民館 ☎ 072（653）5735
別府コミュニティセンター☎ 06（6340）8155

公民館・コミセン

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

【対】対象者　【時】日時　【場】場所　【定】定員　【費】費用　【持】持ち物　【他】その他　【申】申込み　【問】問合せ先

安威川公民館
フィンランドのシナモンロー
ルを作ろう
シナモンロールを作る

【時】6/12 ㈮ 10:00 ～ 13:00
【定】12 人【費】1,000 円（材料費）
【持】筆記用具、エプロン、三角巾、ハ
ンドタオル

【他】一時保育あり（１歳以上の未就学
児・要予約） 【申】☎可・先着

安威川公民館
競技かるた入門講座

競技かるたを体験する

【対】小学 4 年生以上
【時】6/20 ㈯・27 ㈯ 15:00 ～ 16:30
（計２回）【定】10 人【持】百人一首
かるた（あれば） 【申】☎可・先着

味生公民館
マクラメ編みでおしゃれな
バッグ作り講座
マクラメ編みでおしゃれなショルダー
バッグを作る

【時】6/17 ㈬・24 ㈬ 13:00 ～ 15:00
（計２回）【定】10 人【費】1,700 円（材
料費）【持】ものさし（メジャー可）、ハサミ、
マスキングテープ【申】☎可・先着

千里丘公民館
第 46 回千里丘公民館まつり
～知る喜び、集う喜び千里丘～
多くの皆さまのご来館をお待ちしています

【時】6/14 ㈰▷作品展示 10:00 ～
15:00 ▷飲食・ゲーム 10:00 ～
15:00 ▷発表 11:30 ～ 14:15

【他】支払いは、現金のみ

鳥飼東公民館
将棋の日
～元気の会 鳥飼東～
初心者大歓迎　みんなで将棋を楽しもう

【時】6/1 ㈪・22 ㈪・29 ㈪・7/6 ㈪
13:30 ～ 15:30（計４回）

【定】10 人
【申】☎可・先着

鳥飼東公民館
みんなでハーモニカ！健康
づくり～元気の会 鳥飼東～
みんなでハーモニカを楽しみましょう

【時】6/15 ㈪ 13:30 ～ 15:00
【定】10 人
【申】☎可・先着

新鳥飼公民館
100 歳まで歩こう！
歩き方講座
100 歳まで歩ける体作り

【時】6/23 ㈫ 13:30 ～ 15:00
【定】30 人【持】室内シューズ、タオル、
飲み物、動きやすい服装で参加

【申】☎可・先着

新鳥飼公民館
みんなが笑顔で明るい未来へ～い
つも こころに 逢い・ラブ・遊～
楽語家 交遊亭楽笑氏による人権講演と自身が
インドのスラム街を訪れた際の映像の上映など

【時】6/27 ㈯ 13:30 ～ 15:00 ※開場
は 13:00

【定】50 人
【申】☎可・先着

安威川公民館
依存症について知ろう！～ス
マホ、ゲーム、ギャンブル、お
酒など身近な依存について考えよう～
依存症について正しい知識を学ぶ

【時】6/25 ㈭ 10:00 ～ 11:30
【定】10 人
【持】筆記用具
【申】☎可・先着

千里丘公民館
男のスパイスカレー作り
講座
季節の魚を作ったスパイスカレー（インド・
西ベンガルの海岸沿いの料理）を作る

【対】男性（夫婦・親子可）
【時】6/21 ㈰ 10:00 ～ 13:00
【定】16 人【費】1,400 円（材料費）
【申】☎可・先着

千里丘公民館
マンスリー手作りパン講
座
手作りのピザパンを作る

【時】6/27 ㈯ 10:00 ～ 13:00
【定】5 人【費】700 円（材料費）
【持】エプロン、バンダナ、筆記用具
【申】☎可・先着

千里丘公民館
たのしい折り紙

七夕を題材にした折り紙を作る

【対】小学生以上
【時】6/28 ㈰ 13:30 ～ 15:30
【定】10 人【持】ホチキス、ハサミ
【申】☎可・先着

新鳥飼公民館
PP バンドで作る
かごバッグ講座
プラスチック製のバンドを使って、軽くて丈
夫なかごバッグを作る

【時】7/14 ㈫・21 ㈫・28 ㈫ 13:30
～ 15:30（計３回）【定】10 人【費】
2,000 円（材料費）【持】洗濯ばさみ
20 個くらい、ホチキス、ハサミ【申】
7/10 ㈮まで・☎可・先着

鳥飼東公民館
世界中の偉人たちの音楽を聴こう
～ちょっと小耳にはさんだお話～
早世の天才作曲家 瀧廉太郎。不屈の根性で
日本音楽に変革をもたらした革命児です

【時】6/11 ㈭ 10:30 ～ 11:30
【定】10 人
【申】☎可・先着

鳥飼東公民館
レジンクラフト講座

レジンで作る海チャーム

【時】6/20 ㈯ 10:00 ～ 11:30
【定】10 人
【費】1,500 円（材料費）
【申】☎可・先着

鳥飼東公民館
落語で楽しむ人権のつどい

人権トークと落語で人権について理解を
深めましょう

【時】7/4 ㈯ 13:30 ～ 15:30
【定】30 人
【申】☎可・先着
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スポーツ・文化
文化スポーツ課	 ☎ 06（6383）5790
味舌体育館	 ☎ 06（7507）2746
味生体育館　　	 ☎ 06（6349）6554
青少年運動広場	 ☎ 072（635）7094

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

【対】対象者　【時】日時　【場】場所　【定】定員　【費】費用　【持】持ち物　【他】その他　【申】申込み　【問】問合せ先

味生公民館
ボッチャ体験講座

ボッチャで楽しく健康作りをしませんか

【時】6/21 ㈰ 10:00 ～ 11:30
【定】12 人【持】飲み物、タオル、室
内シューズ、動きやすい服装で参加、

【申】☎可・先着

味生公民館
のびのびストレッチ体操講
座
筋肉や関節を動かし腰痛や肩こり予防

【時】6/22 ㈪・29 ㈪・7/6 ㈪ 13:30
～ 15:00（計３回）【定】10 人

【持】ヨガマット（バスタオル）、飲み物、
室内シューズ、動きやすい服装で参加

【申】☎可・先着
味生公民館
からだいきいきしてますか？

「麹となかよくなろう」
野菜（白菜・にら・切り干し大根など）
を使って自家製甘酒キムチを作る（300g）

【時】6/25 ㈭ 10:30 ～ 12:00【定】
10 人　【費】1,000 円（材料費）【持】
エプロン、三角巾、タッパーかジッパー付
き保存袋、筆記用具　【申】☎可・先着

味生公民館
元気いっぱい親子でリト
ミック
リズムにあわせて遊んだり知育玩具など
で親子一緒に学ぶ

【対】未就学児と保護者【時】7/3 ㈮・
17㈮・31㈮10:30～11:30（計3回）

【定】15 組【持】クレヨン、レジャーシー
ト、飲み物【申】☎可・先着

別府コミュニティセンター
みんなで楽しく
リトミック♪
ピアノの生伴奏のリズムにのって体を動
かす音楽体験とミニ工作

【対】6 カ月以上の未就園児と保護者
【時】6/10 ㈬・7/1 ㈬・8 ㈬ 10:00
～ 10:45（計３回）【定】5 組【費】
500 円（３回分）【申】☎可・先着

別府コミュニティセンター
シニアのためのスマホ講座

スマホの基本操作～ LINE の使い方など

【対】シニアの人※ 3 日間参加可能な人
【時】6/16 ㈫・23 ㈫・30 ㈫ 13:30
～ 15:00（計３回）【定】20 人

【申】☎可・先着

別府コミュニティセンター
エントランスライブ♪
円会しましょう♪
民謡や歌謡曲、童謡など、楽器の演奏に
合わせてみんなで歌いましょう

【時】6/10 ㈬ 12:00 ～ 12:45
【定】おおむね 20 人

別府コミュニティセンター
☆べふコミセン☆
えほんのひろば
絵本の読み聞かせや簡単な体操など

【対】未就園児と保護者、プレママ
【時】6/17 ㈬ 10:30 ～ 11:30
【定】各 5 組（10 人）

別府コミュニティセンター
別府コミュニティセンター開設
10 周年記念防災アトラクション
巨大地震が発生したらどうする？「体験型
防災アトラクション」で学ぼう！

【時】7/26 ㈰① 11:30 から② 14:00
から【定】① 30 人② 60 人

【申】6/15 ㈪～ 30 ㈫に別府コミュニ
ティセンターに設置の参加申込用紙を
書いて窓口に提出（多数のとき抽選）

文化スポーツ課
吹奏楽祭参加団体募集

8/30 ㈰に、市民文化ホールで開催する「吹
奏楽祭」の参加団体を募集します

【対】おおむね 20 人以上の団体　
【申】6/22 ㈪まで・申込フォーム（上記
QR）

味舌体育館
測って、知ろう、ジブンの
カラダ～市民体力テスト～
スポーツ庁の新体力テスト実施要項に基
づくテストで、自分に合った健康づくり
をサポート

【対】① 20 ～ 64 歳② 65 歳以上 
【時】6/27 ㈯ 9:30 から
【定】① 15 人② 20 人  
【申】6/25 ㈭まで・☎可・先着

文化スポーツ課
わがままコンサート

クラシック、ジャズ、ポップスなどさまざ
まな音楽を、年代を問わず皆さんに楽しん
でもらいたい思いを込めて、今年も開催！

【時】6/21 ㈰ 13:00 から※開場は
12:30【場】安威川公民館・大ホール

【費】無料【申】不要

文化スポーツ課
市民ニュースポーツのつどい

「スティックリング大会」
初心者からベテランまで、誰でも参加大歓
迎

【時】6/20 ㈯ 9:30 から※受付は 9:00
から【場】味舌体育館　【持】室内シュー
ズ、スティック（あれば）　【申】6/12
㈮まで※詳細は上記 QR へ

味生体育館・味舌体育館
味生体育館 開放ＤＡＹ
味舌体育館 開放ＤＡＹ
予約不要で体育館を使用できます

【時】▷味生体育館 6/4 ㈭・11 ㈭・
18 ㈭・25 ㈭▷味舌体育館 6/5 ㈮
・12 ㈮・19 ㈮いずれも 12:00 ～
15:00【費】150 円（中学生以下 50 円・
市外在住者は２倍）

スポーツ教室運営委員会
卓球教室参加者募集

（硬式・ラージ 両方募集）
基本からゲーム形式まで、楽しみながら上
達できる講座です

【対】中学生以上
【時】6/13 ㈯から毎週土曜日 13:00
から（計 5 回）

【場】正雀体育館
【定】20 人※最少催行人数２人
【費】2,500 円※保険料が別途必要
【申】NPO 法人せっつブルーウィングス
☎ 072（665）6139・先着

温水プール
温水プールの
一般利用の中止
摂津市長杯水泳大会の実施により、終日一
般利用が中止となります

【時】6/14 ㈰
【問】温水プール☎ 06(6319)0858

味舌体育館
親子体操教室

ママやパパも一緒に楽しく運動あそびを
しましょう！

【対】２歳以上の未就学児と保護者【時】
6/20 ㈯ 13:30 ～ 14:30【定】15 組

（30 人）【費】１組 500 円【持】室内
シューズ、飲み物【申】☎可・先着
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施設催し・教育ほか
正雀市民ルーム		  　  　　	☎ 06（6381）0116
市民文化ホール（いきいきプラザ内） 	☎ 072（635）1404
国際交流協会　　　　　　　　　	 ☎ 06（6319）6251

【対】対象者　【時】日時　【場】場所　【定】定員　【費】費用　【持】持ち物　【他】その他　【申】申込み　【問】問合せ先

国際交流協会
「ニュータウン」から見る世界の
「似ている／違う」まちと暮らし
日本最初の大規模ニュータウン「千里ニュー
タウン」と世界のニュータウンを比べてみる

【時】6/16 ㈫ 13:30 ～ 15:00
【場】コミュニティプラザ２階・会議室 1、2
【定】25 人
【申】☎可・先着

第 2 児童センター
中高生世代

「しゃべり BA！」
中高生世代のみんなでお話ししま
しょう

【対】中学～高校生
【時】6/17 ㈬ 17:00 から
【他】にじセンは 18 歳まで利用可能で
す

男女共同参画センター
ぽてとひろば
～親子でほっこり～
保護者同士の交流など

【対】未就学児と保護者
【時】6/18 ㈭ 13:00 ～ 15:30

男女共同参画センター
つどい場「輪」のスマイル広場
～100 歳まで元気カフェ～
体操や笑いヨガ、脳活性化ゲームで元気
度アップ！

【時】6/20 ㈯ 13:30 ～ 15:30
【費】100 円（お茶代）
【他】子どもの同室可

男女共同参画センター
発達が気になる子どものた
めの親子広場
子育ての悩みを話して情報交換

【対】発達が気になる子の親・親子
【時】7/6 ㈪ 10:00 ～ 12:00

第 2 児童センター
にじセンをみんなでつくろう！
こどものスタッフ募集
第 2 児童センター「にじセン」をどん
な場所にしたいか、みんなで考える

【対】小学生
【時】6/10 ㈬ 16:00 から
【定】10 人程度
【申】電話不可・先着

暮らしのワンポイント
問合せ　
消費生活相談ルーム（産業振興課内）

ネットで検索したロードサービスのトラブルにご注意！
【事例】 
　外出先で車のバッテリーが上がり、
検索で見つけた「3,000 円〜」の業
者に依頼しました。現場で約 8 万円か
かると提示され、高額さに驚きました
が「キャンセル料がかかる」と言われ、
やむなく作業を依頼してしまいました。 

【アドバイス】 
　車の故障時は、まず契約中の自動

車保険のロードサービスを確認しま
しょう。ネットで業者を探す際は、
検索結果の順位を過信せず、依頼前
に必ず料金やキャンセル料の有無を
確認することが重要です。 
　広告の表示額や事前に聞いていた
金額とかけ離れた高額な請求をされ
た場合、クーリング・オフができるケー
スもあります。

男女共同参画センター
子どもを預けて本を読もう！
ウィズ deＢＯＯＫ
ウィズせっつ情報室の本を読んでリフ
レッシュ

【時】6/19 ㈮ 10:00 ～ 12:00
【他】一時保育あり（１歳以上の未就
学児・6/14 ㈰までに要予約）

ボランティアセンター
災害ボランティア養成講座

災害時のボランティア知識を学ぶ基礎講座
を開催。希望者は災害ボランティア登録あり

【時】6/27 ㈯ 13:30 ～ 15:30【場】地
域福祉活動支援センター４階※ズームの
受講可【申】ボランティアセンター☎ 06

（6318）1128 または上記 QR

△インスタ

△インスタ

△ LINE

△ LINE

男女共同参画センター
てとての wacca

子ども・保護者が集まる居場所

【時】7/6 ㈪ 10:00 ～ 12:00
【他】子どもの同室可

伊与原　新

撮
影 

新
潮
社

男女共同参画センター
6/23 ～ 29 は

「男女共同参画週間」です
性別にとらわれず、誰もが自分らしく生
きることができる社会の実現に向けて、
この機会に考えてみませんか？

【時】6/25 ㈭ 14:00 ～ 29 ㈪ 15:00
【場】コミュニティプラザ・エントランス

男女共同参画週間 パネル展示男女共同参画週間 パネル展示

　　男女共同参画センター　　男女共同参画センター
  ウィ  ウィズせっつカレッジズせっつカレッジ
  2026　  2026　受講生募集受講生募集
声でつながるコミュニケーション講座
～聴く・話す・伝える力を体験で学ぶ～
　はじめてでも安心。連続講座で体験を重ね、
自分の声で周囲とつながる力を育成。自己理
解とコミュニケーション力を深め、キャリアや
社会参加、地域活動への一歩につなげます。

【対】市内在住、在勤、在学、または男女
共同参画推進団体に所属している女性
※ 6/27 ㈯のみ男性参加可【時】6/27 ㈯
～ 11/28 ㈯必須 8 講座、選択 2 講座※詳
細は上記ＱＲ【場】同センター・交流室など

【定】20 人※ 6/27 ㈯のみ 150 人
【他】一時保育あり（1 歳以上の未就学児・
6/22 ㈪までに要予約）【申】☎可・先着

入学記念講演（公開講座）入学記念講演（公開講座）
人生を変える学びの話

～科学する女性たち「コズミック
・ガール」を中心に～

　直木賞作家の伊与原新さんの講演と
「宙わたる教室」のモデル久好圭治さん
との対談。

【時】6/27 ㈯ 14:00 ～ 16:00
【場】コミュニティプラザ 3 階・コンベン
ションホール

【定】150 人
【他】▷一時保育あり
（1 歳以上の未就学児・
6/22 ㈪までに要予約
▷手話通訳あり

【申】☎可・先着
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※申込みは原則１日から受付開始
※特に記載のない場合、対象は市内　
在住・在勤・在学者、申込不要

施設催し・教育ほか
第１児童センター		  ☎ 06（6382）0666
第２児童センター		  ☎ 06（6382）0666
男女共同参画センター	 　  　　	☎ 06（4860）7112

【対】対象者　【時】日時　【場】場所　【定】定員　【費】費用　【持】持ち物　【他】その他　【申】申込み　【問】問合せ先

市民文化ホール
桂雀喜の落語会

「ジャッキー 7」
桂雀喜などが出演

【時】6/27 ㈯ 14:00 から
【場】いきいきプラザ３階・大会議室
【費】2,000 円
【申】当日受付・先着

生涯学習課
令和８年度せっつ生涯学
習大学　受講生募集
生涯学習まちづくりの専門知識を有する
リーダーやコーディネーターを養成します

【時】6/25 ～来年 3/18 の木曜日 19:00
～ 20:30（計 10 回）【定】30 人【申】
6/22 ㈪までに市役所６階・生涯学習課
に申込書を持参または郵送※上記 QR か
らでも申込可（必着・多数のとき抽選）

市民文化ホール
摂津市囲碁将棋大会

日ごろの研鑽を披露する、伝統の大会に挑
戦しませんか

【時】8/30 ㈰ 10:00 から【場】コミュ
ニティプラザ 3 階・コンベンションホー
ル【費】1,500 円※申込後、文化ホー
ル窓口でお支払い【申】上記 QR また
は窓口・先着

市民文化ホール
おとなもこどもも！みんなで
楽しむサマーコンサート
POPS の人気曲やクラシックの超名曲を
ホールでゆったり涼しくお楽しみください

【時】7/26 ㈰ 14:00 から【費】▷大
人 2,000 円▷摂津市民 1,500 円▷ こ
ども 1,000 円▷親子ペア ( 摂津市民
限定 )2,000 円※全席指定【申】上記
QR または窓口・先着

市民文化ホール
１DAY ワークショップ
「浴衣着付け講座」
自分で浴衣を着てお祭りや花火大会へ出か
けてみませんか？

【時】7/25 ㈯① 10:00 から② 14:00
から【場】いきいきプラザ３階・大会
議室【定】各 10 人【費】500 円

【申】上記 QR または窓口・先着

市民文化ホール
１DAY ワークショップ
「囲碁体験教室」
基本的なルールから対局の楽しさまで、1
日で囲碁の魅力を体験しませんか

【時】8/23 ㈰ 10:00 から
【場】いきいきプラザ２階・第１会議室
【定】10 人【費】1,000 円【申】6/6
㈯から・上記 QR または窓口・先着

生涯学習課
ふるさと摂津講座
マコモむしろお披露目会
光で表情を変えるマコモむしろ。コモ樽や茅
の輪など、意外と身近なマコモの魅力を紹介

【時】6/10 ㈬ 14:00 ～ 16:00
【場】コミュニティプラザ２階・会議室 3、
4

商工会
せっつ創業アカデミー
第 1 期生募集！
創業準備や経営の基礎を学ぶセミナー。在
職者・主婦・学生など、幅広く募集します

【時】7/11 ㈯・18 ㈯・25 ㈯・8/8 ㈯
14:00 ～ 16:00（計４回）【定】30 人【申】
上記 QR・先着※すべて受講できる人を
優先【問】商工会☎ 06（6318）2800

商工会
鳥飼なすワンぐるっと
ラリー2026
摂津特産鳥飼なす料理を食べてスタンプ
を集めてプレゼントをもらおう！

【時】7/16 ㈭～ 30 ㈭  【場】市内 25
店舗【他】6/27 ㈯ 10:00 ～ 16:00
にプレイベント「なすマルシェ」を開催

【問】商工会☎ 06（6318）2800

生涯学習課
新修摂津市史第四巻刊行
美術工芸・建築・絵図地図編
摂津市初、市内の寺社などの美術工芸・建築、
古地図などをフルカラーで紹介する本です

【場】安威川公民館または市役所６階・
生涯学習課

【費】3,000 円（A4 判、本文 334 頁）

みらいのみらいの摂津摂津

66/14/14 日日 13:0013:00 ～～ 16:0016:00
場所　コミュニティプラザ３階・コンベンションホール場所　コミュニティプラザ３階・コンベンションホール

問合せ　生涯学習課☎ 06（6383）1111 へ問合せ　生涯学習課☎ 06（6383）1111 へ

市長と未来地図づくり、キーホルダーづくり、イライラ棒など、市長と未来地図づくり、キーホルダーづくり、イライラ棒など、
ワークショップや体験コーナーが盛りだくさん。ワークショップや体験コーナーが盛りだくさん。

すてきな景品（数に限りあり）がもらえるスタンプラリーも。すてきな景品（数に限りあり）がもらえるスタンプラリーも。

消防本部予防課
防火管理講習（甲乙併催）

防火管理上必要な業務（防火管理業務）
を計画的に行う責任者を養成します

【時】7/27 ㈪・28 ㈫ 9:20 〜16:55 ※
乙種は 7/27 ㈪のみ

【場】コミュニティプラザ 
【定】80 人　
【費】 ▷甲種８千円▷乙種７千円　
【申】６/23 ㈫〜 7/6 ㈪・申込フォーム
（右記 QR）または市 HP（上記 QR）
から取得の申込書を書いて、一
般財団法人日本防火・防災協
会へ FAX03（6274）
6977

消防本部予防課
防火安全講演会

専門家から防災知識を学ぶ講演会を開催
します

【時】6/11 ㈭ 10:00 ～11:30
【定】60 人
【他】演題は「こころの防災について考
える」 【申】☎可・先着

△申込
　フォーム

消防本部救急救命課
普通救命講習会

心肺蘇生法・AED の使い方を学ぶ。
修了者には普通救命講習修了証を交付

【対】10 歳以上
【時】6/27 ㈯ 9:00 ～12:00
【定】20 人【申】6/25 ㈭まで・申込
フォーム（上記 QR）・☎可・先着

摂津市のむかし、今を知って、摂津市のむかし、今を知って、
未来を想像・創造するイベントです。未来を想像・創造するイベントです。

◁
市
HP

生涯学習フェスティバル生涯学習フェスティバル

△詳細はこちら△詳細はこちら

※開場は 12：※開場は 12：3030

キッズファクトリーが

キッズファクトリーが
コミプラにやってくる

コミプラにやってくるみんなでえがくみんなでえがく
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施設催し・教育ほか
摂津市役所
☎ 06（6383）1111（大代表）
☎ 072（638）0007（代表）

施
設
催
し
・

教
育
ほ
か

図
書
館

中学校部活動の主な成績中学校部活動の主な成績

■文化部■文化部

■運動部■運動部

科学
技術部

科学の甲子園ジュニア大阪大会▷３位（一中２年・A チー
ム）、４位（一中２年・B チーム）
大阪府学生科学賞▷大阪府教育委員会賞＝（一中３年・
妹尾）
日本情報オリンピック（セミファイナル）＝敢闘賞（一中
２年・岩坪）

美術部 大阪成蹊全国アート＆デザインコンペティション＝銀賞
（一中３年・濱田）

吹奏楽部 大阪府アンサンブルコンテスト（打楽器三重奏）＝銀賞（一
中）

部活動 成績内容

水泳部

三島地区中学校冬季水泳競技大会▷女子 50 ｍ自由形＝
準優勝（一中２年・花木）▷女子 100 ｍ自由形＝４位（三
中２年・後藤）▷男子 100 ｍ個人メドレー＝準優勝（一
中２年・藤山）▷男子 100 ｍ自由形＝３位（一中２年・
松風）▷男子 200m 個人メドレー＝準優勝（一中２年・
森田）、４位（四中１年・髙木）▷男子 4 × 50 ｍメドレー
リレー＝３位（一中２年・森田、酒井、藤山、松風）▷
男子 4 × 50 ｍフリーリレー＝準優勝（一中２年・松風、
岸野、森田、藤山）
三島地区中学校新人学年別水泳競技大会▷女子 50m 自
由形＝３位（一中２年・鈴木、一中１年、中西）▷女子
100m バタフライ＝優勝（三中２年・後藤）、３位（一中
１年、桜井）▷男子 100 ｍ自由形＝３位（一中２年・松
風）▷男子 100 ｍ背泳ぎ＝３位（四中１年、髙木）▷女
子 200 ｍ自由形＝優勝（四中１年・別役）▷女子 200
ｍ個人メドレー＝優勝（一中２年・花木）▷男子２00 ｍ
個人メドレー＝準優勝（一中２年・藤山）、３位（一中２年・
森田）▷男子 4 × 50 ｍメドレーリレー＝３位（一中２年・
森田、酒井、木下、藤山）▷男子 4 × 50 ｍフリーリレー
＝優勝（一中２年・森田、松風、岸野、藤山）

男子バスケッ
トボール部

冬季三島地区新人大会＝３位（四中）
総合体育大会＝大阪府ベスト16（四中）
大阪バスケットボールカーニバル＝優秀選手に選出（四中
３年・清家）
交流 U13 選抜 DC 大会＝三島地区代表選手に選出（四
中１年・小木、坂井、中村）

男子陸上部 総合体育大会▷3000m ＝３位（一中２年・黒田）

令和７年度下半期の主な成績をお知らせします。問合せ 学校教育課へ

部活動 成績内容
男子バレー
ボール部 三島地区１年生大会＝準優勝（四中）

野球 茨木市秋季大会＝準優勝（二中）
春季三島地区大会＝優勝（二中）、ベスト４（四中）

女子卓球部 茨木・三島地区大会（団体）＝優勝（二中）
茨木・三島地区大会（個人）＝３位（二中１年・井上）

女子ソフト
テニス 三島地区１年生大会（個人）＝優勝（四中・岡田、内田）

ソフトボール
部

総合体育大会＝３位（合同チーム（一中、五中））
三島地区秋季大会＝優勝（合同チーム（一中、五中））

女子バドミン
トン部

三島地区新人戦大会（団体）＝優勝（一中）
三島地区新人戦大会（ダブルス）＝準優勝（一中２年
・西岡、中尾）

大阪乳児院里親支援センターおむすび
里親制度相談会

里親制度相談会を開催します

【時】6/15 ㈪ 10:00 ～ 13:00【場】
市 役 所１階・ ロビー【 他 】6/8 ㈪ ～
15 ㈪はパネル展も実施【問】大阪乳
児院里親支援センターおむすび☎ 06

（6372）1602
建築課
個別相談会

「住まいの耐震化」
専門家による大地震に備える住宅の耐震
対策についての相談会を開催します

【時】6/23 ㈫ 10:00 ～12:00
※ 6/16 ㈫ 9:00 ～23 ㈫ 15:00 に耐
震化啓発パネルや防災グッズの展示、
パンフレットの配架も実施

【定】20 組
【申】NPO 法人「人・家・街 安全支
援機構」☎ 0120（263）150・先着

【問】建築課

【対】対象者　【時】日時　【場】場所　【定】定員　【費】費用　【持】持ち物　【他】その他　【申】申込み　【問】問合せ先

市福祉就職フェア事務局
介護のお仕事
福祉就職フェア
介護職員、看護師、ヘルパー、調理員、
生活支援員、ケアマネジャー、事務員、
送迎ドライバーなどを募集します

【対】介護のお仕事を探されている人  
【時】7/4 ㈯ 10:00 ～ 16:00  【場】コ
ミュニティプラザ３階   【問】市福祉就
職フェア事務局☎ 072（654）5094
大阪府商工労働部雇用推進室
６月は「就職差別撤廃月間」

《しない させない 就職差別》
不適切な書類選考や面接での不適切な質
問について、大学等卒業予定者を含むすべ
ての求職者からの相談を受け付けています

【他】 大阪府および大阪労働局（ハロー
ワーク）で、公正採用選考に関する相
談を実施   【問】大阪府商工労働部雇
用推進室☎ 06（6210）9518

正雀市民ルーム
やさしい英会話教室

ネイティブの先生による人気の英会話教室
です。初心者大歓迎、体験受講も受付中

【 対 】30 歳 以 上【 時 】6/3 ㈬・10
㈬・17 ㈬▷スタンダードコース①
10:00 から② 11:00 から▷基礎コー
ス 12:30 から（各 50 分・計 3 回）

【定】若干名
【費】3,000 円 ※体験受講は 1,000 円
【申】☎可・先着

正雀市民ルーム
からだの歪み・
バランス改善教室
ゆっくりとじっくりと体を整え、機器を使っ
て体を測定する※体験大歓迎

【時】6/9 ～ 9/29 の火曜日 10:00 ～
11:30（月２回、計 8 回）【定】若干
名【費】6,400 円※体験受講は 800
円【持】ヨガマット（バスタオル可）【申】
☎可・先着

正雀市民ルーム
ハッピーヨーガ教室

心身ともにリラックス＆リフレッシュ
体験受講も受付中

【時】6/11 ㈭・18 ㈭・25 ㈭ 14:00
～ 15:30（計３回）【定】若干名【費】
3,300 円※体験受講は 1,100 円【持】
ヨガマット（バスタオル可）【他】動き
やすい服装で参加【申】☎可・先着
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図書館 市民図書館 　　　☎ 06（6319）0577
鳥飼図書センター ☎ 072（653）1040
※図書館は北摂地域７市３町で利用できます

▶
図
書
館

Ｈ
Ｐ

▶
公
式
X

▶
公
式

　
イ
ン
ス
タ

市民図書館
ミニ・ビブリオバトル

みんなの好きな本を紹介して一番おもしろい本を選
ぼう！

【対】小学生以上
【時】6/20 ㈯ 13:30 ～ 15:30
【定】5 人（発表者）
【申】☎可・先着

市民図書館・鳥飼図書センター
テーマ展示

話題の事柄や季節に合わせてテーマを設定し、関連
する図書を展示

【市民図書館】＝見て声にだして♪おのまとぺ＝
6/30 ㈫まで

【鳥飼図書センター】＝男女共同参画ってなに？＝
6/30 ㈫まで

「みんなスーパーヒーロー」
カマラ・ハリス 作  中江 有里 訳  メカル・ルネ・ロー 絵

おすすめ電子図書おすすめ電子図書

（平凡社 )

　スーパーヒーローってどんな人 ? どこにいるのかしら ? 
黒人初、女性初のアメリカ副大統領カマラ・ハリスが自
分の半生を楽しく紹介しながら、世界をよくするための
力は、みんなの心の中にあるのだと教えます。

 7 日

14 日
21 日
28 日

禁じられた遊び（大人向け）
ファーブル昆虫記 1 ハチのなかまたち 1（子ども向け）
若おかみは小学生！6（子ども向け）
ななみちゃん 2 未知の誕生日（子ども向け）

①小公子セディ 完結版 世界名作劇場
②レナードの朝
①ねこねこ日本史 第２巻　②スープオペラ
①おしりたんてい６　② 48 時間
①ころわんのおはなし２　②まく子

鳥飼図書センター 毎週㊐ 13:30 から

市民図書館 毎週㊐ 
① 10:30 から（子ども向け）
② 13:30 から（大人向け）

定員制で実施
※詳細は各館へ

映画会

市民図書館
＊おはなし玉手箱（約 30 分）

【時】毎週㊏ 15:00 ～

鳥飼図書センター
＊絵本と紙芝居のおはなし会（約 20 分）

【時】毎週㊏ 14:30 ～

＊おはなしぽっぽ（約 15 分）
【対】未就園児と保護者【時】毎週㊍ 10:30 ～※第２㊍除く

お は な 会し

 7 日
14 日
21 日
28 日

市民図書館
出張おはなし会

絵本の読み聞かせや手遊びなど

【時】6/9 ㈫ 11:00 から（30 分程度）
【場】コミュニティプラザ 1 階・子どもルーム
【申】当日先着

鳥飼図書センター
父の日にしおりをおくろう

絵本カバーで作ったしおりにデコレーションしてお
父さんにプレゼント！

【対】小学生以下
【時】6/13 ㈯～ 21 ㈰
【定】50 人
【申】不要

「だじゃれことわじゃ」
ななもり さちこ 作  ゴトウ ノリユキ 絵 （理論社 )

　おもわず口から出ちゃうことわざの「だじゃれ」、そ
れが「ことわじゃ」。「あ」から「わ」までの 44 のこと
わざと、そのだじゃれをイラストとともに収録。巻末に
ことわざの解説付き。

鳥飼図書センター
リサイクルブックフェア

図書館で利用しなくなった本や市民の皆さまから寄
贈された本をお譲りします

【時】6/13 ㈯・14 ㈰ 10:00 ～ 17:00
【持】持ち帰り袋
【他】持ち帰りは１人 10 冊まで※ 10 冊以上を希
望する場合は、再度列に並んでもらいます

【対】対象者　【時】日時　【場】場所　【定】定員　【費】費用　【持】持ち物　【他】その他　【申】申込み　【問】問合せ先23
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高齢介護課　☎ 06（6170）1561
障害福祉課　☎ 06（6383）1374

とりかい白鷺園	☎ 072（654）5094
摂津特養ひかり	☎ 072（650）1300
摂津いやし園	 ☎ 072（650）3301

高齢者交流入浴　
※各施設の連絡先はページ上部を参照

問合せ　高齢介護課へ

お知らせ
settsu

news

場　所 日　時
とりかい白鷺園 毎週㊐午後２時～５時
摂津特養ひかり 毎月第３㊐午後２時～４時半
摂津いやし園 予約時に相談

　入浴施設を無料開放します。
対　象　65 歳以上　　持ち物　入浴に必要な物
申込み　開催３日前までに各施設へ（☎可）

お知らせ
settsu

news

せっつにっこりカフェ
～仲間と出会い気軽に交流～
問合せ　地域包括支援センターヘ

移動型スマホ教室で
スマホを学びませんか？

講　座
settsu

study

問合せ　高齢介護課へ

　専用車両内でスマホの基本操作などを学びます。
定　員　各回３人（先着）　
申込み　専用ダイヤル☎ 0800（111）9442 へ
　　　　受付 9:00 ～ 17:00 ※土日祝も受付可

日程 時間 講座内容 場所

6/4 
㊍

10:30 ～ 11:30 スマホの使い方（入門編）

市
役
所
本
館
前
広
場

12:00 ～ 13:00 スマホの使い方（基礎編）

14:00 ～ 15:00 スマホの使い方（応用編）

15:30 ～ 16:15 個別相談／なんでも相談

6/18 
㊍

10:30 ～ 11:30 スマホのセキュリティについて

12:00 ～ 13:00 ＬＩＮＥでコミュニケーション

14:00 ～ 15:00 初めての生成 AI

15:30 ～ 16:15 個別相談／なんでも相談

6/25 
㊍

10:30 ～ 11:30 初めての生成 AI

12:00 ～ 13:00 スマホのセキュリティについて

14:00 ～ 15:00 ＬＩＮＥでコミュニケーション

15:30 ～ 16:15 個別相談／なんでも相談

せっついきいき健康づくりグループ
仲間募集中

問合せ　地域包括支援センター / 高齢介護課ヘ

お知らせ
settsu

news

　「せっついきいき健康づくりグループ」は、市
内で健康づくりに取り組む 65 歳以上の自主グ
ループです。「摂津みんなで体操 4 部作」をはじめ、
歌体操、ヨガ、太極拳など、さまざまな活動を通
じて出会いや楽しみを見つけられる場です。
　体を動かしながら、新しい仲間との出会いや楽
しみを見つけてみませんか？

　認知症の本人や家族が気軽に交流し、安心して
思いを語り合える場です。ぜひご参加ください。
対　象　認知症、若年性認知症の本人とその家族
申込み　同センターへ・☎可

場　所 日　時
味生公民館 6 月 15 日㊊午前 10 時～ 11 時
せっつ桜苑 6 月 19 日㊎午後２時～３時

　公衆浴場で、健康増進と世代を超えた交流・ふ
れあいが図れます。
対　象　小学生以下と 65 歳以上
日　時　6 月 19 日㈮午後４時～９時
場　所　ヘルシーバス千里丘（香露園 27‒2）
持ち物　氏名・連絡先を書いたメモ、シャンプー、
　　　　石鹸、タオルなど入浴に必要な物

お知らせ
settsu

news

問合せ　高齢介護課へ

ふれあい入浴
～生きがいと健康づくりのために～

場　所 日　時

べふこども園 6 月 1 日㊊・15 日㊊
午前 10 時～ 10 時 15 分

子育て総合
支援センター

6 月 10 日㊌・24 日㊌
午前 9 時 45 分～ 10 時

たちより体操タイム
～子どもと一緒に体操してみませんか～

問合せ　各園へ（連絡先は 27 ページ上部を参照）

お知らせ
settsu

news

　高齢者（おおむね 65 歳以上）と乳幼児が一緒
に体操します。事前申込みは不要です。

お知らせ
settsu

news

　65 歳以上（令和９年３月 31 日までに 65 歳に
なる人を含む）のひとり暮らし高齢者や軽度認知
症高齢者に対し、安全に生活を営むための用具を
給付または貸与します。
▷給付品…火災警報器、自動消火器、電磁調理器、
布団乾燥機▷貸与品…福祉電話
※いずれも生計中心者の課税状況により自己負担あり

日常生活用具の給付・貸与
（介護保険の対象外品目）

問合せ　高齢介護課へ
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高齢・障害福祉 ※申込みは原則１日から受付開始
※特に記載のない場合、対象は市
内在住・在勤・在学者、申込不要

地域包括支援センター	 　　  ☎ 06（6383）1377
老人福祉センターせっつ桜苑　　☎ 072（632）0316
身体障害者・老人福祉センター　☎ 072（653）1212

対　象　60 歳以上の人または身体障害者でスマホ
　　　　を持っている人
日　時　6 月 22 日㈪・29 日㈪・7 月 6 日㈪
　　　　午前 10 時～正午（計３回）
場　所　同センター　費用　500 円　定員　6 人
申込み　6 月 13 日㈯までに同センターへ・☎可・
　　　　多数のとき抽選

スマホの基礎講座
～文字の打ち方など～

問合せ　身体障害者・老人福祉センターへ

講　座
settsu

study

対　象　居宅介護に従事することを希望する人など
日　程　7 月 22 日㈬～ 10 月 15 日㈭
場　所　福祉情報コミュニケーションセンター（東成区）
受講料　4,000 円　定　員　90 人　
申込み　6 月 15 日㈪～ 7 月 6 日㈪に大阪府「行
　　　　政オンラインシステム」または郵送（必着）
問合せ　同協会☎ 06（6748）0588 へ

大阪府居宅介護職員初任者研修
（障がい者ホームヘルパー）受講者募集

問合せ　（社福）大阪障害者自立支援協会へ

講　座
settsu

study

　いつまでも元気に自分らしく歩けるように「足の
健康」について学ぶ体験型講座です。足のチェック
方法や体操を知り、転ばない体づくりをしませんか。
日　時　6 月 22 日㈪午後２時～３時半
場　所　別府コミュニティセンター
定　員　50 人（先着）
申込み　同センターへ・☎可※上記 QR からも可

市民公開講座「転ばない体づくり　
足から始める健康習慣」

講　座
settsu

study

問合せ　地域包括支援センターヘ

　認知症の基礎知識と予防法、認知症の人との接
し方を学んでみませんか。受講後に「認知症サポー
ターカード」を配付します。
日　時　6 月 30 日㈫午後１時半～３時
場　所　新鳥飼公民館２階・集会室
定　員　25 人（先着）
申込み　同課へ・☎可※上記 QR からも可

認知症サポーター養成講座講　座
settsu

study

問合せ　高齢介護課ヘ

　失語症者向け意思疎通支援者を養成するための
講義と実習で、失語症者支援に必要な知識と技術
を習得します。
日　程　８月～ 12 月ごろ※受講するコースによっ
　　　　て期間が異なります
定　員　⑴リーダー養成コース（40 時間）15 人
　　　　⑵パートナー養成コース（８時間）20 人
　　　　※いずれのコースも、志望理由や習得し
　　　　　ているスキルなどによる書類選考で受
　　　　　講者を決定します
費　用　受講料は無料※交通費は実費負担
申込み　６月 30 日㈫までに申込書を郵送（必着）
連絡先　（社福）大阪障害者自立支援協会
　　　　（盲ろう者等社会参加支援センター）
　　　　☎ 06（6748）0587へ

　介護支援専門員として、介護保険制度や保健医
療福祉サービスに関する基礎的知識を有している
ことを確認するための試験を実施します。
資　格　医師、看護師、介護福祉士などの試験対
　　　　象の国家資格などに基づく業務および相
　　　　談援助業務のうち、施設などにおいて必
　　　　置とされている相談援助業務に 5 年以上
　　　　かつ 900 日以上の実務経験を有する人
試験日　10 月 11 日㈰午前 10 時から
申込み　６月 22 日㈪までに市役所１階・高齢介護
　　　　課、大阪府保健所などで配布の申込書を
　　　　簡易書留で郵送（当日消印有効）
連絡先　（一財）大阪府地域福祉推進財団
　　　　（ファイン財団）ケアマネ係
　　　　☎ 06（6763）8044 へ

お知らせ
settsu

news

問合せ　（社福）大阪障害者自立支援協会へ

大阪府失語症者向け意思疎通支援者
養成研修受講者募集講　座

settsu

study

詳細は
こちらへ ▶

大阪府介護支援専門員
実務研修受講試験

問合せ　（一財）大阪府地域福祉推進財団へ

詳細は
こちらへ ▶

25



お
知
ら
せ
／

募
集

相

談

健

康

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

産
業
振
興

子
育
て

ご
み
・
資
源

地
域
／

市
民
活
動

施
設
催
し
・

教
育
ほ
か

高
齢
・
障
害

福
祉

子
育
て

【対】対象者　【時】日時　【場】 場所　【定】定員　【費】費用　【持】持ち物　【他】その他　【申】申込み　【問】問合せ先

とりかいひがし遊育園
全力アソビコミ plus ＋

泥んこあそびや感触あそびなどいろいろ
なあそびを一緒に楽しみましょう

【対】1 歳以上の未就園児と保護者
【時】6/20 ㈯ 10:00 ～ 11:30
【定】10 組　
【申】  ☎可・先着

とりかいひがし遊育園
消防署立ち合い避難訓練

消防士さんと一緒に避難訓練！訓練終了
後には消防車を間近で見学できます

【対】1 歳以上の未就園児と保護者
【時】6/25 ㈭ 10:00 ～ 11:00
【定】10 組
【申】  ☎可・先着

あとりえらぼ遊育園
【地域キラクリ】子育て世代
のためのマネーセミナー
プロ直伝！時代に合わせた資産形成と、
家計の「見える化」体験会

【対】未就学児と保護者
【時】6/16 ㈫ 10:00 ～ 11:30
【定】10 組
【申】前日まで・上記 QR から・先着

あとりえらぼ遊育園
保育体験
アソビコミを体験しよう！
夢中になって遊びながら、学びへとつな
がる保育を体験※各日２組（先着）

【対】1 ～ 5 歳児と保護者【時】１歳児＝
6/18 ㈭・26 ㈮、２歳児＝ 17 ㈬・25 ㈭、
３～５歳児＝ 15 ㈪・23 ㈫いずれも 9:30
～ 11:00【申】 6/2 ㈫から・☎可・先着

NPO 法人キッズぽてと
ママのリフレッシュたいむ

ゆるっと本音トークしませんか

【対】未就学児の保護者
【時】6/17 ㈬ 10:00 ～ 12:00
【定】6 組【申】 ☎可・先着※一時保育
あり（要申込み）

エンゼルひろば
①５カ月まであつまれ
②８カ月まであつまれ
絵本、ふれあい遊び、親子の交流

【対】 ①１カ月～５カ月の子と保護者 
②１カ月～８カ月の子と保護者

【時】 ① 6/4 ㈭ ② 6/18 ㈭いずれも
14:30 ～ 15:30

かるがも広場
赤ちゃんあつまれ

絵本、ふれあい遊び、親子の交流

【対】1 歳未満の子と保護者
【時】6/5 ㈮・19 ㈮ 14:30 ～ 15:30

エンゼルひろば 子育て講座　
「こころとからだを
育てる楽しいあそび」
発達を促す遊びのヒントを学ぶ

【対】９カ月～１歳１１カ月の子と保護者
【時】  7/23 ㈭ 10:00 ～ 11:30
【定】20 組【申】 6/10 ㈬～ 7/10 ㈮・
上記 QR から・先着

NPO 法人キッズぽてと
乳幼児の歯と
離乳食のお話
歯科医師から話を聞く

【対】未就学児と保護者
【時】6/24 ㈬ 14:30 ～ 15:30
【定】10 組
【申】 ☎可・先着

とりかい遊育園
専門講師による
リトミック運動教室
音楽に合わせて楽器や運動用具などを
使って楽しく体を動かしましょう
対象者 日時 定員

７カ月
未満児

6/22 ㊊
10:00 ～ 10:30 6 組

７カ月 ～
１歳未満児

6/22 ㊊
10:35 ～ 11:05 10 組

１歳児 6/11 ㊍・25 ㊍
10:00 ～ 10:30 10 組

２歳以上児 6/11 ㊍・25 ㊍
10:35 ～ 11:20 10 組

【費】500 円（初回無料）【他】いずれも
保護者同伴 【申】▷ 1 歳未満児は 6/17 ㈬
まで▷１歳以上は２日前まで・☎可・先着

とりかい遊育園
赤ちゃんの日

ベビーマッサージ・手遊びやふれあい遊び
の紹介、離乳食について

【対】0 歳児と保護者
【時】6/15 ㈪ 10:00 ～ 11:30
【定】5 組【費】オイル代 100 円
【申】☎可・先着

かるがも広場 子育て講座
「子育てに前向きに
とりくむ方法」
子どもとのより良い関係を築くための関
わり方※一時保育あり（要申込み）

【対】12 歳以下の子の保護者【時】7/7
㈫ 10:00 ～ 11:30【場】別府コミュニ
ティセンター【定】10 人【申】 6/26 ㈮
まで・上記 QR から・多数のとき抽選

せっつ遊育園
保健師による

「夏の健康ケアのお話」
水分補給のコツや、あせも・水いぼなど
の肌トラブルを学びます

【対】未就園児と保護者
【時】6/16 ㈫ 10:30 ～ 11:30
【申】 ☎可

千里丘愛育園
親子で作ろう

「傘」制作
世界に一つ！自分だけのオリジナル傘を
親子で手作りしてみませんか。

【対】未就園児と保護者
【時】6/18 ㈭ 10:00 ～ 11:00
【定】10 組
【申】☎可・先着

せっつ遊育園
看護師による

「歯のおはなし」
乳児の歯について気になることはありま
せんか？お気軽にご相談ください

【対】未就園児と保護者 1 人まで
【時】6/18 ㈭ 10:30 ～ 11:30
【申】 ☎可

一津屋愛育園
公園保育

体操、玉入れ、遊具などで遊びます※雨
天中止

【対】未就学児と保護者
【時】6/17 ㈬ 11:00 ～ 11:30
【場】東一津屋公園
【申】申込不要※現地集合・現地解散

一津屋愛育園
パパとあそぼう会

体操、玉入れ、マットで遊びます。参加
者にはお土産があります

【対】歩ける未就学児と保護者
【時】6/13 ㈯ 10:00 ～ 11:00
【定】12 組
【申】☎可・先着

せっつ遊育園		  ☎ 06（6382）0307
とりかい遊育園　　	 ☎ 072（654）5093
とりかいひがし遊育園	 ☎ 072（654）8041
あとりえらぼ遊育園	 ☎ 06（6382）0322

エンゼルひろば（地域子育て支援センター）☎ 072（631）9676
かるがも広場（べふこども園内）	 　　☎ 06（6349）1800
NPO 法人キッズぽてと

（ちいさなおうち）  　　　　　　　　　 ☎ 06（7503）2515
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摂津ひかり保育園
赤ちゃんの日

ベビーマッサージ・身体測定・看護師と
話そう（流行の病気）

【対】２カ月～歩き始める前の子と保
護者  【時】6/11 ㈭ 10:00 ～ 12:00  

【定】10 組  【費】オイル代 100 円　
【申】 ☎可・先着

摂津ひかり保育園
ハーフバースデー会

足形スタンプ、身体測定、保護者の交流、
フォトグラファーの撮影会

【対】令和 7 年 12 月生まれの子と保護
者 【時】6/26 ㈮ 10:00 ～ 12:00 

【定】5 組  【費】１カット 550 円から
※データで渡します【申】 ☎可・先着

出産育児課　		  ☎ 06（6170）2181
子育て総合支援センター	 ☎ 072（631）9428
べふこども園		  ☎ 06（6349）5500
摂津ひかり幼稚園　	 ☎ 072（654）1711

正雀愛育園	 ☎ 06（6382）2600
一津屋愛育園	 ☎ 06（6340）2107
千里丘愛育園	 ☎ 06（6387）7172
摂津ひかり保育園☎ 080（6163）7470

子育て

【対】対象者　【時】日時　【場】 場所　【定】定員　【費】費用　【持】持ち物　【他】その他　【申】申込み　【問】問合せ先

正雀愛育園
公園保育

ボール遊びや三輪車に乗って遊びます
※雨天中止

【対】未就園児と保護者【時】6/11 ㈭
10:30 ～ 11:00 ※直接公園へお越しく
ださい【場】三島荘公園【持】帽子、
飲み物、汚れても良い服装で参加

正雀愛育園
親子で遊ぼう

製作や手作り遊具などで遊びます。お父
さんもぜひ一緒にご参加ください

【対】未就園児と保護者　【時】6/13
㈯ 10:00 ～ 11:00　【定】10 組

【持】飲み物　【申】 6/10 ㈬まで・上
記 QR から・先着

摂津ひかり幼稚園
ベビーマッサージ

専門講師による季節の触れ合い遊びやベ
ビーマッサージ

【対】歩き始めるまでの子と保護者
【時】6/5 ㈮ 11:00 ～ 12:00
【定】6 組　【費】オイル代 100 円
【持】バスタオル　【申】 ☎可・先着

摂津ひかり幼稚園
英語で遊ぼう

ネイティブの先生と一緒に歌や絵本を通
して楽しく英語に親しむ

【対】未就学児と保護者
【時】6/17 ㈬ 10:30 ～ 10:50
【定】10 組
【申】  ☎可・先着

【対】対象者　【時】日時　【場】 場所　【定】定員　【費】費用　【持】持ち物　【他】その他　【申】申込み　【問】問合せ先

種別（対象） 実施日時

①４か月児健診（R8.1 月後半〜
R8.2 月前半生まれ）

6/12 ㊎・17 ㊌
午後

②１歳６か月児健診
（R6.11 月生まれ）

6/11 ㊍・25 ㊍
午後

③２歳６か月児歯科健診
（R5.11 月生まれ）

6/23 ㊋
午後

④３歳６か月児健診
（R4.11 月生まれ）

6/2 ㊋・16 ㊋
午後

⑤離乳食講習会
（４か月〜６か月児の保護者）

6/26 ㊎
10:30 ～ 12:00

①〜④対象者に案内送付。変更は要連絡。
⑤要申込み（上記 QR または出産育児課へ・☎可）

【場】保健センター（南千里丘５-30）

■ 健康診査・講習会・相談

■ 子育てサロン 

■ プレママ・パパ向けイベント

タイトル とき ところ

① プレママ
サロン

6/12 ㊎
10:00 ～
12:00

とりかい
こども園

6/19 ㊎
14:00 ～
16:00

地域子育て
支援センター

②
パパママ講座

「出産についてのお話
とパパの妊婦体験」

6/28 ㊐
9:30 ～
11:00

ちいさなおうち

■ 公立こども園 「園庭であそぼ」

　おもちゃ遊びや絵本の読み聞かせをしながら、地域の
人々と交流できる「子育てサロン」を市内７カ所で開催して
います。お気軽にご参加ください。

【対】未就学児と保護者
【問】詳細は右記 QR へ

親子でゆっくり遊べる園庭開放を行っています。
【対】未就学児と保護者　【問】各園へ

とき ところ

6/3 ㊌・10 ㊌・17 ㊌・24 ㊌
10:00 ～ 11:30

子育て総合
支援センター

6/3 ㊌・10 ㊌・24 ㊌
10:00 ～ 11:30 べふこども園

【対】妊娠中の人とそのパートナー
【定】① 10 組 ② 8 組
【申】①下記 QR または出産育児課へ（☎可）② NPO 法
人キッズぽてとへ（☎可・先着）

　こどもの健康を守るため、定期健診では発育や栄養状態の
確認、先天的な病気の早期発見、予防接種の確認などを行い
ます。また、健診は子育ての不安や悩みを相談できる大切な機
会です。健診は必ず受けるようにしましょう。

△子育てねっと

今月の「うちの子せっつの子」は
お休みです。ご応募いただいてい
る皆さま、掲載までもうしばらくお
待ちください。
お待たせして申し訳ありません。
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市場自治会下部組織であ
る市場ＯＢ会について

《千里丘校区・市場自治会》

自治会の活動だより

〜つながりのまち摂津をみんなで育もう〜
自治会活動に参加しませんか

問合せ　自治振興課☎ 06（6383）1357 へ

　市場 OB 会では、75 歳～ 95 歳の 20 人のメンバーで、
市場池公園や人工芝のサッカー場で月４回、グラウンドゴル
フを毎回３ラウンド、元気いっぱいに楽しんでいます。１日
１回でもホールインワンをすると、ティッシュ１箱がもらえ
るのも楽しみの一つです。
　花いっぱい運動では当番を決め、花木の水やりや雑草の草
引きなども行い、四季折々の花を咲かせて市場池公園を訪れ
る皆さまに安らぎを提供しています。
　会の行事として中秋の名月・イルミネーション・花見・カ
ラオケ・麻雀・優れ者大会なども楽しみ、１年が短く感じる
今日この頃です。

　　　　

　  ● 会員募集 ●
●新鳥飼太極拳クラブ「初心
者の人も一緒に楽しく太極拳
をしてみませんか？」
　毎月第１～第４月曜日午
前９時 45 分～正午に、新
鳥飼公民館で／入会金 500
円、会費月 2,500 円／杉

すぎもと
本

☎ 072（654）6866

●藤若会「摂津の江州音頭を
後世に残したいと考えていま
す」
　毎週木曜日午後６時半～８
時に、安威川公民館で／会
費月 1,000 円／村

む ら き
木☎ 072

（654）1343

　

　地域の社会的課題の解決や、より良い市民生活の実現に向
けて、市民団体が行う非営利の公益活動を支援する制度です。
　審査の結果、今年度は以下の団体が実施する事業に対し、
補助金の交付決定を行いました。　　問合せ　自治振興課へ

●発展事業コース　団体名／事業名

前向き発達支援「Ji ｰ Yo」 ペアレント・トレーニング　
一緒に悩み、共に歩む子育てを目指して

●初期事業コース　団体名／事業名

プテラ
多世代交流促進事業

（集い場を基盤とした地域交流の推進）

つなぐ baton せっつ 輝く子どもたちを真ん中に、地域の思
いがつながる事業

NPO 法人 YURT
スモールアクションで子どもを支える
ネットワーク事業

お母さんの自由時間
子どもを持つ母親の悩み相談窓口と憩
いの場作り

市民公益活動補助金事業市民公益活動補助金事業

地
域
／

市
民
活
動

地
域
／

市
民
活
動

地
域
／

市
民
活
動

地
域
／

市
民
活
動
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Everyone's plaza

–– 掲載申込み ––
　市内公共施設に設置の申込書（市ホー
ムページからも取得可）を書いて、掲載
希望号発行日の前々月 25 日（土日祝の
場合はその翌日）までに自治振興課（市
役所２階）へ（先着）
問合せ　同課☎ 06（6383）1357 へ

◆ 催し情報 ◆
◆第 20 回文化連盟祭「文化
連盟加盟団体による展示と発
表」
　展示の部＝６月６日㈯、７
日㈰午前 10 時～午後５時

（７日は午後４時まで）、発表
の部＝６月７日㈰午前 11 時
から、コミュニティプラザで
／摂津市文化連盟・濱

はまもと
本☎

090（8885）3171

◆第 31 回摂津市民福祉まつ
り「模擬店・イベント」
　６月７日㈰午前 10 時～
午後３時に、摂津交流セン
ターバクの家と周辺で／定員
300 人／ハッピーワールド・
寺
てらおか

岡☎ 06（6382）0210

◆食スマカレッジ～手作り
ソーセージ作り～「料理会・
食育講座」
　６月 11 日㈭午後１時半
～４時に、コミュニティプ
ラザで／定員 12 人／参加
費 1,000 円 ／ 要 申 込 み ／
食育スマイル・藤

ふ じ た
田☎ 090

（5138）2300

◆多世代・多言語で子育て！
自分育て！「多世代で言葉の
自然習得について考える」
　６月 28 日㈰午前 10 時～
11 時 45 分に、コミュニティ
プラザで／定員 35 人／要申
込み／一時保育あり（要予約）
／言語交流研究所ヒッポファ
ミリークラブ☎ 0120（557）
761（平日午前 10 時～午後
５時半）

◆ボーイスカウト摂津第一団
一日体験「飯ごう炊さんと
ゲーム」
　６月 28 日㈰午前 10 時～
午後１時に、鶴野第２公園（青
少年ミニキャンプ場）で※雨
天中止／対象は年中～小学４
年生／定員 10 人／要申込み

（21日㈰までに・先着）／ボー
イスカウト摂津第一団・内

う ち だ
田

✉ boyscouts.settsu1@gmail.
com

◆３団フェスティバル「防災
食作り体験（空き缶米飯）」
　６月 28 日㈰午前 10 時～
午後２時に、安威川公民館で
／対象は未就学児～小学生と
保護者／定員 20 人／ボーイ
スカウト摂津第３団・永

な が た
田☎

050（7116）6969

◆ティーントリプルＰセミ
ナー「思春期の子育てを前向
きにする講座」
　７月４日㈯午後１時半～
３時半に、コミュニティプ
ラザで／対象は小学５年～
中学生の子を持つ保護者、
関係者／定員 20 人／資料
代 500 円／要申込み（メー
ル・ 公 式 LINE か ら ） ／ 子
育て支援「Pamoja」☎ 080

（1528）0872✉ kosodate_
pamoja@yahoo.co.jp

申込みは

こちらから

団体公式 LINE

はこちらから

地
域
／

市
民
活
動
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▲ごみの
出し方について

問合せ　環境業務課 ☎ 072（634）0210 へ
６月のごみ・資源収集日程

地 域

ステーション収集 （地域の決められた場所）
複雑

ごみ

普通

ごみペットボトル
指定

ごみ

びん、 缶、

食品トレイ

新聞

古着

ダンボール

雑誌

安
威
川
以
北
地
域

千里丘 1・2、千里丘 3 の 1 ～ 7 番・
15 番・16 番、千里丘東 1・2 2 日㊋、16 日㊋ 2 日㊋

9 日㊋、
23 日㊋

10 日㊌
10 日㊌、
24 日㊌

3 日㊌

第 1 回目
㊌のみ

千里丘 3 の 8 ～ 14 番、千里丘 4
～ 7、千里丘新町 5 日㊎、19 日㊎ 5 日㊎

千里丘東 3 ～ 5 2 日㊋、16 日㊋ 16 日㊋
12 日㊎、
26 日㊎庄屋 1・2、東正雀、南千里丘、三島

3 の 14 番 5 日㊎、19 日㊎ 19 日㊎

正雀本町 1・2、正雀 1・2 9 日㊋、23 日㊋ 9 日㊋
2 日㊋、
16 日㊋

24 日㊌
10 日㊌、
24 日㊌

17 日㊌

第３回目
㊌のみ

正雀 3・4、三島 1・2、三島 3（14 番
除く） 12 日㊎、26 日㊎ 12 日㊎

桜町 1・2、学園町 1・2、鶴野 1 ～ 4 9 日㊋、23 日㊋ 23 日㊋
5 日㊎、
19 日㊎香露園、昭和園 12 日㊎、26 日㊎ 26 日㊎

安
威
川
以
南
地
域

北別府町、浜町、東別府 1 ～ 5 1 日㊊、15 日㊊ 1 日㊊ 8 日㊊、
22 日㊊

3 日㊌
3 日㊌、
17 日㊌

10 日㊌

第２回目
㊌のみ

別府 1 ～ 3 4 日㊍、18 日㊍ 4 日㊍
南別府町、西一津屋、一津屋 1 ～ 3 1 日㊊、15 日㊊ 15 日㊊

11 日㊍、
25 日㊍

鳥飼和道 1・2、東一津屋、新在家
1・2、鳥飼八防 1、鳥飼八防 2（8・9
番除く）、鳥飼西 5 の 3・4 番

4 日㊍、18 日㊍ 18 日㊍

鳥飼西 1 ～ 4、鳥飼西 5（3・4 番除
く）、鳥飼八防 2 の 8・9 番 8 日㊊、22 日㊊ 8 日㊊ 1 日㊊、

15 日㊊
17 日㊌

3 日㊌、
17 日㊌

24 日㊌

第４回目
㊌のみ

鳥飼野々 1 ～ 3、鳥飼本町 1 ～ 5 11 日㊍、25 日㊍ 11 日㊍
鳥飼下 1 ～ 3、鳥飼中 1 ～ 3 11 日㊍、25 日㊍ 25 日㊍

4 日㊍、
18 日㊍鳥飼新町 1・2、鳥飼銘木町、鳥飼上

1 ～ 5、鳥飼八町 1・2 8 日㊊、22 日㊊ 22 日㊊

※集団回収をご利用の場合は、それぞれの地域の排出方法をご確認ください

大
型
ご
み
は
木
曜
日

大
型
ご
み
は
金
曜
日

令和８年

毎
週
㊊
・
㊍

毎
週
㊋
・
㊎

ごみ収集作業と熱中症への
ご理解のお願い

　これからの暑い季節、作業員の安全確保のた
め、以下の対応をとり、収集が遅延する場合があ
ります。皆さまのご理解とご協力をお願いします。

▶水分補給
熱中症予防のため、水分補給などで一時的に
作業を止めることがあります。

▶体調不良発生
作業員の体調不良発生時の対応により、収集
時間が通常より遅れる場合があります。

ビーズクッションの
出し方のお願い

　ビーズクッションが収集車の中で破裂・飛散し、
作業がストップするトラブルが発生しています。
▶ごみ出し時のルールの徹底を

クッションの大きさ 出し方
45ℓごみ袋に

入る場合
普通ごみ

※ 1 日 1 点まで
45ℓごみ袋に
入らない場合

臨時ごみ（有料）
※要予約

▶普通ごみで出す場合のお願い
「ビーズクッション」と分かるよう、
見える場所に貼紙をして
出してください。

問合せ　環境業務課へ 問合せ　環境業務課へ
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広告のページ　掲載内容については、各広告主にお問合せください。

広告掲載の申込みや問合せは 株式会社ジチタイアド ☎ 092（716）1401 へ
〒 810-0022 福岡市中央区薬院 1-14-5　MG 薬院ビル 7F　
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摂津市
マスコットキャラクター

セッピィ

親子二代で大阪欄間の伝統工芸士
　経済産業大臣指定伝統的工芸品「大阪欄間」
の伝統工芸士に、木下らんま店の木

きのした
下朋

と も み
美さん

が認定されました。30 年にわたり磨き上げた
技が認められたものです。父も伝統工芸士であ
る木下さんは「伝統を受け継ぎながら、これか
らも丁寧に続けていきたい」と話しました。

4月23日

摂津少年少女発明クラブ開講式
　市や教育委員会、地域の企業が一体となって子
どもたちの挑戦をサポートしていく、摂津少年少
女発明クラブの開講式が開催されました。当日は、
ものづくりの楽しさを実感する記念すべき一日と
なりました。子どもたちの自由な発想が、ここか
ら大きく羽ばたいていくことが期待されます。

４月18日

春季誕生記念植樹祭を開催
　明和池公園で誕生記念植樹祭を開催し、28 組
のご家族が参加しました。植樹祭は、赤ちゃんの
健やかな成長を願って、春と秋に開催しているも
のです。当日は天候もよく、赤ちゃんたちの愛ら
しい笑顔が会場を和ませ、誕生記念樹との記念撮
影を楽しむ、思い出に残る時間となりました。

４月26日

 摂津市のデータ
■所在地 ：〒 566-8555 大阪府摂津市三島 1 丁目 1 番 1 号
■連絡：☎ 06-6383-1111（大代表）
	 ☎ 072-638-0007（代表）
	 FAX 06-6318-2258（広報課）
■市ホームページ：https://www.city.settsu.osaka.jp
■人口 ： 86,437 人　前月比 45 人減
	 （男性 42,691 人  女性 43,746 人）
■世帯数 ： 44,211 世帯　　　　■面積 ： 14.87k㎡

（令和 8 年４月 30 日現在）

■まちづくりのテーマ
○ウェルビーイングなまちの実現
○人間基礎教育のまち せっつ～社会のルールを守れる人づくり～
　思いやり 奉仕 感謝 あいさつ 節約・環境

LINE アプリでも情報発信をしています。
（右記 QR から友だち登録）
アカウント名：大阪府摂津市　ID：@settsucity
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全日本実践空手道で日本一に輝く
　「全日本実践空手道オープン選手権大会」で、
紫電流顕正会館 摂津道場の大

お お の あ さ ひ
野朝陽さんが上級

一般男子 70kg 以上で見事優勝を果たしました。
　大野さんは、「優勝が決まった瞬間は、言葉に
できないほどの達成感がありました。来年もこの
舞台で戦って 2 連覇したいです。」と話しました。

4 月15日


