
国立健康・栄養研究所 × 摂津市

市民の健康・栄養とウェルビーイングに市民の健康・栄養とウェルビーイングに
関する縦断調査（摂津スタディ）結果関する縦断調査（摂津スタディ）結果

最終回

「
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
」
と
は

何
か
？

　
「
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
」
と
い
う

言
葉
を
耳
に
し
た
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
？
物
質
的
な
豊
か
さ
を

得
た
現
代
で
は
、
人
々
の
価
値

観
や
生
き
方
が
多
様
化
し
、
心

の
充
実
や
生
き
が
い
が
注
目
さ

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ

う
し
た
流
れ
の
中
で
重
要
視
さ

れ
て
い
る
の
が
「
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ

ン
グ
」
で
す
。

　

ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
は
英
語
で

「well-being

」
と
書
き
、「well

（
良
い
）」
と
「being

（
状
態
・

在
り
方
）」
を
組
み
合
わ
せ
た
言

葉
で
、「
良
い
状
態
で
あ
る
こ
と
」

を
意
味
し
ま
す
。
日
本
語
で
は

「
幸
福
」
と
訳
さ
れ
る
こ
と
が

多
い
で
す
が
、
主
観
的
で一時
的

な
状
態
に
と
ど
ま
ら
ず
、
よ
り

客
観
的
で
長
期
的
に
続
く
状
態

も
含
む
概
念
で
す
。

　

ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
は
、
心

身
だ
け
で
は
な
く
、
社
会
、
教

育
、
仕
事
、
ま
ち
づ
く
り
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
用
い
ら
れ

て
い
ま
す
。
1
9
4
0
年
代
に

W
H
O
（
世
界
保
健
機
関
）
が

健
康
の
定
義
と
関
連
づ
け
て
使
っ

た
こ
と
が
、
こ
の
概
念
が
普
及

す
る
契
機
と
な
り
ま
し
た
。
さ

ま
ざ
ま
な
定
義
が
存
在
し
ま
す

が
、「
自
分
に
と
っ
て
望
ま
し
い

良
い
状
態
」
と
「
現
在
の
状
態
」

と
の
差
が
小
さ
い
ほ
ど
、
ウ
ェ
ル

ビ
ー
イ
ン
グ
は
良
い
と
考
え
る
と

理
解
し
や
す
い
で
す
。

あ
な
た
の
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ

ン
グ
は
ど
の
く
ら
い
？

国
立
健
康
・
栄
養
研
究
所
と

摂
津
市
が
共
同
で
行
っ
た
摂
津
ス

タ
ディ
で
も
、
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ

の
調
査
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
評
価
に
は
、
世
界
的
に
広
く

使
わ
れ
て
い
る
「
W
H
O　

５

精
神
的
健
康
状
態
表
」
の
5
項

目
の
質
問
が
用
い
ら
れ
て
い
ま
す

（
表
1
参
照
）。

　
質
問
は
、「
い
つ
も
」か
ら「
ま
っ

た
く
な
い
」
ま
で
、
6
つ
の
選
択

肢
か
ら
回
答
を
選
ぶ
形
式
で
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
選
択
肢
に
得
点
が

割
り
振
ら
れ
、
合
計
点
を
算
出

す
る
こ
と
で
精
神
的
な
健
康
状

態
か
ら
捉
え
た
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン

グ
を
評
価
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
高
い
得
点
で
あ
る
ほ
ど
、
精

神
的
な
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
は
良

い
状
態
に
あ
る
と
考
え
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
ご
自
身
の
状
態
を
知

る
た
め
に
も
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

摂
津
ス
タ
ディ
参
加
者
の

ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
の
傾
向

　

摂
津
ス
タ
ディ
参
加
者
の
得

点
を
見
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す

（
図
1
）。
ま
ず
、
30
代
ま
で
は

女
性
に
比
べ
、
男
性
の
得
点
の

ほ
う
が
高
い
値
を
示
し
ま
す
が
、

40
代
以
降
は
女
性
の
得
点
の
ほ

う
が
高
い
値
を
示
し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
男
女
と
も
に
、
年
齢

と
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
は
U
字
の

関
係
を
示
し
、
50
代
の
得
点
が

最
も
低
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

身
体
活
動
で
高
め
る

ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ

年
齢
や
性
別
に
関
わ
ら
ず
、

体
を
よ
く
動
か
し
て
い
る
人
や

座
っ
て
い
る
時
間
が
短
い
人

は
、
そ
う
で
な
い
人
と
比
べ
て

ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
の
得
点
が

高
い
こ
と
が
、
明
ら
か
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。
つ
ま
り
、
ウ
ェ

ル
ビ
ー
イ
ン
グ
を
向
上
さ
せ
る

た
め
に
は
、
日
々
の
生
活
に
運

動
を
取
り
入
れ
る
こ
と
が
重
要

で
す
。

　

摂
津
市
で
は
、
市
民
の
健
康

促
進
の
た
め
、
体
育
館
な
ど
で

各
種
運
動
教
室
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、市
内
に
は
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
コ
ー
ス
や
健
康
器
具

（
詳
細
は
右
下
QR
へ
）
も
設
置

さ
れ
て
お
り
、
運
動
を
始
め
る

き
っ
か
け
と
し
て
利
用
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

今
後
は
、
体
を
動
か
す
こ
と

以
外
に
も
、
ど
の
よ
う
な
こ
と

が
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
に
影
響
を

与
え
る
か
を
さ
ら
に
詳
し
く
検

証
す
る
予
定
で
す
。

いま話題のウェルビーイングに注目しよういま話題のウェルビーイングに注目しよう
　令和6年の 2月～ 4月に 18歳以上の市民を対象に実施したアンケート（摂津スタディ）で、
1万 4千人を超える回答がありました。摂津スタディの結果について、連載最終回のテーマは、
昨今、さまざまな分野で注目されている「ウェルビーイング」に関するものです。
問合せ　保健福祉課☎06（6383）1386へ
　　　　国立健康・栄養研究所☎ 090（9867）6384 へ（平日午前 10 時～午後 3時）

第１弾第１弾「運動」「運動」 第２弾第２弾「栄養・食生活」「栄養・食生活」

広報せっつ広報せっつ
R6.10 月号R6.10 月号

広報せっつ広報せっつ
R7.2 月号R7.2 月号

摂津スタディの
ホームページ

第３弾第３弾「社会とのつながり」「社会とのつながり」

広報せっつ広報せっつ
R7.6月号R7.6月号

こ
れ
か
ら
も
摂
津
市
と
と
も
に

こ
れ
ま
で
計
５
回
に
わ
た
り
、

「
摂
津
ス
タ
デ
ィ
」
の
結
果
を
基

に
、
地
域
の
健
康
課
題
や
未
来

へ
の
可
能
性
に
つ
い
て
お
伝
え

し
て
き
ま
し
た
。

1
万
4
千
人
以
上
の
皆
さ
ま

か
ら
貴
重
な
ご
回
答
を
い
た
だ

き
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
皆
さ
ま
か
ら
い
た
だ

い
た
デ
ー
タ
は
、
摂
津
市
に
お

け
る
健
康
づ
く
り
や
今
後
の
施

策
に
活
用
さ
れ
る
、
重
要
な
基

盤
と
し
て
位
置
づ
け
ら
れ
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
国
立
健
康
・

栄
養
研
究
所
と
摂
津
市
は
、
地
域

の
健
康
増
進
と
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ

ン
グ
の
向
上
を
目
指
し
、
と
も

に
歩
み
続
け
ま
す
。
引
き
続
き
、

ご
支
援
と
ご
協
力
の
ほ
ど
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

※回答後、①～⑤で選択した番号を合計（得点範囲：０～25）

いつも ほとんど
いつも

半分以上
の期間を

半分以下
の期間を

ほんの
たまに

まった
くない

①明るく、楽しい気分で過ごした 5 4 3 2 1 0
②落ち着いた、リラックスした気分で過ごした 5 4 3 2 1 0
③意欲的で、活動的に過ごした 5 4 3 2 1 0
④ぐっすりと休め、気持ちよくめざめた 5 4 3 2 1 0
⑤日常生活の中に、興味のあることがたくさんあった 5 4 3 2 1 0

最近 2 週間のあなたの状態に最も近いものに印をつけてくださ
い。数値が高いほど精神的健康状態が高いことを示しています。

 （表 1）

生
活
習
慣
の

ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ

冒
頭
で
述
べ
た
と
お
り
、

ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
は
幅
広

い
分
野
で
用
い
ら
れ
る
概
念
で

す
。
ま
た
、
生
活
習
慣
と
ウ
ェ

ル
ビ
ー
イ
ン
グ
が
密
接
に
関
連

し
て
い
る
こ
と
も
明
ら
か
に

な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
踏
ま

え
、
従
来
の
「
健
康
」
の
視
点

に
加
え
、
生
活
習
慣
を
ウ
ェ
ル

ビ
ー
イ
ン
グ
の
視
点
で
捉
え
る

「
生
活
習
慣
の
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ

ン
グ
」
と
い
う
考
え
方
を
提
案

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

こ
こ
で
重
要
な
の
は
、
本
人

に
と
っ
て
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ

＝「
良
い
状
態
」だ
か
ら
と
言
っ

運動施設での
各種教室

市内の
ウォーキングコース
や健康器具

て
、
飲
み
す
ぎ
や
食
べ
過
ぎ
な

ど
の
生
活
習
慣
を
「
良
し
」
と

容
認
す
る
も
の
で
は
な
い
と
い

う
こ
と
で
す
。
飲
酒
や
喫
煙
、

運
動
や
食
事
な
ど
が
健
康
に
影

響
を
及
ぼ
す
こ
と
は
言
う
ま
で

も
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
の
価
値

観
や
生
活
背
景
を
考
慮
し
な
が

ら
、
生
活
習
慣
に
主
体
的
に

向
き
合
う
姿
勢
が
求
め
ら
れ
ま

す
。

　

例
え
ば
、
お
酒
を
楽
し
み
な

が
ら
も
適
度
な
運
動
習
慣
を
取

り
入
れ
る
、
あ
る
い
は
健
康
リ

ス
ク
の
高
い
喫
煙
を
や
め
る
、

と
い
っ
た
選
択
が
挙
げ
ら
れ
ま

す
。健

康
面
と
生
活
満
足
の
両
方

を
じ
っ
く
り
考
慮
し
て
、
自
分

に
と
っ
て
最
も
望
ま
し
い
生
活

習
慣
を
見
つ
け
る
こ
と
は
、
人

生
全
体
の
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ

を
さ
ら
に
良
く
す
る
こ
と
に
つ

な
が
る
で
し
ょ
う
。

第４弾第４弾「フレイル」「フレイル」

広報せっつ広報せっつ
R7.10 月号R7.10 月号

今後もご協力をお願いします。
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