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広 報 せ っ つ

■ 鳥飼西に新たに開設！第２児童センター

■ 摂津ふれあいマラソン大会

■ 国立健康・栄養研究所 × 摂津市
 　いま話題のウェルビーイングに注目しよう

特 集
■ ウィズせっつフェスタ2026

■ 摂津市の LINE 公式アカウントで
　 情報をキャッチ！  
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春の摂津を楽しもう

▽万博記念公園駅に設置された大型ビジョン

大阪モノレールの大型ビジョンで
市の魅力スポットを紹介

セッピィ割引チケットを
市民の皆さまへ配布

市
͸
ỏ
෺
Ձ
高
ಅ
͕
地
域

ܦ
ࡁ
ʹ
༩
͑
Δ
Ө
ڹ
Λ
؇
࿨

し
ỏফ
අ
Λ
ࢧ
͑
Δ
ͨ
Ίủ
ઁ

௡
市
セ
ỽ
ϐ
ỹ
ׂ
Ҿ
ν
έ
ỽ

τ
Ứ
Λ
഑
෍
し
·
͢
Ố

対
象
者

ᶃ
ࡢ
೥
12
݄
19
೔

࣌
఺
Ͱ
ॅ
民
ొ
࿥
し
て
͍
Δ

ਓ
ử
3
݄
த
ʹ
഑
෍
ᶄ
12
݄

20
೔
Ỗ
̏
݄
31
೔
ʹ
ॅ
民
ొ

࿥
し
ͨ
ਓ
ử
̐
݄
Լ
०
Ỗ
̑

݄
্
०
ʹ
഑
෍

配
布
方
法

˜
ੈ
ଳ
ओ
Ѽ
て

ʹ
ੈ
ଳ
ਓ
਺
෼
ͷ
ׂ
Ҿ
ν

έ
ỽ
τ
࡭
子
ớ
̍
ਓ
ʹ
ͭ
͖

̑
̌
̌
ԁ
ׂ
Ҿ
݊
Λ
13
ຕ
ử

શ
ళ
ฮ
ڞ
௨
݊
̔
ຕ
ʴ
খ
ن

໛
ళ
ݶ
ఆ
݊
̑
ຕ
Ờ
Λ
ൃ
ૹ

˜
෧
౵
1
ຕ
ʹ
ͭ
͖
ỏ
࠷
େ

̑
࡭
Λ
෧
ೖ
˜
̒
ਓ
Ҏ
্
ͷ

ੈ
ଳ
΁
͸
ỏ
෧
౵
Λ
෼
͚
て

ൃ
ૹ

利
用
方
法

ಉ
ν
έ
ỽ
τ
ͷ

औ
ѻ
ళ
Ͱ
ỏ
੫
ࠐ
み
̍
ઍ
ԁ

ご
ͱ
ʹ
̑
̌
̌
ԁ
ͷ
ׂ
Ҿ
݊

Λ
1
ຕ
࢖
༻
Մ

利
用
時
期

3
݄
20
೔
‌
Ỗ

̒
݄
30
೔
 

˞
ৄ
ࡉ
͸
ỏ
ಛ
設

HP
ớ
Լ
ه
ＱＲ
Ờ
΁

問
合
せ

産
業
振
興
՝
΁

地元のお店を応援しよう

物価高騰に対する支援策を実施中
　市では、右記のׂ引チケットのほか、国の重点支
援地方交付金を活用し、物価高騰の影響を受けてい
る生活者や事業者を支援します。
問合せ　政策推進課へ

⾣小学校給食費の無償化
　市立小学校の 3 学期給食費を無償化

⾣医療施設等物価高騰対策支援金
　病院・診療所、ༀ局へ支援金を支給

⾣介護サービス事業所等物価高騰対策支援金
　介護事業所へ支援金を支給

⾣障害福祉サービス事業所物価高騰対策支援金
　障害福祉サービス事業所へ支援金を支給

⾣民間保育所等物価高騰対策支援金
　民間保育所などへ支援金を支給

⾣物価高対応子育て応援手当事業※全国一཯実施
　こども 1 人当たり 2 万円の応援手当を支給

発 行

【お問合わせ先】 摂津市 生活環境部 産業振興課  TEL：06-6383-1362

受付時間：9：00～17：00 土・日・祝を除く平日

摂津市

500円分 13枚綴り

全店舗共通チケット×8枚

小規模店限定チケット×5枚

ご利用に関する注意事項

●1,000円（税込）につき1枚利用できます。

●小規模店限定チケット（オレンジ色）は、摂津市内の店舗面積200㎡以下の小規模店舗でのみご利用可能です。

　※取扱店舗は割引チケットに同封のリーフレット及び特設HPでご確認いただけます。

●割引チケットの利用期間内に限り、ご利用いただけます。（期間を過ぎた場合は無効となります。）

●割引チケットが冊子から外れた場合は、表紙と一緒に取扱店舗へご持参の上ご利用ください。

●摂津市で登録した取扱店舗でのみ利用可能です。利用可能店舗は予告なく変更する場合があります。

●割引チケットの取扱店舗欄に押印・記名済みのものは利用できません。

●割引チケットの交換、有償譲渡、売買および現金との引き換えはできません。

●商品返品の際の返金はできません。

●不動産又は金融商品、たばこ、商品券・プリペイドカードの他換金性の高いもの、風俗営業等の規制及び業務の

適正化等に関する法律第2条第5項に規定する性風俗関連特殊営業において提供される役務、国税又は地方税、

　使用料その他の公租公課には利用できません。

●一度の買い物で使用できる枚数の上限は原則設定していませんが、店舗によって取り決めている際はその指示

　に従ってください。

摂津市
マスコットキャラクター

セッピィ 円分6,500
令和8年6月30日火まで
令和8年3月20日金から

割引チケット引チケ引チケ引チケ引チケ引チケ引チケ引チケ引チケ引チケ引チケ引チケ引チケ引チケ引チケ引チケ引チケ引チケ引チケ引チケ引チケ引チケ引チケ引チケ引チケ引チケ引チケ引チケ引チケ引チケ引チケ引チケッッットトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト引チケ引チケ引チケ

特設HP
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表紙_改定0129

表紙裏_改定0129　

見　本

物価高騰の負担を
和らげるため

詳細は
こちら
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大阪成蹊大学３回生が提案
ワンドと歩む鳥飼の未来
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市へ熱いアイデアを披露

△１年かけて行った活動を熱く語る学生たち

△実際のイベントで行ったクイズを披露する
　学生たち

△ౢ野市長と大島ゼミの学生たち
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倒れた同僚を救った
「救命の連鎖」が功を奏す

消防表彰を実施

△ 同社では日ごろから「普通救命
講習」を実施しているという
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摂津市民限定せっつメモリアルホールは
家族૴にも対応できます

通夜・葬儀に
規格葬儀のご利用を
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市役所を休日に臨時開庁します
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臨時窓口をご活用ください

３月 22 日㈰・３月 29 日㈰ 午前９時～正午
休日開庁日時

担当課 取扱業務 窓口

市民課

Ὂ住民ථのࣸしおΑびށ੶౽ঞ本などの֤種ূ໌書の交付（広域交
付を除く）
Ὂҹؑొ࿥おΑびҹؑొ࿥ূ໌書の交付
Ὂసೖ・సग़などの住民ҟ動ಧ（ށ੶ಧと同時に行う場合は受付のみ）
Ὂށ੶ಧ（受付のみ）
ὊマΠφンόーΧーυの申੥・交付・ߋ新・݊໘มߋの受付　

新館１階
②⑤

　⑥⑦番

国 保
年金課

Ὂ資格の取ಘ・૕ࣦ・มߋなどのಧग़
Ὂ高ֹྍ養අ・ྍ養අなどの申੥
Ὂݶ౓ֹ適用・標४ෛ担ֹֹݮ認定ূの申੥・交付（後期高齢者ҩ
ྍを除く）
Ὂ国民年ۚの資格取ಘ・໔除申੥

新館１階
ᶍᶎᶏ番

障 害
福祉課

Ὂ਎体障害者手ா・ྍ育手ா・ਫ਼ਆ障害者保健福祉手ாの受付
Ὂ障害に関する֤種αーϏス・څ付・手当などの受付

本館１階
ᾧ番

高 齢
介護課

Ὂ介護保ݥ資格の取ಘ・૕ࣦ・มߋなどのಧग़
Ὂ要介護認定受څ資格ূ໌書の交付

本館１階
ᾫ番

こども
政策課

Ὂ児童手当・児童ැ養手当の申੥
Ὂࢠどもҩྍඅ・ひとり਌Ոఉҩྍඅのॿ成申੥

新館６階
⠤番

出 産
育児課

Ὂ฼ࢠ手ா・೛්࢈健診受診݊の交付
Ὂग़生連བྷථの受付
Ὂ೛්支援څ付ۚの໘ஊ、受付

新館６階
⠦番
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鳥飼のまちの新しいこどもの拠点「第２児童センター」を開設します。同センターは、
とりかいこども園との複合施設で、建物の１階の一部と３階を同センターが使用し、２
階とその他のスペースは令和７年11月から開園しているとりかいこども園が使用します。
　乳幼児から高校生までが利用できる同センターは、すべてのこどもたちが遊び、
学び、つながる場として、多くのこどもたちに親しまれる施設となることを目指します。
問合せ　こども政策課☎06（6383）1980へ

使用証の申請が必要
第２児童センターを利用するに
は使用証の作成が必要です。市
HPに掲載の申請書に記入し、同
センターに提出してください。（同
センターで記入することも可）

鳥飼西に新たに開設！

第２児童センター
令和８年４月に開設

˒

鳥飼西ޒ丁目
（バスఀ）

鳥飼西
小学校

第２児童
センター

・
とりかい
こども園

㈱カネカ 
大阪工場モノレール

南摂津駅

一津屋
新在家 大阪高槻線

鳥飼西 3-1-2図工室
工作や創作活動を
楽しむ部屋です

遊戯室
遊びや軽い運動が
できる部屋です

集会室
クラブ活動やミーティ
ングができる部屋です

図書室
本を読んだり勉強した
りする部屋です

自習室
勉強や読書に集中で
きる部屋です

乳幼児室
小さなこどもたちが
遊べる部屋です  

～災害時の避難施設として～
　「第 2 児童センター」と「とりかいこども園」の
複合施設は、主として水害時に、広域ආ難が困難な
乳幼児およびその保護者を受け入れる「一時ආ難
場所」として活用します。
主な災害対策は次のとおりです。
▷施設の高台化 
　施設を高台化し、水害時でも施設の 2 階以上が

一時ආ難場所として使用できます。
▷マンホールトイレ  

災害により水道・下水道が使用できない場合に備
えて、屋上にマンホールトイレを 4 基設置しています。
▷備஝品のॆ実
　食料や飲料水に加えて、乳児用ミルクやᄡ乳ළ、
紙おむつなどを備஝しています。 
問合せ　防災危機管理課☎ 06（6170）1518 へ

第二
中学校

１F

３F

３F

３F

３F

３F

鳥飼西三丁目
（バスఀ）

淀川

プレオープン（使用証の発行のみ）
4月１日㈬ 13:00 ～ 17:00
4月２日㈭～3日㈮ 8:45 ～ 17:00
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寒さを吹き飛ばせ！摂津ふれあいマラソン大会

選手宣誓～！

演奏で選手を
応援します♫

雪の中
ボランティアさん
ありがとう！

寒さに
負けないよー

若者には
まだまだ負けん！

～セッピィカップ～
摂津ふれあいマラソン大会
摂津ふれあいマラソン大会
摂津ふれあいマラソン大会

セッピィカップセッピィカップ～～
摂津ふれあいマラソン大会
摂津ふれあいマラソン大会
摂津ふれあいマラソン大会

～～
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大
会
公
式
HP
は

こ
ち
ら
か
ら

寒さを吹き飛ばせ！摂津ふれあいマラソン大会

ラストスパート
最後の力を出し切るよ

お兄ちゃん、お姉ちゃん
がんばれー

５ｋｍ一般・高校生男子
見事優勝～

10ｋｍで優勝
タイムは34:06です

仲間と一緒に
走るって楽しい！
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国立健康・栄養研究所 × 摂津市

市民の健康・栄養とウェルビーイングに
関する縦断調査（摂津スタディ）結果

最終回
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いま話題のウェルビーイングに注目しよう
　令和 6 年の 2 月～ 4 月に 18 歳以上の市民を対象に実施したアンケート（摂津スタディ）で、
1 万 4 千人を超える回答がありました。摂津スタディの結果について、連載最終回のテーマは、
。今、さまざまな分野で஫目されている「ウェルビーイング」に関するものですࡢ
問合せ　保健福祉課☎ 06（6383）1386 へ
　　　　国立健康・栄養研究所☎ 090（9867）6384 へ（平日午前 10 時～午後 3 時）

第１弾「運動」 第２弾「栄養・食生活」

広報せっつ
R6.10 月号

広報せっつ
R7.2 月号

第３弾「社会とのつながり」

広報せっつ
R7.6 月号

※回答後、①～⑤で選択した番号を合計（得点ൣғ：０～ 25）

いつも ほとんど
いつも

半分以上
の期間を

半分以下
の期間を

ほんの
たまに

まった
くない

①明るく、楽しい気分で過ごした 5 4 3 2 1 0
②落ち着いた、リラックスした気分で過ごした 5 4 3 2 1 0
③意ཉ的で、活動的に過ごした 5 4 3 2 1 0
④ぐっすりと休め、気持ちよくめざめた 5 4 3 2 1 0
⑤日常生活の中に、興味のあることがたくさんあった 5 4 3 2 1 0

最近 2 週間のあなたの状態に最も近いものに印をつけてくださ
い。数஋が高いほど精神的健康状態が高いことを示しています。

 （表 1）

第４弾「フレイル」

広報せっつ
R7.10 月号

WHO －５　精神的健康状態表

ー
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今後もご協力をお願いします。
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ウィズせっつフェスタ 2026

３/７土 入場
無料

予約
不要

10:00～ 15:00
場 所 コミュニティプラザ

問合せ　男女共同参画センター☎ 06（4860）7112 へ

体験・飲食・販売コーナー　１階～３階

1 階 体験コーナー
みんなおいでよ！ぽてとひろば～親子でほっこり～拡大版

（NPO 法人キッズぽてと）
1 階 交流スペース
ヒノキの小物やミニ観葉植物など（リハスワーク摂津）

1 階 飲食・販売コーナー
調理実習室　10:30 ～
栄養満点！具だくさん豚汁（男の料理教室金曜会） 
おにぎり・から揚げ（アザレア）
パンなど（バクのパン屋さん）
焼菓子など（パン工๪ことぶき）

 cafe & dining Azalea　11:00 ～
喫茶、軽食（アザレア）                       

2 階 
「猫の世界にようこそ」猫本カフェです！　　　
（カタリベブックカフェ千里丘）  
三世代、子育ておしゃべりの場（つどい場「輪」）    
知ろう！考えてみよう！想像してみよう！子どもの困り感

（子育て支援「Pamoja」＆ 障害児親サークル「Lento」）
映画上映会『人生、いろどり』
11:00 ～ 13:00（開場 10:50）先着 30 人 

3 階 
紙コップを飛ばそう‼（ほめたいね♡）
遊びながら知ろう！こどものけんりってなあに？

（大阪人間科学大学子ども教育学科×こども・みらい・
かいぎ in せっつ）
世代を超えて一緒に楽しめる！ニュースポーツを体験しよ
う （オレンジサークル）
ハンドメイ Do 倶楽部のワンデイショップ＆ワークショッ
プ体験（摂津市ハンドメイ Do ۞楽部）
指でくるくるミモザのリースを描いてみよう！　　   
（自由を楽しむパステル）
トイドローンで景品釣り！（合同会社 MuseBee）
先着 50 人
“ひとときをみんなで楽しみませんか” （みんなのせっつ村）   
go=en のハンドメイド雑貨屋さん （go�en） 　
おおきなかぶのちいさな絵本ひろば                                          

（絵本よみきかせୂおおきなかぶ）

特設ステージ １階

展示コーナー １階エントランス、情報提供コーナー

３月1日㈰～7 日㈯
国際女性デー・パネル展示 （男女共同参画センター）
子育てを楽しく前向きに !（子育て支援「Pamoja」）
わたしらしく、あなたらしく‐多様性を考える -

（障害児親サークル「Lento」）
ジェンダー平等と平和を求めて～平塚らいてうから
のメッセージ～ （新日本්人の会摂津支部）
家事・子育ての主役は誰ですか？（つどい場「輪」）
go=en のハンドメイド教室 みんなはどれが好き？

（go�en） 
StopDV ～ゆるっと17 年やってみた～

（ハート to ハンドメイドの会）
みんなまる！指でくるくるパステルアートの世界

（自由を楽しむパステル）
写真で市民、シニアの皆様に感動のひとときを

（遊フォークラブ）

朗読パフォーマンス①「自分らしく輝く」 　　　
（朗読グループ・グッドムーン）
トーク「やってみたい！をすべて叶え
るために」

（別所 美幸（合同会社 MuseBee））
ライブ「ざきさん LIVE ＋カイソ―ルイのしおだま
り LIVE」（ざきさん×カイソールイ）
朗読パフォーマンス②「自分らしく輝く」　　　　

（朗読グループ・グッドムーン）
トークと体操体験「わたしを大切に
する生き方と健康習慣」＆からだに
やさしい体操体験 （৿ ஐ子）
ライブ「かとうかなこ クロマチックアコーディオ
ンライブ～音でつながる平等な未来～」

（かとう かなこ（アコー
ディオン）＆ Ԭ崎 ହ正

（ギター））

別所美幸

৿ஐ子

かとうかなこ Ԭ崎ହ正
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LINE 公式アカウントで摂津市
の

情報をキャッチ！

LINE の友だち登録はこちらから！
LINE アプリの「友だち追加」から右記 QR をスキャンするか
LINE アプリ内で「@settsucity」と検索してください。

防災情報も LINE でお届け！
ハザードマップや気象・地震情報、
河川の水位など、災害時に役立つ情
報のほか、防災情報もタイムリーに
お届けします。

ごみ出し情報を
安心キャッチ

LINEの受信設定で
より便利にキャッチ

オンライン手続き＆
混雑状況をキャッチ

ごみの分別のチャットボット
やごみ・資源の収集日程など
を確認することができます。
「今日出すごみは何？」迷っ
　たときにすぐチェック！

地域や年代ごとの最新情報を
タイムリーにお届けします。

オンラインでの各種手続
きや窓口の混雑状況を簡
単に確認できます。

行政のお知らせやイベント
の情報をいつでもチェック
できるほか、最新情報もタ
イムリーにお届けします。

摂津市の
“いま”をキャッチ

LINEの受信設定でLINEの受信設定で
より便利にキャッチより便利にキャッチ

オンライン手続き＆オンライン手続き＆
混雑状況をキャッチ混雑状況をキャッチ

ごみの分別のチャットボット
やごみ・資源の収集日程など
を確認することができます。
「今日出すごみは何？」迷っ

地域や年代ごとの最新情報を
タイムリーにお届けします。

オンラインでの各種手続
きや窓口の混雑状況を簡
単に確認できます。

行政のお知らせやイベント
の情報をいつでもチェック
できるほか、最新情報もタ
イムリーにお届けします。

“いま”をキャッチ“いま”をキャッチ

右記 QRで受信設定
方法が確認できます ▷

市の素晴らしさをもっと知ってもらえるよ
う、魅力を発信しています！ぜひフォロー
や登録をしてチェックしてください！

Instagram ＆settsuYouTube「摂津市の魅力」を発信中！
他のSN

Sでも
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☎ 06（6383）1111（大代表）
☎ 072（638）0007（代表）
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※申込みは原則１日から受付開始
※特に記載のない場合、対象は市内
　在住・在勤・在学者、申込不要
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交通安全運転者講習会
　4 月 1 日から導入される自転車ҧ൓に対する੨切
ූの講話もあります。運転免許証を持っていない人
も、ぜひご参加ください。問合せ　道路交通課へ

※午後６時半
　から受付

ー 予 約 不 要 ー

各日午後７時から開始

小学校

中学校
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実施日 場　所
３月 12 日㊍ 別府小学校（学習センター）

３月 13 日㊎ 味生小学校（ࢹ聴覚室）

３月 16 日㊊ 安威川公民館（講座室２）

３月 17 日㊋ 新鳥飼公民館（集会室）

３月 18 日㊌ 千里丘公民館（集会室２）

３月 19 日㊍ 三宅༄田小学校（多目的ホール）

　３月・４月の引っ越しシーズンは窓口が
大変混雑します。マイナンバーカードがあ
れば、国が提供するオンラインサービス「マ
イナポータル」から転出届（摂津市から市
外への住所変更）ができます。マイナポー
タルを利用すると、原則として市役所窓口
に来庁する必要がありません。引越し先の
窓口で住所変更の手続きを׬了できます。
　オンライン手続きには、マイナンバーカー
ドと利用者証明用電子証明書のパスワー
ド（数字４桁）と署名用電子証明書のパス
ワード（英数字６文字～ 16 文字）が必要
です。※詳細は市 HP（上記 QR）へ　
問合せ　市民課へ

来庁なしで
転出届ができます

※駐車場に限りがあるため、自転車などでお越しください
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お
知
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せ
／
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車種 申告先
原動機付自転車
小型特घ自動車 市役所２階・市民税課

軽自動車三輪
軽自動車࢛輪

軽自動車検査協会高槻支所
（高槻市大௩町４丁目 20-1）

☎ 050(3816)1841

軽自動車二輪
二輪の小型自動車

近畿運༌局大阪運༌支局
（寝屋川市高ٶ栄町 12-1）

☎ 050(5540)2058

４月１日までに
原付などの譲渡・廃車の申告を
　原動機付自転車をৡ渡・ഇ車した人は、
4 月 1 日㈬までに申告してください。軽自
動車税は、毎年 4 月 1 日時点の所有者に年
額で課税されます。４月２日以降にഇ車手
続きを行った場合でも月ׂによるؐ付の制
度はありません。問合せ　各申告先へ
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●皆さんのご意見を募集します 　市では、次の計画を策定するため、ご意見を募集
します。ご意見に対する回答は、市のホームページ
などで公表します。

計画案の閲覧場所  
▷市役所（担当課、１階・情報コーナー）▷コミュニティプラザ▷別府コミュニティセンター▷いきいきプラ
ザ▷各公民館▽各図書館▷正雀市民ルーム▷地域福祉活動支援センター▷市ホームページ
意見の提出方法

「住所」、「氏名」、「連絡先」、「意見」を書いて担当課へ持参、郵送または FAX（必着）※市ホームページ（上記
QR）からも提出可

計画名【担当課】 案の概要 FAX 番号 閲覧・募集
期間

① 摂津市 %X 推進計画
（案）【৘報政策課】

デジタル技術を活用し、市役
所の手続きやサービスをより
ศ利にするための計画案

06（6383）
1343

3/20 ㈷
まで

② ଱਒վमଅ進計画
վ定（案）【ݐங課】

存の住宅・建ங物の଱震化ط
をଅ進するための計画案

06（6319）
5225

3/18 ㈬～
4/20 ㈪

1 月の火災・救急件数
　★火災　　　　　　　  1 件
　　　　　  　（年間累計 1 件）
　★救急　　 　　　　517 件
　　　   　 （年間累計 517 件） 

救急車を呼ぶか迷ったら、
 「救急安心センターおおさか」

＃ 7119または 06（6582）7119
（24 時間・365 日対応）
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一
、
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が
原
則
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左
側
を
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行
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道
は
例
外
、

　
　
　

歩
行
者
を
優
先

二
、
交
差
点
で
は
信
号
と

　
　
　

一
時
停
止
を
守
って
、

　
　
　

安
全
確
認

三
、
夜
間
は
ラ
イ
ト
を
点
灯

四
、
飲
酒
運
転
は
禁
止

五
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用

自
転
車

安
全
利
用
五
則

自転車の交通違反に青切符が導入されます
４月１日から

　交通事故全体における自転車関連事故のׂ合が
依然として高く、自転車側の法令ҧ൓も多く確認
されています。交通事故の཈止を図るために、自
動車などに適用されていた交通൓則通告制度、い
わゆる「੨切ූ」制度が自転車のҧ൓に対しても
導入されます。

※一例を記載

反則金 12,000 円

ながらスマホ
携帯電話の使用等（保持）

反則金
の対象に！！
反則金反則金反則金反則金

こんな違反は

一時不停止

イヤホンの使用

無灯火

5,000 円反則金

遮断踏切立ち入り

7,000 円反則金

車道の右側通行

信号無視
（赤色等）

6,000 円反則金

※必要な音が聞こえ
　ないなどの場合

「交通安全運転者講習会」（12 ページ参照）では੨切ූについての講話もあります。

これまでと同様に、基本的には「指
導警告」が行われ、ѱ質・危険なҧ൓
が取締りの対象となります。
※自転車ルールブックなどは市 HP（上記 QR）へ
問合せ　道路交通課☎ 06（6383）1596
　　　　摂津警࡯署☎ 06（6319）1234 ᷄へ

　
　
　

左
側
を
通
行

　
　
　

歩
道
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例
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、

　
　
　

歩
行
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を
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安
全
確
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募
集

相談名 相 談 内 容 日 時 場所・問合せ

市 民 法 律
土地、建物、金銭貸借、
相続、交通事故などの法
律問題

▷毎週㊊・㊍　▷７日㊏　
午後 1 時～ 4 時（各日先着 6 人）

自治振興課（市役所２階）
☎ 06（6383）1357
※予約受付は相談日当日の午
　前９時から終了時間の 30
　分前（市民法律相談は午後
　３時）まで。☎予約可
※各相談１回 30 分まで
※要望・苦情などの市民相談
　窓口は自治振興課へ

行 政 国、府、市などの業務に
対する要望など 4 日㊌午後 1 時～ 3 時

登 記 登記・測量、不動産相続、
境界の問題 6 日㊎午後 3 時～ 5 時

外 国 人
市 民 相 談

外国人が抱えている生活
上の諸問題

毎週㊋㊍㊎
午前９時半～午後４時半
※ 20 日㊗除く

国際交流協会
（コミュニティプラザ内）
☎ 06（6319）6251

税 務
税理士による所得税や相
続税、贈与税などの税務
相談

17 日㊋
午後１時半～４時半

（先着６人）

市民税課（市役所２階）
☎ 06（6319）1990
※申込みは前日までに、近畿
　税理士会吹田支部
　☎ 06（6319）0450 へ

労 働
解雇、賃金未払い、休暇、
退職、就業規則など労働
全般の相談

11 日㊌・25 日㊌
午後１時～４時

産業振興課（市役所４階）
☎ 06（6383）1362
※予約優先、当日受付可

消 費 生 活 消費者の利益・安全に関
する苦情・要望など

毎週㊊～㊎午前９時～午後 5 時
※ 20 日㊗除く 産業振興課、消費生活相談

ルーム（市役所４階）
☎ 06（6383）2666多 重 債 務

法 律

司法書士＝㊍、弁護士＝
㊎による債務（借金）の
問題解決

▷ 5 日㊍午後 2 時～ 5 時
▷ 27 日㊎午後 1 時～ 4 時
　（要事前予約）

心 配 ご と 家族関係、生計、病気な
どの悩みごと

3 日㊋・17 日㊋
午後１時～３時

社会福祉協議会（地域福祉活
動支援センター内）
☎ 06（4860）6460

人 権 擁 護 人権擁護委員による相談 13 日㊎
午後２時～３時半

自治振興課（市役所２階）
問合せは人権女性政策課へ

人 権
な ん で も

暮らしの中で起こる人権
問題

毎週㊊～㊎
午前 10 時～午後４時
※ 20 日㊗除く

市人権協会（人権女性政策課・
市役所４階）
☎ 06（6383）1011

男 性 電 話 生き方・働き方、人間関
係の悩み

25 日㊌
午後１時～４時

人権女性政策課
☎ 06（6155）9167

女 性 総 合
▷電話
▷来所

女性のさまざまな悩みの
相談（家庭や職場、パー
トナーからの暴力の相談
も含む）

毎週㊊㊋㊍㊎㊏
午前９時半～午後５時
※第３・４㊋は午後１時～９時
※ 20 日㊗除く

男女共同参画センター・ウィ
ズせっつ相談室
問合せ・予約
☎ 06（4860）7114
※女性総合の電話相談を希望
　する人は
　☎ 06（4860）7116 へ
※未就学児の一時保育あり
　（５日前までに要予約）

女
性
専
門
相
談

法 律
（要予約）

女性弁護士による離婚、
相続などの法律相談

▷ 10 日㊋午後２時～４時 15 分
▷ 24 日㊋午後５時～７時 15 分

カウンセ
リング

（要予約）

女性カウンセラーによる
心の悩みのカウンセリン
グ

▷ 3 日㊋午後１時～４時 50 分
▷ 14 日㊏・26 日㊍
    午前 10 時～ 12 時 50 分
▷ 17 日㊋午後 3 時～ 7 時 50 分

今 月 の 各 種 相 談 ※いずれも無料
※施設休館日は
　行っていません
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健康保健福祉課 　☎ 06（6383）1386
保健センター ☎ 06（6381）1710
茨木保健所　 ☎ 072（624）4668

※申込みは原則１日から受付開始
※特に記載のない場合、対象は市内
　在住者、申込不要

きちんと休めていますか？
3月13日は世界睡眠デー
きちんと休めていますか？
コラム２

【対】対象者　【時】日時　【場】 場所　【定】定員　【費】費用　【持】持ち物　【他】その他　【申】申込み　【問】問合せ先

保健福祉課
うきうきせっつウォーキング

「うきうき街道　離ٶの里・鳥飼東コース 6.0km（ショー
トコース 4.0km）」

【時】3/2 ㈪ 9:15 から※受付は 9:00 から
【場】集合・解散場所はふるさと公園※臨時駐輪場を設け
ますが、自転車の管理は個人でお願いします

【持】飲み物、帽子、雨具、歩きやすい服装で参加
【他】当日 6:00 時点の NHK 天気予報で大阪府の午前の
降水確率が 50％以上の場合は中止※中止の場合、ホーム
ページでのお知らせはありません

【申】参加票またはメモ用紙に、「住所・氏名・年齢・性
別・電話番号・初参加かどうか」を記入して当日持参

茨木保健所
茨木保健所の検査・相談
日程など詳細情報は同保健所ホームページまたは電話で
お問い合わせください。※いずれも㈯㈰㈷は休み

　悩みを抱えてお困りのとき、生きることがつら
く感じられるときは、一人で抱え込まず、専門の
相談機関にご相談ください。また、身近な人の悩
みに気づいたら、話を聴いて寄り添い、見守りな
がら、必要に応じて相談窓口を紹介してください。
関西いのちの電話　24 時間、365 日
☎０６（6772）1121
国際ビフレンダーズ大阪自殺防止センター
㈮ 13:00 ～㈰ 22:00　☎０６（6260）4343
自殺予防いのちの電話　毎日 16:00 ～ 21:00
毎月１０日 8:00 ～翌日 8:00（24 時間）
☎ 0120（783）556（フリーダイヤル）

３月は自殺対策強化月間

　女性には、がんや心࣬ױなどの男女共通の
健康問題に加え、乳がんや子ٶがんといった
女性特有の健康問題があります。また、骨粗
しょう症など女性ホルモンの低下が関連する
、も多く見られます。健康への関心を持ちױ࣬
定期的な健診を受けて病気の予防や早期発見
を心がけましょう。
　市では「乳がん」「子ٶᰍがん」「骨粗しょ
う症」の検診を、少ない自己負担額
で受診できます。詳細は右記 QR へ
問合せ　保健福祉課へ

３月１日～３月８日は
「女性の健康週間」
３月１日～３月８日は
コラム１

３月は自殺対策強化月間
コラム３

検査・相談 実施日など
エイズ／ HIV 抗体検査

（即日検査、無料・匿名で受検可、
希望者には梅毒即日検査も実施）

第 1・2・4 木曜日
9:30 ～ 10:30

こころの健康相談（うつ病・
統合失調症・依存症・認知症な
どの精神的な病気、ひきこもり）

予約制
（㊏・㊐・㊗除く）

医療に関する相談（安心して
医療が受けられるようサポート）

平日▷ 9:15 ～ 12:15
▷ 13:00 ～ 16:00

こころの健康相談統一ダイヤル※一部のＩ̥ 電話な
どからは接続できません。３/1 ㈰ 9:30 ～ 31 ㈫
17:00 は 24 時間体制 ☎ 0570（０６４）５５６
こころの電話相談　㈪㈫㈭㈮　※㈷・年末年始を除く
9:30 ～ 17:00　☎０６（６６０７）８８１４
若者専用電話相談　㈬　※㈷・年末年始を除く
9:30 ～ 17:00　☎０６（６６０７）８８１４
茨木保健所の精神保健福祉相談　平日
9:00 ～ 17:45　☎ 072（624）4668
大阪府妊産婦こころの相談センター 平日
10:00 ～ 16:00　☎ 0725（57）5225
自死遺族相談　平日（予約制）
9:00 ～ 17:45　☎ 06（6691）2818

　女性には、がんや心࣬ױなどの男女共通の 　ਭ຾不足は、日中の຾気やർ労、಄௧など
の心身へのѱ影響だけでなく、情動の不安定
化や生活習慣病のリスク増加にもつながりま
す。精神࣬ױにおいても、発症初期からਭ຾
の問題がみられるほか、再発リスクや発症リ
スクを高めることが知られています。
　質（ਭ຾休養感）と量（ਭ຾時間）をे分
に確保し、心身の健康を保つことが大切です。
市民のਭ຾状況やਭ຾に関する情報
を公開中です。詳細は右記 QR へ
問合せ　保健福祉課へ  

16



お
知
ら
せ
／

募
集

相

談

健

康

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

産
業
振
興

子
育
て

ご
み
・
資
源

地
域
／

市
民
活
動

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

施
設
催
し
・

教
育
ほ
か

高
齢
・
障
害

福
祉

健康

健

康
■保健センターの集団がん検診等

内容 費用 対象 実施日 申込み

胃がん 900 円

40 歳以上
（骨粗しょ
う 症 の み
16歳以上）

4/23 ㊍
9:00 ～ 11:00

大腸がん 500 円

肺がん 無料

骨粗しょ
う症 500 円

オ
プ
シ
ョ
ン

前立腺
がん 2,000円 50歳以上・

男性
４月はありませんピロリ

菌 500 円 20 ～ 60 歳

肝炎 無料 40 ～ 74 歳

市の健(検)診

保健センターへ☎ 
06（6381）1710

保健センター 
窓口へ

保健センター
申込フォームへWEB窓口

定期的に受けましょう

【対】対象者　【時】日時　【場】 場所　【定】定員　【費】費用　【持】持ち物　【他】その他　【申】申込み　【問】問合せ先

窓口

WEB

内容 費用 対象 実施日 申込み

乳がん 700 円
40 歳 以 上
でۮ数月生
まれ・女性

４月はありません

子宮
頸がん 600 円

20 歳 以 上
でۮ数月生
まれ・女性

４月はありません

乳がん・
子宮頸が
んセット

1,300円
40 歳 以 上
でۮ数月生
まれ・女性

4/30 ㊍
9:00 ～ 11:30
13:00～15:30

■応急診療 ※診療は受付開始 30 分後からです　※時間に余裕を持ってお越しください

施設名 対　象 日　時 場　所 問合せ

市立休日小児急病診療所
※診療後、二次医療機関への
紹介が必要となる場合あり

小児科
（中学生以下）

㈰・㈷および 12/31 ～１/3 の
9:30 ～ 11:30、13:00 ～ 16:00

摂津市香露園
32-19

☎ 072
　（633）
　1171

高槻島本夜間休日応急診療所
※歯科は㈰・㈷および年末年
始の 9:30 ～ 11:30、13:30
～ 16:30

内科、小児科、
外科、歯科

▷ ㈰・㈷および年末年始の
9:30 ～ 11:30、13:30 ～ 16:30、
18:30 ～翌朝 6:30
▷平日＝ 20:30 ～翌朝 6:30
▷㈯＝ 14:30 ～翌朝 6:30

高槻市八丁西町
1-10

☎ 072
　（683）
　9999

■個別健 (検)診 【対】【費】「保健センターの集団がん検診等」と同じ※はなまる歯科健診以外【他】詳細は各 QR へ

特定健診・
後期高齢者健診

乳がん・子宮頸がん・前立腺がん検診
ピロリ菌・肝炎検査

胃がん・大腸がん・肺がん・
乳がん・子宮頸がん検診 はなまる歯科健診

【場】大阪がん循環器病予防セン
ター（大阪市城東区）

【申】保健福祉課へ☎

【対】18 ～ 74 歳の市民
　　  ※治療中の人を除く

【費】無料※年度内１回

実施ҩྍػ関などの詳細はこちら
※؊Ԍ検査は特定健診と同時受
診の場合のみ　

窓口

WEB

申込方法

　市では、皆さんの健康管理をサポートしています。定期的な健（検）
診を受けることで、早期に病気を発見し、早期治療が可能になります。
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文化スポーツ課 ☎ 06（6383）5790
味舌体育館 ☎ 06（7507）2746
味生体育館　　 ☎ 06（6349）6554
青少年運動広場 ☎ 072（635）7094

※申込みは原則１日から受付開始
※特に記載のない場合、対象は市内
　在住・在勤・在学者、申込不要

味生体育館・味舌体育館
味生体育館 開放ＤＡＹ
味舌体育館 開放ＤＡＹ
予約不要で体育館を使用できます

【時】▷味生体育館 3/5 ㈭・12 ㈭・19
㈭▷味舌体育館 3/6 ㈮・13 ㈮・20 ㈷
いずれも 12:00 ～ 15:00【費】150 円

（中学生以下 50 円・市外在住者は２倍）

味舌体育館
親子体操教室

ママやパパも一緒に楽しく運動あそびを
しましょう！

【対】２歳以上の未就学児と保護者【時】
3/21 ㈯ 13:30 ～ 14:30【定】15 組

（30 人）【費】１組 500 円【持】室内
シューズ、飲み物【申】☎可・先着

【対】対象者　【時】日時　【場】場所　【定】定員　【費】費用　【持】持ち物　【他】その他　【申】申込み　【問】問合せ先

文化スポーツ課
アンサンブルフェスティ
バル参加団体募集
4/26 ㈰に開催の「アンサンブルフェスティ
バル」の参加団体を募集します

【対】市内在住・在勤・在学の人で構
成された木管楽器、金管楽器、打楽器
を演奏する 10 人前後の団体（最少２
人から受付可）

【場】市民文化ホール【費】5,000 円
【申】3/23 ㈪まで・申込みフォーム（上
記 QR）

味舌体育館
～味舌体育館４周年記念～
スポーツ教室無料体験会
体育館で実施しているスポーツ教室を、そ
れぞれ１回に限り無料で体験できます

【他】スポーツ教室の内容は、味舌体
育館 HP（上記 QR）でご確認くださ
い

文化スポーツ課
スポーツ推進委員募集

「スポーツを通して市民の役に立ちたい」な
ど興味のある人は、ぜひ応募してください

【対】市内在住の 20 ～ 70 歳程度で、
スポーツに関心があり、地域ݙߩ活動
に興味のある人

【他】▷委৤日～令和 10.3/31（以降
も継続希望の場合は更新）
▷報酬日額 9,000 円
▷スポーツ推進委員は、地域住民のス
ポーツ活動を推進するため、市が委৤
している特別職非常勤職員です

文化スポーツ課
市民の写真教室
初心者～ワンランクアップまで
初心者の人からワンランクアップを目指す
人まで、どなたでも参加可能です

【時】3/8 ㈰・22 ㈰・29 ㈰ 10:00
～ 12:00 ※ 1 日のみの参加可

【場】別府コミュニティセンター
【定】15 人程度
【持】カメラ（スマホ可）
【他】講師は、摂津市美術協会の重৿
ਔさんと佐ഢ守一さん

【申】当日受付・先着

青少年運動広場
体育施設抽選会

4 月・5 月分の体育施設抽選会を行いま
す※参加には、事前に団体登録が必要

【時】3/7 ㈯▷グラウンド 9:30 ～
▷テニスコート 10:45 ～【場】三宅༄
田小学校・多目的ホール※駐車場なし、
近ྡの有料駐車場をご利用ください

文化スポーツ課
摂津市民演劇祭

下記５団体が、多࠼な演目を披露します。
入場無料ですので、ぜひご来場ください

【時】3/22 ㈰ 12:30 開演※開場は
12:00

【場】市民文化ホール
劇団名 演　目

劇団 うずめ
キジムナーの中のキジム

ナー ぬちどうたから
「命はๅ」

NPO 法人
あったか

演劇研究会

今 蘇りし、数千年分の
日本からのメッセージ

劇団イタカダラカ ドッペルゲンガー
の算定法

演劇チーム「BR」 ドリーミング

摂津市民劇団
ダックス

三ϲ村Ҫ路 一津屋村、
別府村、新在家村味舌体育館

New スクール
ステップエクササイズ教室
ステップ台を使った簡単なエクササイズで
す。下半身の引き締めなどに効果的です

【対】中学生以上の人
【時】毎週月曜日 10:00 ～ 11:00
【定】15 人
【費】4,000 円（６回分）　
【持】室内シューズ、タオル、飲み物、
動きやすい服装で参加

【他】6 回分のチケットを「࢟勢改ળ教
室」で利用することもできます

【申】☎可・先着

味舌体育館
New スクール
姿勢改善教室
猫എやרきݞ、骨൫のゆがみ、立ち࢟勢など
を改ળするストレッチや筋トレを行います

【対】自身の力で床に寝る、立ち上が
ることができる中学生以上の人

【時】毎週木曜日 9:30 ～ 10:50
【定】12 人
【費】4,000 円（６回分）
【持】室内シューズ、タオル、飲み物、
動きやすい服装で参加

【他】6 回分のチケットを「ステップエ
クササイズ教室」で利用することもでき
ます

【申】☎可・先着
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安威川公民館 ☎ 06（6383）6690
千里丘公民館 ☎ 06（6387）5789
味生公民館　 ☎ 06（6340）9700

新鳥飼公民館 ☎ 072（654）6954
鳥飼東公民館 ☎ 072（653）5735
別府コミュニティセンター☎ 06（6340）8155

【対】対象者　【時】日時　【場】場所　【定】定員　【費】費用　【持】持ち物　【他】その他　【申】申込み　【問】問合せ先

安威川公民館
摂津オリンピア名画劇場

無料上映会「レ・ミゼラブル」（2012 年 
イギリス・アメリカ合作映画）

【時】3/14 ㈯ 13:30 ～ 16:45
【他】映画ジャーナリスト原田雅人さん
による解説付き

安威川公民館
子ども人権あそびのひろば

ピアノに合わせて体を動かし、遊びを楽し
みながらいたわりの心を育む

【対】未就園児と保護者
【時】3/25 ㈬ 10:30 ～ 11:30
【定】10 組
【申】☎可・先着

味生公民館
ホットケーキミックスで作ろ
う～焼きたて！ピザパーティー
おうちで簡単に出来る焼き立てピザやスー
プ、デザートを作る

【時】3/19 ㈭ 10:00 ～ 13:00
【定】12 人【費】1,100 円（材料費）
【持】エプロン、三角巾、筆記用具、飲
み物【申】☎可・先着

鳥飼東公民館
子ども人権えほん展

絵本をとおして、いたわりの心を育てま
しょう。館内の絵本を展示しています

鳥飼東公民館
ミニ盆栽の育て方講座～植え
付けから四季の手入れまで～
ピラカンサスのミニຍ栽の植えつけ方・
育て方・春の植え替えなどを学ぶ

【時】3/21 ㈯ 13:30 ～ 15:30
【定】10 人【費】500 円（材料費）
【持】植木ハサミ、ペンチ
【申】☎可・先着

新鳥飼公民館
生活習慣病予防のための
お話講座
生活習慣病予防に役立つお話

【時】3/25 ㈬ 13:30 ～ 14:30
【定】15 人
【申】3/24 ㈫まで・☎可・先着

新鳥飼公民館
子ども人権おんがくの広場

おんがくを聴いたり歌ったり、みんなで楽し
みましょう

【時】3/22 ㈰ 13:30 ～ 14:30
【定】30 人
【申】☎可・先着

千里丘公民館
そば打ち体験講座

そば打ち職人による、国産そば粉（300g）
を使用したそば打ち体験講座※道具の貸出可

【時】3/23 ㈪ 10:00 ～ 12:00【定】
12 人【費】900 円（材料費）【持】
エプロン・三角巾・タオル・持ち帰り
保冷バッグ・B5 サイズタッパー、筆記
用具【申】☎可・先着

別府コミュニティセンター
☆べふコミセン☆
えほんのひろば
絵本の読み聞かせや簡単な体操
など

【対】未就園児と保護者、プレ
ママ

【時】3/6 ㈮・18 ㈬ 10:30 ～ 11:30
【定】5 組（10 人）

【時】3/14 ㈯～ 21 ㈯ 9:00 ～ 17:00
【他】絵本の貸出可

千里丘公民館
歌声サロン千里丘

生バンドの演奏をバックに、昭和の歌謡
曲をみんなで歌います

【時】3/22 ㈰ 14:00 ～ 15:30
【定】12 人【費】200 円（飲み物代）
【申】☎可・先着

味生公民館
大人の社会科見学

小ྛ一三記念館～カップψードルミュージア
ム（஑田市）を見学（バスツアー）

【時】3/26 ㈭ 9:30 ～ 16:30
【定】16 人
【費】3,010 円（昼食・参加費など）
【持】雨具・飲み物・動きやすい服装
とۺで参加※サンダル不可

【申】電話不可※参加費などを添えて
申込み（1 人２名分）※ 3/1 ㈰ 9:00
～受付（受付時に定員を超えている場
合は抽選）

鳥飼東公民館
将棋の日
～元気の会 鳥飼東～
初心者大歓迎　みんなで将棋を楽しもう

【時】3/23 ㈪・30 ㈪ 13:30 ～
15:30（計２回）

【定】10 人
【申】☎可・先着

別府コミュニティセンター
エントランスライブ♪
円会しましょう♪
民謡や歌謡曲、童謡など、楽器の演奏に
合わせてみんなで歌いましょう

【時】3/11 ㈬ 12:00 ～ 12:45
【定】おおむね 20 人

△ 3/6 ㈮

△ 3/18 ㈬

鳥飼東公民館
クラシックを聴こう～ちょっ
と小耳にはさんだお話～
֝、ノルウェー、妻を愛した陽気な男、北Ԥ
のショパンと呼ばれた作曲家～グリーグ～

【時】3/12 ㈭ 10:30 ～ 11:30　
【定】15 人　
【申】☎可・先着

鳥飼東公民館
みんなでハーモニカ！健康
づくり～元気の会 鳥飼東～
みんなでハーモニカを楽しみましょう

【時】3/16 ㈪ 13:30 ～ 15:00
【定】4 人
【申】☎可・先着

新鳥飼公民館
いつでもどこでも
眼・指ヨガ講座
いつでもどこでもどなたでもできる؟・
指ヨガを体験

【時】4/4 ㈯・11 ㈯ 13:30 ～ 15:00（計
２回）

【定】15 人
【申】☎可・先着

別府コミュニティセンター
エントランス利用提案募集

別府コミュニティセンターのエントランスで
の作品展やイベント企画提案を募集します

【時】ਵ時受付【申】別府コミュニティ
センターで配布（同センター HP からも
ダウンロード可）の「エントランス利用
提案書（手書き用）」を書いて、同セン
ターへ提出
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第１児童センター  ☎ 06（6382）0666
男女共同参画センター 　  　　 ☎ 06（4860）7112
正雀市民ルーム  　  　　 ☎ 06（6381）0116
市民文化ホール（いきいきプラザ内）  ☎ 072（635）1404
国際交流協会　　　　　　　　　 ☎ 06（6319）6251

施設催し・教育ほか

産業振興課
特殊詐欺撃退！
通話録音装置を無料貸し出し
ؐ付金ٗ࠮など特घٗ࠮被害を防ぐため、
高齢者を対象に通話録音装置を無料で貸
し出します。装置は固定電話に取り付けて
相手に警告音声を流し、通話を自動録音し
て被害を཈止します

【対】▷ 65 歳以上の高齢者世帯▷日
中に高齢者のみとなる世帯など

【費】無料※装置使用時の電気代など
は自己負担

【申】市役所４階・産業振興課で配布
の申込書（市 HP からも取得可）を書
いて、同課へ持参または郵送※代理申
請可 ( 委任状要 )

正雀市民ルーム
やさしい英会話教室

ネイティブの先生による人気の英会話教室
です。初心者大歓迎、体験希望も受付中

【対】30 歳以上  
【時】3/4 ㈬・11 ㈬・18 ㈬▷スタン
ダードコース① 10:00 ～② 11:00 ～
▷基礎コース 12:30 ～（各 50 分・
計３回） 

【定】若干名
【費】3,000 円※体験受講は 1,000 円 
【申】☎可・先着

正雀市民ルーム
ハッピーヨーガ教室

心身ともにリラックス＆リフレッシュ
体験希望も受付中

【時】3/12 ㈭・19 ㈭・26 ㈭ 14:00
～ 15:30（計 3 回）【定】若干名【費】
3,300 円※体験受講は 1,100 円 【持】
ヨガマット（バスタオル可）【申】☎可・
先着

【対】対象者　【時】日時　【場】場所　【定】定員　【費】費用　【持】持ち物　【他】その他　【申】申込み　【問】問合せ先

男女共同参画センター
つどい場「輪」のスマイル広場
～100 歳まで元気カフェ～
体操や笑いヨガ、脳活性化ゲームで元気
度アップ！

【時】3/21 ㈯ 13:30 ～ 15:30
【費】100 円（お茶代）

男女共同参画センター
ぽてとひろば
～親子でほっこり～
保護者同士の交流など

【対】未就学児と保護者
【時】3/19 ㈭ 13:00 ～ 15:30

男女共同参画センター
ウィズ de クラフト～作って！遊んで！

「誰でもできた！」の工作タイム～
「もう春ですよ」のテーマで、ちょこっと工
作を楽しみましょう

【時】3/17 ㈫ 10:00 ～ 12:00
【定】15 人
【申】☎可・先着

男女共同参画センター
健康バレエストレッチ～心と体
を整える女性のための講座～
バレエで心と体をリフレッシュ！初心者でも
楽しく࢟勢やॊೈ性を整えられる健康講座

【対】テーマに関心のある女性【時】
3/29 ㈰ 10:00 ～ 12:00【定】15 人

【他】一時保育あり（１歳以上の未就学児・
3/24 ㈫までに要予約）【申】☎可・先着

男女共同参画センター
男女共同参画をテーマにした
市民活動団体の企画を募集
女性のエンパワメントに役立つ講座などを、男
女共同参画センターと、ともに実施しませんか

【対】構成員が３人以上で、その過半
数が市内に在住、在勤、在学し、男女
共同参画社会の実現を目指した活動を
している市民活動団体

【他】企画対象や支援内容については、
男女共同参画センター HP（上記 QR）
でご確認ください

【申】４/2 ㈭～ 25 ㈯（㈬を除く）に、
男女共同参画センター、市役所 4 階・
人権女性政策課、各公民館、市民図書
館、鳥飼図書センターで配布の申請書

（男女共同参画センター HP からダウ
ンロード可）などを書いて、同センター
へ持参※募集要項や申請書は、3/1 ㈰
から各施設などで配布

国際交流協会
マルハバ（ようこそ）～モロッコ
の人々・学校から学んだこと～
国際理解講座。現地で実際に感じた文化・習
慣のҧい、そして、小学校の様子について知る

【時】3/26 ㈭ 13:30 ～ 15:00
【場】コミュニティプラザ２階・会議室１、
２【定】25 人【申】3/2 ㈪から・☎可・
先着

施設管理公社
摂津市民文化ホール
老人同好会「文化祭」
いきいきプラザで活動している老人同好会が
１年間の練習、取り組みの成果を発表します

【時】3/15 ㈰ 10:30 ～ 15:30
【他】▷内容：カラオケ、舞གྷ
※作品展も下記日程で開催します

日　程 時　間

࡞
඼
ల

3/14 ㊏ 13:00 ～ 16:00

3/15 ㊐ 10:30 ～ 15:30

※洋ࡋ、書道、ペン習字を出展

水みどり課
花と木の実践養成教室
受講生募集
市内の花ஃで緑化活動を主体的に実践で
きる人材の育成を目指した園芸講座です

【時】４月～来年３月末 （平日昼間、月
２回程度）※１回目は４/14 ㈫ 13:30
～

【場】鶴野බะ（鶴野３丁目９ʵ８）
【定】15 人程度
【申】3/2 ㈪～ 19 日㈭・☎可・先着
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摂津市役所
☎ 06（6383）1111（大代表）
☎ 072（638）0007（代表）

※申込みは原則１日から受付開始
※特に記載のない場合、対象は市内
　在住・在勤・在学者、申込不要

【対】対象者　【時】日時　【場】場所　【定】定員　【費】費用　【持】持ち物　【他】その他　【申】申込み　【問】問合せ先

第１児童センター
お別れお楽しみ会

６年生は最後のイベント、みんなで楽しく
第 1 児童センターで遊ぼう

【対】小学生
【時】3/31 ㈫ 15:30 ～ 16:30

第１児童センター
乳幼児ランド

乳幼児親子向けに各部屋が楽しい遊びで
いっぱいになるよ

【対】未就学児と保護者
【時】3/10 ㈫ 10:00 ～ 12:00

第１児童センター
市少年少女児ーセン杯争
奪けん玉道選手権大会
けん玉のレベル別、技の大会を開催

【対】小学生
【時】3/24 ㈫ 14:00 ～ 16:00
※受付開始は 13:30 ～

【申】3/2 ㈪から・電話不可

暮らしのワンポイント 問合せ　消費生活相談ルーム（産業振興課内）

ネット通販で騙されないために
す。（多くの場合、サイトの最下部にあります）  
　さらに、記載された住所が実在するか、電話番号
が本当につながるか確認できれば安心です。また、
トラブルが多い事業者ではないかを事前にネットで
検ࡧするのも効果的です。

【஫意】  
　ւ外の事業者であっても、日本で販売を行う場合
は、同様に事業者情報の記載が義務付けられていま
す。安心して取引を行うためにも、これらのポイン
トを忘れずに確認しましょう。

　消費生活相談ルームには、「お金を振り込んだのに商品
が届かない」「広告と全くҧうものが届いた」など、ネッ
ト通販に関する相談が多数寄せられています。

【対策】  
　トラブルを防ぐためには、初めて取引をするサイトの場
合は「事業者の住所や電話番号などが記載されているか」
を必ず確認しましょう。ネット通販を行う事業者には、特
定商取引法により事業者の名称、住所、電話番号などの記
載が義務づけられています。これらの情報は通常、「特定
商取引法に基づく表示」といったページに記載されていま

第１児童センター
卓球クラブ（前期）

ラケットの持ち方から試合ができるまでを
学ぶ

【対】小学新２～６年生【時】4/3 ～
9/25 の金曜日 15:30 ～ 17:00 ※
5 月～ 8 月は 16:00 ～ 17:30【定】
15 人【費】1,500 円【申】3/13 ㈮
まで・電話不可・多数のとき抽選

第１児童センター
児ーセン杯
もしかめグランプリ
けん玉のもしかめ大会

【対】小学生
【時】3/18 ㈬ 14:00 ～ 15:30
※受付開始は 13:30 ～

【申】3/2 ㈪から・電話不可

第１児童センター
卓球大会

卓球大会の参加者を募集します！熱い試合
で盛り上がろう！

【対】小学生
【時】3/21 ㈯ 15:00 ～ 16:30
【申】3/2 ㈪から・電話不可

第１児童センター
けん玉クラブ（前期）

けん玉の持ち方からڃ・段位取得までを学
ぶ

【対】小学新２～６年生【時】4/2 ～
9/24 の木曜日 15:30 ～ 17:00 ※
5 月～ 8 月は 16:00 ～ 17:30【定】
15 人【費】1,500 円【申】3/13 ㈮
まで・電話不可・多数のとき抽選

第１児童センター
リコーダークラブ（前期）

リズムや音階を知り、リコーダーの吹き方
を基本から学ぶ

【対】小学新２～６年生
【時】4/4 ～ 9/26 の土曜日 10:30 ～
12:00【定】15 人【費】2,000 円

【申】電話不可・先着

生涯学習課
ふるさと摂津講座

淀川の自然と防災の歴࢙を学び、ふるさ
と摂津への理解を深める講座

【時】3/11 ㈬ 14:00 ～ 16:00
【場】コミュニティプラザ２階・会議室３、
４

【定】30 人

21



お
知
ら
せ
／

募
集

相

談

健

康

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

産
業
振
興

子
育
て

ご
み
・
資
源

地
域
／

市
民
活
動

施
設
催
し
・

教
育
ほ
か

高
齢
・
障
害

福
祉

高齢・障害福祉

高
齢
・
障
害

福
祉

※申込みは原則１日から受付開始
※特に記載のない場合、対象は市内
　在住・在勤・在学者、申込不要

とりかい白鷺園 ☎ 072（654）5094
摂津特養ひかり ☎ 072（650）1300
摂津いやし園 ☎ 072（650）3301

たちより体操タイム
～子どもと一緒に体操してみませんか～

問合せ　べふこども園☎ 06（6349）5500 へ

お知らせ
settsu

news

　高齢者（おおむね 65 歳以上）と乳幼児が一緒
に体操します。事前申込みは不要です。お気軽に
ご参加ください。
対　象　65 歳以上
日　時　3 月 9 日㈪午前 10 時～ 10 時 15 分
場　所　べふこども園
その他　動きやすい服装で参加

　公衆浴場で、健康増進と世代を超えた交流・ふ
れあいが図れます。
対　象　小学生以下と 65 歳以上
日　時　3 月 19 日㈭午後４時～９時
場　所　ヘルシーバス千里丘（香露園 27-2）
持ち物　氏名・連絡先を書いたメモ、シャンプー、
　　　　石鹸、タオルなど入浴に必要な物

お知らせ
settsu

news

問合せ　高齢介護課へ

ふれあい入浴
～生きがいと健康づくりのために～

高齢者交流入浴　
※各施設の連絡先はページ上部を参照

問合せ　高齢介護課へ

お知らせ
settsu

news

場　所 日　時
とりかい白鷺園 毎週㊐午後２時～５時
摂津特養ひかり 毎月第３㊐午後２時～４時半
摂津いやし園 予約時に相談

　入浴施設を無料開放します。
対　象　65 歳以上　　持ち物　入浴に必要な物
申込み　開催３日前までに各施設へ（☎可）

　身体障害者の自立と社会参加のଅ進を目的とし
て、໡導ݘ、介助ݘ、および聴導ݘの使用者を募
集します（選考の上、使用者を決定）。
対　象　▷໡導ࢹ＝ݘ覚障害 1 体ࢶ＝ݘ介助、ڃ
　　　　障害 1 2・ڃ 聴覚障害＝ݘ聴導、ڃ 2 ڃ
　　　　▷大阪府内に居住する 18 歳以上で補助
を使用することにより、社会活動へੵݘ　　　　
　　　　極的に参加し、自立した生活をしようと
　　　　する意ཉがあると認められる人、など
申込み　３月２日㈪～４月 17 日㈮に、大阪府　
　　　　HP または市役所１階・障害福祉課で配
　　　　布する申請書に記入の上、郵送（必着）
問合せ　同課就労支援グループ
　　　　☎ 06（6944）9178 へ

お知らせ
settsu

news

身体障害者補助犬使用者を
募集します

問合せ　大阪府福祉部障がい福祉室自立支援課へ

　認知症の本人や家族が気軽に交流し、安心して
語り合える場です。「同じ境۰の人と話せて気持ち
が楽になった」という声も。ぜひご参加ください。
対　象　認知症、若年性認知症の本人とその家族
日　時　3 月 16 日㈪午前 10 時～ 11 時
場　所　味生公民館
申込み　同センターへ

お知らせ
settsu

news

せっつにっこりカフェ
～仲間と出会い 気軽に交流～
問合せ　地域包括支援センターヘ

お知らせ
settsu

news

　家庭での事故やಥ然
の病気に備えて、ボタ
ンを押すと係員がかけ
つける装置を貸与しま
す。装置は「固定型」
と「携帯型」があります。※携帯型（写真右）は
固定電話を所有していない場合に限ります
対　象　▷ 65 歳以上のひとり暮らし、高齢者の
　　　　み世帯（高齢介護課へ）▷重度障害者　
　　　　のひとり暮らし（障害福祉課へ）
　　　　※いずれも家族が昼間不在の場合を含む

緊急通報装置の貸与
～「もしも」に備えて～

問合せ　高齢介護課・障害福祉課へ

対　象 費　用
生活保護法に基づく
被保護世帯

0 円

市民税非課税世帯
生計中心者の市民税所得ׂ額
45,000 円以下の世帯

0 円

生計中心者の市民税所得ׂ額
45,000 円を超える世帯

【固定型】月額 1,540 円
【携帯型】月額 2,860 円

22



お
知
ら
せ
／

募
集

相

談

健

康

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

産
業
振
興

子
育
て

ご
み
・
資
源

地
域
／

市
民
活
動

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

施
設
催
し
・

教
育
ほ
か

高
齢
・
障
害

福
祉

高
齢
・
障
害

福
祉

高齢・障害福祉 高齢介護課   ☎ 06（6170）1561
障害福祉課   ☎ 06（6383）1374
地域包括支援センター ☎ 06（6383）1377

覚障害者支援のため、声の図書・点字本੡作ࢹ　
や対面朗読のさらなるスキルアップを目的とした
講座を実施します。※受講料は無料
対　象　次の条件を全て満たす人▷大阪府内在　
　　　　住・在勤者▷初ڃ点༁・朗読奉仕員養成
　　　　講座修了者、または同等技術の習得者▷
　　　　講座修了後、点༁・朗読奉仕員として府
　　　　内で活動できる人
日　時　6 月 4 日～ 12 月 3 日の毎週木曜日
　　　　※ 7/2、8/13、10/8 除く（計 24 回）
場　所　大阪府立福祉情報コミュニケーションセ
　　　　ンター（大阪市東成区）
定　員　25 人※受講判定試験あり
申込み　4 月 24 日㈮までに、指定の申込書を同
　　　　協会に郵送（〒 537-0025 大阪市東成
　　　　区中道１丁目３番 59 号「大阪府点༁・
　　　　朗読奉仕員中ڃ養成講座担当」あて）
　　　　または FAX06（6748）0631
問合せ　同協会☎ 06（6748）0611 へ

大阪府点訳・朗読奉仕員
中級養成講座 受講者募集

問合せ　（一財）大阪府ࢹ覚障害者福祉協会へ

　毎年 4 月 2 日は、国連が定めた「世界自閉症
啓発デー」です。これとあわせて、4 月 2 日㈭～
8 日㈬の 1 週間は「発達障害啓発週間」として、
発達障害への理解を深めるためのさまざまなイベ
ントが実施されています。この機会に、発達障害
について考えてみませんか。

ブルーライトアップ
府内の主要建物を「世界自閉症啓発デー」のシン
ボルカラーであるブルーにライトアップします。
日　時　4 月 2 日㈭日຅（午後 6 時 30 分ごろ）
　　　　から
場　所　大阪城天守ֳ（午後 10 時）、大阪府࡙
　　　　洲庁舎（午後 11 時）、大阪府立男女共
　　　　同参画・੨少年センター（ドーンセン
　　　　ター）（午後 9 時半）、ւ遊館・天保山大
　　　　観ཡ車（午後 9 時）※（ ）内は終了時間
問合せ　同課発達障がい児者支援グループ
　　　　☎ 06（6944）9179 へ

4月2日は「世界自閉症啓発デー」

　点字を学んでみたい人、自分の名前や文ষを点
字で表してみたい人、初心者でも参加できる講習
会です。ぜひご参加ください。※受講料は無料
対　象　点字・点༁を学びたい市内在住・在勤・
　　　　在学者
日　時　4 月 25 日～７月 11 日の毎週土曜日
　　　　午後２時～４時（計 10 回）
　　　　※ 5/2、6/6 除く
場　所　コミュニティプラザ・会議室５
定　員　10 人
申込み　3 月 2 日㈪～ 31 日㈫に、市役所１階・
　　　　障害福祉課へ・☎可・先着
　　　　※初めての人優先

点字・点訳ボランティア講習会講　座
settsu

study

対　象　4 月 1 日現在で 13 歳以上の身体（身）・
　　　　知的（知）・精神（精）障害者
申込み ▷個人で＝ 3 月 6 日㈮までに同課へ
　　　　▷学校で＝学校が決めた期間までに窓口
　　　　に提出（府立の支援学校・高等支援学校）

大阪府障がい者スポーツ大会の
出場選手を募集します

問合せ　障害福祉課へ

イベント
settsu

event

問合せ　障害福祉課ヘ

講　座
settsu

study

対　象 競　技 日　程 場　所

（身）（知） 陸上競技 5ö10日㊐ 万博記念競技場

（身）（知） 水泳 5ö16日㊏ 東和ༀ品
RACTAB ドーム

（身） アーチェリー 5ö17日㊐ 浜寺公園
アーチェリー場

（身） ボッチャ 5ö17日㊐ ファインプラザ
大阪

（知） ボウリング 5ö23日㊏ マグスミノエ

（身）（知） フライング
ディスク 5ö24日㊐ ファインプラザ

大阪

すべて 卓球・サウンド
テーブルテニス 5ö30日㊏ 東和ༀ品

RACTAB ドーム

イベント
settsu

event

問合せ　大阪府福祉部障がい福祉室地域生活支援課へ
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図書館 市民図書館 　　　☎ 06（6319）0577
鳥飼図書センター ☎ 072（653）1040
※図書館は北摂地域７市３町で利用できます

▶
図
書
館

Ｈ
Ｐ

▶
公
式
X

▶
公
式

イ
ン
ス
タ

子
育
て

【対】対象者　【時】日時　【場】場所　【定】定員　【費】費用　【持】持ち物　【他】その他　【申】申込み　【問】問合せ先

市民図書館
ぬいぐるみのおとまり会

みんなのぬいぐるみが図書館におとまり！当日は特
別おはなし会を実施します

鳥飼図書センター
図書館のおしごと体験

図書館スタッフがどんな仕事をしているか体験して
みよう

【対】小学校４～６年生※両日参加可能な人
【時】3/25 ㈬・26 ㈭ 10：00 ～ 12：00（計 2 回）
【定】4 人
【申】☎可・先着

市民図書館
文学に触れる朗読会

朗読家下中恵子さんによる語り

【時】3/7 ㈯ 14:00 ～ 15:30
【場】安威川公民館 2 階・大ホール
【定】80 人
【申】☎可・先着

鳥飼図書センター
ドキドキ体験教室
～スライムづくり～
触感を学んで、ޫるスライムを作ってみよう！

【対】小学生以上
【時】3/8 ㈰ 10:30 ～ 11:45
【定】親子 6 組※小学 3 年生以上は、ひとりでも
友達とでも参加可【申】☎可・先着

市民図書館
大阪人間科学大学出張講座　

「ワクワク体験！ふしぎな化学反応」
化学൓応の仕組みと不思議を学んだ後、オリジナルの
バスボムづくりに挑戦！

【対】小学生以上※保護者同伴可
【時】3/28 ㈯ 13:30 ～ 15:00
【定】16 人
【申】☎可・先着

【対】小学生以下
【時】3/21 ㈯ 10:00 ～ 11:30
【定】15 人
【申】3/18 ㈬まで・電話不可・先着

 １日

８日

15 日

22 日
29 日

トキワ૳の੨春（大人向け）
若おかみは小学生！ 3（子ども向け）
ͽったんこ！ねこざかな １（子ども向け）
がんばれ！ルルロロ しあわせのおやつ（子ども向け）
うっかりペネロペ 家族っていいな編（子ども向け）

①おしりたんてい ププッかいとう たい たんてい 4
②ウィニングパス
①しまじろう おはなし大特集！こんなときどうす
る？　②美少女୳ఁ団 ザ・スリー !!!
①私のあしながおじさん ׬結版 世界名作劇場
②ふまじめ通信
①َ滅のਕ 2　②ւ辺のポーリーψ
①チリンのླ ちいさなジャンボ バラの花とジョー
②心中ঔ߀申

鳥飼図書センター 毎週㊐ 13:30 から

市民図書館 毎週㊐ 
① 10:30 から（子ども向け映画）
② 13:30 から（一般向け映画）

定員制で実施
※詳細は各館へ

映画会

市民図書館
＊おはなし玉手箱（約 30 分）

【時】毎週㊏ 15:00 ～※ 3/21 ㊏はイベントのため中止

鳥飼図書センター
＊絵本と紙芝居のおはなし会（約 20 分）

【時】毎週㊏ 14:30 ～

＊おはなしぽっぽ（約 15 分）
【対】未就園児と保護者【時】毎週㊍ 10:30 ～

お は な 会し

市民図書館・鳥飼図書センター
せっつ VS 鳥飼 おすすめ本対決！

おすすめ本の館対߅バトル　
皆さんの౤票で決まります！

【時】3/31 ㈫まで
【場】市民図書館1階・鳥飼図書センター1階

 １日
８日

15 日
22 日
29 日

市民図書館
市民図書館のトイレが新しくなりました！

市民図書館トイレ改修工事が׬了し、ついにトイレの洋式化が実現しま
した。より過ごしやすくなった市民図書館を、ぜひご利用ください

（چ） （新）

‎

市民図書館・鳥飼図書センター
テーマ展示

各図書館で、話題の事柄や季節に合わせてテーマを設定し、一定期間
関連する図書を展示

【市民図書館】＝「あたりまえじゃないよʓʓ」（4/30 ㈭まで）
【鳥飼図書センター】＝「はるがきた！」（3/31 ㈫まで）
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あとりえらぼ遊育園 ☎ 06（6382）0322
せっつ遊育園  ☎ 06（6382）0307
とりかい遊育園　　 ☎ 072（654）5093

エンゼルひろば（地域子育て支援センター）☎ 072（631）9676
かるがも広場（べふこども園内） 　　☎ 06（6349）1800
NPO法人キッズぽてと（ちいさなおうち）  ☎ 06（7503）2515

図
書
館

【対】対象者　【時】日時　【場】 場所　【定】定員　【費】費用　【持】持ち物　【他】その他　【申】申込み　【問】問合せ先

せっつ遊育園
育児相談

言語聴覚士と臨床心理士が育児に関する
相談に応じます

【対】未就園児と保護者
【時】3/4 ㈬・13 ㈮ 10:30 ～ 11:00

NPO 法人キッズぽてと
ママのリフレッシュ
たいむ
親って楽しい？難しい？モヤモヤすっきり
ティータイム ※一時保育あり（要申込み）

【対】未就学児の保護者
【時】3/12 ㈭ 10:00 ～ 12:00
【定】６人
【申】 ☎可・先着

あとりえらぼ遊育園
土曜日カフェ～ハーバリ
ウムのワークショップ～
地域の人が集まれる楽しいスペース

【対】未就学児と保護者・地域の人
【時】3/28 ㈯ 10:00 ～ 13:00

あとりえらぼ遊育園
保育体験
アソビコミを体験しよう！
夢中になって遊びながら、学びへとつな
がる保育を体験※各日２組（先着）

【対】1 ～ 5 歳児と保護者【時】１歳児
＝ 3/10 ㈫・18 ㈬、２歳児＝ 6 ㈮・16 ㈪、
３～５歳児＝ 9 ㈪・19 ㈭いずれも 9:30
～ 11:00【申】 3/2 ㈪から・☎可・先着

エンゼルひろば
赤ちゃんあつまれ

絵本、ふれあい遊び、親子の交流

【対】 ①１カ月～５カ月の子と保護者 
②１歳未満の子と保護者

【時】 ① 3/5 ㈭ ② 3/19 ㈭いずれも
14:30 ～ 15:30

せっつ遊育園
楽しいランチタイム

お弁当を持参して、みんなで楽しいラン
チタイム

【対】未就園児と保護者 1 人まで
【時】3/6 ㈮・13 ㈮・27 ㈮ 12:00 ～
【定】各４組
【申】 ☎可・先着

NPO 法人キッズぽてと
キッズぽてとの

「親子ひろば」
親子の交流の場

【対】未就学児と保護者
【時】3/10 ㈫ 10:00 ～ 12:00
【場】こらぼハウスそら（三島 2-1-17）

NPO 法人キッズぽてと
パパひろば

父親とひろばで遊ぶ

【対】未就学児と父親
【時】3/28 ㈯ 10:00 ～ 12:00

かるがも広場
赤ちゃんあつまれ

絵本、ふれあい遊び、親子の交流

【対】1 歳未満の子と保護者
【時】3/6 ㈮・13 ㈮ 14:30 ～ 15:30

あとりえらぼ遊育園
【地域キラクリ】あかちゃん
おひなまつりパーティー！
ベビーマッサージ、衣装作りとフォトグラ
ファーの本格ブース撮影※データ付き

【対】2 カ月～２歳の子と保護者
【時】3/2 ㈪ 9:45 ～ 11:15
【定】5 組  【費】2,500 円
【申】 インスタ（上記 QR）の DM から

エンゼルひろば　
子育て講座「子育てに
前向きにとり組む方法」
子どもの自ଚ心を育もう※一時保育あり

（要申込み・10 人程度・多数のとき抽選）
【対】12 歳以下の子をもつ保護者・子
育て支援に関心のある人【時】 4/21
㈫ 10:00 ～ 11:30  【申】 3/2 ㈪～
4/3 ㈮・上記 QR から

NPO 法人キッズぽてと
くるくる市

ベビー用品、子ども服などのリサイクル
品の提供

【時】3/21 ㈯ 10:00 ～ 15:30
【他】駐車場は使用できません、徒歩
または自転車でお越しください

あとりえらぼ遊育園
【地域キラクリ】手足型プレー
ト作りとママのおしゃべり会
バ一スデーカラーを使って、おしゃれなファ
ブリックボードに手足型を♡

【対】5 歳以下の子と保護者
【時】3/25 ㈬ 9:45 ～ 11:15
【定】5 組  【費】1,000 円
【申】 インスタ（上記 QR）の DM から

とりかい遊育園
専門講師による
リトミック運動教室
音楽に合わせて楽器や運動用具などを
使って楽しく体を動かす
対象者 日時 定員

７カ月
未満児

3/23 ㊊
10:00 ～ 10:30 6 組

７カ月 ～
１歳未満児

3/23 ㊊
10:35 ～ 11:05 10 組

１歳児 3/12 ㊍・26 ㊍
10:00 ～ 10:35 10 組

２歳児以上 3/12 ㊍・26 ㊍
10:40 ～ 11:15 10 組

【費】500 円（初回無料）
【他】いずれも保護者同伴 
【申】前日まで・☎可・先着

とりかい遊育園
サーキットあそび

運動用具を使ってあそびましょう

【対】未就園児と保護者
【時】3/3 ㈫ 10:00 ～ 11:30
【申】前日まで・☎可

とりかい遊育園
淀川河川敷お散歩

当園からみんなでそろって散歩に行きま
しょう

【対】未就園児と保護者
【時】3/17 ㈫ 10:00 ～ 11:30
【申】前日まで・☎可

せっつ遊育園
「こぶたたぬききつねねこ」の
お話で遊びましょう
親子制作を楽しむ

【対】未就園児と保護者
【時】3/10 ㈫・11 ㈬・12 ㈭ 10:30
～ 11:30
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摂津ひかり保育園
赤ちゃんの日

ベビーマッサージ・身体測定・看護師の
話など

【対】２カ月～歩き始める前の子と保
護者  【時】3/12 ㈭ 10:00 ～ 12:00  

【定】10 組  【費】オイル代 100 円　
【申】 ☎可・先着

摂津ひかり保育園
ワークショップ
お子様のヘアアレンジ
初心者歓迎！行事向けアレンジなどの各
レッスン※未就園児は同室可

【対】小学生以下の子をもつ保護者
【時】3/10 ㈫ 10:00 ～ 12:00
【定】4 人  【費】初回無料、２回目以
降１レッスン 500 円【申】 ☎可・先着

摂津ひかり幼稚園
マンスリーフォト DAY

子どもの成長の記念写真撮影、ハーフバー
スデーの手形アートやフォトブース

【対】満 1 歳までの子と保護者
【時】3/24 ㈫ 10:00 ～ 15:00
【持】一緒に撮りたいファーストトイ
などがあれば持参

摂津ひかり幼稚園
にっこりキッズ

運動遊び、ダンス、映画紙芝居

【対】未就学児と保護者【時】3/25 ㈬
10:00 ～ 11:30【定】30 組【持】飲
み物、子ども＝上ۺまたは׈り止めۺ
下、大人＝スリッパ　【申】 ☎可・先着

■ 子育てサロン 

■ プレママ・パパ向けイベント

タイトル とき ところ

①

プレママサロン 3/6 ㊎
14:00 ～ 16:00 べふこども園

3/13 ㊎
14:00 ～ 16:00

地域子育て
支援センター

②
プレママの日

「パパの妊婦体験な
ど」

3/16 ㊊
10:00 ～ 11:00 とりかい遊育園

③
パパママ講座

「生まれてくる赤ちゃ
んのこと教えます」

3/22 ㊐
9:30 ～ 11:00 ちいさなおうち

■ 公立こども園 「園庭であそぼ」

　おもちゃ遊びや絵本の読み聞かせをしながら、地域の
人々と交流できる「子育てサロン」を市内７カ所で開催し
ています。お気軽にご参加ください。

【対】未就学児と保護者　
【問】詳細は右記 QR へ

親子でゆっくり遊べる園庭開放を行っています。
【対】未就学児と保護者　【申】申込不要【問】各園へ

【対】対象者　【時】日時　【場】 場所　【定】定員　【費】費用　【持】持ち物　【他】その他　【申】申込み　【問】問合せ先

摂津ひかり保育園
ハーフバースデー会

足形スタンプ、身体測定、保護者の交流、
赤ちゃん専門のフォトグラファー撮影会

【対】令和 7 年 9 月生まれの子と保護者
【時】3/6 ㈮ 10:00 ～ 12:00 
【定】5 組  【費】１カット 550 円～
【申】 ☎可・先着

とき ところ

3/4 ㊌ 10:00 ～ 11:30 子育て総合支援センター

3/11 ㊌ 10:00 ～ 11:30 べふこども園

とりかいひがし遊育園 ☎ 072（654）8041
摂津ひかり幼ஓ園　 ☎ 072（654）1711
摂津ひかり保育園　 ☎ 072（650）0123

正雀愛育園 ☎ 06（6382）2600
千里丘愛育園 ☎ 06（6387）7172
一津屋愛育園 ☎ 06（6340）2107

正雀愛育園
園庭開放

園庭の遊具や砂場、ボールなどで遊びま
す※雨天中止

【対】未就園児と保護者　
【時】3/7 ㈯・14 ㈯ 10:15 ～ 11:15
【持】帽子、飲み物、汚れても良い服
装で参加

千里丘愛育園
親子で作ろう

「つくし制作」
制作を楽しむ

【対】未就園児と保護者
【時】3/5 ㈭ 10:00 ～ 11:00
【定】10 組
【申】☎可・先着

一津屋愛育園
公園保育

歌・体操・かけっこ・紙芝居など※雨天
中止

【対】未就学児と保護者
【時】3/18 ㈬ 11:00 ～ 11:30
【場】東一津屋公園※現地集合・現地
解散

とりかいひがし遊育園
遊育園ランチルーム体験

インスタグラム（上記 QR）で紹介中
※離乳食・アレルギー対応不可

【対】未就園児と保護者
【時】3/3 ㈫・9 ㈪ 11:30 ～12:30
【定】各５組　
【費】１人 100 円　【申】 ☎可・先着

【対】೛৷中の人とそのパートナー【定】①なし②③ 6 組【申】 
①下記 QR または出産育児課へ（☎可） ② NPO 法人キッズ
ぽてとへ（☎可・先着）③とりかい遊育園へ（☎可・先着）

正雀愛育園
公園保育

ボール遊びや三輪車に乗って遊びます
※雨天中止

【対】未就園児と保護者【時】3/12 ㈭
10:30 ～ 11:00 ※直接公園へお越しく
ださい【場】三島૳公園【持】帽子、
飲み物、汚れても良い服装で参加

一津屋愛育園
お誕生会（２月３月生まれ）

お஀生カード作成・身体測定・歌など

【対】２月３月生まれの未就学児と保
護者【時】3/19 ㈭ 10:00 ～ 10:45

【定】６組
【申】3/5 ㈭から・☎可・先着
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種別（対象） 実施日時

①４か月児健診（R7.10 後半～
R7.11 月前半生まれ）

3/13 ㊎・18 ㊌
午後

②１歳６か月児健診
（R6.8 月生まれ）

3/12 ㊍・26 ㊍
午後

③２歳６か月児歯科健診
（R5.8 月生まれ）

3/24 ㊋
午後

④３歳６か月児健診
（R4.8 月生まれ）

3/3 ㊋・17 ㊋
午後

⑤離乳食講習会
（４か月～６か月児の保護者）

3/27 ㊎
10:30 ～ 12:00

⑥後期離乳食講習会
※一時保育あり

（8 か月～ 11 か月児の保護者）

3/17 ㊋
10:00 ～ 12:00

①～④対象者に案内送付。変更は要連絡。
⑤⑥要申込み（上記 QR または出産育児課へ・☎可）

【場】保健センター（南千里丘５-30）

■ 健康診査・講習会・相談

　うちの子 せっつの子

—

—

ઇ
ゆ き と

ᠳちゃん
（三島）

1 歳 2 カ月

ủ
ݩ
ؾ
͍
ỳ
ͺ
ー
ー
ー
͍
ʂ
Ứ

ᘡ
こ う

生ちゃん
（庄屋）

4 歳
※応募時は 3 歳

ủ
χ
コ
χ
コ
স
إ

ຖ
೔

ָ
し
͘
ա
ご
ͦ
͏
Ͷ

Ứ

ྋ
す ㆚ か

夏ちゃん
（千里丘東）

5 カ月

ᕣ
こ う き

Ѯちゃん
（正雀）

2 歳

ủ
͍
ͭ
΋
স
Θ
せ
て
͘
Ε
て

͋
Γ
͕
ͱ
͏

Ứ

ủ
健
康
ʹ
େ
͖
͘
育
ỳ
て
Ͷ

Ứ ૵
あおい

ちゃん
（千里丘）

7 カ月

ủ
お
࢞
ͪ
Ỵ
Μ
ͱ
ݩ
ؾ
ʹ
஥
ྑ
͘

ա
ご
ͦ
͏
Ͷ
ʂ
Ứ

ᣈ
ま り ん

⁜ちゃん
（鳥飼下）

9 カ月

ủ
ͣ
ー
ー
ỳ
ͱ
େ
޷
͖
ͩ
Α

Ứ

ෙ
ふ う か

Ղちゃん （写真左）
5 カ月

（鳥飼野々）
 「զが家へようこそ！
ܑຓ஥良くね 」

せっつみんなで
子育てねっと▷

出産育児課　  ☎ 06（6170）2181
子育て総合支援センター ☎ 072（631）9428
べふこども園  ☎ 06（6349）5500

子育て

　広報せっつで大好評のコーナー「うちの子せっつの
子」では、皆さんのご家庭のお子さんの写真を募集し
ています。お子さんの成長の記念に掲載してみませんか。

【対】2 カ月以内に撮影された３歳以下のお子さんの写
　　 真※一度掲載されたお子さんは対象外

【他】⾣掲載内容は、お子さんの写真、名前（ふりがな）、
　　 　年齢、住所（町名のみ）、お子さんへメッセージ
　　 　です。
　　 ⾣ JPEG 形式で送付してください。
　　 ⾣サイズや明るさの調整をすることがあります。
　　 ⾣順次掲載していきます。
　　 ⾣紙面のスペースの都合で順番が前後することが
　　 　あります。
　　 ⾣応募写真は広報紙掲載以外に利用しません。
　　 　ただし、広報紙の電子データ（PDF）を市ホー
　　 　ムページへ掲載します。

【申】 応募フォーム（右記 QR）から
応
募
は

こ
ち
ら
へ

■ お子さんの写真大募集！

【対】対象者　【時】日時　【場】 場所　【定】定員　【費】費用　【持】持ち物　【他】その他　【申】申込み　【問】問合せ先

※ 4 歳以上のお子さんのお名前は載せていません　うちの子 せっつの子　うちの子 せっつの子写真
募集中

࠼
あ い り

衣里ちゃん（写真左）
（千里丘）

９カ月

ủ
࢞
ຓ
஥
ྑ
͘
ỏ

ݩ
ؾ
ʹ
育
ỳ
て
Ͷ

Ứ
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「せんだん鳥の市 2025」
《鳥飼東校区・第二新緑自治会》

自治会の活動だより

～つながりのまち摂津をみんなで育もう～
自治会活動に参加しませんか

問合せ　自治振興課☎ 06（6383）1357 へ

　10 月 26 日に「せんだん鳥の市」を開催しました。飲食
店コーナー、新米販売、野菜の٧め放題には行ྻができ、子
どもたちが遊べるԑ日やフリーマーケットは大好評。スペ
シャルゲストのセッピィ・よどまる・ミャクミャクとの撮影
会もみんな大تびでした。
　今回初めて行ったハロウィンコンテストでは、74 人のエ
ントリーがあり、上位３人を表জし、参加した人全員にお菓
子をプレゼント。家族そろって大いに楽しんでいただけたと
思います。
　午後は、今年３月で閉校となる鳥飼東小 PTA が主催する
特別イベント、大道芸をؑ賞しました。ハラハラドキドキ圧
のパフォーマンスにみんなが大興ฃ、思い出を刻むひととר
きとなりました。

　　　　　　　　

●安威川公民館囲碁クラブ
「囲碁対局による楽しい仲間
づくりをしましょう。」

毎週木曜日午後１時～５時
に、安威川公民館で／対象は
市内在住・在勤・在学者／会
費年 1,200 円／藤

ふ じ た
田☎ 06

（6381）9009

みしまつり
＼フリーマーケット出店者募集／

日　時

三島のおまつり

場　所

出店費

申込み

５月17日 日 午前 10時～午後３時

三島公園

1,000 円

申込フォーム（右記̧̦）から

問合せ 三島自治会・河
かわなみ

南☎ 090（9697）8982 へ

募集数 40 ブース

●タマフレンド「シニアの硬
式テニスサークルです」

毎週土曜日午前９時～正
午に、味生体育館で／対象
は 初 ڃ ～ 中 ڃ の 人 ／ 会 費
月 3,000 円 ／ 下

しもかわ
川 ☎ 090

（7365）7082

摂津市イベントナビ
を使ってみませんか？

摂津市ΠϕントφϏは、
市内のΠϕント৘報がຬ
載ʂ「ΤリΞ」や「Χテΰ
リー」、「開࠵月」͝とに、
؆୯に検ࡧすることができ
ますɻΠϕントのܝ載もで
きますので、ͥ
ひ活用してくͩ
さいɻ

遊んで、食べて、作って、
家族でも楽しめるイ

・ ・ ・ ・ベントがたくさん

●別府歌謡クラブ「楽しく一
緒に唄いませんか。」
　毎月第１～３土曜日午後１
時～３時半に、別府コミュ
ニティセンターで／入会金
2,000 円、会費月 2,500 円
／祝

いわい
☎ 06（6340）0360
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Everyone's plaza

‒‒ 掲載申込み ‒‒
市内公共施設に設置の申込書（市ホー

ムページからも取得可）を書いて、掲載
希望号発行日の前々月 25 日（土日祝の
場合はその翌日）までに自治振興課（市
役所２階）へ（先着）
問合せ　同課☎ 06（6383）1357 へ

◆ 催し情報 ◆
◆書道作品展「書道作品の展
示」

３月 14 日㈯～ 21 日㈯午
前 10 時～午後 10 時に（最
終日は午後４時まで）、別府
コミュニティセンター・エン
トランスで※火曜日のおけい
こ時に০ってほしい書道作品
を持参すれば、一緒に展示し
ます／୶心書道会・元

もとなが
Ӭ☎

080（2532）4936

◆第 13 回淀川河川敷清掃奉
仕「淀川河川公園鳥飼上・下
地区とアドプトロード・鳥飼
新中セッピィロードの清掃」

３月 22 日㈰午前 10 時～
正午に※集合は午前９時半に
摂津モラロジー事務所（鳥飼
中 2-9-22）／定員 20 人／
要申込み／摂津モラロジー事
務所・春

は ㇋ た
田☎ 090（3717）

7867

◆らくらく絵画教室１日体験
「初心者も先生に楽しく教え
てもらって１日で描けます」
　①４月６日㈪午前 10 時～
正午②４月８日㈬午後３時～
５時に、コミュニティプラザ
２階で／対象は初心者／定員
各 10 人／参加費 2,000 円

（材料費込み）／要申込み／
大阪府新美術協会画遊会☎
06（6388）5347

◆ 40 周年記念 SETTSU 箏
グランドコンサート（ファイ
ナル）「箏の演奏会 曲目：ト
ワイライト・セイリング、コ
ンドルは飛んでゆく、ルパン
三世など」

４月 12 日㈰午後１時半開
演（入退場自由）、市民文化
ホールで／摂津市ᝨ曲協会・
ٷ
ゆ ㆒

☎࡟ 072（627）7196

  ● 会員募集 ●
●ギター同好会「ジャンルを
問わず、自分のペースで好き
な曲を楽しみましょう」

毎月第１火曜日午後２時～
４時に、新鳥飼公民館で／対
象はギターをお持ちの人／
会費月 500 円／౬

ゆ あ さ
ઙ☎ 080

（3781）5677

●絵画サークルかるがもの会
「経験がなくても大丈夫、自
由に描いています。一緒に楽
しく描きませんか。」

毎月第１・第３火曜日午後
１時～４時に、老人福祉セン
ターせっつ桜苑で／対象は
60 歳以上の人／ງ

ほりうち
内☎ 072

（634）9745

●書道悠墨会「筆を持って書
いてみませんか。一度見学に
来てください！」

毎月第２・第４火曜日午前
９時～ 11 時に、ふれあいの
里老人福祉センターで／会費
月 1,500 円（手本付き）／
ᖛ
はまもと

本☎ 090（8885）3171

●摂津警察署少年柔剣道推進
会「新規練習生募集」

毎週水曜日午後５時～６時
半に、摂津警࡯署道場で／対
象は小学３年～中学生／入会
金 3,000 円、会費月 1,000
円／要申込み（３月 31 日㈫
まで）／摂津警࡯署少年係☎
06（6319）1234

（634）9745
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▲ごみの
出し方について

問合せ　環境業務課 ☎ 072（634）0210 へ
（赤字は祝日）

３月のごみ・資源収集日程

地 域

ステーション収集 （地域の決められた場所）
複雑

ごみ

普通

ごみペットボトル
指定

ごみ

びん、 缶、

食品トレイ

新聞

古着

ダンボール

雑誌

安
威
川
以
北
地
域

千里丘 1・2、千里丘 3 の 1 ～ 7 番・
15 番・16 番、千里丘東 1・2 ３日㊋、17 日㊋ ３日㊋

10 日㊋、
24 日㊋

11 日㊌
11 日㊌、
25 日㊌

４日㊌

第 1 回目
㊌のみ

千里丘 3 の 8 ～ 14 番、千里丘 4
～ 7、千里丘新町 ６日㊎、20 日㊎ ６日㊎

千里丘東 3 ～ 5 ３日㊋、17 日㊋ 17 日㊋
13 日㊎、
27 日㊎庄屋 1・2、東正雀、南千里丘、三島

3 の 14 番 ６日㊎、20 日㊎ 20 日㊎

正雀本町 1・2、正雀 1・2 10 日㊋、24 日㊋ 10 日㊋
３日㊋、
17 日㊋

25 日㊌
11 日㊌、
25 日㊌

18 日㊌

第３回目
㊌のみ

正雀 3・4、三島 1・2、三島 3（14 番
除く） 13 日㊎、27 日㊎ 13 日㊎

桜町 1・2、学園町 1・2、鶴野 1 ～ 4 10 日㊋、24 日㊋ 24 日㊋
６日㊎、
20 日㊎香露園、昭和園 13 日㊎、27 日㊎ 27 日㊎

安
威
川
以
南
地
域

北別府町、浜町、東別府 1 ～ 5 ２日㊊、16 日㊊ ２日㊊ ９日㊊、
23 日㊊

４日㊌
４日㊌、
18 日㊌

11 日㊌

第２回目
㊌のみ

別府 1 ～ 3 ５日㊍、19 日㊍ ５日㊍
南別府町、西一津屋、一津屋 1 ～ 3 ２日㊊、16 日㊊ 16 日㊊

12 日㊍、
26 日㊍

鳥飼和道 1・2、東一津屋、新在家
1・2、鳥飼八防 1、鳥飼八防 2（8・9
番除く）、鳥飼西 5 の 3・4 番

５日㊍、19 日㊍ 19 日㊍

鳥飼西 1 ～ 4、鳥飼西 5（3・4 番除
く）、鳥飼八防 2 の 8・9 番 ９日㊊、23 日㊊ ９日㊊ ２日㊊、

16 日㊊
18 日㊌

４日㊌、
18 日㊌

25 日㊌

第４回目
㊌のみ

鳥飼野々 1 ～ 3、鳥飼本町 1 ～ 5 12 日㊍、26 日㊍ 12 日㊍
鳥飼下 1 ～ 3、鳥飼中 1 ～ 3 12 日㊍、26 日㊍ 26 日㊍

5 日㊍、
19 日㊍鳥飼新町 1・2、鳥飼銘木町、鳥飼上

1 ～ 5、鳥飼八町 1・2 ９日㊊、23 日㊊ 23 日㊊

※集団回収をご利用の場合は、それぞれの地域の排出方法をご確認ください

େ
ܕ
ご
み
͸
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ご
み
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༵
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　3 月から 4 月は新生活を迎える人が増える時期で
す。引っ越しや片付けに伴い大量のごみが出る場合
は、臨時のごみとして処分をお願いします。
　臨時収集の予約は受付件数に上限があります。特
に混み合うことが予想される 3 月下旬～ 4
月上旬は、早めに予約をしましょう。※詳
細は右記 QR へ 問合せ　環境業務課へ

引っ越しなどで大量のごみを出す場合は
「臨時のごみ」（有料）での処分が必要です

ごみ減量一口メモ 

　その不用品、もしかしたらリユース
できるかも！？捨てる前に、こちら（市
HP）をチェック⾣

ごみ減量一口メモ 

お早めに申込みを
臨時のごみを自分で持っていく
◆予約方法 開庁日の前日までに
　　　　　  茨木市環境事業課 施設係
    　　　　 ☎ 072（634）1627 へ
◆持 込 先 茨木市環境Ӵ生センター
　　　　　 （茨木市東野々ٶ町 14-1）
◆持込時間 午後１時～４時 
◆料　　金 10㎏ごとに 90 円

臨時のごみを引き取りに来てもらう
◆予約方法 摂津市環境業務課 
                ☎ 072（634）0210 へ
◆料　  金　10㎏ごとに 180 円

　その不用品、もしかしたらリユース
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広告のページ　掲載内容については、各広告主に問い合わせてください。

広告掲載の申込みや問合せは ㈱ウィット ☎ 072（668）3275 または✉ mail@wi-t.co.jp へ
〒 569-0071 大阪府高槻市城北町 1 丁目 14-17-501　
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■まちづくりのテーマ
○ウェルビーイングなまちの実現
○人間基礎教育のまち せっつ～社会のルールを守れる人づくり～

思いやり 奉仕 感謝 あいさつ 節約・環境

摂津市
マスコット
キャラクター
セッピィ

LINE アプリでも情報発信をしています。
（右記 QR から友だち登録）
アカウント名：大阪府摂津市
ID：@settsucity

登録してね！
摂津市

 摂津市のデータ
■所在地 ：〒 566-8555 大阪府摂津市三島 1 丁目 1 番 1 号
■連絡：☎ 06-6383-1111（大代表）
 ☎ 072-638-0007（代表）
 FAX 06-6318-2258（広報課）
■市ホームページ：https://www.city.settsu.osaka.jp
■人口 ： 86,448 人　前月比 16 人増
 （男性 42,666 人  女性 43,782 人）
■世帯数 ： 43,909 世帯　　　　■面積 ： 14.87k㎡

（令和８年１月 31 日現在）

1月11日

今年も盛況 商工会炊き出し訓練
　明和஑公園でਬき出し訓練が開催され、かま
どベンチで作った 700 食分の豚汁が振る舞わ
れました。会場では警࡯の車両展示や消防本部
の AED 講習、マンホールトイレの展示のほか、
SHIONOGI レインボーストークスも応援にۦ
けつけ、ソフトボール体験会も行われました。

1月17日

地域全体で子どもを育てる
　市教育委員会がキャリア教育連携推進表জで優
秀賞を受賞し、キャリア教育を共創する市商工
会、キャリア教育支援ネットワーク escco 代表
とともに市長に報告しました。マッチングプラッ
トフォーム escco や地域との連携で学校と社会
をつなぎ、子どもたちの「生きる力」を育みます。

2月10日

YouTube
教育委員会
チャンネル

摂津道場メンバーが全国大会で躍進
「リアルチャンピオンシップ決勝大会」で、極

真会館「摂津道場」の金
きむじょんぎ㇋

৉٢さん（写真左୺）が
40 ～ 44 歳 70kg 以上で優勝、朝

あ さ ひ な ゆ う ま
比ಸ༐真さ

ん（写真右୺）が高校生男子中量ڃで第 3 位、
河
かわたにあおと

୩ป人さん（写真前ྻ）が幼年年中男女混合
で第 4 位という見事な成績を収められました。

2月３日

各地区代表を制し見事栄冠に輝く
少年サッカーチーム「摂津 FC」が、スポーツ少

年大会サッカー競技の部（4 年生大会）で見事優
勝し、大阪府の௖点にًきました。数

か㆚はら
原コーチ（写

真後ྻ右から２番目）は、「選手全員が役ׂを果
たし、保護者のサポートがあり、まさにh 摂津FCファ
ミリーʱとして戦い、優勝しました。」と語りました。

2月10日




