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児童センター   ☎ 06（6382）0666
男女共同参画センター 　  　　 ☎ 06（4860）7112
正雀市民ルーム  　  　　 ☎ 06（6381）0116
市民文化ホール（いきいきプラザ内）  ☎ 072（635）1404
国際交流協会　　　　　　　　　 ☎ 06（6319）6251

摂津市役所
☎06（6383）1111（大代表）
☎072（638）0007（代表）

施設催し・教育ほか※申込みは原則１日から受付開始
※特に記載のない場合、対象は市内
　在住・在勤・在学者、申込不要

【対】対象者　【時】日時　【場】場所　【定】定員　【費】費用　【持】持ち物　【他】その他　【申】申込み　【問】問合せ先

男女共同参画センター
ストレスをみかたにしよう！自
分らしく生きるための３回講座
ストレスと上手につきあうスキルを身に
つけよう！

【対】テーマに関心のある人
【時】2/3 ㈫・24 ㈫・3/10 ㈫ 10:00
～ 12:00（計３回）
【定】16人
【費】3/10 ㈫のみ 300円（材料費）
【他】一時保育あり（１歳以上の未就学
児・1/29 ㈭までに要予約）
【申】1/4 ㈰から・☎可・先着

市民文化ホール
名作映画鑑賞会

日本映画の名作をホールのスクリーンで
お楽しみください！

【時】1/20 ㈫①「嵐を呼ぶ男」11:00
～②「網走番外地」14:00 ～【費】
前売各500円（全席自由・完全入替制）
【申】WEBまたは窓口

市民文化ホール
松平健　マツケンサンバ
コンサート2026
老若男女から人気の松平健が摂津でマツ
ケンサンバコンサートを！！

【時】3/8 ㈰① 13:30 ～② 16:30 ～
【費】7,000 円（全席指定）
【申】▷WEB＝ 1/12 ㈷ 10:00 ～▷
窓口＝ 1/13 ㈫ 9:00 ～

正雀市民ルーム
やさしい英会話教室

ネイティブの先生による人気の英会話教室
です。初心者大歓迎、体験希望も受付中

【対】30歳以上  
【時】1/7 ～ 3/18 の第１・２・３水
曜日（祝日の場合は、１週ずれます）
▷スタンダードコース① 10:00 ～②
11:00 ～▷基礎コース 12:30 ～（各
50分・月３回・計 9回） 【定】若干名
【費】9,000 円※体験受講は 1,000 円 
【申】☎可・先着

正雀市民ルーム
ハッピーヨーガ教室

心身ともにリラックス＆リフレッシュ
体験希望も受付中

【時】1/8 ～ 3/26 の第２・３・４木
曜日14:00 ～ 15:30【定】若干名
【費】9,900 円 ※体験受講は 1,100
円【持】ヨガマット（バスタオル可） 、
飲み物【申】☎可・先着

正雀市民ルーム
吉本芸人ずが☆こうさくの
「ビニールテープアート教室」
世界で一人？？のビニールテープアート芸人
ずが☆こうさくさんによる教室です

【時】1/17 ㈯ 14:30 ～ 16:00 ※開場
は14:00【定】30人（小学生以下は保
護者同伴）※最少催行人数に満たない場
合は、中止【費】2,000円（材料費込み）
【申】1/14 ㈬まで・☎可・先着

【対】対象者　【時】日時　【場】場所　【定】定員　【費】費用　【持】持ち物　【他】その他　【申】申込み　【問】問合せ先

暮らしのワンポイント
問合せ
消費生活相談ルーム（産業振興課内）

フィッシング詐欺に注意！
　最近のフィッシング詐欺は非常に巧
妙で、本物と見分けがつかなくなって
います。不安を煽る「重要」「緊急」
などの件名が使われることが多いた
め、見慣れた事業者や公的機関からの
メールでもフィッシングを疑いましょう。
リンクは利用せず、公式アプリやブック
マークから直接アクセスする習慣をつ
けてください。万が一フィッシングサイ
トに情報を入力してしまった場合、す

ぐに IDやパスワードを変更しましょう。

※その他のフィッシングメール例は要注意
メールとして下記のサイトで公表されてい
ます

自衛隊摂津協力会
特別講演「今後の日本の
安全保障の展望と課題」
河野克俊さんの特別講演です

【時】2/2 ㈪ 17:00 ～【場】千里阪急
ホテル（大阪府豊中市）【定】30人
【費】1,000 円【申】1/20 ㈫まで・
申込フォーム・先着【問】自衛隊摂津
協力会✉ jsdf.settsu.cm@gmail.comへ

男女共同参画センター
つどい場「輪」のスマイル広場
～100歳まで元気カフェ～
体操や笑いヨガ、脳活性化ゲームで元気
度アップ！

【時】1/17 ㈯ 13:30 ～ 15:30
【費】100円（お茶代）
【他】健幸マイレージ対象

男女共同参画センター
ぽてとひろば
～親子でほっこり～
保護者同士の交流など

【対】未就学児と保護者
【時】1/15 ㈭ 13:00 ～ 15:30

男女共同参画センター
go=en のハンドメイド
教室
粘土でバレンタインチョコ＆ハートのカ
ゴ

【時】2/7 ㈯① 13:30 ～ 14:30
② 15:00 ～ 16:00 【定】各20人※
子どもの同室可　【費】600円～（材
料費）  【申】1/4 ㈰から・☎可・先着

男女共同参画センター
子どもを預けて本を読もう！
ウィズ de BOOK
ウィズせっつ情報室の本を読んでリフ
レッシュ

【時】1/22 ㈭ 10:00 ～ 12:00
【他】一時保育あり（１歳以上の未就
学児・1/4 ㈰～ 17㈯に要予約）

男女共同参画センター
はじめてパパの育児講座
～パパ先生、阿川さんと遊ぼう !! ～
保育士・看護師・保健師の阿川さんと一緒
に遊びましょう。寝かしつけ方のお話もあり

【対】１歳以下の子どもと父親【時】2/1
㈰10:00～12:00【定】10組【持】タ
オル、バスタオル、飲み物【他】一時保育
あり（１歳以上の未就学児・1/27㈫まで
に要予約）【申】1/4㈰から・☎可・先着

生涯学習課
スノーキャンプ参加者募
集
子どもたちの自主性やリーダーシップを養
成する講習会に参加する人を募集します

【対】小学４～６年生
【時】2/21 ㈯ 14:00 ～ 23㈷ 18:00
※２泊３日
【場】ハチ高原スキー場（兵庫県養父市）
（宿泊はパークホテル白樺館）
【定】40人
【費】20,000 円（宿泊費、リフト代、
スキー用具レンタル代などを含む）
【他】2/14 ㈯ 10:00 ～ 12:00に市役
所 7階・講堂でプレキャンプを実施
【申】　1/26 ㈪まで・上記QR・多数
のとき抽選

男女共同参画センター
摂津市男女共同参画推進
団体「登録説明会」
男女共同参画を掲げ継続的に活動する団
体向けの登録説明会を実施します

【時】1/24 ㈯ 10:00 ～ 11:00
【他】▷団体登録で次の支援を受けら
れます①ウィズせっつ交流室の使用②コ
ミュニティプラザ貸室使用料の４割減免
③団体が企画・実施する事業への支援
④メールボックスやチラシラックの提供
⑤ウィズせっつ主催事業やグループ活動
に関する情報提供
▷一時保育あり（１歳以上の未就学児・
1/19 ㈪までに要予約）
【申】1/4 ㈰～ 19㈪・☎可・先着

男女共同参画センター
「おおきなかぶ」の絵本ひろ
ば
自由に絵本を楽しみ親子でふれあうひろ
ば。季節に合わせた絵本を一緒に楽しむ

【対】絵本を楽しみたい人
【時】2/3 ㈫ 10:30 ～ 12:00

正雀市民ルーム
創作和菓子教室

毎年大好評の楽しい練きり和菓子作り教
室です※和菓子３個お持ち帰り

【対】5 歳以上【時】1/31 ㈯① 13:30
～② 15:30 ※各１時間半【定】各 20
人【費】1,500 円 【持】手ぬぐい【他】
小豆・白いんげん・もち米などを使用し
ます【申】1/28 ㈬まで・☎可・先着

国際交流協会
ホセッチから聞こう、
文化の違いって面白い！
日本人と国際結婚した、来日20年のアフリ
カ系アメリカ人が考える国際交流を覗いてみる

【時】1/29 ㈭ 13:30 ～ 15:00
【場】コミュニティプラザ２階・会議室１、２
【定】25人
【申】☎可・先着

国際交流協会
教えるって、伝えるって？
日本語教師のリアル
外国人に日本語を教える心構えや楽しさなど、
教育現場での経験をもとにしたお話

【時】2/12 ㈭ 14:00 ～ 15:30
【場】コミュニティプラザ２階・会議室4
【定】16人
【申】☎可・先着

自治振興課
市民公益活動団体交流会「会うて
しゃべってぶっちゃけトーク会」
活動を通して気になっていることなどを
何でも話してみませんか？

【対】NPO法人・市民活動団体で活
動している人  【時】1/26 ㈪ 19:00 ～
20:30  【場】JOCA大阪  【定】30人【費】
300円 【他】一時保育あり（1歳以上の
未就学児・要予約） 【申】☎可・先着

市民文化ホール
摂津市民カラオケ大会の
結果
市民カラオケ大会の結果は下記のとおり
です
【第37回受賞者】
▷カラオケ大賞＝堀満さん▷第2位＝作山
沙耶さん▷第3位＝紙谷しんさん
【第38回受賞者】
▷カラオケ大賞＝永田高千穂さん▷第２位
＝平田由輝也さん▷第３位＝清田恵吾さん

商工会
摂津まちゼミ

まちゼミは、お店の人が専門知識やノウ
ハウを楽しく教え、人と人、地域の繋が
りや賑わいを目指すイベントです

【時】2/1 ㈰～ 28㈯
【場】各参加店舗※詳細は、上記QR
でご確認ください
【費】無料～材料費程度
【他】 2/8 ㈰には、11:00 ～ 15:00 に
コミュニティプラザで実施される子
どものキャリア教育イベント「escco
フェスタ」に、まちゼミブース（予約
不要）を設置予定です
【問】商工会☎06（6318）2800へ

産業振興課
三市一町合同就職フェア
合同就職面接会
求人企業との個別面接（28社参加予定）

【対】一般・中高年齢者の求職者など
【時】1/21㈬13:00～16:00【場】コミュ
ニティプラザ【持】面接を受ける企業数
分の写真付き履歴書、ハローワーク受付票
（登録者）、筆記用具【他】▷参加企業
は、ハローワーク茨木と島本町のHPで
公開▷企業説明のみの参加可▷中高年齢
者就労相談やセミナー「将来に向けて知っ
ておきたいお金の話」などを同時開催
【問】▷フェア全般に関すること：産業
振興課☎06（6383）1362へ
▷求人内容に関すること：ハローワーク
茨木☎072（623）2551（部門コー
ド32＃）へ

商工会
事業承継セミナー

AI 活用で事業創出やクラウドファンディ
ング実例から可能性を拡げるセミナー

【時】1/28 ㈬ 10:00 ～ 12:00 ※個
別相談あり（要予約・先着）【定】15
人※WEB30人（いずれも先着）【問】
商工会☎06（6318）2800へ

産業振興課
摂津市ビジネスマッチン
グフェア
1部＝講演
２部＝交流会・商談会・企業紹介プレゼン
【時】2/3 ㈫ 15:00 ～ 18:00
【場】商工会【定】50人
【申】1/19 ㈪まで・同会HP（上記
QR）から申込み・先着

環境政策課
冬の野鳥観察会

安威川・大正川に飛来する野鳥の観察※
双眼鏡（あれば）、筆記用具、飲み物持参

【時】1/24 ㈯ 9:30 ～ 12:00 ※集合は
市役所・東別館２階※雨天中止
【定】20人（小学３年生以下は保護者同
伴）【申】1/19㈪まで・☎可・先着

迷惑メール　　　　
相談センターHPはこちら▷

〈フィッシングメール例〉
【重要】アカウント制限解除のご案内
お客様のカードに不正取引が確認さ
れましたので一時利用停止しました。
解除はこちらの (アカウント制限解除
手続き)から手続きを行ってください。

児童センター
バレンタイン

オリジナルのチョコレートを作ろう！

【対】小学生【時】2/14 ㈯① 13:00
～ 14:00 ② 14:00 ～ 15:00 ③ 15:00
～ 16:00【定】各8人【費】300円
【申】1/24 ㈯～・電話不可・先着
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