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摂津ひかり保育園
親子ヨガ

親子ふれあい遊び・運動遊び・親ヨガ (保
護者のリフレッシュタイム )

【対】未就園児と保護者  
【時】11/4 ㈬ 10:00 ～ 12:00  
【定】5組　
【申】 ☎可・先着

【対】対象者　【時】日時　【場】 場所　【定】定員　【費】費用　【持】持ち物　【他】その他　【申】申込み　【問】問合せ先

摂津ひかり保育園
赤ちゃんの日

ベビーマッサージ・身体測定・看護師の
話など

【対】２カ月～歩き始める前の子と保
護者 【時】11/12 ㈭ 10:00 ～ 12:00  
【定】10組  【費】オイル代100円
【申】 ☎可・先着

【対】対象者　【時】日時　【場】 場所　【定】定員　【費】費用　【持】持ち物　【他】その他　【申】申込み　【問】問合せ先

正雀愛育園
園庭開放

園庭の遊具や砂遊びなどで遊びます
※雨天中止

【対】未就園児と保護者
【時】11/14 ㈯ 10:15 ～ 11:15
【持】帽子、飲み物、汚れてもいい服
装で参加

摂津ひかり幼稚園
おはなし会

ボランティアによるペープサートや手遊
び、絵本の読み聞かせなど

【対】未就学児と保護者
【時】11/9 ㈪ 11:00 ～ 11:30

【対】対象者　【時】日時　【場】 場所　【定】定員　【費】費用　【持】持ち物　【他】その他　【申】申込み　【問】問合せ先

摂津ひかり保育園
ハーフバースデー会

足形スタンプ、身体測定、保護者の交流、
フォトグラファーの撮影会

【対】令和8年 5月生まれの子と保護
者  【時】11/26 ㈭ 10:00 ～ 12:00 
【定】５組  【費】１カット550円から
【申】 ☎可・先着

千里丘愛育園
出張出前授業

乳酸菌飲料メーカーによる健康講座です

【対】未就園児と保護者　
【時】 11/19 ㈭ 10:00 から（約 45
分間）【定】 30組　【申】11/2 ㈪
13:00 から・☎可・先着

摂津ひかり幼稚園
マンスリーフォトDAY

成長の記念写真撮影（月齢フォト）・ハーフ
バースデーの手形アートやフォトブース

【対】1歳までの子と保護者
【時】11/5 ㈭ 10:00 ～ 15:00
【持】ファーストトイなど一緒に撮影
したいグッズがあれば

公立こども園
園庭であそぼ　

10:00 ～ 11:30 に園庭開放を行ってい
ます。申込不要、お気軽にどうぞ

社会福祉協議会
子育てサロン　

おもちゃ遊びや絵本の読み聞かせをしな
がら、地域の人々と交流できます

【対】未就学児と保護者
【場】市内７カ所で開催
【他】詳細は上記QR

【対】対象者　【時】日時　【場】 場所　【定】定員　【費】費用　【持】持ち物　【他】その他　【申】申込み　【問】問合せ先

エンゼルひろば
赤ちゃんあつまれ

絵本、ふれあい遊び、親子の交流

【対】 ①１カ月～５カ月の子と保護者 
②１カ月～８カ月の子と保護者
【時】 ①11/5 ㈭ ② 11/19 ㈭ 14:30
～ 15:30

せっつ遊育園
絵本の時間

ボランティアグループによる絵本の読み
聞かせをお楽しみください

【対】未就園児と保護者1人まで
【時】11/16㈪ 11:00から
【申】 ☎可

かるがも広場
赤ちゃんあつまれ

絵本、ふれあい遊び、親子の交流

【対】1歳未満の子と保護者
【時】11/6 ㈮・20㈮ 14:30 ～
15:30

とりかい遊育園
とりかいパーク
「エアーランドであそぼう」
歩くとふわっとした感覚やぴょんぴょん
跳ねて心地いいあそびを体験しよう

【対】未就園児と保護者
【時】11/19 ㈭ 10:00 ～ 11:00
【申】☎可

せっつ遊育園
育児相談

言語聴覚士、臨床心理士による育児相談

【対】未就園児と保護者
【時】11/24 ㈫ 10:30 ～ 11:30

一津屋愛育園
お誕生会

身体測定・お誕生カード制作・写真撮影
など

【対】10・11月生まれの未就学児と保
護者  【時】11/20 ㈮ 10:00 ～ 10:45 
【定】6組　【申】11/2 ㈪ 10:00 から
・☎可・先着

一津屋愛育園
公園保育

体操・大型紙芝居・かけっこなど

【対】未就学児と保護者
【時】11/18 ㈬ 11:00 ～ 11:30
【場】東一津屋公園※直接公園へお越し
ください【申】☎可

とりかい遊育園
淀川河川敷散歩に行こう !!

河川敷で虫捕りをしよう

【対】未就園児と保護者
【時】11/6 ㈮・27㈮ 10:00 ～
11:00 ※同園に 10:00 集合
【申】前日まで・☎可・先着

一津屋愛育園
あそぼう会

体操、感触あそびなど

【対】未就学児と保護者
【時】11/26 ㈭ 10:00 ～ 10:50
【定】15組　【申】11/2 ㈪ 10:00 か
ら・☎可・先着

あとりえらぼ遊育園
【地域きらクリ】ぱんちゃん
先生とおやこワークショップ
どんぐり手型を作ろう！

【対】未就学児と保護者
【時】11/19 ㈭ 10:00 ～ 11:15
【定】 10組【費】 400円
【申】上記QR

あとりえらぼ遊育園
保育体験
アソビコミを体験しよう！
夢中になって遊びながら、学びへとつな
がる保育を体験

【対】1～ 5歳児と保護者【時】１歳児＝
11/13㈮・27㈮、２歳児＝12㈭・26
㈭、３～５歳児＝11㈬・25㈬9:30～
11:00【定】 各2組【申】 ☎可・先着

あとりえらぼ遊育園
土曜日カフェ～パンとバター
作りのワークショップ～
地域の人が集まれる楽しいスペース、楽
しい企画もあります

【対】未就学児と保護者、地域の人
【時】11/28 ㈯ 10:00 ～ 13:00
【申】ワークショップのみ要申込み・
☎可

とりかい遊育園
専門講師による
リトミック運動教室
音楽に合わせて楽しく体を動かしましょ
う※所要時間約30分※保護者同伴

【対】①7カ月未満②１歳以上③1歳【時】
①11/12㈭10:00から②11/12㈭・26㈭
10:35から③11/26㈭10:00から【定】①
6組②③10組【申】 前日まで・☎可・先着

NPO法人キッズぽてと
ふたご親の
リフレッシュたいむ
みんなで気軽にお話ししませんか？

【対】多胎児の保護者
【時】11/27 ㈮ 10:00 ～ 12:00
【定】6組　【他】一時保育あり（未就
学児）【申】 ☎可・先着

NPO法人キッズぽてと
パパひろば～パパと子ども
のサードプレイス～
パパとお子さんで遊びながらひろばでゆっ
たり

【対】未就学児と父親
【時】11/28 ㈯ 10:00 ～ 12:00

NPO法人キッズぽてと
おそとひろば

公園で遊ぼう※雨天中止

【対】未就学児と保護者
【時】11/26 ㈭ 10:30 ～ 11:30
【場】明和池公園

正雀愛育園
通報訓練

避難訓練に参加し、消防士の話を聞きま
す。消防車との撮影会もあります

【対】未就園児と保護者
【時】11/26 ㈭ 10:00 から
【定】10組【申】11/9 ㈪～ 14㈯・
上記QR・先着

正雀愛育園
おまつりごっこ

ヨーヨー釣りや輪投げ、魚釣りなどで遊
びましょう

【対】未就園児と保護者
【時】11/28 ㈯ 10:00 ～ 11:00
【定】10組【申】11/9 ㈪～ 14㈯・
上記QR・先着

とりかいひがし遊育園
わんぱくクラブおやつ作り

おやつ作りを一緒に楽しみます

【対】未就園児と保護者【時】11/2 ㈪
10:00 ～ 11:30【場】鳥飼東公民館
【定】5組【他】 離乳食・アレルギー対
応不可【申】 ☎可・先着

【対】未就学児と保護者 【時】11/4㈬・
11㈬…子育て総合支援センター、11/4㈬
・11㈬・18㈬…べふこども園、11/5㈭
・12㈭・19㈭…とりかいこども園

摂津ひかり幼稚園
10・11月生まれの
お友だち集まれ
誕生日用フォトブースでの写真撮影と花
形シールで作る手形アート

【対】10・11月生まれの未就学児と
保護者※兄弟姉妹の参加可
【時】11/6 ㈮ 10:15 ～ 11:50
【定】8組　【申】 ☎可・先着

種別（対象） 実施日時
①４か月児健診（R8.6 月後半～
R8.7 月前半生まれ）

11/13 ㊎・18㊌
午後

②１歳６か月児健診
（R7.4 月生まれ）

11/12 ㊍・26㊍
午後

③２歳６か月児歯科健診
（R6.4 月生まれ）

11/24 ㊋
午後

④３歳６か月児健診
（R5.4 月生まれ）

11/10 ㊋・17㊋
午後

⑤離乳食講習会
（４か月～６か月児の保護者）

11/27 ㊎
10:30 ～ 12:00

⑥後期離乳食講習会※一時保育あり
（8か月～ 11か月児の保護者）

11/17 ㊋
10:00 ～ 12:00

①～④対象者に案内送付。変更は要連絡。⑤⑥要申込み（上
記QRまたは出産育児課へ・☎可）【場】保健センター

■ 健康診査・講習会・相談■ プレママ・パパ向けイベント
【対】妊娠中の人とそのパートナー
【定】②7組③ 8組
【申】①とりかい遊育園（☎可・先着）②下記QRまたは
出産育児課へ（☎可）③NPOキッズぽてとへ（☎可・先着）

タイトル とき ところ

①
プレママの日「おむ
つ交換やプレパパの
妊婦体験など」

11/16 ㊊
10:00 ～
11:00

とりかい遊育園

② プレママ
サロン

11/20 ㊎
14:00 ～
16:00

地域子育て
支援センター

③
パパママ講座
「沐浴、おむつ替え体
験」

11/22 ㊐
9:30 ～
11:00

ちいさなおうち

出産育児課　  ☎ 06（6170）2181
子育て総合支援センター ☎ 072（631）9428
べふこども園  ☎ 06（6349）5500
とりかいこども園　 ☎ 072（654）5960

摂津ひかり幼稚園　☎072（654）1711
摂津ひかり保育園　☎080（6163）7470
正雀愛育園 　☎ 06（6382）2600

キッズぽてと
（ちいさなおうち）  ☎ 06（7503）2515
千里丘愛育園   ☎ 06（6387）7172

とりかいひがし遊育園 ☎ 072（654）8041
せっつ遊育園  ☎ 06（6382）0307
あとりえらぼ遊育園 ☎ 06（6382）0322

エンゼルひろば（地域子育て支援センター）☎ 072（631）9676
かるがも広場（べふこども園内）　☎ 06（6349）1800

とりかい遊育園　☎072（654）5093
一津屋愛育園　☎06（6340）2107※申込みは原則１日から受付開始

子育て

今月の
「うちの子せっつの子」は　
　お休みです。
次回以降の掲載をお楽しみに。
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