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60 年の感謝を胸に、次の世代へ
摂津市・高石市・藤井寺市市制施行 60 周年 3 市特別対談

摂津市の秋 イベントへ行こう
素敵な秋のひとときを

11 月 虐待等防止キャンペーン月間
DV やこどもへの虐待のない社会を目指して

令和７年度の決算

学校が地域と育む未来ー第2弾ー
キャリア教育で拓くこどもたちの未来編



　
市
で
は
毎
年
9
月
の
敬
老

月
間
に
合
わ
せ
、
年
度
内
に

88
歳
、
99
歳
、
1
0
0
歳

以
上
に
な
る
人
に
祝
品
を
贈

呈
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
は

53
人
の
市
民
が
1
0
0
歳

以
上
を
迎
え
ま
す
。

　
嶋
野
浩
一
朗
市
長
が
9
月

15
日
㈫
に
、
市
内
在
住
の
男

性
最
高
齢
・
１
０
１
歳
の
下

池
鶴
之
助
さ
ん
を
訪
問
し
、

長
寿
を
お
祝
い
し
ま
し
た
。

　

長
寿
の
秘
訣
を
聞
く
と

「
毎
日
ほ
が
ら
か
に
自
然
体

で
過
ご
す
こ
と
」
と
笑
顔
で

話
す
下
池
さ
ん
。「
絵
を
描

く
こ
と
が
好
き
で
、
み
ん
な

に
披
露
す
る
こ
と
が
楽
し

み
」
と
い
き
い
き
と
し
た
表

情
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

問
合
せ　
高
齢
介
護
課
へ

これからもお元気で

嶋野市長が長寿をお祝い
　市内男性最高齢 101 歳

ピックアップ＆トピックス

今もなお創作意欲を持ち続けて絵
画制作に励む下池さん（写真右）

　

摂
津
市
は
、
11
月
1

日
㈰
に
市
制
施
行
60
周

年
の
節
目
を
迎
え
ま
す
。 

こ
れ
を
記
念
し
、
市
民
の
皆

さ
ま
や
事
業
者
、
行
政
が
ひ

と
つ
に
な
っ
て
祝
い
、
新
た

な
未
来
へ
と
も
に
歩
み
を
進

め
る
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
記

念
事
業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。 

【
協
賛
事
業
の
募
集
】

　
令
和
9
年
3
月
ま
で
に
実

施
す
る
事
業
に
お
い
て
、
事

前
申
請
の
う
え
、「
摂
津
市

市
制
施
行
60
周
年
記
念
」
の

表
示
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

※
各
事
業
の
概
要
や
申
請
方

法
な
ど
の
詳
細
は

市
HP
（
下
記
QR
）

へ※
各
事
業
一
覧
は
随
時
更
新

し
て
い
ま
す

問
合
せ　
広
報
課
へ

新たな未来へ

摂津市は 11 月 1 日に
市制施行 60 周年を迎えます

　
9
月
17
日
㈭
、
市
と
商
工

会
は
「
令
和
８
年
度
摂
津
ブ

ラ
ン
ド
認
定
式
」
を
行
い
ま

し
た
。
こ
れ
は
、
市
内
の
事

業
所
な
ど
が
生
み
出
し
た
優

れ
た
商
品
や
技
術
を
摂
津
ブ

ラ
ン
ド
「
摂
津
優
品
（
せ
っ

つ
す
ぐ
れ
も
ん
）」「
摂
津
優

技
（
せ
っ
つ
す
ぐ
れ
わ
ざ
）」

と
し
て
認
定
す
る
も
の
で
す
。

　

今
回
認
定
し
た
事
業
所

な
ど
は
次
の
と
お
り
で
す
。

▽
摂
津
優
品
＝
ヒ
サ
ク
ラ
印

刷
株
式
会
社
、
合
同
会
社

L
i
l
y
、
株
式
会
社
瑞
光

「摂津ブランド」
新たに 7 事業所を認定

３つの優品、４つの優技

メ
ディ
カ
ル
▽
摂
津
優
技
＝

東
洋
金
型
工
業
株
式
会
社
、

上
野
鉄
工
株
式
会
社
、
第
一

大
宮
株
式
会
社
、
株
式
会
社

ハ
ヤ
シ
精
工

問
合
せ　
産
業
振
興
課
へ

摂津ブランド認定式

キャリア教育推進連携表彰
で「優秀賞」を受賞

　
9
月
15
日
㈫
、
市
民
文
化

ホ
ー
ル
で
「
摂
津
市
交
通
安

全
大
会
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　
大
会
で
は
、
交
通
安
全
活

動
に
尽
力
さ
れ
た
皆
さ
ん
へ

の
表
彰
、
交
通
安
全
教
育
班

に
よ
る
交
通
安
全
教
室
を
実

施
。
ま
た
、
手
芸
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
「
さ
く
ら
ん
ぼ
」
の

皆
さ
ん
か
ら
、
市
マ
ス
コ
ッ

ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
セ
ッ

ピ
ィ
」
へ
、
手
作
り
の
自
転

車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
が
贈
ら
れ

ま
し
た
。

　
最
後
に
は
、
大
阪
府
警
音

楽
隊
に
よ
る
特
別
演
奏
も
行

わ
れ
、
参
加
者
は
音
楽
を
楽

し
み
な
が
ら
、
自
転
車
乗
車

時
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
な

ど
、
交
通
ル
ー
ル
を
守
る
こ

と
の
大
切
さ
を
改
め
て
確
認

し
ま
し
た
。

問
合
せ　
道
路
交
通
課
へ

セッピィもヘルメットで安全に
　　　　　交通安全大会を開催

事故のない安全なまちへ

ヘルメットを被るセッピィヘルメットを被るセッピィ
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市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ま

が
安
心
し
て
通
夜
・
葬
儀
を

執
り
行
え
る
よ
う
「
規
格
葬

儀
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

万
が
一
の
ご
不
幸
が
あ
っ
た

際
に
は
「
規
格
葬
儀
」
を
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
「
規
格
葬
儀
」
と
は
、
市

の
規
格
や
料
金
に
基
づ
き
、

市
指
定
の
葬
儀
業
者
が
施
行

す
る
通
夜
・
葬
儀
で
す
。
簡

素
で
低
廉
な
内
容
を
基
本
と

し
、
市
民
の
負
担
を
軽
減
す

る
制
度
で
す
。「
標
準
型
」

と
「
略
式
型
」
の
2
つ
の
プ

ラ
ン
が
あ
り
ま
す
。

対
象　
▽
故
人
（
死
亡
時
）

の
住
所
が
摂
津
市
内
で
あ
る

場
合
▽
喪
主
の
住
所
が
摂
津

市
内
で
、
市
内
で
葬
儀
を
執

り
行
う
場
合

申
込
み　
規
格
葬
儀
指
定
店

７
者
の
中
か
ら
葬
儀
業
者
を

選
び
、
直
接
電
話
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い

※
「
規
格
葬
儀
」
を
ご
利
用

の
旨
を
お
伝
え
く
だ
さ
い

※
詳
細
は
市
HP

（
下
記
QR
）
へ

問
合
せ　
市
民
課
へ

せっつメモリアルホールは
家族葬にも対応できます 摂津市民限定

万が一の際に万が一の際に
規格葬儀のご利用を規格葬儀のご利用を

　
「
も
の
づ
く
り
の
ま
ち
摂

津
」
の
町
工
場
を
巡
る
イ
ベ

ン
ト
「
せ
っ
つ
キ
ッ
ズ
フ
ァ

ク
ト
リ
ー
」を
開
催
し
ま
す
。

普
段
入
れ
な
い
9
つ
の
工
場

を
め
ぐ
り
、
珍
し
い
機
械
や

道
具
、
職
人
の
技
を
体
感
し

よ
う
！

日
時　
11
月
28
日
㈯
午
前
10

時
～
午
後
４
時

対
象　
小
学
生
以
上
（
９
歳

未
満
は
保
護
者
同
伴
）

内
容　
工
場
見
学
（
予
約
優

先
）、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、

フ
ー
ド
＆
マ
ル
シ
ェ
、
エ
ン

タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト

※
詳
細
は
特
設
HP

（
下
記
QR
）
へ

問
合
せ　

商
工
会
☎
06

（
６
３
１
８
）
２
８
０
０
ま

た
は
産
業
振
興
課
へ

職人技を間近で体感しよう

鳥飼の町工場９カ所で
せっつキッズファクトリーを開催

昨年の工場見学様子

　
市
は
、８
月
に
引
き
続
き
、

熊
本
地
震
で
被
災
し
た
八
代

市
へ
、
住
家
被
害
認
定
調
査

の
支
援
の
た
め
、
職
員
1
人

を
派
遣
し
ま
し
た
（
期
間
：

９
月
27
日
㈰
〜
30
日
㈬
）。

　
派
遣
職
員
は
「
被
災
地
の

厳
し
い
状
況
を
目
の
当
た
り

に
し
、
早
期
復
旧
へ
向
け
て

住
家
被
害
認
定
調
査
に
努
め

ま
し
た
。」
と
話
し
、
迅
速

な
支
援
に
尽
力
し
ま
し
た
。

　
今
回
、
支
援
業
務
を
通
じ

て
得
ら
れ
た
知
見
は
、
本
市

の
災
害
対
応
能
力
向
上
へ
活

か
し
て
い
き
ま
す
。

問
合
せ　
防
災
危
機
管
理
課

へ

熊本地震の被災地支援

住家被害認定調査で
八代市へ職員を派遣

被災家屋の被害状況

出発前に嶋野市長から
激励を受ける職員

運転免許の自主返納で
2,000 ポイント付与

【予告】12/1 ㈫受付開始

　
運
転
免
許
証
を
自
主
返
納

し
た
人
を
対
象
と
し
た
「
セ

ッ
ピ
ィ
ジ
ャ
ン
パ
ー
」
の
支
給

は
、11
月
末
で
終
了
し
ま
す
。

12
月
か
ら
は
I
C
O
C
A

へ
チ
ャ
ー
ジ
し
て
公
共
交

通
機
関
な
ど
で
使
え
る

「
W
E
S
T
E
R
ポ
イ
ン
ト

（
チ
ャ
ー
ジ
専
用
）
２
千
円

分
」の
付
与
に
変
更
し
ま
す
。

※
予
算
上
限
で
受
付
終
了

対
象　
次
の
す
べ
て
に
当
て

は
ま
る
人
▽
75
歳
以
上
の
市

民
▽
運
転
免
許
証
の
自
主
返

納
か
ら
6
カ
月
以
内
▽
セ
ッ

ピ
ィ
ジ
ャ
ン
パ
ー
の
支
給
を

受
け
て
い
な
い
人

持
ち
物　

運
転
経
歴
証
明

書
ま
た
は
運
転
免
許
取
消

通
知
書
、
I
C
O
C
A
カ

ー
ド
ま
た
は
モ
バ
イ
ル

I
C
O
C
A
の
画
面
の
写

し問
合
せ　
道
路
交
通
課
へ

バスに

電車に
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イ
ベ
ン
ト
情
報

イ
ベ
ン
ト
情
報

毎年 2 月に開催します。子ども毎年 2 月に開催します。子ども
から大人まで多くの人が参加し、から大人まで多くの人が参加し、
心地よい汗を流しながら心地よい汗を流しながら
ゴールを目指します。ゴールを目指します。
日時日時　来年 2 月 7 日㈰ 9:00 ～ 13:00　来年 2 月 7 日㈰ 9:00 ～ 13:00
場所場所　淀川河川公園 鳥飼西地区　淀川河川公園 鳥飼西地区

　11 月 1 日㈰に、同時に市制施行 60 周11 月 1 日㈰に、同時に市制施行 60 周
年を迎える、摂津市・高石市・藤井寺市。年を迎える、摂津市・高石市・藤井寺市。
３市の市長が集い、「60 周年を迎えての所３市の市長が集い、「60 周年を迎えての所
感」「わがまちの魅力」「これからのまちづ感」「わがまちの魅力」「これからのまちづ
くり」について熱く語り合いました。その内くり」について熱く語り合いました。その内
容をお届けします。容をお届けします。
問合せ　広報課☎ 06（6383）5801 へ問合せ　広報課☎ 06（6383）5801 へ

6060 年の感謝を胸に、次の世代へ年の感謝を胸に、次の世代へ

摂
津
市

摂
津
市
・・
高
石
市

高
石
市
・・
藤
井
寺
市

藤
井
寺
市
　

市
制
施
行

市
制
施
行
6060
周
年
周
年  

３
市
特
別
対
談

３
市
特
別
対
談

◆◆
60
周
年
を
迎
え
て
の
所
感

周
年
を
迎
え
て
の
所
感

60
年
の
歩
み
を
受
け
継
ぎ
、
未
来
へ

年
の
歩
み
を
受
け
継
ぎ
、
未
来
へ

　
摂
津
市
は
、
本
年

　
摂
津
市
は
、
本
年
1111
月月
11
日
に
市
制
施
行

日
に
市
制
施
行
6060
周周

年
を
迎
え
ま
す
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に
、
こ
れ
ま
で

年
を
迎
え
ま
す
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に
、
こ
れ
ま
で

ま
ち
を
支
え
、
築
い
て
こ
ら
れ
た
先
人
の
ご
尽
力

ま
ち
を
支
え
、
築
い
て
こ
ら
れ
た
先
人
の
ご
尽
力

と
、
市
民
お一人
お
ひ
と
り
の
温
か
い
ご
支
援
の
賜

と
、
市
民
お一人
お
ひ
と
り
の
温
か
い
ご
支
援
の
賜

物
で
あ
り
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
か
つ

物
で
あ
り
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
か
つ

て
の
ど
か
な
田
園
地
帯
で
あ
っ
た
本
市
は
、
工
業

て
の
ど
か
な
田
園
地
帯
で
あ
っ
た
本
市
は
、
工
業

の
発
展
と
交
通
網
の
充
実
と
と
も
に
、
活
気
あ
る

の
発
展
と
交
通
網
の
充
実
と
と
も
に
、
活
気
あ
る

産
業
都
市
へ
と
歩
み
を
進
め
て
き
ま
し
た
。
こ
れ

産
業
都
市
へ
と
歩
み
を
進
め
て
き
ま
し
た
。
こ
れ

ま
で
の
歩
み
に
感
謝
し
、
そ
の
思
い
を
受
け
継
ぎ

ま
で
の
歩
み
に
感
謝
し
、
そ
の
思
い
を
受
け
継
ぎ

な
が
ら
、
市
民
一人
ひ
と
り
の
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ

な
が
ら
、
市
民
一人
ひ
と
り
の
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ

の
実
現
に
向
け
、
力
を
尽
く
し
て
い
き
ま
す
。

の
実
現
に
向
け
、
力
を
尽
く
し
て
い
き
ま
す
。

◆
わ
が
ま
ち
の
魅
力

も
の
づ
く
り
・
歴
史
・
特
産
品
が

も
の
づ
く
り
・
歴
史
・
特
産
品
が

織
り
な
す
摂
津
市
の
魅
力

織
り
な
す
摂
津
市
の
魅
力

　
摂
津
市
は
、
交
通
の
利
便
性
が
高
く
、
暮
ら
し

や
す
い
ま
ち
で
す
。
市
内
に
は
、
新
幹
線
公
園
や
明

和
池
公
園
と
い
っ
た
特
色
あ
る
公
園
や
、「
鳥
飼
な

す
」
な
ど
の
特
産
品
、
さ
ら
に
は
、
も
の
づ
く
り
の

ま
ち
の
特
色
を
生
か
し
た
オ
ー
プ
ン
フ
ァ
ク
ト
リ
ー

の
取
り
組
み
や
キ
ャ
リ
ア
教
育
の
充
実
な
ど
、
地
域

な
ら
で
は
の
学
び
の
機
会
の
創
出
に
も
力
を
入
れ
て

い
ま
す
。
こ
う
し
た
多
様
な
魅
力
を
、
ぜ
ひ
多
く
の

皆
さ
ま
に
感
じ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

◆
こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り

み
ん
な
で
創
る

み
ん
な
で
創
る  

こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り
力

こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り
力

　　

摂
津
市
で
は
、
市
民
一
人
ひ
と
り
の
持
続
可
能

摂
津
市
で
は
、
市
民
一
人
ひ
と
り
の
持
続
可
能

摂津市長
嶋野 浩一朗

摂津市農業祭摂津市農業祭 摂津ふれあいマラソン大会摂津ふれあいマラソン大会

な
幸
福
、
す
な
わ
ち
「
ウ
ェ
ル

な
幸
福
、
す
な
わ
ち
「
ウ
ェ
ル

ビ
ー
イ
ン
グ
」
の
実
現
に
向
け

ビ
ー
イ
ン
グ
」
の
実
現
に
向
け

た
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま

た
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま

す
。
市
の
玄
関
口
で
あ
る

す
。
市
の
玄
関
口
で
あ
る
JRJR
千千

里
丘
駅
西
地
区
で
は
、
来
年
の

里
丘
駅
西
地
区
で
は
、
来
年
の

完
成
に
向
け
て
再
開
発
事
業
が

完
成
に
向
け
て
再
開
発
事
業
が

進
み
、
新
た
な
に
ぎ
わ
い
の
創

進
み
、
新
た
な
に
ぎ
わ
い
の
創

出
を
期
待
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

出
を
期
待
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

鳥
飼
地
域
で
は
、
淀
川
の
水
辺

鳥
飼
地
域
で
は
、
淀
川
の
水
辺

を
生
か
し
た
「
か
わ
ま
ち
づ
く

を
生
か
し
た
「
か
わ
ま
ち
づ
く

り
」
や
、
旧
鳥
飼
東
小
学
校
の

り
」
や
、
旧
鳥
飼
東
小
学
校
の

跡
地
活
用
な
ど
、
地
域
の
魅
力

跡
地
活
用
な
ど
、
地
域
の
魅
力

を
高
め
る
取
り
組
み
を
進
め
て

を
高
め
る
取
り
組
み
を
進
め
て

い
ま
す
。
ま
た
、
こ
れ
か
ら
の

い
ま
す
。
ま
た
、
こ
れ
か
ら
の

ま
ち
づ
く
り
を
支
え
る
礎
は
、

ま
ち
づ
く
り
を
支
え
る
礎
は
、

本
市
が
大
切
に
し
て
き
た
「
人

本
市
が
大
切
に
し
て
き
た
「
人

と
人
と
の
つ
な
が
り
」
で
す
。

と
人
と
の
つ
な
が
り
」
で
す
。

6060
周
年
を
新
た
な
ス
タ
ー
ト
と

周
年
を
新
た
な
ス
タ
ー
ト
と

捉
え
、「
み
ん
な
が
育
む
つ
な

捉
え
、「
み
ん
な
が
育
む
つ
な

が
り
の
ま
ち
摂
津
」
の
実
現
に

が
り
の
ま
ち
摂
津
」
の
実
現
に

向
け
、
取
り
組
み
ま
す
。

向
け
、
取
り
組
み
ま
す
。

人　口　86,412 人
　  （R8.9.30 現在）
面　積　14.87k㎡
特産品　鳥飼なす

摂
津
市

基本情報基本情報

市民と農家の交流を深め
るため、各市の物産販売
やグルメ、体験広場を楽し
めるイベントを開催します。
日時日時　11 月 14 日㈯ 9:00 ～ 16:00　11 月 14 日㈯ 9:00 ～ 16:00
場所場所　市役所前駐車場ほか　市役所前駐車場ほか
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6060 年の感謝を胸に、次の世代へ年の感謝を胸に、次の世代へ

◆
わ
が
ま
ち
の
魅
力

歴
史
と
便
利
さ
が

歴
史
と
便
利
さ
が

　
　
暮
ら
し
に
寄
り
添
う

　
　
暮
ら
し
に
寄
り
添
う

　

藤
井
寺
市
は
、
駅
が
３
つ
、
高
速
道
路
の
イ
ン

タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
も
あ
り
、
天
王
寺
か
ら
電
車
で
約

15
分
の
好
ア
ク
セ
ス
と
い
う
住
み
や
す
さ
や
、
世

界
遺
産
の
古
市
古
墳
群
を
は
じ
め
、
由
緒
あ
る
神

社
仏
閣
な
ど
の
豊
か
な
歴
史
遺
産
が
点
在
し
て
い

ま
す
。
ア
イ
セ
ル
シ
ュ
ラ
ホ
ー
ル
に
は
、
近
鉄
バ

フ
ァ
ロ
ー
ズ
ゆ
か
り
の
品
や
、
海
洋
堂
の
巨
大
な

古
墳
ジ
オ
ラ
マ
を
展
示
し

て
お
り
、
特
産
品
も
販
売

し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

藤
井
寺
市
長

藤
井
寺
市
長

岡
田
岡
田  

一
樹
一
樹

藤
井
寺
市

人　口　61,742 人（R8.9.30 現在）
面　積　8.89k㎡　特産品　いちじく

ふじいでら市民まつり2026ふじいでら市民まつり2026
多彩なブースやグルメ、楽しい催しが盛
りだくさん。子どもから大人まで１日中楽
しむことができるイベントを開催します。
開催日　11 月 23 日（月・祝）　
場　所　パープルホールほか

基本情報基本情報

イベント情報イベント情報
地車・太鼓フェスタ地車・太鼓フェスタ
市内 11 地区から地車・太鼓台が集結し、
練りなどを披露するイベントを開催します。
開催日　11 月８日㈰　
場　所　藤井寺駅北ロータリーほか

◆
わ
が
ま
ち
の
魅
力

コ
ン
パ
ク
ト
な
ま
ち

コ
ン
パ
ク
ト
な
ま
ち

　
高
石
市
は
、
医
療
・
介
護
・
障
が
い
の
分
野
で
「
顔

の
見
え
る
関
係
」を
築
き
や
す
い「
コ
ン
パ
ク
ト
な
ま
ち
」

で
す
。
市
域
の
約
半
分
が
埋
立
地
の
工
業
地
帯
で
す
が
、

一方
で
自
然
環
境
保
全
や
公
害
克
服
に
も
取
り
組
ん
で

き
ま
し
た
。
美
し
い
工
場
夜
景
、
日
本
最
古
の
公
立
公

園
の
１
つ
で
あ
る
浜
寺
公
園
、
大
阪
府
最
北
端
の
砂
浜

な
ど
、「
自
然
と
経
済
が
共
生
」し
て
い
ま
す
。さ
ら
に「
文

化
芸
術
の
ま
ち
」
と
し
て
も
魅
力
的
で
す
。
市
出
身
の

ア
ー
ティ
ス
ト
や
書
道
家
な
ど

各
分
野
で
活
躍
す
る
文
化
人

が
い
ま
す
。
表
現
活
動
や
芸

術
活
動
を
通
じ
て
心
身
の
健

康
な
生
活
を
支
え
る
ま
ち
づ

く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

高
石
市
長

高
石
市
長

畑
中
畑
中  

政
昭
政
昭

高
石
市

人　口　55,402 人（R8.9.30 現在）
面　積　11.30k㎡　特産品　カステラ

砂浜活性化プロジェクト砂浜活性化プロジェクト
大阪府最北端の天然砂浜を守り、
環境教育や交流の拠点とするた
め、清掃やイベントを開催します。
開 催 日　12 月 13 日㈰ 
開催場所　高石漁港内砂浜

基本情報基本情報

イベント情報イベント情報
Yoshi Sislay 氏アート事業Yoshi Sislay 氏アート事業
高石市出身で世界的に活躍し、市制 60
周年記念ロゴを手がけたヨシ・シスレー
氏によるアート事業を実施しました。
展示場所　カモンたかいし１階階段
横・アプラたかいし３階ギャラリー前

広報たかいしにも
特別対談を掲載

広報ふじいでらにも
特別対談を掲載
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イベントへ行こうイベントへ行こう
摂津市摂津市のの秋秋

　街が色づき、秋の深まりを感じる季節になりました。11 月の摂津市は、イベントが盛りだくさん！
　家族や友人と一緒に参加するもよし、一人でじっくり楽しむもよし。充実のイベントラインナップをチェッ
クして、素敵な秋のひとときを過ごしてみませんか。

せっつ市民健康まつり

市民環境フェスティバル202611/8日
10:00 ～
15:00

11/8日
10:00 ～
15:00

スタンプラリー
同日開催の「せっつ市民健康まつり」「介護の日イベン
ト」をまわってスタンプを集めれば景品プレゼント！

（スタンプマークが目印）※景品がなくなり次第終了
スタンプラリーカードは１階 総合案内所で配布

景品あり
先着

400人
同日開催！３イベントをまわる

▶企業などのエコな取り組み紹介
▶グリーンカーテンコンテストと
　ごみ減量化・環境絵画展の表彰
▶エコ発電体験　▶もの作り体験
▶電気自動車展示会など

ステージイベント
▶ 11:00 ～「せっつあそびまち遊育園」
　園児たちの元気いっぱいのパフォーマンス
▶ 13:30 ～　「こんなに簡単！地球保護」講演会

気象予報士・防災士

正 木  明さん
気象キャスターとしてテレビで
の天気予報を中心に、防災士の
知識も活かしながら命を守る情
報も発信しています。

TVでもおなじみ

わくわくエコ体験！～未来へつなぐ私たちの一歩の絆～

～「もっと知ろう！」「やってみよう！」せっつまるっと健康まつり～

場所　保健センター　問合せ　保健センター☎ 06（6381）1710 へ
※「せっつ健康チャレンジポイント」「アスマイル」対象

場所　コミュニティプラザ　問合せ　環境政策課☎ 06（6383）1364 へ

▶体力測定、InBody 測定会（体組成測定）、エクササイズ
▶食生活コーナー　野菜のちょい足し紹介・試食
▶「アルコールパッチテストもできる！人とお酒のイイ関係」
　申込みは保健福祉課☎ 06（6383）1386 へ
　当日参加枠あり（若干名）
　※右記 QR からも申込可
▶子どもの健康づくりコーナー　手洗いゲーム（景品有）
▶花・苗木の鉢植え 2 株プレゼント（先着）、陶器の販売

▶歯とお口の健診・相談、フッ化物塗布 (トレー法 )、歯みが
　き指導※口腔内スキャナーと石膏模型は整理券制
▶血圧値などの健康相談、お薬相談、不整脈チェック

関連記事を 30 ページに掲載

　健康に関する体験・測定・相談・展示やステージなど、楽しい催しが盛りだくさん！
今年は保健センター 50 周年記念企画も実施します。この機会に、健康について考えてみませんか？
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介護の日イベント

農業祭

秋フェスin 明和池公園

11/8日
10:00 ～
15:00

11/14土
9:00 ～
16:00

11/15日
10:00 ～
16:00

～ SDGs でつながる！摂津の介護 Vol.6 ～

場所　コミュニティプラザ　問合せ　高齢介護課☎ 06（6383）1379 へ

▶事業所作品コンテスト
▶摂津市居住支援協議会 PR ブース
▶事業所等 PR コーナー
▶福祉用具の体験コーナー
▶こどもゲームコーナー
▶摂津市老人介護者（家族）の会による「脳トレ運動＆ゲーム」
▶摂津市介護保険事業者連絡会による
　「美容体験ハンドマッサージ」コーナー
▶ほほえみの会による「出前喫茶」
▶大阪人間科学大学による「介護の風プロジェクト」
など、楽しんで学べるコーナーを多数ご用意しています。

ステージイベント
▶ 11:00 ～ 11:30　「音楽療法で楽しく介護予防」
　摂津市老人介護者（家族）の会
▶ 11:45 ～ 12:15　「介護予防と消費者被害の啓発」　
　地域包括支援センター
▶ 13:00 ～ 13:30　「いずみコーラス部♡コーラス彩」
　摂津市介護保険事業者連絡会
▶ 13:45 ～ 14:15　「「ミック体操」頭と身体の活性化！」
　摂津市介護保険事業者連絡会

場所 明和池公園　問合せ 保健福祉課☎ 06（6383）1386 へ
※「せっつ健康チャレンジポイント」「健都ヘルスサポーターポイント」対象

　健康ブースをはじめ、フード・スイーツの販売、ワーク
ショップなど、盛りだくさん！ダンスステージもあります。
子どもも大人もぜひご来場ください。

ワークショップ
健都フェス 2026 を同日開催
　健都全域で開催される「健都フェス 2026」では、さま
ざまなイベントが企画されています。
　ぜひチェックしてください。

※最新情報は右記 QR へ

謎解き
（景品あり）

公園にちりばめられた

謎を解いて景品をゲットしよう！

場所　市役所前駐車場ほか　問合せ　産業振興課☎ 06（6383）1362 へ　

　今年は、連携協定を結んだ丹波市が仲間入り。協賛市町
の美味しい食べ物や特産品が楽しめます。
▶協賛市町の物産販売
　丹波市、京丹後市、新温泉町、智頭町
▶模擬店（ぜんざい、豚汁など）
▶農産物コンテスト
▶スタンプラリー抽選会 ※景品は無くなり次第終了
▶キッチンカー出店
▶キッズ・体験広場
　ボールプール（無料）、ドライビングシミュレーター（無料）、
　カプセルくじ、駄菓子など

～ 2026 アグリフェスタ in settsu ～

丹波市が初出店！

市制施行 60 周年記念
大抽選会

お米が当たる

開催セレモニー
8:45 から

関連記事を 16 ページに掲載

※雨天決行　
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　市では、毎年 11 月を「虐待等防止キャンペーン月間」とし、DV やこどもへの
虐待のない社会を目指し、さまざまな催しを開催しています。パープルリボンは「女
性に対する暴力をなくす運動」、オレンジリボンは「こどもへの虐待をなくす運動」
に賛同することを示しています。また、重大な児童虐待「ゼロ」に向けて「オール大阪」
で取り組んでいます。　問合せ　人権女性政策課（男女共同参画センター）☎ 06

（4860）7112・こども家庭相談課☎ 06（6155）6302 へ

暴力防止・
　　虐待防止のための啓発展示

　「女性に対する暴力防止」と「児童虐待防止」
に関する啓発展示を行います。
▷市役所１階・ロビー
　11 月 11 日㈬～ 17 日㈫
▷コミュニティプラザ・エントランス
　11 月 19 日㈭正午
　　　～ 24 日㈫午後３時

虐待等防止キャンペーン月間
ーDVやこどもへの虐待のない社会を目指してー1111月月

　オリジナル啓発バッジを１個 300
円で販売中です。お求めは市役所
４階・人権女性政策課または男女
共同参画センターへ

パープル＆オレンジダブル
リボンバッジを販売中

　その関係、対等ですか？
　～親しい関係だからこそ考えたいこと～

　「好きだから」「家族だから」「友達だから」と、つ
い無理をしていませんか？自分も相手も大切にできる
関わり方を考えるワークショップです。
対　象　女性
場　所　コミュニティプラザ 1 階・男女共同参画セン
　　　　ター交流室
定　員　30 人（先着）　
申込み　男女共同参画センターへ

※一時保育あり（1 歳以上の未就学児
・11 月 2 日㈪までに要予約）

オレンジリボンフェスタ 2026 ＃ここせっつ～笑顔ひろがるオレンジの輪～
音楽ライブ、親子コンサート、体験コーナーなど、楽しめるイベントがたくさんあります。
場　所　コミュニティプラザ　　  問合せ　オレンジリボンミニフェスタ＃ここせっつ実行委員会
　　　　					    ✉mini.orange.ribbon2023@gmail.com

時　間　10:30 ～ 12:00（オープニング 10:15 ～ 10:30）
場　所　コミュニティプラザ３階・コンベンションホール
定　員　150 人（先着）
申込み　男女共同参画センターへ・右記 QR からも可

※一時保育あり（1 歳以上の未就学児・11 月 17 日㈫までに要予約）

11/7土
10:00 ～
12:00

11/22日
10:00 ～
15:00

11/11水

11/24火

～

パープルリボン＆オレンジリボンキャンペーンセミナー

「今日のごはん、どうする？」
～世界 30 カ国の食卓で学んだ、子育てを楽しむ家族コミュニケーション～

コウケンテツさん

こどもへの虐待かなと思ったら

▶「妊娠・出産」「子育て」「発達」の相談
　出産育児課　☎ 06（6170）2181　　　　　
▶「子育て」などの相談
　こども家庭相談課　☎ 06（6155）6302

▶こども家庭相談課（平日午前９時～午後５時 15 分）

　☎ 06（6155）6302
▶児童相談所虐待対応ダイヤル（24 時間・365 日）

　☎１８９

子育てに悩んだら

こどもの相
そうだんまどぐち

談窓口

ひとりで悩まないで　　ためらわずに相談を

▶子どもの人権 110 番（平日午前８時半～午後５時 15 分）

　☎ 0120（007）110
▶ 24 時間子供 SOS ダイヤル（24 時間・365 日）

　☎ 0120（0）78310

女性に関する人権相談
▶パートナーからの暴力やストーカーなど
　みんなの人権 110 番☎ 0570（003）110 ※通話料は有料
　（音声ガイダンスの後、１番を押してください）
▶ LINE じんけん相談
　※詳しくは法務局 HP（右記 QR）へ

（平日午前９時～午後５時 15 分） （平日午前８時半～午後５時 15 分）
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歳出
481億8,724万円

前年度比
9.9％増

歳入
486億 2,612万円

前年度比
9.8％増

人件費
73 億 5,470 万円

15.3％
（前年度比 2.8％増）

物件費	
73 億 3,777 万円　15.2％

（前年度比 0.3％増）

補助費等
44 億 7,250 万円
9.3％

（前年度比13.9％増）

繰出金
37 億 7,952 万円
7.8％

（前年度比 1.5％減）

普通建設事業費
78 億 2,613 万円

16.2％
（前年度比 64.6％増）

　その他
7 億 3,407 万円

1.5％
（前年度比11.2％減）

扶助費扶助費
137 億 3,267 万円137 億 3,267 万円

28.5％28.5％
（前年度比 1.2％増）（前年度比 1.2％増）

市債　
52 億 3,790 万円　10.8％

（前年度比 130.9％増）

市税市税
194194 億億 4,843 万円4,843 万円

40.0%40.0%
（前年度比 2.1％増）（前年度比 2.1％増）

分担金及び負担金
・使用料及び手数料
8 億 3,973 万万円　1.7％

（前年度比 1.6％減）

国庫・府支出金国庫・府支出金
153 億 9,593 万円153 億 9,593 万円
31.7％31.7％

（前年度比 2.0％増）（前年度比 2.0％増）

繰入金
13 億 4,696 万円
2.8％

（前年度比543.4％増）

その他
14 億 8,118 万円

　3.0％
（前年度比28.9％減）

地方譲与税地方譲与税
・各種交付金・各種交付金
・地方交付税・地方交付税    

48 億 7,59948 億 7,599 万万円円
　10.0％　10.0％

（前年度比 3.5％増）（前年度比 3.5％増）

市　税	 皆さんが納めた税金
地方譲与税・各種交付金・地方交付税　
　　　　	使い道が決まっていない国や		
	 府からの交付金
分担金及び負担金・使用料及び手数料　
　　　　	公共施設使用料や住民票発行   
      	 手数料など
国庫・府支出金
	 使い道が決まっている国や府		
	 からの交付金
繰入金　	基金を取り崩して入れるお金
市　債　	国や銀行などから借りるお金

　用語解説
人件費	 職員の給与や議員の報酬
扶助費	 子どもや高齢者、障害者など
	 の社会保障費
公債費　	市債 ( 借金 ) の返済金
物件費　	消耗品や印刷代、光熱費
補助費等	団体への助成金や負担金
積立金　	財政運営を計画的に行うため	
	 の積立
繰出金　	特別会計や企業会計を調整
	 する費用
普通建設事業費　
	 道路や学校などの建設費や
	 改修費

　用語解説

公債費公債費
27 億 4,524 万円27 億 4,524 万円

5.7％5.7％
（前年度比 46.4％増）（前年度比 46.4％増）

積立金
2 億 465 万円
0.4％

（前年度比65.4％減）

令和７年度の

決算
歳入

486 億 2,612 万円
（前年度比 9.8％増）

481 億 8,724 万円
（前年度比 9.9％増）

2 億 6,092 万円

歳出 実質収支

歳入は、市税や地方交付税などの増加により、前年度から 43 億 4,753 万円増加しました。歳入は、市税や地方交付税などの増加により、前年度から 43 億 4,753 万円増加しました。
歳出も、公債費や普通建設事業費などの増加により、前年度から 43 億 3,087 万円増加しました。歳出も、公債費や普通建設事業費などの増加により、前年度から 43 億 3,087 万円増加しました。
また、歳入歳出差引額から翌年度へ繰り越すべき財源を差し引いた実質収支は、2 億 6,092 万円の黒字となりました。また、歳入歳出差引額から翌年度へ繰り越すべき財源を差し引いた実質収支は、2 億 6,092 万円の黒字となりました。

区　分 歳入・収入 前年度比 歳出・支出 前年度比
企業会計※１ 59.3 億円 1.0％ 56.3 億円 2.6％

水道事業 21.7 億円 1.9％ 19.7 億円 1.0％
下水道事業 37.6 億円 0.5％ 36.6 億円 3.4％

特別会計※２ 195.2 億円 △ 1.1% 177.5 億円 △ 2.1%
国民健康保険 81.8 億円 △ 6.1% 80.9 億円 △ 7.0%

財産区財産 15.3 億円 2.3% 0.4 億円 20.9％
パートタイマー等退職金共済 0.05 億円 △32.0％ 0.05 億円 △ 32.0%

介護保険 80.5 億円 2.4% 79.5 億円 1.6%
後期高齢者医療 17.5 億円 5.8% 16.7 億円 6.0%

 企業会計、特別会計の決算

※１ 民間企業同様、事業収益を経理　※２ 特定収入を特定支出に充当

経常収支比率
100％超え
　　経常収支比率とは、市税などの毎年度
安定して入ってくる収入で、毎年度必要
な経費をどれだけ賄えているかを示した
ものです。令和７年度の経常収支比率は
100.8％（前年より0.2％改善）となりま
したが、市税などの収入だけでは経常的な
経費を賄いきれない状況となっています。

 一般会計の決算

市の令和７年度の決算をお知らせします。
※端数処理のため、表示金額や割合にずれが生じる場合があります　問合せ　財政課☎ 06（6383）1329 へ
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キャリア教育とは？

　キャリア教育は、単なる職業選びだけでなく、「どう生き、どう社会と関わるか」を
考える力を育むものです。市では、子どもたちが「自分に何ができるか」「誰のため
に何をしたいか」を自ら見つけ出すことを大切にしています。
　地域の大人や社会と関わり多様な生き方に触れることで、子どもたちは社会の一員
としての自覚を持ち、自立した大人へ成長していきます。
　そのため市では、学校・地域・企業などが連携し、地域交流や職場体験などを実施。
多様な学びを通して、子どもたちの「未来を切り拓く力」と「ふるさと摂津への愛着」
を育みます。 
　こうした取り組みを推進するため、市では学校と企業・地域などをつなぐキャリア教育
共創プラットフォーム「escco（エスコ）」を活用しています。あらかじめ登録された豊富な
ノウハウや技術力を持つ事業者と学校をマッチング。専門知識や技術に触れる機会を通し
て、学校だけでは経験できない学びを広げ、将来の選択肢を考えるきっかけとなっています。

「何になりたい？」だけではありません。「何になりたい？」だけではありません。

　摂津市の学校・地域・企業などが連携したキャ
リア教育の取り組みが評価され、文部科学省・
経済産業省共同の「第 14 回キャリア教育推進連
携表彰」において、優秀賞を受賞しました。

文部科学省・経済産業省共同
「第 14 回キャリア教育推進連携表彰」

優秀賞
2025 年 12 月

escco の詳細や
登録事業者の情報は

こちら

escco 登録数
( サポーター企業・団体 )

キャリア教育に協力する、豊富なノウハウ
と確かな技術力を備えた企業・団体

206206社

▶▶▶

　市では、子どもたちが地域とのつながりを市では、子どもたちが地域とのつながりを
通じて学び育つ新しい教育を推進していま通じて学び育つ新しい教育を推進していま
す。その柱となるのが、学校と企業・地域なす。その柱となるのが、学校と企業・地域な
どの人々をつなぐキャリア教育共創プラットどの人々をつなぐキャリア教育共創プラット
フォーム「escco（エスコ）」です。今回の特フォーム「escco（エスコ）」です。今回の特
集第 2 弾では、学校での授業や行事などを通集第 2 弾では、学校での授業や行事などを通
して行っている、具体的な取り組みを紹介しして行っている、具体的な取り組みを紹介し
ます。　ます。　
問合せ問合せ　学校教育課☎ 06（6383）5763 へ　学校教育課☎ 06（6383）5763 へ

学校が地域と育む未来学校が地域と育む未来  
～～キャリア教育で拓く子どもたちの未来編キャリア教育で拓く子どもたちの未来編～～

第２弾第２弾

第１弾
「学校と地域の

つながり編」
はこちら▶

どんな自分に
なりたいかを
考えてみたい。
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子どもたちの「未来の選択肢」を広げる

働く人の話を聴く
社会人トーク

　市内で活躍する企業の人や専門職の人に学校を
訪問してもらい、仕事の内容ややりがい、大切に
している価値観、これまでの経験などを話しても
らいます。子どもたちは、普段の生活ではなかな
か出会えない大人の生の声を聴き、対話を通して、
自分の将来について考えるきっかけを得ています。

さまざまな職業で働く人の話を聴き、
仕事のやりがいや生き方を知ります。

仕事を体験する
職種体験プログラム

　さまざまな職種の仕事を体験するプログラムで
す。働く現場を見学したり、実際に作業を体験し
たりする中で、チームで働くことの大切さ、責任
感、創造力の発揮などを学びます。また、地域に
あるさまざまな産業に触れることで、地元・摂津
の魅力を再発見する機会にもなっています。

実際の仕事を体験し、
仕事の面白さややりがいを感じます。

参加した子どもたちの声参加した子どもたちの声

体験してみて、仕事にはチームワー
クや工夫が大切だとわかりました。
地元にもこんな仕事があることを
知れてうれしかったです。

伝える力を育てる
コミュニケーション

相手の話を聴き、自分の考えを伝える
力を育て、自信につなげます。

参加した子どもたちの声参加した子どもたちの声

聴く力や話す力が高まり、自分
に自信を持って話せるようにな
りました。

知らなかった仕事の世界を知ることが
できて、将来の選択肢が広がりました。

～知る・やってみる・伝える。そして、自分らしい未来へ～

参加した子どもたちの声参加した子どもたちの声

　
ま

ずは社会を知る

01

　
実

際にやってみる

02 　
自

分

の言葉で伝える

03

　進学や将来の就職に向けて、あいさつや相手の
話を聴く姿勢など、コミュニケーションの基本を練
習します。正解を答えるだけの試験対策ではなく、
地域の企業の人と対話を重ねることで、将来のイメー
ジを広げます。「将来どんな大人になりたいですか？」
といった大人からの質問に自分の言葉で答え、伝え
る力を育みます。自分を表現する経験を重ね、自信
を持って次のステップへ進むきっかけを得ています。
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お
知
ら
せ
／

募
集

相

談

健

康

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

産
業
振
興

子
育
て

ご
み
・
資
源

地
域
／

市
民
活
動

施
設
催
し
・

教
育
ほ
か

高
齢
・
障
害

福
祉
ほ
か

お知らせ／募集摂津市役所
☎ 06（6383）1111（大代表）
☎ 072（638）0007（代表）

※申込みは原則１日から受付開始
※特に記載のない場合、対象は市内
　在住・在勤・在学者、申込み不要

お
知
ら
せ
／

募
集

● 

お
知
ら
せ

緊
急
地
震
速
報
訓
練

　
11
月
５
日
㈭
午
前
10
時
ご
ろ

に
、
防
災
用
屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー

か
ら
緊
急
地
震
速
報
訓
練
の
放

送
を
実
施
し
ま
す
。

　
放
送
が
聞
き
取
り
に
く
い
場

合
は
、
デ
ジ
タ
ル
防
災
行
政
無

線
応
答
サ
ー
ビ
ス（
自
動
音
声
）

☎
06
（
６
３
１
８
）
２
６
０
１

で
内
容
を
確
認
で
き
ま
す
。

　
地
震
か
ら
身
を
守
る
た
め
の

３
つ
の
安
全
確
保
行
動
（
ま
ず

低
く
、頭
を
守
り
、動
か
な
い
）

を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　
防
災
危
機
管
理
課
へ

11
月
９
日
～
15
日
は

秋
の
火
災
予
防
運
動
週
間

　
火
災
が
発
生
し
や
す
い
時
期

を
迎
え
る
前
に
、
住
宅
用
火
災

警
報
器
の
設
置
・
点
検
・
交
換

を
行
い
ま
し
ょ
う
！
交
換
の
目

安
は
10
年
で
す
。

問
合
せ　
消
防
本
部
予
防
課
へ

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
試
験
放
送

　
11
月
11
日
㈬
午
前
11
時
ご
ろ

に
、
防
災
用
屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー

か
ら
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
（
全
国
瞬
時

警
報
シ
ス
テ
ム
）
の
テ
ス
ト
放

送
を
実
施
し
ま
す
。

　
放
送
が
聞
き
取
り
に
く
い
場

合
は
、
デ
ジ
タ
ル
防
災
行
政
無

線
応
答
サ
ー
ビ
ス（
自
動
音
声
）

☎
06
（
６
３
１
８
）
２
６
０
１

で
内
容
を
確
認
で
き
ま
す
。

問
合
せ　
防
災
危
機
管
理
課
へ

学
童
保
育
室
入
室
受
付
は

11
月
20
日
㈮
ま
で

対
象　
保
護
者
の
仕
事
な
ど
に

よ
り
家
庭
で
保
育
が
で
き
な
い

新
小
学
１
〜
４
年
生
（
千
里
丘

小
は
３
年
生
ま
で
）

期
間　
11
月
２
日
㈪
～
20
日
㈮

申
込
み　
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
※

オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
が
困
難
な
場

合
は
窓
口
で
の
申
請

も
可
※
詳
細
は
市

HP
（
下
記
ＱＲ
）
へ

問
合
せ　
こ
ど
も
政
策
課
へ

戦
没
者
追
悼
式

　
先
の
大
戦
の
戦
没
者
を
追
悼

し
、
平
和
へ
の
誓
い
を
込
め
た

追
悼
式
を
執
り
行
い
ま
す
。

日
時　
１１
月
２５
日
㈬
午
後
２
時

か
ら
※
受
付
は
午
後
１
時
半
か

ら場
所　
市
役
所
７
階
・
講
堂

問
合
せ　
保
健
福
祉
課
へ

東
一
津
屋
地
区
周
辺
清
掃

　
11
月
24
日
㈫
に
、
東
一
津
屋

地
区
周
辺
の
ご
み
拾
い
を
行
い

ま
す
。
※
雨
天
中
止

集
合
時
間　
午
前
９
時
半

場
所　
東
一
津
屋
公
園

問
合
せ　
環
境
政
策
課
へ

入
学
準
備
金
一
斉
受
付
は

11
月
30
日
㈪
ま
で

　
来
年
４
月
に
小
中
学
校
に
入

学
す
る
子
の
い
る
世
帯
に
、
入

学
準
備
金
を
支
給
し
ま
す
。
※

所
得
制
限
あ
り
。
中
学
校
入
学

準
備
金
は
、
令
和
８
年
度
に
就

学
援
助
が
認
定
と
な
っ
て
い
る

人
が
対
象

申
込
み　
11
月
２
日
㈪
～
30
日

㈪
に
、
左
記
QR
か
ら

問
合
せ　
こ
ど
も
政
策
課
へ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

休
日
開
庁

　
11
月
29
日
㈰
午
前
９
時
～
正

午
に
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
手
続
き
（
申
請
、
交
付
、
更

新
、
暗
証
番
号
再
設
定
、
ロ
ッ

ク
解
除
な
ど
）
が
で
き
ま
す
。

※
必
要
書
類
な
ど
の

詳
細
は
市
HP
（
下
記

ＱＲ
）
へ

問
合
せ　
市
民
課
へ

市
税
土
曜
電
話
納
付
相
談

　
11
月
28
日
㈯
午
前
９
時
〜
正

午
に
、
電
話
納
付
相
談
を
受
け

付
け
ま
す
。
専
用
電
話
☎
06

（
６
３
８
３
）
６
１
３
３
へ
。

※
詳
細
は
市
HP

（
下
記
ＱＲ
）
へ

問
合
せ　
納
税
課
へ

個
人
事
業
税(

第
２
期)

納
期
限
は
11
月
30
日
㈪

　
令
和
8
年
第
２
期
分
の
納
付

書
は
、
８
月
に
送
付
し
た
第
１

期
分
の
納
付
書
に
同
封
し
て
い

ま
す
（
口
座
振
替
を
除
く
）。

※
詳
細
は
府
税
HP

（
下
記
QR
）
へ

問
合
せ　

大
阪
府

三
島
府
税
事
務
所
☎
０
７
２

（
６
２
７
）
１
１
２
１
へ

所
得
税(

第
２
期)

納
期
限
は
11
月
30
日
㈪

　
令
和
8
年
分
所
得
税
な
ど
の

予
定
納
税
（
第
2
期
分
）
の
納

付
に
は
、簡
単・便
利
な
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
納
付
や
、
口
座
か
ら

自
動
引
落
し
に
な
る
振
替
納
税

を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

※
詳
細
は
下
記
QR
へ

問
合
せ　

吹
田
税
務
署
☎
06

（
６
３
３
０
）
３
９
１
１
へ　

小学校

中学校

令和９年 二十歳のつどい
～新しい門出をお祝いしましょう～

日　時　令和 9 年 1 月 11 日（月・祝）
場　所　市民文化ホール
※第二部はコミュニティプラザで開催
対　象　平成 18 年 4 月 2 日～
　　　　平成 19 年 4 月 1 日生まれの人
　　　　※ 11 月に対象者へ案内送付
問合せ　生涯学習課へ
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お
知
ら
せ
／

募
集

相

談

健

康

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

産
業
振
興

子
育
て

ご
み
・
資
源

地
域
／

市
民
活
動

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

施
設
催
し
・

教
育
ほ
か

高
齢
・
障
害

福
祉
ほ
か

お知らせ／募集お知らせ／募集

お
知
ら
せ
／

募
集

ひ
と
り
親
家
庭
・
重
度
障

害
者
医
療
証
を
更
新

　
１１
月
か
ら
使
え
る
新
し
い
医

療
証
を
、
対
象
者
へ
10
月
下
旬

に
郵
送
し
ま
し
た
。
旧
医
療
証

は
、
11
月
か
ら
使
用
で
き
ま
せ

ん
の
で
、
届
か
な
い
場
合
は
、

各
担
当
課
へ
問
い
合
わ
せ
を
。

問
合
せ　
▽
ひ
と
り
親
家
庭
医

療
証
（
桃
色
）
＝
こ
ど
も
政
策

課
へ
▽
重
度
障
害
者
医
療
証

（
ク
リ
ー
ム
色
）
＝
障
害
福
祉

課
へ

市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の

結
果
を
公
表

　

市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
結

果
は
、
市
政
運
営
の
基
礎
資
料

と
し
て
活
用
す
る
ほ
か
、
市
が

掲
げ
る
分
野
計
画
の
目
標
値
の

進
捗
管
理
に
も
役
立
て
て
い
ま

す
。
調
査
対
象
は
18
歳
以
上
の

市
民
1
千
人
（
無
作
為
抽
出
）

で
す
。
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

※
詳
細
は
市
HP

（
下
記
ＱＲ
）
へ

問
合
せ　
自
治
振
興
課
へ

11
月
は
自
転
車

マ
ナ
ー
ア
ッ
プ
強
化
月
間

月
間
の
重
点　
▽
自
転
車
の
交

通
ル
ー
ル
遵
守
の
徹
底
▽
全
世

代
に
対
す
る
自
転
車
ヘ
ル
メ
ッ

ト
着
用
の
推
進
▽
放
置
自
転
車

の
追
放

ス
ロ
ー
ガ
ン　
「
ス
マ
ホ
に
夢

中
は
、
危
険
接
近
中
！！
」

問
合
せ　
道
路
交
通
課
へ

11
月
は
「
大
阪
府
ヘ
イ
ト

ス
ピ
ー
チ
解
消
推
進
条
例
」

啓
発
推
進
月
間

　
大
阪
府
は
、
ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー

チ
を
な
く
し
、
全
て
の
人
が
お

互
い
に
違
い
を
認
め
あ
い
、
尊

重
し
あ
う
共
生
社
会
づ
く
り
を

め
ざ
し
て
い
ま
す
。
全
て
の
人

の
人
権
が
尊
重
さ
れ
る
豊
か
な

社
会
を
築
き
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

大
阪
府
府
民
文
化

部 

人
権
局 

人
権
擁
護
課
人

権
・
同
和
企
画
グ
ル
ー
プ
☎
０６

（
６
２
１
０
）
９
２
８
２
へ

11
月
１
日
〜
12
月
１
日
は

犯
罪
被
害
者
月
間

　
大
阪
被
害
者
支
援
ア
ド
ボ
カ

シ
ー
セ
ン
タ
ー
で
は
、
事
件
・

事
故
の
被
害
に
あ
っ
た
人
へ
の

相
談
、
付
添
い
な
ど
の
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
。
※

相
談
・
支
援
は
無
料
。

詳
細
は
下
記
QR
へ

問
合
せ　

同
セ
ン
タ
ー
☎
06

（
６
７
７
４
）
６
３
６
５
（
平

日
午
前
10
時
～
午
後
４
時
）・

全
国
共
通
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
☎

０
５
７
０
（
７
８
３
）
５
５
４

（
年
末
年
始
を
除
く
午
前
８
時

～
午
後
9
時
）
へ

納
税
証
明
書
は

ス
マ
ホ
で
請
求

　
納
税
証
明
書（
P
D
F
）は
、

e
‒
T
a
x
を
使
っ
て
ス
マ

ホ
な
ど
か
ら
簡
単
に
請
求
・
受

取
が
で
き
ま
す
。

　
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
手
続
き

で
き
、
手
数
料
も
お
得
で
何
度

で
も
印
刷
可
能
で
す
。
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

吹
田
税
務
署
☎
06

（
６
３
３
０
）
３
９
１
１
へ

公
平
委
員
会
委
員
に

藤
本
惠
子
さ
ん

　
市
は
、
公
平
委
員
会
委
員
に

藤
本
惠
子
さ
ん
を
再
任
し
ま
し

た
。
任
期
は
令
和
１２
年
11
月
１2

日
ま
で
で
す
。
同
委
員
会
は
、

市
職
員
の
勤
務
条
件
に
関
す
る

措
置
要
求
や
、
市
職
員
に
対
す

る
不
利
益
処
分
の
不
服
申
立
て

を
審
査
し
、
公
平
な
立
場
で
対

応
し
ま
す
。

問
合
せ　
公
平
委
員
会
事
務
局

へ

令和９年４月採用【若干名】
シルバー人材センター正職員募集
職　務　高齢者就業の受注・紹介、管理事務
採　用　令和 9 年 4 月１日から（予定）
勤　務　週５日（平日）午前８時 45 分～午後５
　　　　時 15 分
条　件　▷短大卒程度以上の学力を有する人
　　　　　（令和 9 年 3 月卒業見込者可）
　　　　▷昭和 57 年 4 月 2 日以降に生まれた人
　　　　▷普通自動車を運転できる人（ＡＴ限定可）
　　　　▷基本的なＰＣ操作ができる人
給与等　短大卒初任給・月額 254,945 円から
　　　　※学歴・職歴加算あり
申込み　同センター窓口または HP の募集要項
　　　　を確認して、必要書類を 11 月 2 日㈪
　　　　～ 30 日㈪に持参または郵送（必着）
問合せ　同センター☎ 06（6381）8181 へ

議長に光好 博幸 議員
副議長に塚本 崇 議員

　市議会は、９月 30 日の本会議で、
議長に光好 博幸 議員（保守・市民の会 
３期目）、副議長に塚本 崇 議員（大阪
維新の会 3 期目）を選出しました。ま
た、議会選出の監査委員には、村上 英
明 議員（公明党 6 期目）を選出しまし
た。　問合せ　議会事務局へ

光好 博幸 議長塚本 崇 副議長
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お
知
ら
せ
／

募
集

相

談

健

康

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

産
業
振
興

子
育
て

ご
み
・
資
源

地
域
／

市
民
活
動

施
設
催
し
・

教
育
ほ
か

高
齢
・
障
害

福
祉
ほ
か

お知らせ／募集摂津市役所
☎ 06（6383）1111（大代表）
☎ 072（638）0007（代表）

お
知
ら
せ
／

募
集

相

談

お
知
ら
せ
／

募
集

相

談

※申込みは原則１日から受付開始
※特に記載のない場合、対象は市内
　在住・在勤・在学者、申込み不要

救急車を呼ぶか迷ったら、
 「救急安心センターおおさか」
＃7119または06(6582)7119

（24 時間・365 日対応）

９月の火災・救急件数
　★火災　　 　　　　1 件
　　　　  （年間累計 12 件）
　★救急　　　　　416 件
　　　（年間累計 4,143 件） 

1
いい

1 月 3
みらい

0 日は「年金の日」 〜ご存じですか？ねんきんネット〜

柔道整復・はり・きゅう・マッサージの正しいかかり方
〜国民健康保険・後期高齢者医療制度にご加入の皆さまへ〜

　年金記録や将来の年金見込額は「ねんきんネット」で確認できます。将来の生活設計について、この機
会に考えてみませんか。※日本年金機構 HP は右記 QR から

基礎年金の種類について教えてください。

原則 65 歳以降に受け取る「老齢基礎年金」、病気や
けがで障害が残ったときの「障害基礎年金」、加入者
が亡くなったときに「子（※）のある配偶者」または「子」
が受け取る「遺族基礎年金」があります。( ※子とは：
18 歳到達年度の 3 月 31 日までの間にある子、また
は 20 歳未満で障害等級 1・2 級の状態にある子 )

保険料が支払えない場合はどうすればいいですか？

今年度の国民年金保険料は月額 17,920 円です。納
付が難しい場合は「保険料免除制度」「保険料納付猶
予制度」「学生納付特例制度」があり、保険料の全額
または一部が免除・猶予されます。

定額保険料以外に支払える保険料があるのですか？

第 1 号被保険者および任意加入被保険者の人は、
希望により「付加年金」を利用できます。月々の定
額保険料に付加保険料（400 円）をプラスして納め
ることで、老齢基礎年金の年金額に上乗せして受け
取ることができます。

保険料の納付証明書を発行してください。

社会保険料（国民年金保険料）控除証明書は、令
和 8 年中に納付された保険料額を証明する書類で
す。10 月下旬〜 11 月上旬に日本年金機構から送
付されます。詳細は吹田年金事務所にお問い合わ
せください。

　整骨院・接骨院や、鍼灸院などで施術を受ける際、健康保険を適用できるケースと、全額自己負担になるケースがあります。

① 柔道整復（整骨院・接骨院）
保険が使えるケース
骨折・脱臼・打撲および捻挫など（肉
離れを含む）※骨折・脱臼は応急手
当を除き事前に医師の同意書が必要

全額自己負担
肩こり・筋肉疲労などの施術

② はり・きゅう
保険が使えるケース
神経痛・リウマチ・五十肩などの慢
性的な疼痛を主症とする疾患※医師
の同意書または診断書が必要

③ マッサージ
保険が使えるケース
筋麻痺・関節拘縮などで、医療上マッ
サージを必要とする症例※医師の同
意書または診断書が必要

全額自己負担
疲労回復や疾病予防のマッサージ

問合せ　国保年金課へ

問合せ　国保年金課へ

◎
福
祉
移
送
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

「
ピ
ン
チ
ヒ
ッ
タ
ー
」（
運
転
手
）

　
外
出
が
困
難
な
車
い
す
利
用

者
を
、
福
祉
車
両
で
送
迎
す
る

ボ
ラ
ン
ティ
ア
で
す
。

対
象　
普
通
免
許
保
有
、
安
全

運
転
に
自
信
が
あ
り
、
地
域
貢

献
意
欲
が
あ
る
人
。
お
お
む
ね

70
代
前
半
ま
で

問
合
せ　

ボ
ラ
ン
ティ
ア
セ
ン

タ
ー
（
地
域
福
祉
活
動
支
援
セ

ン
タ
ー
内
）
☎
06
（
６
３
１
８
）

１
１
２
８
へ

● 
寄
附

◎
市
へ

◆
池
原
洋
志
さ
ん
が
９
月
29

日
、
現
金
２
０
０
万
円
を
。

◎
社
会
福
祉
協
議
会
へ

◆
匿
名
で
９
月
10
日
、
肌
着
一

式
を
。

経
営
者
の
退
職
金 

小
規
模
企
業
共
済
制
度

　
国
が
作
っ
た
退
職
金
の
積
立

制
度
で
す
。
掛
金
は
月
額
１
千

円
〜
７
万
円
ま
で
自
由
に
設
定

で
き
、
全
額
が
所
得
控
除
の
対

象
と
な
り
ま
す
。

対
象　
個
人
事
業
主
、
共
同
経

営
者
、
小
規
模
企
業
の
経
営
者

お
よ
び
役
員

申
込
み　
商
工
会
、
取
扱
金
融

機
関
な
ど
へ

問
合
せ　
中
小
企
業
基
盤
整
備

機
構 

共
済
相
談
室
☎
0
5
0

（
5
5
4
1
）
7
1
7
1
へ

● 

募
集

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

◎
使
用
済
み
切
手
整
理
＝
11
月

19
日
㈭
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

◎
ぞ
う
き
ん
縫
っ
て
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
＝
11
月
30
日
㈪
午
前
10

時
〜
午
後
３
時

※
い
ず
れ
も
参
加
時
間
自
由

場
所
・
問
合
せ　
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
（
地
域
福
祉
活

動
支
援
セ
ン
タ
ー
内
）
☎
06

（
６
３
１
８
）
１
１
２
８
へ
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お
知
ら
せ
／

募
集

相

談

健

康

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

産
業
振
興

子
育
て

ご
み
・
資
源

地
域
／

市
民
活
動

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

施
設
催
し
・

教
育
ほ
か

高
齢
・
障
害

福
祉
ほ
か

相談

相

談

お
知
ら
せ
／

募
集

相談名 相 談 内 容 日 時 場所・問合せ

市 民 法 律
土地、建物、金銭貸借、
相続、交通事故などの法
律問題

毎週㊊・㊍　
午後 1 時〜 4 時（各日先着 6 人）
※ 23 日（㊊・㊗）除く

自治振興課（市役所２階）
☎ 06（6383）1357
※予約受付は相談日当日の午
　前９時から終了時間の 30
　分前（市民法律相談は午後
　３時）まで。☎予約可
※各相談１回 30 分まで
※要望・苦情などの市民相談
　窓口は自治振興課へ

行 政 国、府、市などの業務に
対する要望など 4 日㊌午後 1 時～ 3 時

登 記 登記・測量、不動産相続、
境界の問題 6 日㊎午後 3 時～ 5 時

外 国 人
市 民 相 談

外国人が抱えている生活
上の諸問題

毎週㊋㊍㊎
午前 9 時半〜午後 4 時半
※ 3 日（㊋・㊗）除く

国際交流協会
（コミュニティプラザ内）
☎ 06（6319）6251

税 務
税理士による所得税や相
続税、贈与税などの税務
相談

17 日㊋
午後 1 時半～ 4 時半

（先着 6 人）

市民税課（市役所２階）
☎ 06（6319）1990
※申込みは前日までに、近畿
　税理士会吹田支部
　☎ 06（6319）0450 へ

労 働
解雇、賃金、休暇、退職、
年金・社会保険、就業規
則など労働全般の相談

11 日㊌・25 日㊌
午後 1 時〜 4 時

産業振興課（市役所４階）
☎ 06（6383）1362
※予約優先、当日受付可

消 費 生 活 消費者の利益・安全に関
する苦情・要望など

毎週㊊〜㊎午前 9 時〜午後 5 時
※3日(㊋・㊗)・23日(㊊・㊗)除く 産業振興課、消費生活相談

ルーム（市役所４階）
☎ 06（6383）2666多 重 債 務

法 律
司法書士による債務（借
金）の問題解決

5 日㊍午後 2 時〜 5 時
（要事前予約）

心 配 ご と 家族関係、生計、病気な
どの悩みごと 17 日㊋午後１時〜３時

社会福祉協議会（地域福祉活
動支援センター内）
☎ 06（4860）6460

人 権 擁 護 人権擁護委員による相談 13 日㊎午後２時～３時半 自治振興課（市役所２階）
問合せは人権女性政策課へ

人 権
な ん で も

暮らしの中で起こる人権
問題

毎週㊊〜㊎
午前 10 時〜午後４時
※3日(㊋・㊗)・23日(㊊・㊗)除く

市人権協会（人権女性政策課・
市役所４階）
☎ 06（6383）1011

男 性 電 話 生き方・働き方、人間関
係の悩み 25 日㊌午後 1 時～ 4 時 人権女性政策課

☎ 06（6155）9167

女 性 総 合
▷電話
▷来所

女性のさまざまな悩みの
相談（家庭や職場、パー
トナーからの暴力の相談
も含む）

毎週㊊㊋㊍㊎㊏
午前９時半〜午後５時
※第３・4 ㊋は午後１時〜９時
※3日(㊋・㊗)・23日(㊊・㊗)除く

男女共同参画センター・ウィ
ズせっつ相談室
問合せ・予約
☎ 06（4860）7114
※女性総合の電話相談を希望
　する人は
　☎ 06（4860）7116 へ
※未就学児の一時保育あり
　（５日前までに要予約）

女
性
専
門
相
談

法 律
（要予約）

女性弁護士による離婚、
相続などの法律相談

10 日㊋午後 2 時〜 4 時 15 分
24 日㊋午後 5 時〜 7 時 15 分

カウンセ
リング

（要予約）

女性カウンセラーによる
心の悩みのカウンセリン
グ

▷ 14 日㊏・26 日㊍
    午前 10 時～ 12 時 50 分
▷ 17 日㊋午後 3 時～ 7 時 50 分

今 月 の 各 種 相 談 ※いずれも無料
※施設休館日は
　行っていません
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お
知
ら
せ
／

募
集

相

談

健

康

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

産
業
振
興

子
育
て

ご
み
・
資
源

地
域
／

市
民
活
動

施
設
催
し
・

教
育
ほ
か

高
齢
・
障
害

福
祉
ほ
か

健

康

健康保健福祉課 　☎ 06（6383）1386
保健センター ☎ 06（6381）1710
茨木保健所　 ☎ 072（624）4668

※申込みは原則１日から受付開始
※特に記載のない場合、対象は市内
　在住者、申込不要

【対】対象者　【時】日時　【場】 場所　【定】定員　【費】費用　【持】持ち物　【他】その他　【申】申込み　【問】問合せ先

開催日時 場　所 定員

11/30 ㊊ 10:00 から コミュニティプラザ
各 30 人

11/30 ㊊ 14:00 から 千里丘公民館

茨木保健所
茨木保健所の検査・相談
日程など詳細情報は同保健所ホームページまたは電話で
お問い合わせください。※いずれも㈯㈰㈷は休み

検査・相談 実施日など

エイズ／ HIV 抗体検査
（即日検査、無料・匿名で受検可、
希望者には梅毒即日検査も実施）

第 1・2・4 木曜日
9:30 〜 10:30

こころの健康相談（うつ病・
統合失調症・依存症などの精神
的な病気、こころの健康）

予約制

医療に関する相談（安心して
医療が受けられるようサポート）

平日▷ 9:15 〜 12:15
▷ 13:00 〜 16:00

保健福祉課
うきうきせっつウォーキング
川辺とわがまち南コース 5.8km

【時】11/2 ㈪ 9:15 から※受付は 9:00 から
【場】集合・解散場所はモノレール南摂津駅
【持】飲み物、帽子、雨具、歩きやすい服装で参加
【他】当日 6:00 時点の NHK 天気予報で大阪府の午前の
降水確率が 50％以上の場合は中止※せっつ健康チャレン
ジポイント対象

【申】参加票またはメモ用紙に、「住所・氏名・年齢・性
別・電話番号・初参加かどうか」を記入して当日持参

保健福祉課
せっつ健康チャレンジアプリ説明会
初心者向けのアプリ説明会を開催します。アプリのイン
ストールから初期設定まで講師がレクチャーします

【持】スマートフォン　【申】上記 QR から・先着

　糖尿病は、インスリンが十分に働かないために、
慢性的に血糖値が高い状態が続く病気です。進行
すると脳卒中や虚血性心疾患をはじめ、網膜症、
腎症、神経障害といった「３大合併症」を引き起
こす可能性があります。失明や透析治療を必要と
するケースもあります。  
　日本には約 1,800 万人の糖尿病患者および予
備群がいると推定されています。糖尿病は初期に
はほとんど症状がなく、症状が現れた時には、進
行している場合が多いと言われています。

市の健診はこちらから
（健康づくり年間日程表）▶

　年に一度は、健康診査などで自分の血糖値を確
かめ、糖尿病が疑われる場合には、早期に医療機
関にかかりましょう。 問合せ　保健福祉課へ

糖尿病予防のためにできること  
▶年に一度、健康診査で血糖値をチェック  
▶適切な食生活と運動を心がける  
▶症状が疑われたら早めに医療機関を受診

11月14日は
　世界糖尿病デー

ブースで
お待ちしています

保健福祉課
「みんチャレ（せっつ健康チャレンジアプリ）」
秋フェス in 明和池公園に出展
特設ブースで、アプリの出張説明会開催します

【時】11/15 ㈰ 10:00 ～ 16:00
【場】明和池公園
【他】アプリを導入した人へ、ノベルティをプレゼントし
ます（先着）

関連記事を 7 ページに掲載

シール

　　タオル

＼ 選べるノベルティ ／
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プラン 実施日 内容 オプション

※費用・対象は下記と同じ 申込み

午前プラン 12/1 ㊋～ 8 ㊋
 8:50 ～ 11:00 ※ 12/5 ㊏除く

健康診査・胃がん・
肺がん・大腸がん 骨粗しょう症・前立腺がん

※ピロリ菌と肝炎は受診歴
　がない人のみ

11/5 ㊍までに

午後プラン 12/3 ㊍・12/7 ㊊
13:30 ～ 15:00

健康診査・肺がん・
希望者のみ大腸がん

■保健センターの集団がん検診等

■ 個別健 (検)診 【対】【費】「保健センターの集団がん検診等」と同じ※はなまる歯科健診以外【問】各医療機関へ

内容 費用 対象 実施日 申込み

胃がん 900 円
40 歳以上

（骨粗しょ
う 症 の み
16歳以上）

12/9 ㊌・20 ㊐
9:00 ～ 11:00

大腸がん 500 円

肺がん 無料

骨粗しょ
う症 500 円

オ
プ
シ
ョ
ン

前立腺
がん 2,000円 50歳以上・

男性 「セット健診」で健康診
査と同時受診の場合のみ
※ピロリ菌と肝炎は受
　診歴がない人のみ

ピロリ
菌 500 円 20 ～ 60 歳

肝炎 無料 40 ～ 74 歳

■保健センターのセット健診〜健康診査＋がん検診〜

特定健診・
後期高齢者健診

乳がん・子宮頸がん・前立腺がん検診
ピロリ菌・肝炎検査

胃がん・大腸がん・肺がん・
乳がん・子宮頸がん検診 はなまる歯科健診

【場】大阪がん循環器病予防セ
ンター（大阪市城東区）

【申】保健福祉課へ☎

市の健(検)診

【対】① 40 〜 74 歳で、特定健診受診券を持つ人
（加入の医療保険によって受診できない場合あり）
② 後期高齢医療制度対象者

③ 40 歳以上で、加入の医療保険の異動があった人・
生活保護受給者など　④ 健診を受ける機会がない　
16 〜 39 歳 （午後プランのみ）※年度末時点の年齢

詳細は４月に配布している健康づくり年間日程表をご
確認ください。各公共施設などでも配架しています。

定期的に受けましょう

【対】18 ～ 74 歳の市民
　　  ※治療中の人を除く

【費】無料※年度内１回

【対】対象者　【時】日時　【場】 場所　【定】定員　【費】費用　【持】持ち物　【他】その他　【申】申込み　【問】問合せ先

窓口 WEB

窓口

WEB

内容 費用 対象 実施日 申込み

乳がん 700 円
40 歳 以 上
で偶数月生
まれ・女性

12/20 ㊐
  9:30 ～ 11:30
13:00 ～ 14:30

■応急診療 ※診療は受付開始 30 分後からです　※時間に余裕を持ってお越しください

施設名 対　象 日　時 場　所 問合せ

市立休日小児急病診療所
※診療後、二次医療機関への
紹介が必要となる場合あり

小児科
（中学生以下）

㊐・㊗および 12/31 ～１/3 の
9:30 ～ 11:30、13:00 ～ 16:00

摂津市香露園
32-19

☎ 072
　（633）
　1171

高槻島本夜間休日応急診療所
※① 歯科は㊐・㊗および年
末年始の 9:30 〜 11:30、
13:30 〜 16:30

▷内科
▷小児科
▷外科
▷歯科※①

▷ ㊐・㊗および年末年始の
9:30 ～ 11:30、13:30 ～ 16:30、
18:30 ～翌朝 6:30 ※①
▷平日＝ 20:30 ～翌朝 6:30
▷㊏＝ 14:30 ～翌朝 6:30

高槻市八丁西町
1-10

☎ 072
　（683）
　9999

【他】肝炎検査は特定健診と同
時受診の場合のみ、それ以外
は単独受診可

窓口

WEB

「〒566-0021 南千里丘
５-30 保健センター健診
申込係」へはがきを郵送

保健センターへ☎ 
06（6381）1710

保健センター 
窓口へ

保健センター
申込フォームへWEB窓口

申
込
方
法

電
子
版
は

こ
ち
ら
◁

保健センターでは、令和 9 年 3 月分までのがん検診
等の申込みを受け付けています。

スケジュールなど
詳しくはこちら
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スポーツ・文化文化スポーツ課	 ☎ 06（6383）5790
青少年運動広場	 ☎ 072（635）7094
温水プール　　　☎ 06（6319）0858

味舌体育館　☎ 06（7507）2746
味生体育館　☎ 06（6349）6554
正雀体育館　☎ 06（6382）2081 ※申込みは原則 1 日から受付開始

温水プール
水泳教室受講生募集

募集クラスは、各種水泳教室、アクアビクス、
ヨガ、キッズダンスなど※詳細は上記 QR へ

【対】１歳半以上【時】来年１/7 ㈭～順
次開始（計 11 回）【他】受講手続き
は 12/1 ㈫～ 6 ㈰ 10:00 ～ 18:00 に
温水プールで行います【申】11/15 ㈰
までに下記いずれかの方法で【問】同
プール☎ 06（6319）0858

　必要な内容を往復はがきに書いて温
水プール水泳教室係へ郵送（必着）
※記載内容の詳細は、上記 QR へ

ネットで申込み
　上記 QR から新規 ID を取得し、ログ
イン後のトップページにて希望クラスに
申し込んでください。
往復はがきで申込み

【対】対象者　【時】日時　【場】場所　【定】定員　【費】費用　【持】持ち物　【他】その他　【申】申込み　【問】問合せ先

味生体育館
歩行姿勢改善講座

姿勢改善や力強い歩き方の練習と、歩行に
必要な筋力の軽いトレーニングを行います

【対】中学生以上の体を動かせる人【時】
11/21 ㈯・12/19 ㈯▷ 9:15 から▷
10:30 から▷ 15:30 から（各 70 分）

【定】各 8 人【費】1,000 円（2 回分）
※１回のみ 600 円【申】☎可・先着
味舌体育館
親子体操教室

ママやパパも一緒に楽しく運動あそびを
しましょう！

【対】２歳以上の未就学児と保護者【時】
11/21 ㈯ 13:30 ～ 14:30【定】15 組

（30 人）【費】１組 500 円【持】室内
シューズ、飲み物【申】☎可・先着

文化スポーツ課
市民フォークダンスパーティー

市民が参加できるフォークダンスパー
ティーを開催します

【時】11/23( 月・祝 )13:00 ～ 15:30
【場】三宅柳田小学校・多目的ホール
【持】室内シューズ、飲み物、動きやす
い服装

種目 対　象 人　数 参加費

男
子

２km 小学３～５年生

各種目
男女合わせて
200 人程度
（先着）

▷一般・
50 歳以上
＝ 4,000 円
▷高校生
＝ 1,000 円
▷小・中学生
＝ 500 円

３km 小学６年生、中学１年生
５km 中学２・３年生、一般・高校生、50 歳以上
10km 一般・高校生、50 歳以上

女
子

２km 小学３～５年生
３km 小学６年生、中学生
５km 一般・高校生
10km 一般・高校生

1km
親子チャレンジラン

未就学児～小学生と保護者
（２人１組）

200 組 400 人
程度（先着） 500 円

青少年運動広場
体育施設抽選会

12 月・1 月分の体育施設抽選会を行いま
す。※参加には、事前に団体登録が必要

【時】11/7 ㈯▷グラウンド 9:30 から
▷テニスコート 10:45 から

【場】安威川公民館※駐車場なし、近隣
の有料駐車場をご利用ください

文化スポーツ課
市民ハイキング

京都嵐山 紅葉の嵐山を歩くコース（約 8
㎞・初級コース）

【時】11/1㈰8:30～13:00※受付は8:00
から、雨天の場合は 11/8 ㈰に延期【費】
660 円（交通費）※集合は摂津市駅東
改札前、解散は現地【持】飲み物、タオ
ル【他】せっつ健康チャレンジポイント対象

文化スポーツ課
摂津ふれあいマラソン大会　出場者募集

2/7 ㈰、淀川河川公園（鳥飼西地区）で開催する摂津ふれあいマラソン大会の出場者を募集します。
申込みは 11/23（月・祝）まで。参加者には記念Ｔシャツをプレゼント。たくさんのご応募をお待ち
しています　問合せ　同マラソン大会エントリーセンター☎ 079(420)6663 へ

今年のゲストランナーは
お笑い芸人
ネイビーズアフロ

大会に関する
詳細はこちら

申込みは　
こちらから ▷ ▷

味生・味舌・正雀体育館
味生体育館 開放 DAY
味舌体育館 開放 DAY
正雀体育館 開放 DAY
予約不要で体育館を使用できます

【時】▷味生体育館 11/5 ㈭・12 ㈭・
19 ㈭・26 ㈭▷味舌体育館 11/6 ㈮・
13 ㈮・20 ㈮ ▷ 正 雀 体 育 館 11/10
㈫・17 ㈫・24 ㈫いずれも 12:00 ～
15:00【申】上記 QR

インフルエンサー
きゃっするひとみー

大阪エヴェッサ
大阪エヴェッサ　
摂津市民応援デー
名古屋ダイヤモンドドルフィンズと
の熱い戦いをみんなで応援しよう！

【対】市内在住・在勤・在学者
【時】12/6 ㈰ 14:05 から試合
開始

【場】おおきにアリーナ舞洲
【定】500 人※未就学児、膝上観戦の
場合はチケット不要

【費】無料
【他】観戦席はスタンド上段指定席（エ
ンド）

【申】11/24 ㈫ 18:00 まで・
申込フォーム（上記 QR）・抽選

【問】大阪エヴェッサ HP
（上記 QR）の問合せ
フォーム

△大阪エ
　ヴェッサ

HP

△申込　
　フォーム

文化スポーツ課
地区市民体育祭

（11 月開催分）
鳥飼東地区市民体育祭を開催します

【時】11/8 ㈰
【場】旧鳥飼東小学校

市美術協会
日韓美術交流展　

韓国美術同好会と市美術協会の絵画展を開
催。市が購入した作品の展覧会も同時に開催

【時】11/24 ㈫～ 29 ㈰ 10:00 ～
18:00（最終日は 16:00 まで）※予定

【場】文化ホール 1 階・展示室
【問】文化スポーツ課
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公民館・コミセン
※申込みは原則 1 日から受付開始

安威川公民館 ☎ 06（6383）6690
千里丘公民館 ☎ 06（6387）5789
味生公民館　 ☎ 06（6340）9700

新鳥飼公民館 ☎ 072（654）6954
鳥飼東公民館 ☎ 072（653）5735
別府コミュニティセンター☎ 06（6340）8155

【対】対象者　【時】日時　【場】場所　【定】定員　【費】費用　【持】持ち物　【他】その他　【申】申込み　【問】問合せ先

千里丘公民館
ミツロウの万能クリーム
を作る
ミツロウのお肌に優しい万能クリームを
作る

【時】11/18 ㈬ 13:30 ～ 15:30 
【定】8 人【費】800 円（材料費）
【持】エプロン
【申】☎可・先着

安威川公民館
クリスマス・ブレッドを作
ろう
バラ・ブリス（欧米のフルーツブレッド）
を作る

千里丘公民館
着物で和の小物を作る

来年の干支の未を作る

【時】11/19 ㈭・26 ㈭ 13:30 ～
15:30（計 2 回）【定】5 人【費】
700 円（材料費）【持】縫い針、まち針、
糸切りばさみ【申】☎可・先着

【時】12/9 ㈬ 10:00 ～ 13:00
【定】12 人【費】1,200 円（材料費）
【持】エプロン、三角巾、ハンドタオル、
筆記用具【他】手ごねのため、爪を切っ
て参加【申】☎可・先着

味生公民館
アニマルキーホルダー作り
講座
子どもから大人まで楽しめる!ふわふわモー
ルでかわいいアニマルキーホルダーを作る

【対】小学生以上【時】12/5 ㈯
13:30 ～ 15:00【定】10 人

【費】700 円（材料費）
【申】☎可・先着

味生公民館
お肌しっとり化粧水作り講
座
肌に優しいアロマの化粧水を作る

【時】11/20 ㈮ 13:30 ～ 15:00
【定】8 人【費】800 円（材料費）
【持】筆記用具
【申】☎可・先着

味生公民館
歴史おもしろ裏話

来年の大河ドラマ「逆賊の幕臣」の徳川
政権、小栗忠順の活躍と裏話や時代背景

【時】11/25 ㈬・12/2 ㈬ 13:30 ～
15:00（計２回）【定】15 人

【持】飲み物、筆記用具
【申】☎可・先着

新鳥飼公民館
大人のぬり絵講座

自律神経を整え脳全体を活性化するぬり
絵で、認知症予防や改善につなげる

【時】12/8 ㈫・15 ㈫・22 ㈫ 10:00
～ 11:30（計３回）【定】10 人

【費】500 円（材料費）【持】色鉛筆（12
色以上）、消しゴム【申】☎可・先着

新鳥飼公民館・鳥飼東公民館
合同講座　ジャスパーさん
のマジックショー
子どもも大人も楽しめるマジックショー

【時】11/23（月・祝）14:00 ～
15:00

【定】30 人
【申】☎可・先着

新鳥飼公民館
二足歩行ロボット作り講座

小学生の理科工作・二足歩行ロボットを
作る

【対】小学生以上※小学生は保護者同
伴【時】11/29 ㈰ 13:30 ～ 15:30

【定】12 人【費】700 円（材料費）
【申】11/25 ㈬まで・☎可・先着

安威川公民館
消防車両見学ガイド～消防
車や救急車ってどんな車？～
消防車両の見学など※緊急出動により、
見学が中止になることもあります

【時】11/14 ㈯ 10:00 ～ 11:00 ※市
役所玄関前に 9:45 集合【場】消防本
部【定】20 人※小学生以下は保護者
同伴【申】☎可・先着

安威川公民館
夜活！そば打ち体験講座

国産そば粉を使用したそば打ち体験

【時】11/16 ㈪ 18:30 ～ 20:30
【定】12 人【費】900 円（材料費）
【持】エプロン、三角巾、タオル、持ち
帰り用保冷バッグ、タッパー、筆記用具

【申】☎可・先着

千里丘公民館
マンスリー手作りパン講
座
シュトーレンを作る

【対】18 歳以上【時】11/28 ㈯
10:00 ～ 13:00【定】5 人【費】1,000
円（材料費）【持】エプロン、バンダナ、
筆記用具【申】☎可・先着

千里丘公民館
男のスパイスカレー作り
講座
南インド料理、エビのココナッツカレー
を作る

【対】男性※夫婦・親子可【時】11/29
㈰ 10:00 ～ 13:00 【定】16 人【費】
1,400 円（材料費）【持】エプロン、
三角巾、筆記用具【申】☎可・先着

千里丘公民館
サンタとトナカイのマカロ
ンチャームを作ろう
赤と黄土色の粘土を使ってマカロンをサンタ
とトナカイに見立てクリスマスチャームを作る

【時】12/5 ㈯ 13:30 ～ 15:30
【定】12 人【費】1,200 円（材料費）
【持】エプロン【申】☎可・先着

千里丘公民館
生ヒバで作る
ミニクリスマスツリー
癒しの効果のある生ヒバでミニクリスマスツ
リーを作る

【対】18 歳以上【時】12/12 ㈯ 13:30
～ 15:30【定】12 人【費】1,000 円（材
料費）【持】園芸用のハサミ、エプロン、
軍手、持ち帰り用袋【申】☎可・先着

千里丘公民館
クリスマスのおもてなし

ビーフシチュー・キッシュ・ポテトサラダ～
クリスマス仕立て・デザートを作る

【対】18 歳以上【時】12/16 ㈬ 10:00
～ 13:00【定】12 人【費】1,200 円（材
料費）【持】エプロン、バンダナ、ハンド
タオル、筆記用具【申】☎可・先着

鳥飼東公民館
将棋の日
～元気の会 鳥飼東～
初心者歓迎 みんなで将棋を楽しもう

【時】11/2 ㈪・30 ㈪ 13:30 ～
15:30（計２回）

【定】10 人
【申】☎可・先着

鳥飼東公民館
世界中の偉人たちの音楽を聴こ
う～ちょっと小耳にはさんだお話～
映画音楽を革新せよ！先人たちが切り開
いた世界の映画音楽の軌跡 パート１

【時】11/12 ㈭ 10:30 ～ 11:30
【定】10 人
【申】☎可・先着
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公民館・コミセン第１児童センター	 　☎ 06（6382）0666
第２児童センター	 　☎ 072（665）5027
男女共同参画センター	 　☎ 06（4860）7112 ※申込みは原則 1 日から受付開始

公民館・コミセン正雀市民ルーム		  　  　　	☎ 06（6381）0116
市民文化ホール（いきいきプラザ内） 	 ☎ 072（635）1404
国際交流協会　　　　　　　　　	 ☎ 06（6319）6251 ※申込みは原則 1 日から受付開始

男女共同参画センター
中高生のための夕刻の居場所

「てんてん」
理由を問わず、子ども・若者が自由に過
ごせる夕刻の居場所を開放

【対】中・高校生
【時】11/17 ㈫ 18:30 ～ 20:00

男女共同参画センター
男性の生きづらさについて考
える～男性相談の現場から～
男性相談の事例から、生きづらさや孤立、

「男らしさ」を考え、多様な生き方を学ぶ
【対】テーマに関心のある人
【時】11/24 ㈫ 18:00 ～ 20:00
【定】20 人【他】一時保育あり（１歳
以上の未就学児・11/19 ㈭までに要
予約）【申】☎可・先着

男女共同参画センター
つどい場「輪」のスマイル広場
～ 100 歳まで元気カフェ～
体操や笑いヨガ、脳活性化ゲームで元気
度アップ！

【時】11/21 ㈯ 13:30 ～ 15:30
【費】100 円（お茶代）
【他】子どもの同室可、せっつ健康チャ
レンジポイント対象

【対】対象者　【時】日時　【場】場所　【定】定員　【費】費用　【持】持ち物　【他】その他　【申】申込み　【問】問合せ先

別府コミュニティセンター
☆べふコミセン☆えほんの
ひろば
絵本の読み聞かせや簡単な体操

【対】未就園児と保護者、プレママ
【時】11/18 ㈬ 10:30 ～ 11:30
【定】各 5 組（10 人）

別府コミュニティセンター
エントランスライブ♪
円会しましょう♪
民謡や歌謡曲、童謡など、楽器の演奏に
合わせてみんなで歌いましょう

【時】11/11 ㈬ 12:00 ～ 12:45
【定】おおむね 20 人

男女共同参画センター
ほめたいね♡と一緒に工作
しよう‼
五感を使い心を見つめながら、クリニカル
アートでクリスマスツリーを作りましょう

【時】12/5 ㈯ 10:00 ～ 12:00
【定】7 人【費】500 円（材料費）
【他】子どもの同室可
【申】☎可・先着

男女共同参画センター
干支の羊の土鈴色付け講座

来年の干支・羊の土鈴に色付けし、手づ
くりと交流を楽しみましょう

【対】テーマに関心のある人【時】12/6
㈰ 13:00 ～ 15:00【定】15 人

【費】600 円（材料費）【他】子どもの
同室可【申】☎可・先着

鳥飼東公民館
安威川ダムへ行ってみよう

日本一のつり橋と巨大ダムの絶景を満喫す
る特別な 1 日※雨天決行

【時】11/19 ㈭ 9:00 ～ 15:30 ※集合は
鳥飼東公民館に 9:00【定】15 人【費】
3,500 円（昼食付）【申】電話不可※参
加費を添えて申込み・先着※11/1㈰9:00
時点で定員を超えている場合は抽選

鳥飼東公民館
新聞ちぎり絵講座

新聞のカラー紙面をちぎって、気軽にち
ぎり絵を始めましょう

【時】11/25 ㈬ 13:30 ～ 15:30
【定】10 人
【申】☎可・先着

鳥飼東公民館
学び合う場づくり～元気の会 
鳥飼東～ちょっとギャラリー
皆さまが手掛けた作品を集め展示してい
ます

【時】12/7 ㈪ 13:30 ～ 15:00
【他】絵画や手芸・工芸作品などギャラ
リーで展示する作品も募集しています

鳥飼東公民館
みんなでハーモニカ！健康づ
くり～元気の会 鳥飼東～
みんなでハーモニカを楽しみましょう

【時】11/16 ㈪ 13:30 ～ 15:00
【定】10 人
【申】☎可・先着

鳥飼東公民館
アメリカンスイーツ作り講
座
クリスマスにぴったりなホリデーフルーツケー
キを作り、ティータイムを楽しみましょう

【時】11/28 ㈯ 10:00 ～ 13:00
【定】8 人【費】1,300 円（材料費）
【持】エプロン・三角巾・マスク
【申】☎可・先着

別府コミュニティセンター
別府コミュニティセンターまつり
～楽しもう♬♪コミセンまつり !
笑顔の輪♡～
多くの皆さまのご来場をお待ちしています

【時】11/15 ㈰ 10:00 ～ 15:00
【他】作品展示、ステージ発表、縁台
将棋＆けん玉体験コーナー、地域関係
団体によるゲームコーナーや軽食、飲
み物などの販売（売り切れ次第終了）

男女共同参画センター
子どもを預けて本を読もう！
ウィズ deＢＯＯＫ
ウィズせっつ情報室の本を読んでリフ
レッシュ

【時】11/16 ㈪ 10:00 ～ 12:00
【定】10 人程度【他】一時保育あり（１
歳以上の未就学児・11/10 ㈫までに
要予約）【申】☎可・先着

男女共同参画センター
「おおきなかぶ」の
絵本ひろば
自由に絵本を楽しみ親子でふれあうひろ
ば。季節に合わせた絵本を一緒に楽しむ

【対】絵本を楽しみたい人
【時】12/1 ㈫ 10:30 ～ 12:00

男女共同参画センター
go=en のハンドメイド教室

しめ縄リース＆粘土で作るマカロンツリー

【時】12/12 ㈯① 13:30 ～ 14:30
② 15:00 ～ 16:00【定】各 6 人

【費】1,000 円（材料費）【他】子ど
もの同室可【申】☎可・先着

別府コミュニティセンター
別府コミセン 開設 10 周年
記念ニューイヤーコンサート !
ピアノとヴァイオリンとソプラノ歌手に
よる華やかなコンサートを開催

【時】来年 1/9 ㈯ 14:00 ～ 15:30
【定】80 人
【申】☎可・先着

男女共同参画センター
ぽてとひろば
～親子でほっこり～
保護者同士の交流など

【対】未就学児と保護者
【時】11/19 ㈭ 13:00 ～ 15:30
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第１児童センター	 　☎ 06（6382）0666
第２児童センター	 　☎ 072（665）5027
男女共同参画センター	 　☎ 06（4860）7112

施設催し・教育ほか
※申込みは原則 1 日から受付開始

正雀市民ルーム
やさしい英会話教室

ネイティブの先生による人気の英会話教室。初
心者歓迎、体験受講（1,000 円）も受付中

【対】30 歳以上【時】11/4 ～ 12/16 の
水曜日▷スタンダードコース① 10:00 か
ら②11:00から▷基礎コース12:30から

（各 50 分、月 3 回、計６回）【定】若
干名【費】6,000 円【申】☎可・先着

正雀市民ルーム
ハッピーヨーガ教室

心身ともにリラックス＆リフレッシュ。
体験受講（1,100 円）も受付中

【時】11/12 ～ 12/24 の木曜日 14:00
～ 15:30（月 3 回、計 6 回）【定】若
干名【費】6,600 円【持】ヨガマット（バ
スタオル可）、飲み物、動きやすい服装
で参加【申】☎可・先着

男女共同参画センター
てとての wacca

子ども・保護者が集まる居場所

【対】未就学児～思春期の子どもと保
護者

【時】12/14 ㈪ 10:00 ～ 12:00

正雀市民ルーム
クリスマスリース or しめ縄
飾り作り教室
クリスマスリースか、お正月しめ飾りを選ん
で作ります。親子で参加大歓迎

【時】12/5 ㈯ 14:00 ～ 15:30
【定】20 人※最少催行人数 6 人
【費】2,500 円
【申】12/2 ㈬まで・☎可・先着

人権女性政策課
人権を考える市民のつどい

北朝鮮に 24 年間拉致された蓮池薫さんによ
る「夢と絆を求めて」をテーマにした講演会

【時】12/5 ㈯ 13:30 から※開場は 12:30
【場】市民文化ホール【定】430 人
【他】▷テーマ「夢と絆を求めて～翻弄
された運命のなかで～」▷手話通訳あ
り、車いすスペースあり、一時保育あり

（１歳以上の未就学児・11/27 ㈮まで
に要予約）▷障害者啓発事業も同時開
催します※啓発パネ
ルの展示などを同日
12:30 ～ 13:30 に
同ホール 1 階・展示
室で開催

【申】申込フォーム（上
記 QR）・☎可・先着

人権女性政策課
摂津市人権教育啓発作品展

小中学校・福祉施設などによる「人権」をテー
マとした絵画やメッセージ・工作物などの展示

【時】11/28 ㈯～ 12/4 ㈮ 10:00 ～
16:00（最終日は 15:00 まで）

【場】コミュニティプラザ 3 階・コンベ
ンションホール

【対】対象者　【時】日時　【場】場所　【定】定員　【費】費用　【持】持ち物　【他】その他　【申】申込み　【問】問合せ先

大阪乳児院里親支援センターおむすび
里親制度相談会

里親制度相談会を開催します

【時】11/29 ㈰ 10:00 ～ 13:00
【場】コミュニティプラザ２階・会議
室 1【問】大阪乳児院里親支援センター
おむすび☎ 06（6372）1602

市民文化ホール
1DAY ワークショップ
お正月飾り
新年を彩るモダンなお花のしめ飾りをつく
ります

【時】12/12 ㈯ 10:30 ～ 11:30【場】
いきいきプラザ３階・大会議室【定】20
人【費】2,000 円（材料費）【申】11/6
㈮から・上記 QR または窓口・先着

庄屋オータムフェスタ実行委員会
第 5 回庄屋オータムフェスタ

食べて、遊んで、楽しもう♪約 40 店舗の食べ
物・物販・ワークショップブースが大集合 !

【時】11/7 ㈯・8 ㈰ 10:00 ～ 16:00
【場】庄屋公園
【他】マジックショー、けん玉ショー、
和太鼓・吹奏楽の演奏、ステージイベ
ント、ワークショップなど

【問】庄屋オータムフェスタ実行委員会
☎ 06（6381）7711

生涯学習課
旧一津屋公会堂再発見プロジェ
クト～語りと笑いのひととき～
耐久性調査を実施した一級建築士・奥田辰
雄氏による講演会と月亭秀都氏による落語会

【時】11/28 ㈯ 13:00 ～ 15:30 ※開
場は 12:30【場】旧一津屋公会堂（一
津屋２-18-13）【定】40 人【申】安
威川公民館☎ 06（6383）6690・先
着

生涯学習課
ふるさと摂津講座

「摂津市の今と昔」
市制 50 周年に開催した講座を踏まえて、
60 周年までの 10 年間を振り返る

【時】11/11 ㈬ 14:00 ～ 16:00
【場】コミュニティプラザ２階・会議室 3、
4【定】30 人【申】当日受付・先着

【問】安威川公民館☎ 06（6383）
6690

建築課
空家に関する個別相談会

空き家となった実家や自宅の管理・利活用方
法などについて、専門家に相談できる相談会

【時】11/26 ㈭▷ 13:00 ～ 13:45 ▷
14:00 ～ 14:45【定】各 5 組

【申】大阪空き家相談センター☎ 06
（6556）7705・先着【問】建築課

環境政策課
Ｅライフ講座

循環型社会リサイクル体験、手すきはが
きを作ろう

【時】11/30 ㈪ 13:00 から
【場】安威川公民館 1 階・創作室
【定】15 人【費】300 円（材料費）
【申】11/27 ㈮まで・☎可・先着

コミュニティプラザ
2026 南千里丘クリスマス
コンサート
コンサート、クリスマス工作、福祉事業所
によるクリスマスマーケットなど

【時】12/12 ㈯ 16:00 ～ 19:00
【問】�コミュニティプラザ☎ 06（4860）
9300

蓮
池
薫
さ
ん

生涯学習課
青少年健全育成啓発
ポスター入賞者決定
青少年健全育成啓発ポスターの入賞者は下
記のとおりです

【最優秀賞】
荒口愛莉珠

（鳥飼北小
３年生）
【佳作】
上田永和

（別府小５年生）
【優秀賞】▷寺村佳恋（鳥飼小５年生）
▷藤村翼（味舌小５年生）▷有本波瑠（味
舌小５年生）▷所杏（千里丘小４年生）
▷廣瀨陽希（味生小６年生）▷中尾奏人

（摂津小４年生）▷仲山歩汰（摂津小
４年生）▷星野朱花里（三宅柳田小３
年生）▷米山誠琉（鳥飼北小３年生）

◁
荒
口
さ
ん
の
作
品

お
知
ら
せ
／

募
集

相

談

健

康

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

産
業
振
興

子
育
て

ご
み
・
資
源

地
域
／

市
民
活
動

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

施
設
催
し
・

教
育
ほ
か

高
齢
・
障
害

福
祉
ほ
か

施
設
催
し
・

教
育
ほ
か

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

21



施設催し・教育ほか産業振興課
※申込みは原則 1 日から受付開始

産業振興課 	 ☎ 06（6383）1362
消費生活相談ルーム 	☎ 06（6383）2666
商工会	 ☎ 06（6318）2800 ※申込みは原則 1 日から受付開始

第１児童センター
こども秋まつり
～一中校区地域連携事業～
リコーダークラブによる演奏や模擬店・
お化け屋敷など

【対】未就学児と保護者、小学生　
【時】11/7 ㈯ 14:00 ～ 16:00
【費】50 円から（模擬店）

第 2 児童センター
けん玉の日

みんなで一緒にけん玉であそぼう

【対】小学生
【時】11/11 ㈬ 16:00 ～ 16:30

△インスタ

△ LINE

第 2 児童センター
乳幼児親子プログラム
音楽あそび
親子で歌って楽器を鳴らして楽し
もう

【対】未就学児と保護者
【時】11/19 ㈭ 11:00 ～ 11:45

△インスタ

△ LINE

第 2 児童センター
小学生クリスマスクラフト

クリスマスの準備をしよう

【対】小学生【時】▷ 11/21 ㈯
11:00 から、14:00 から▷ 11/25 ㈬
15:30 から【定】各 6 人【費】300 円

【申】11/2 ㈪から・電話不可・先着

△インスタ

△ LINE

【対】対象者　【時】日時　【場】場所　【定】定員　【費】費用　【持】持ち物　【他】その他　【申】申込み　【問】問合せ先

近畿財務局
借金問題解決のための
日曜無料相談会
弁護士による無料相談会で、借金問題解
決についてご相談ください

【時】12/6 ㈰ 10:00 ～ 16:30
【場】近畿財務局（大阪市中央区大手前）
【問】同局相談窓口☎ 06（6949）
6523

産業振興課
摂津市おしごとフェア
参加企業募集
募集職種は、機械加工、機械設計、金属加工、
CAD、電気工事、ICT・IoT 関連など

【時】来年 2/18 ㈭
【場】ポリテクセンター関西
【申】12/4 ㈮まで※ 12/1 ㈫に企業向
け説明会を開催（参加は自由）

商工会・男女共同参画センター
創業支援セミナー いくら稼
いだら扶養から外れるの？
起業・副業にまつわる扶養、税金、社会
保険の基本が学べるセミナー

【対】起業を考えている人、テーマに関
心のある人

【時】12/11 ㈮ 10:00 ～ 12:00
【場】商工会３階・会議室
【定】20 人
【他】一時保育あり（１歳以上の未就
学児・12/4 ㈮までに要予約）

【申】申込フォーム（上記 QR）・先着

大阪府労働相談センター
職場を守る実践シンポジウム 
～ハラスメントのない職場へ～
大阪労働局とともに、ハラスメント防止対策を
進めるためにシンポジウムを開催します

【対】企業・団体の人事・労務担当者
【時】12/18 ㈮ 14:00 ～ 16:30【場】
エル・シアター【定】300 人程度※オ
ンライン同時配信【申】上記 QR・先着

【問】同センター☎ 06（6946）2600

第１児童センター
クリスマス会

①リコーダークラブ・クリスマスキャストによ
るショー②クリスマスパーティー

【対】①未就学児と保護者、小学生②
小学生【時】12/19 ㈯① 14:00 から
② 15:00 から【定】②のみ 50 人【費】
②のみ 500 円（変更となる場合あり）

【申】11/14 ㈯から・電話不可・先着
第１児童センター
乳幼児クリスマス会

クリスマスにちなんだ歌やダンスを楽しも
う！サンタさんが登場するかも！？ 

【対】未就学児と保護者※親子プログラ
ムの登録が必要【時】12/11 ㈮ 10:30
～ 11:30【定】50 組【費】200 円（変
更となる場合あり）【申】11/6 ㈮から・
電話不可・先着

国際交流協会
ティーサロン
～マレーシア文化～
大阪万博で活躍されたクアラルンプール出
身の人を講師にお招きして交流する

【時】11/30 ㈪ 10:00 ～ 11:30
【場】コミュニティプラザ２階・会議室 1
【定】15 人【費】300 円（お茶・お
菓子代）※協会会員は無料

【申】11/12 ㈭から・☎可・先着
自治振興課
市民公益活動団体交流会 
会うてしゃべってぶっちゃけトーク会
最近気になっていることなど、何でも話してみま
せんか※一時保育あり（12/2 ㈬まで・要予約）

【対】NPO 法人・市民活動団体で活動し
ている人、または市民活動に興味のある人

【時】12/9 ㈬ 19:00 ～ 20:30【場】社会
福祉協議会 4 階・会議室【定】30 人【申】
申込フォーム（上記 QR）☎可・先着

大阪府
全国豊かな海づくり大会

都市型漁業や水産振興の取り組み、歴史・
文化・食といった大阪の魅力を全国に発信

【時】11/14 ㈯・15 ㈰【場】▷岸和田
旧港地区緑地（岸和田市）▷りんくうアイ
スパーク（泉佐野市）【問】大阪府環境
農林水産部 水産課 全国豊かな海づくり大
会調整グループ☎ 06（6210）9612

暮らしのワンポイント
問合せ　
消費生活相談ルーム（産業振興課内）

浄水器の訪問販売に気を付けて
【事例】　「水質検査のため水道局のほう
から来ました」と男性が訪問してきた。
水道水に薬品を入れ黄色になった水を
見せ「こんな水を飲んでいると病気に
なる」と言われたので不安になり、６万
円の浄水器をクレジットカード払いで契
約した。翌日、業者に「高額なので解
約したい」と電話で伝えたが「取り付
けたので解約できない」と言われた。

【ワンポイント】　訪問販売では、契約
書面を受け取ってから８日間は、商品

が取り付けられたり、代金を払ってい
ても無条件で解約（クーリング・オフ）
ができます。また、クーリング・オフ
期間中に解約申し出を拒否された時
は、新しく「クーリング・オフができる」
と記載された契約書面を受け取った日
から、改めて８日間がクーリング・オ
フ期間となります。クーリング・オフす
る旨をはがきかメールに書き、特定記
録郵便などの証拠が残る方法で販売
会社と信販会社に通知してください。
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産業振興課
※申込みは原則 1 日から受付開始

図書館 市民図書館 　　　☎ 06（6319）0577
鳥飼図書センター ☎ 072（653）1040
※図書館は北摂地域７市３町で利用できます

▶
図
書
館

Ｈ
Ｐ

▶
公
式
X

▶
公
式

　
イ
ン
ス
タ

※申込みは原則 1 日から受付開始

【対】対象者　【時】日時　【場】場所　【定】定員　【費】費用　【持】持ち物　【他】その他　【申】申込み　【問】問合せ先

 １日
８日

15 日

22 日

29 日

臨時休館のため中止
僕はもうすぐ十一歳になる。（大人向け）
ぼくは王さま しゃぼんだまとにちようび

（子ども向け）
こびと大研究（子ども向け）
めいたんていラスカル きえたおはなのなぞ

（子ども向け）

臨時休館のため中止
①世界名作アニメ 不思議の国のアリス　
②日の名残り
①おじゃる丸 マロのゆかいな世界　
②お終活
①ハムスター倶楽部 1 ドリームスカイ　
②奥様は魔女
①おしりたんてい 9 ププッレインボーダイヤを
さがせ !　②二宮金次郎物語

鳥飼図書センター 毎週㊐ 13:30 から

市民図書館 毎週㊐ 
① 10:30 から（子ども向け）
② 13:30 から（大人向け）

定員制で実施
※詳細は各館へ

映画会

市民図書館
＊おはなし玉手箱（約 30 分）

【時】毎週㊏ 15:00 から

鳥飼図書センター
＊絵本と紙芝居のおはなし会（約 20 分）

【時】毎週㊏ 14:30 から

＊おはなしぽっぽ（約 15 分）
【対】未就園児と保護者【時】毎週㊍ 10:30 から※第２㊍除く

お は な 会し

 １日
８日

15 日

22 日
29 日

おすすめ電子図書おすすめ電子図書

「うちのコロッケ」
谷口 國博 文  村上 康成 絵 （世界文化ワンダーグループ）

　朝ごはんをみんなで食べていると、お父さんが「今
日の晩御飯はコロッケに決定 !」と言いました。そう
と決まれば、まずはじゃがいも掘りからです。

「ひつじのぼうし」
おがたれいこ 作　はらかずお 写真 （誠文堂新光社）

　ふわふわの羊の毛が、刈られて、洗われて、紡がれ
て糸になり、赤い帽子に編まれるまでを写真で紹介す
る。身の回りのもの、ものを作ることへの興味が出
てきた子どもに贈る手芸の絵本。帽子の編み方付き。

市民図書館
出張おはなし会

絵本の読み聞かせや手遊びなど

【時】11/10 ㈫ 11:00 から（30 分程度）
【場】コミュニティプラザ 1 階・子どもルーム
【申】当日先着

市民図書館・鳥飼図書センター
テーマ展示

話題の事柄や季節に合わせてテーマを設定し、関連する図書を
展示

【市民図書館】＝ころころころもがえ＝ 11/3（火・祝）～
30 ㈪

【鳥飼図書センター】＝おいしい秋がやってきた ! ＝ 11/3
（火・祝）～ 30 ㈪

市民図書館
ぬいぐるみのおとまり会

みんなのぬいぐるみが市民図書館におとまり！当日は特別なお
はなし会も実施します

【対】小学生以下
【時】11/23（月・祝）10:00 ～ 11:30
【定】15 人
【申】11/3（火・祝）～ 18 ㈬・電話不可

鳥飼図書センター
せっつ BOOK キャラバン

味生公民館に鳥飼図書センターが出張！たくさんの本をお持ち
します。貸出券があれば、貸出もできます

【時】11/14 ㈯・15 ㈰ 10:00 ～ 15:00
【場】味生公民館 1 階・講座室 2
【他】当日貸出券をつくる時は身分証明書が必要

市民図書館・鳥飼図書センター
わくわくブックライブラリー

オレンジリボンフェスタに市民図書館・鳥飼図書センターが参加 ! 出張
図書館やミニゲームを実施。キッズぽてとさんのパパひろばも同時開催

【時】11/22 ㈰ 10:00 ～ 15:00 ※パパひろばは 10:30
～ 11:30

【場】コミュニティプラザ 2 階・会議室 5、6

鳥飼図書センター
読書を楽しむスタンプカード

11/9 ㈪まで読書週間です！読書の秋を楽しもう！
本を借りてスタンプを集めると景品をプレゼントします

【対】中学生以上
【時】11/3（火・祝）～ 30 ㈪
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高齢介護課　☎ 06（6170）1561
障害福祉課　☎ 06（6383）1374
保健福祉課　☎ 06（6383）1386

とりかい白鷺園	☎ 072（654）5094
摂津特養ひかり	☎ 072（650）1300
摂津いやし園	 ☎ 072（650）3301

高齢・障害福祉ほか

高
齢
・
障
害

福
祉
ほ
か

ふれあい入浴
～生きがいと健康づくりのために～

問合せ　高齢介護課へ

お知らせ
settsu

news

　公衆浴場で、健康増進と世代を超えた交流・ふ
れあいが図れます。
対　象　小学生以下と 65 歳以上
日　時　11 月 20 日㈮午後４時～９時
場　所　ヘルシーバス千里丘（香露園 27 番 2 号）
持ち物　氏名・連絡先を書いたメモ、シャンプー、
　　　　石鹸、タオルなど入浴に必要な物

高齢者交流入浴　
※各施設の連絡先はページ上部を参照

問合せ　高齢介護課へ

お知らせ
settsu

news

場　所 日　時
とりかい白鷺園 毎週㊐午後２時～５時
摂津特養ひかり 毎月第３㊐午後２時～４時半
摂津いやし園 申込時に相談

　入浴施設を無料開放します。
対　象　65 歳以上　　持ち物　入浴に必要な物
申込み　開催３日前までに各施設へ（☎可）

市民公開講座
「人生会議」をやってみよう！

問合せ　高齢介護課へ

　どのように人生を過ごしていきたいか、誰でも
希望や思いはあるはずです。座学講習だけでなく

「もしバナゲーム」というカードゲームを通じて、
人生において大切な「価値観」や自分自身の「あ
り方」などさまざまな気づきを得ることができま
す。
日　時　11 月 30 日㈪午後 2 時～ 3 時半
　　　　※受付は午後 1 時半から
場　所　安威川公民館
定　員　32 人（先着）
申込み　同課へ・☎可・申込フォームからも可

申込みは
こちらへ ▶

お知らせ
settsu

news

せっつにっこりカフェ
～仲間と出会い気軽に交流～
問合せ　地域包括支援センターヘ

　認知症の本人や家族が気軽に交流し、安心して
語り合える場です。初めての人もお気軽にご参加を。
対　象　認知症、若年性認知症の本人とその家族
申込み　同センターへ・☎可

場　所 日　時
味生公民館 11 月 16 日㊊午前 10 時～ 11 時
せっつ桜苑 11 月 19 日㊍午前 10 時半～ 11 時半

講　座
settsu

study

「生活のしづらさなどに関する調査」
にご協力を

　この調査は、障害者施策を推進する基礎資料と
するため、在宅の障害児・者などの生活実態とニー
ズを把握する、厚生労働省の全国一斉調査です。
調査へのご理解・ご協力をお願いします。
対　象　調査地区内に居住する在宅の障害児・者
　　　　など
期　間　11 月※調査員が自宅を訪問します

お知らせ
settsu

news

問合せ　障害福祉課へ

場　所 日　時
子育て総合支援センター 11 月 4 日㊌午前９時 45 分～ 10 時
とりかいこども園 11 月 9 日㊊午前９時 45 分～ 10 時

べふこども園 11 月 9 日㊊・16 日㊊
午前 10 時～ 10 時 15 分

たちより体操タイム
～子どもと一緒に体操してみませんか～

問合せ　各園へ（連絡先は 27 ページ上部を参照）

お知らせ
settsu

news

　高齢者（おおむね 65 歳以上）と乳幼児が一緒
に体操します。事前申込みは不要です。

認知症サポーター養成講座

問合せ　高齢介護課ヘ

　認知症の基礎知識と予防法、認知症の人との接
し方を学んでみませんか。
日　時　12 月 2 日㈬午後 1 時半～ 3 時
場　所　千里丘公民館
定　員　25 名（先着）
申込み　同課へ・☎可
　　　　※申込フォーム（上記 QR）からも可

講　座
settsu

study
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※申込みは原則１日から受付開始
※特に記載のない場合、対象は市内
　在住・在勤・在学者、申込不要

地域包括支援センター　　  　 ☎ 06（6383）1377
老人福祉センターせっつ桜苑　☎ 072（632）0316
身体障害者・老人福祉センター☎ 072（653）1212

お知らせ
settsu

news

　家庭での事故や突然
の病気に備えて、ボタ
ンを押すと係員がかけ
つける装置を貸与しま
す。装置は「固定型」
と「携帯型」があります。※携帯型（写真右）は
固定電話を所有していない場合に限ります
対　象　▷ 65 歳以上のひとり暮らし、高齢者の
　　　　み世帯（高齢介護課）▷重度障害者のひ
　　　　とり暮らし（障害福祉課）
　　　　※いずれも家族が昼間不在の場合を含む

緊急通報装置の貸与
～「もしも」に備えて～

問合せ　高齢介護課・障害福祉課へ

対　象 費　用
生活保護法に基づく
被保護世帯

0 円

市民税非課税世帯
生計中心者の市民税所得割額
45,000 円以下の世帯

0 円

生計中心者の市民税所得割額
45,000 円を超える世帯

【固定型】月額 1,540 円
【携帯型】月額 2,860 円

令和 9 年大阪ろうあ者成人式
～二十歳（はたち）のつどい～

　人生の節目を迎える新成人を、お祝いしません
か？令和 9 年に 20 歳を迎える聴覚障害者を対象
とした「大阪ろうあ者成人式～二十歳（はたち）
のつどい～」が開催されます。式典のほか、新成
人を囲んでの懇親会も予定されています。
対　象　平成 18 年 4 月 2 日～平成 19 年 4 月 1
　　　　日生まれの聴覚障害者とその家族
日　時　令和 9 年１月 10 日㈰午後１時半～４時
場　所　大阪府立福祉情報コミュニケーションセ
　　　　ンター（大阪市城東区中道 1-3-59）
申込み　12 月 18 日㈮までに、「住所・氏名・生
　　　　年月日・FAX 番号」を同協会へ・
　　　　☎ 06（6770）5027 または
　　　　✉ rouosaka@yo.rim.or.jp
　　　　※追って案内状を送ります
　　　

お知らせ
settsu

news

問合せ　（公社）大阪聴力障害者協会へ

オンラインつどい場を開催

問合せ　高齢介護課へ

日　程 場　所 内　容

12
月

４日㊎・11 日㊎
・18 日㊎
午後 2 時～ 4 時

新鳥飼公民館

タブレット操作研
修※オンラインつ
どい場で必要な操
作方法を学びます

24 日㊍
午後2時～3時半

自宅または
新鳥飼公民館 オンラインつどい場

１
月

7 日㊍・15 日㊎
・22 日㊎
午後2時～3時半

自宅 オンラインつどい場

29 日㊎
午後 2 時～ 3 時 新鳥飼公民館 つどい場の紹介、

振り返りなど

　通常のつどい場と同様に介護予防を目的に、タ
ブレットを活用し、自宅で体操や脳トレなどを行い
ます。初めての人でも安心して参加できます。
対　象　おおむね 65 歳以上で全日程参加できる人
定　員　10 人※タブレットは無料貸出　
申込み　高齢介護課へ（☎可・先着）
　　　　※上記 QR からも申込可

お知らせ
settsu

news

障害者職業能力開発センター
せっつくすのき 入校生募集

問合せ　せっつくすのき☎ 072（653）1212 へ

科 目 名 ＯＡ実務科 実務作業科
対　　象 身体障害者 知的障害者

内 容

文書作成、表計算、
プレゼン資料作成、
簿記などのパソコ
ンスキル

フィジカルトレー
ニング、ビルクリー
ニング、パソコン
など多様なスキル

試 験 日 12 月 14 日㊊ 12 月 9 日㊌

合格発表 12 月 24 日㊍ 12 月 21 日㊊

　令和９年度４月入校生を募集します。１年間の
職業訓練を受けて、（再）就職を目指しましょう。
まずはお気軽に見学、体験を。※ハローワークの
受講指示を受けると手当が支給されます
定　員　各科 10 人　
申込み　11 月 2 日㈪～ 24 日㈫に、せっつくす
　　　　のきへ・☎または✉可
　　　　✉ ksnk@settsu-kusunoki.org

お知らせ
settsu

news
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【対】対象者　【時】日時　【場】 場所　【定】定員　【費】費用　【持】持ち物　【他】その他　【申】申込み　【問】問合せ先

正雀愛育園
園庭開放

園庭の遊具や砂遊びなどで遊びます
※雨天中止

【対】未就園児と保護者
【時】11/14 ㈯ 10:15 ～ 11:15
【持】帽子、飲み物、汚れてもいい服
装で参加

摂津ひかり幼稚園
おはなし会

ボランティアによるペープサートや手遊
び、絵本の読み聞かせなど

【対】未就学児と保護者
【時】11/9 ㈪ 11:00 ～ 11:30

摂津ひかり幼稚園
マンスリーフォト DAY

成長の記念写真撮影（月齢フォト）・ハーフ
バースデーの手形アートやフォトブース

【対】1 歳までの子と保護者
【時】11/5 ㈭ 10:00 ～ 15:00
【持】ファーストトイなど一緒に撮影
したいグッズがあれば

エンゼルひろば
赤ちゃんあつまれ

絵本、ふれあい遊び、親子の交流

【対】 ①１カ月～５カ月の子と保護者 
②１カ月～８カ月の子と保護者

【時】 ① 11/5 ㈭ ② 11/19 ㈭ 14:30
～ 15:30

せっつ遊育園
絵本の時間

ボランティアグループによる絵本の読み
聞かせをお楽しみください

【対】未就園児と保護者 1 人まで
【時】11/16 ㈪ 11:00 から
【申】 ☎可

かるがも広場
赤ちゃんあつまれ

絵本、ふれあい遊び、親子の交流

【対】1 歳未満の子と保護者
【時】11/6 ㈮・20 ㈮ 14:30 ～
15:30

とりかい遊育園
とりかいパーク

「エアーランドであそぼう」
歩くとふわっとした感覚やぴょんぴょん
跳ねて心地いいあそびを体験しよう

【対】未就園児と保護者
【時】11/19 ㈭ 10:00 ～ 11:00
【申】☎可

せっつ遊育園
育児相談

言語聴覚士、臨床心理士による育児相談

【対】未就園児と保護者
【時】11/24 ㈫ 10:30 ～ 11:30

一津屋愛育園
お誕生会

身体測定・お誕生カード制作・写真撮影
など

【対】10・11 月生まれの未就学児と保
護者  【時】11/20 ㈮ 10:00 ～ 10:45 

【定】6 組　【申】11/2 ㈪ 10:00 から
・☎可・先着

一津屋愛育園
公園保育

体操・大型紙芝居・かけっこなど

【対】未就学児と保護者
【時】11/18 ㈬ 11:00 ～ 11:30
【場】東一津屋公園※直接公園へお越し
ください【申】☎可

とりかい遊育園
淀川河川敷散歩に行こう !!

河川敷で虫捕りをしよう

【対】未就園児と保護者
【時】11/6 ㈮・27 ㈮ 10:00 ～
11:00 ※同園に 10:00 集合

【申】前日まで・☎可・先着

一津屋愛育園
あそぼう会

体操、感触あそびなど

【対】未就学児と保護者
【時】11/26 ㈭ 10:00 ～ 10:50
【定】15 組　【申】11/2 ㈪ 10:00 か
ら・☎可・先着

とりかい遊育園
専門講師による
リトミック運動教室
音楽に合わせて楽しく体を動かしましょ
う※所要時間約 30 分※保護者同伴

【対】① 7 カ月未満②１歳以上③ 1 歳【時】
① 11/12 ㈭ 10:00 から② 11/12 ㈭・26 ㈭
10:35 から③ 11/26 ㈭ 10:00 から【定】①
6 組②③ 10 組【申】 前日まで・☎可・先着

正雀愛育園
通報訓練

避難訓練に参加し、消防士の話を聞きま
す。消防車との撮影会もあります

【対】未就園児と保護者
【時】11/26 ㈭ 10:00 から
【定】10 組【申】11/9 ㈪～ 14 ㈯・
上記 QR・先着

正雀愛育園
おまつりごっこ

ヨーヨー釣りや輪投げ、魚釣りなどで遊
びましょう

【対】未就園児と保護者
【時】11/28 ㈯ 10:00 ～ 11:00
【定】10 組【申】11/9 ㈪～ 14 ㈯・
上記 QR・先着

とりかいひがし遊育園
わんぱくクラブおやつ作り

おやつ作りを一緒に楽しみます

【対】未就園児と保護者【時】11/2 ㈪
10:00 ～ 11:30【場】鳥飼東公民館

【定】5 組【他】 離乳食・アレルギー対
応不可【申】 ☎可・先着

摂津ひかり幼稚園
10・11 月生まれの
お友だち集まれ
誕生日用フォトブースでの写真撮影と花
形シールで作る手形アート

【対】10・11 月生まれの未就学児と
保護者※兄弟姉妹の参加可

【時】11/6 ㈮ 10:15 ～ 11:50
【定】8 組　【申】 ☎可・先着

摂津ひかり幼稚園　☎ 072（654）1711
摂津ひかり保育園　☎ 080（6163）7470
正雀愛育園	 　☎ 06（6382）2600

キッズぽてと
（ちいさなおうち）  ☎ 06（7503）2515
千里丘愛育園	   ☎ 06（6387）7172

とりかいひがし遊育園	 ☎ 072（654）8041
せっつ遊育園		  ☎ 06（6382）0307
あとりえらぼ遊育園	 ☎ 06（6382）0322

今月の
「うちの子せっつの子」は　
　お休みです。
次回以降の掲載をお楽しみに。

26



お
知
ら
せ
／

募
集

相

談

健

康

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

産
業
振
興

子
育
て

ご
み
・
資
源

地
域
／

市
民
活
動

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

施
設
催
し
・

教
育
ほ
か

高
齢
・
障
害

福
祉
ほ
か

子
育
て

摂津ひかり保育園
親子ヨガ

親子ふれあい遊び・運動遊び・親ヨガ ( 保
護者のリフレッシュタイム )

【対】未就園児と保護者  
【時】11/4 ㈬ 10:00 ～ 12:00  
【定】5 組　
【申】 ☎可・先着

摂津ひかり保育園
赤ちゃんの日

ベビーマッサージ・身体測定・看護師の
話など

【対】２カ月～歩き始める前の子と保
護者 【時】11/12 ㈭ 10:00 ～ 12:00  

【定】10 組  【費】オイル代 100 円
【申】 ☎可・先着

【対】対象者　【時】日時　【場】 場所　【定】定員　【費】費用　【持】持ち物　【他】その他　【申】申込み　【問】問合せ先【対】対象者　【時】日時　【場】 場所　【定】定員　【費】費用　【持】持ち物　【他】その他　【申】申込み　【問】問合せ先

摂津ひかり保育園
ハーフバースデー会

足形スタンプ、身体測定、保護者の交流、
フォトグラファーの撮影会

【対】令和 8 年 5 月生まれの子と保護
者  【時】11/26 ㈭ 10:00 ～ 12:00 

【定】５組  【費】１カット 550 円から
【申】 ☎可・先着

千里丘愛育園
出張出前授業

乳酸菌飲料メーカーによる健康講座です

【対】未就園児と保護者　
【時】 11/19 ㈭ 10:00 から（約 45
分間）【定】 30 組　【申】11/2 ㈪
13:00 から・☎可・先着

公立こども園
園庭であそぼ　

10:00 ～ 11:30 に園庭開放を行ってい
ます。申込不要、お気軽にどうぞ

社会福祉協議会
子育てサロン　

おもちゃ遊びや絵本の読み聞かせをしな
がら、地域の人々と交流できます

【対】未就学児と保護者
【場】市内７カ所で開催
【他】詳細は上記 QR

【対】対象者　【時】日時　【場】 場所　【定】定員　【費】費用　【持】持ち物　【他】その他　【申】申込み　【問】問合せ先

あとりえらぼ遊育園
【地域きらクリ】ぱんちゃん
先生とおやこワークショップ
どんぐり手型を作ろう！

【対】未就学児と保護者
【時】11/19 ㈭ 10:00 ～ 11:15
【定】 10 組【費】 400 円
【申】上記 QR

あとりえらぼ遊育園
保育体験
アソビコミを体験しよう！
夢中になって遊びながら、学びへとつな
がる保育を体験

【対】1 ～ 5 歳児と保護者【時】１歳児＝
11/13 ㈮・27 ㈮、２歳児＝ 12 ㈭・26
㈭、３～５歳児＝ 11 ㈬・25 ㈬ 9:30 ～
11:00【定】 各 2 組【申】 ☎可・先着

あとりえらぼ遊育園
土曜日カフェ～パンとバター
作りのワークショップ～
地域の人が集まれる楽しいスペース、楽
しい企画もあります

【対】未就学児と保護者、地域の人
【時】11/28 ㈯ 10:00 ～ 13:00
【申】ワークショップのみ要申込み・
☎可

NPO 法人キッズぽてと
ふたご親の
リフレッシュたいむ
みんなで気軽にお話ししませんか？

【対】多胎児の保護者
【時】11/27 ㈮ 10:00 ～ 12:00
【定】6 組　【他】一時保育あり（未就
学児）【申】 ☎可・先着

NPO 法人キッズぽてと
パパひろば～パパと子ども
のサードプレイス～
パパとお子さんで遊びながらひろばでゆっ
たり

【対】未就学児と父親
【時】11/28 ㈯ 10:00 ～ 12:00

NPO 法人キッズぽてと
おそとひろば

公園で遊ぼう※雨天中止

【対】未就学児と保護者
【時】11/26 ㈭ 10:30 ～ 11:30
【場】明和池公園

【対】未就学児と保護者 【時】11/4 ㈬・
11 ㈬…子育て総合支援センター、11/4 ㈬
・11 ㈬・18 ㈬…べふこども園、11/5 ㈭
・12 ㈭・19 ㈭…とりかいこども園

種別（対象） 実施日時
①４か月児健診（R8.6 月後半〜
R8.7 月前半生まれ）

11/13 ㊎・18 ㊌
午後

②１歳６か月児健診
（R7.4 月生まれ）

11/12 ㊍・26 ㊍
午後

③２歳６か月児歯科健診
（R6.4 月生まれ）

11/24 ㊋
午後

④３歳６か月児健診
（R5.4 月生まれ）

11/10 ㊋・17 ㊋
午後

⑤離乳食講習会
（４か月〜６か月児の保護者）

11/27 ㊎
10:30 ～ 12:00

⑥後期離乳食講習会※一時保育あり
（8 か月〜 11 か月児の保護者）

11/17 ㊋
10:00 ～ 12:00

①〜④対象者に案内送付。変更は要連絡。⑤⑥要申込み（上
記 QR または出産育児課へ・☎可）【場】保健センター

■ 健康診査・講習会・相談■ プレママ・パパ向けイベント
【対】妊娠中の人とそのパートナー
【定】② 7 組③ 8 組
【申】①とりかい遊育園（☎可・先着）②下記 QR または
出産育児課へ（☎可）③ NPO キッズぽてとへ（☎可・先着）

タイトル とき ところ

①
プレママの日「おむ
つ交換やプレパパの
妊婦体験など」

11/16 ㊊
10:00 ～
11:00

とりかい遊育園

② プレママ
サロン

11/20 ㊎
14:00 ～
16:00

地域子育て
支援センター

③
パパママ講座

「沐浴、おむつ替え体
験」

11/22 ㊐
9:30 ～
11:00

ちいさなおうち

出産育児課　		  ☎ 06（6170）2181
子育て総合支援センター	 ☎ 072（631）9428
べふこども園		  ☎ 06（6349）5500
とりかいこども園　	 ☎ 072（654）5960

エンゼルひろば（地域子育て支援センター）☎ 072（631）9676
かるがも広場（べふこども園内）　☎ 06（6349）1800

とりかい遊育園　☎ 072（654）5093
一津屋愛育園　☎ 06（6340）2107※申込みは原則１日から受付開始

子育て
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「わあ、きれい！」
《味生校区・和道２丁目自治会》

自治会の活動だより

〜つながりのまち摂津をみんなで育もう〜
自治会活動に参加しませんか

問合せ　自治振興課☎ 06（6383）1357 へ

　鳥飼大橋の側壁が拡張されたことにより、歩道や花壇が整
備されました。これを契機に、大阪府アドプト・ロード・プ
ログラムに基づき、令和元年に「和道 2 丁目自治会 絆会」
が結成されました。
　それまでは暗く、人通りも少ない場所でしたが、「絆会」
の皆さんが積極的かつ継続的に活動されているおかげで、歩
道は美しく保たれ、花壇も色とりどりの花でいっぱいになり
ました。通行人からも、思わず「わあ、きれい！」という声
が上がるほどです。
　美しく整備された歩道や花壇のように、「絆会」に参加さ
れている皆さんの心も明るく、互いに支え合いながら、元気
に活動されています。こうした活動を通じて、会員同士の絆
も深まっています。

　　　　
◆秋のウォーキング・山の辺
の道（天理～柳本コース）「石
上神社から柳本の古墳までの
のどかな山の辺の道を散策し
ます」
　11 月 29 日㈰午前８時半
にＪＲ千里丘駅改札前集合、
午後３時解散予定※雨天中
止・弁当持参／対象は 10㎞
程度歩ける人／定員 20 人／
交通費往復 2,510 円／要申
込み（２日㈪から・先着）／
ＮＰＯ法人せっつブルーウイ
ングス・鈴

す ず き
木☎ 072（665）

6139

◆季節の寄せ植え「洋風のお
正月用寄せ植え」
　① 12 月７日㈪午後１時半
～３時半、② 12 月８日㈫午
前 10 時～正午に、鶴野苗圃

（ 鶴 野 3-9-8） で ／ 定 員 各
20 人／要申込み（11 月 13
日㈮までに・先着）※キャン
セル不可／材料費 2,000 円
／摂津市緑化推進連絡会（水
み ど り 課 ） ☎ 06（6383）
1591

◆多世代・多言語で子育て！
自分育て！「多世代で言葉の
自然習得について考える」
11 月 29 日㈰午前 10 時～
11 時 45 分に、コミュニティ
プラザで／定員 40 人／要申
込み／一時保育あり（要予約）
／言語交流研究所ヒッポファ
ミリークラブ☎ 0120（557）
761( 平日午前 10 時～午後
５時半 )

美しく整備された花壇
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Everyone's plaza

–– 掲載申込み ––
　市内公共施設に設置の申込書（市 HP から
も取得可）を書いて、掲載希望号発行日の前々
月 25 日（土日祝の場合はその翌日）までに
自治振興課（市役所２階）へ（先着）・
右記 QR からの申込みも可
問合せ 同課☎ 06（6383）1357 へ

  ● 会員募集 ●
●スマホ SOS クラブ「スマ
ホの『？』を『できた！』に。
一緒に楽しく学びませんか？
わからないこと、何でも気軽
に聞いてください。」
　毎月第２、第４火曜日午後
１時半～３時半に、老人福
祉センターせっつ桜苑で／
対象は 60 歳以上の人／１回
500円／川

かわなみ
浪☎090（3056）

2721

◆ 催し情報 ◆
◆第 15 回淀川河川敷清掃奉
仕「淀川河川公園鳥飼上・下
地区及びアドプトロード・鳥
飼中・セッピィロードの清掃
活動」
　11 月８日㈰午前 10 時～
正午に※集合は午前９時半に
摂津モラロジー事務所（鳥
飼中 2-9-22）／定員 15 ～
20 人／要申込み／摂津モラ
ロジー事務所・春

は る た
田☎ 090

（1589）2226

◆第４回野外コンサート「第
三中学校吹奏楽部、摂津市吹
奏楽団による演奏、カラオケ、
民謡、ダンス、和太鼓、縁日
模擬店」
　11 月 15 日㈰午前 11 時
～午後３時に、三宅柳田小学
校運動場で※雨天中止／柳
田地区連合自治会・松

ま つ だ
田☎

072（632）5266 または☎
070（6685）5266

◆第 10 回魅力あるせっつに
学ぶ写真クラブ展「所属会員
の写真展示」
　11 月 26 日㈭～ 12 月１
日㈫午前 10 時～午後５時に
コミュニティプラザで／し
んとり無名会・花

はなぎり
桐☎ 090

（3492）5555

◆手作り品の展示・即売会・
手芸体験
　11 月 29 日㈰午前 10 時
～午後１時に、地域福祉活動
支援センターで※午前９時か
ら入場整理券配布／手芸ボ
ランティア「さくらんぼ」・
竹
たけむら

村☎ 072（634）3617

◆第 33 回輪い輪い祭り「パ
ラプンテ（お祭りバンド）等」
　11 月 29 日㈰午後１時～
４時に、市民文化ホールで
／協力券（抽選券付）大人
500 円、障がい者 300 円、
学生 200 円／摂津市手をつ
な ぐ 親 の 会 ☎ 06（6340）
5459
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市民環境フェスティバル2026に出展します市民環境フェスティバル2026に出展します

▲ごみの
出し方について

問合せ　環境業務課 ☎ 072（634）0210 へ
11 月のごみ・資源収集日程

地 域

ステーション収集 （地域の決められた場所）
複雑

ごみ

普通

ごみペットボトル
指定

ごみ

びん、 缶、

食品トレイ

新聞

古着

ダンボール

雑誌

安
威
川
以
北
地
域

千里丘 1・2、千里丘 3 の 1 ～ 7 番・
15 番・16 番、千里丘東 1・2 3 日㊋、17 日㊋ 3 日㊋

10 日㊋、
24 日㊋

11 日㊌
11 日㊌、
25 日㊌

4 日㊌

第 1 回目
㊌のみ

千里丘 3 の 8 ～ 14 番、千里丘 4
～ 7、千里丘新町 6 日㊎、20 日㊎ 6 日㊎

千里丘東 3 ～ 5 3 日㊋、17 日㊋ 17 日㊋
13 日㊎、
27 日㊎庄屋 1・2、東正雀、南千里丘、三島

3 の 14 番 6 日㊎、20 日㊎ 20 日㊎

正雀本町 1・2、正雀 1・2 10 日㊋、24 日㊋ 10 日㊋
3 日㊋、
17 日㊋

25 日㊌
11 日㊌、
25 日㊌

18 日㊌

第３回目
㊌のみ

正雀 3・4、三島 1・2、三島 3（14 番
除く） 13 日㊎、27 日㊎ 13 日㊎

桜町 1・2、学園町 1・2、鶴野 1 ～ 4 10 日㊋、24 日㊋ 24 日㊋
6 日㊎、
20 日㊎香露園、昭和園 13 日㊎、27 日㊎ 27 日㊎

安
威
川
以
南
地
域

北別府町、浜町、東別府 1 ～ 5 2 日㊊、16 日㊊ 2 日㊊ 9 日㊊、
23 日㊊

4 日㊌
4 日㊌、
18 日㊌

11 日㊌

第２回目
㊌のみ

別府 1 ～ 3 5 日㊍、19 日㊍ 5 日㊍
南別府町、西一津屋、一津屋 1 ～ 3 2 日㊊、16 日㊊ 16 日㊊

12 日㊍、
26 日㊍

鳥飼和道 1・2、東一津屋、新在家
1・2、鳥飼八防 1、鳥飼八防 2（8・9
番除く）、鳥飼西 5 の 3・4 番

5 日㊍、19 日㊍ 19 日㊍

鳥飼西 1 ～ 4、鳥飼西 5（3・4 番除
く）、鳥飼八防 2 の 8・9 番 9 日㊊、23 日㊊ 9 日㊊ 2 日㊊、

16 日㊊
18 日㊌

4 日㊌、
18 日㊌

25 日㊌

第４回目
㊌のみ

鳥飼野々 1 ～ 3、鳥飼本町 1 ～ 5 12 日㊍、26 日㊍ 12 日㊍
鳥飼下 1 ～ 3、鳥飼中 1 ～ 3 12 日㊍、26 日㊍ 26 日㊍

5 日㊍、
19 日㊍鳥飼新町 1・2、鳥飼銘木町、鳥飼上

1 ～ 5、鳥飼八町 1・2 9 日㊊、23 日㊊ 23 日㊊

※集団回収をご利用の場合は、それぞれの地域の排出方法をご確認ください

大
型
ご
み
は
木
曜
日

大
型
ご
み
は
金
曜
日

令和８年

毎
週
㊊
・
㊍

毎
週
㊋
・
㊎

（赤字は祝日・休日）

11/8日
10:00～
15:00 場所　コミュニティプラザ 2階・工作室場所　コミュニティプラザ 2階・工作室

リボンチャーム作り＆衣類回収

　ハギレでリボンチャームを作りな
がら、服のリユースやリサイクルが
学べるワークショップを開催します。
不要になった衣類の回収も行いま
すので、ぜひご持参ください。楽し
みながら地球
に優しい脱炭
素を体験でき
ます。

羽毛製品回収＆しおり作り

　不要な羽毛製品の回収を行いま
す。ダウン率 50％以上なら破れた
り汚れていても回収 OK！（協力者
にノベルティ進呈）オリジナルしお
り作りのワークショップと羽毛リサイ
クルを学べる
パネル展示も
開催します。

もったいないやんつりゲーム
　
　大阪府の「もったいないやん活
動隊」による、遊びながら食品ロ
スを学べる体験型ゲームです。
　釣り上げたアイテムが捨てられた
理由を考えながら、食品ロスが起
きる原因や対
策を楽しく学
びましょう。

リユースやリサイクルを体験できるコーナーが満載！親子参加も大歓迎です。　問合せ　環境業務課へ

関連記事を 6 ページに掲載
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摂津市
マスコットキャラクター

セッピィ

 摂津市のデータ
■所在地 ：〒 566-8555 大阪府摂津市三島 1 丁目 1 番 1 号
■連絡：☎ 06-6383-1111（大代表）
	 ☎ 072-638-0007（代表）
	 FAX 06-6318-2258（広報課）
■市ホームページ：https://www.city.settsu.osaka.jp
■人口 ： 86,412 人　前月比 37 人増
	 （男性 42,754 人  女性 43,658 人）
■世帯数 ： 44,269 世帯　　　　■面積 ： 14.87k㎡

（令和 8 年 9 月 30 日現在）

■まちづくりのテーマ
○ウェルビーイングなまちの実現
○人間基礎教育のまち せっつ～社会のルールを守れる人づくり～
　思いやり 奉仕 感謝 あいさつ 節約・環境

LINE アプリでも情報発信をしています。
（右記 QR から友だち登録）
アカウント名：大阪府摂津市　ID：@settsucity

摂津市

市
の
花

ツ
ツ
ジ

市
の
木

ク
ス
ノ
キ

市
の
鳥

カ
ル
ガ
モ

卓球一般男子 大阪大会で優勝
　摂津市卓球連盟に所属する（写真右から）福

ふくはら
原

卓
た く ま

磨さん、川
かわむら

村康
や す と

人さん、（写真左から）山
やまさき

崎蓮
れん

さん、
加
か と う

藤未
み う

有さん、日
ひ だ か

髙將
まさゆき

之さんによる摂津市代表チーム
が「大阪府総合体育大会」の卓球一般男子の部で優
勝を果たしました。福原さん（監督兼選手）は、「来年、
必ず２連覇します。」と力強く意気込みを語りました。

野球 U-12 世界ベスト８の快挙
　第一中学校1年の柴

しばさか
坂奏

か な と
斗さんが、ポニーリー

グ U-12 日本代表の主将としてアジア選手権で
優勝し、米国で開催された世界大会「ワールド
シリーズ パーフェクトゲーム」に出場しました。
主将としてチームを力強く牽引し、見事に世界
ベスト８という輝かしい成績を収めました。

陸上 3000m 全国３位入賞
　第一中学校 3 年の黒

く ろ だ
田悠

ゆ う と
斗さんが、「全日本中

学校陸上競技選手権大会」の男子 3000 メートル
走で見事3位入賞を果たしました。黒田さんは、「優
勝を目指していたので 3 位という結果は悔しいで
す。高校では都大路、大学では箱根駅伝を走れる
よう頑張ります。」と将来の抱負を熱く語りました。

9月14日

9月14日

9月15日

新修摂津市史 第４巻刊行記念講演
　15 年間の集大成となる『新修摂津市史』第 4
巻の刊行を記念し、講演会と展示会を開催しまし
た。仏教美術や古地図をテーマにした専門家（藤

ふじ

岡
おか

穣
ゆたか

さん、鳴
な る み

海邦
くにただ

匡さん ) の講演に加え、出土遺
物や昔の生活道具の展示などを行い、多くの来場
者が摂津の豊かな歴史と文化を満喫しました。

9月27日


