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安威川公民館 ☎ 06（6383）6690
千里丘公民館 ☎ 06（6387）5789
味生公民館　 ☎ 06（6340）9700

文化スポーツ課 ☎ 06（6383）5790
味舌体育館 ☎ 06（7507）2746
味生体育館　　 ☎ 06（6349）6554
青少年運動広場 ☎ 072（635）7094

新鳥飼公民館 ☎ 072（654）6954
鳥飼東公民館 ☎ 072（653）5735
別府コミュニティセンター☎ 06（6340）8155

※申込みは原則１日から受付開始
※特に記載のない場合、対象は市内
　在住・在勤・在学者、申込不要

味生体育館・味舌体育館
味生体育館 開放ＤＡＹ
味舌体育館 開放ＤＡＹ
予約不要で体育館を使用できます

【時】▷味生体育館1/8㈭・15㈭・22
㈭▷味舌体育館1/9㈮・16㈮・30㈮
いずれも12:00～ 15:00【費】150円
（中学生以下50円・市外在住者は２倍）

市ゴルフ連盟
摂津市長杯ゴルフ大会　
出場参加者募集
ゴルフ好きの皆さん、一緒に参加してプレー
を楽しみませんか？ご応募をお待ちしています

【時】2/17 ㈫ 8:15 ～開会式※第１組
のスタートは8:30
【場】茨木カンツリー倶楽部（茨木市
大字中穂積25）
【定】200人
【費】参加費4,000 円（別途プレー費
17,540 円、キャディー、指定昼食付）
【申】1/20 ㈫までに、市役所２階・ 
文化スポーツ課で配布の申込書、また
は市ゴルフ連盟HPからダウンロード
した申込書を書いて、同連盟事務局へ
郵送（〒566-0011　千里丘東 2丁
目 10-1-110 号）、ファックス（072-
622-6678）または Eメール（info@
sogo2103.com）※電話不可、多数の
とき抽選
【問】同連盟事務局
　　 ☎ 090（9876）5500へ

味舌体育館
親子体操教室

ママやパパも一緒に楽しく運動あそびを
しましょう！

【対】２歳以上の未就学児と保護者
【時】1/17 ㈯ 13:30 ～ 14:30
【定】15組（30人）
【費】１組500円
【持】室内シューズ、飲み物
【申】☎可・先着

【対】対象者　【時】日時　【場】場所　【定】定員　【費】費用　【持】持ち物　【他】その他　【申】申込み　【問】問合せ先

安威川公民館
摂津オリンピア名画劇場

無料上映会「息子」（1991年 日本映画）

【時】1/17 ㈯ 13:30 ～ 16:00
【他】映画ジャーナリスト原田雅人さん
による解説付き

安威川公民館
カラダとココロのセルフケ
ア
緩やかなストレッチやリンパ流し、呼吸法
などで心と身体を整える

【時】1/18 ㈰・25㈰ 10:30 ～ 11:45
（計２回）【定】15 人【持】室内シュー
ズ、タオル、飲み物、動きやすい服装
【他】一時保育あり（１歳以上の未就学
児・要予約）【申】☎可・先着

安威川公民館
アメリカンスイーツ作り
講座
キャロットケーキを作る

【時】1/24 ㈯ 10:00 ～ 13:00
【定】10人【費】1,200 円（材料費）
【持】エプロン・三角巾・筆記用具
【申】☎可・先着

味生公民館
珈琲のおいしい淹れ方講座

プロから珈琲のおいしい淹れ方の話を聞
き、マイカップで珈琲の飲み比べをする

【時】2/2 ㈪ 13:30 ～ 15:00【定】
12人【費】500円（材料費）【持】コー
ヒーカップ、タオル、筆記用具【他】お
菓子付き【申】1/4 ㈰から・☎可・先
着
味生公民館
コグニサイズで楽しく脳
トレ講座
脳と身体の体操を楽しみながら機能の向上
に取り組む

【時】2/6 ㈮・20㈮・3/6 ㈮ 10:00
～ 11:30（計３回）【定】15人【持】
ヨガマット（バスタオルでも可）、室内
シューズ、飲み物、動きやすい服装【申】
1/4 ㈰から・☎可・先着

鳥飼東公民館
宮崎駿の作品を読み解く
～崖の上のポニョ～
人間になりたいと願う魚の子の物語

【時】2/2 ㈪・9㈪ 13:30 ～ 15:00（計
2回）
【定】15人
【申】☎可・先着

鳥飼東公民館
みんなでハーモニカ！健康
づくり～元気の会 鳥飼東～
みんなでハーモニカを楽しみましょう

鳥飼東公民館
ベビーちゃんよっといで
～あそぼう広場～
親子でふれあい遊び
～ 遊ぼう！お正月！ ～

【対】未就学児と保護者
【時】1/16 ㈮ 10:30 ～ 12:00
【定】10組
【申】☎可・先着

鳥飼東公民館
クラシックを聴こう～ちょっ
と小耳にはさんだお話～
ご存知！鬼才天才、無邪気なモーツァルト、
本当は愛妻家？宇宙人？

【時】1/8 ㈭ 10:30 ～ 11:30　
【定】15人　
【申】☎可・先着

鳥飼東公民館
鳥飼東 書初め大会

新年の始まりを祝い、心新たに抱負を綴
る書初め大会

【時】1/26 ㈪ 13:30 ～ 15:00
【定】10人【費】200円（材料費）
【持】書道セット
【申】☎可・先着

新鳥飼公民館
大ハマグリを使ったおひな
様作り講座
大ハマグリと布を使ったおひな様作りを
楽しむ

【時】2/2㈪・9㈪ 10:00～ 12:00（計
2回）【定】10人【費】1,000円（材料費）
【持】布を切るはさみ（小さめの物）
【申】1/4 ㈰～ 24㈯・☎可・先着

新鳥飼公民館
ライブペイント
～公民館にゴリラ出現～
ゴリラ画家 A.Floconさんと、巨大ゴリラ像
に色を塗ろう！※制作期間中は自由に観覧可

【時】①1/19 ㈪～ 31㈯（制作期間）、
②2/1 ㈰ 10:00 ～ 15:00（ペイント）
【定】②30人【費】300円【持】汚れ
てもいい服装【申】1/4 ㈰から・☎可・
先着※②空きがあれば当日参加可

【対】対象者　【時】日時　【場】場所　【定】定員　【費】費用　【持】持ち物　【他】その他　【申】申込み　【問】問合せ先

千里丘公民館
健康セミナー
～腸活始めませんか～
腸の機能や乳酸菌について知り、便秘にな
らないバランスの良い食事の方法を学ぶ

【時】1/22 ㈭ 13:30 ～ 15:00
【定】15人
【申】1/4 ㈰から・☎可・先着

別府コミュニティセンター
☆べふコミセン☆
えほんのひろば
絵本の読み聞かせや簡単な体操など

【対】未就園児と保護者、プレママ
【時】1/21 ㈬ 10:30 ～ 11:30
【定】5組（10人）

別府コミュニティセンター
☆中別府もちつき＆コミセンお楽
しみ会
お餅つきの体験会や昔ながらの遊び体験
などを行います

【時】1/25 ㈰ 9:30 ～

別府コミュニティセンター
じどうセンター移動児童館
「ふわふわパーク」
親子でのふれあいやコーナーあそび、節
分のクラフト

【対】未就学児と保護者
【時】1/29 ㈭ 10:30 ～ 11:30
【申】☎可

青少年運動広場
体育施設抽選会

2 月・3月分の体育施設抽選会を行いま
す※参加には、事前に団体登録が必要

【時】1/10 ㈯▷グラウンド9:30 ～
▷テニスコート11:00 ～　【場】三宅柳
田小学校・多目的ホール※駐車場なし、
近隣の有料駐車場をご利用ください

味生体育館
健康体操教室（第四期）

楽しく健康維持を目指してみませんか

【対】16歳以上
【時】1/5 ～ 3/23 の月曜日① 9:30 ～
10:30 ② 10:45 ～ 11:45（計 10回）
※１/12㈷・2/23 ㈷は休み
【定】各25人　【費】10回 5,000 円
【申】☎可・先着

SUNBIRDS FRIENDS 事務局
サントリーサンバーズ
市民招待デー
摂津市民の小中学生をホームゲームに無
料招待します

【時】2/14 ㈯・15㈰ 13:05 ～※開
場は 11:15（予定）
【場】Asue アリーナ大阪（大阪市港区
田中３丁目１-40）
【定】各日500人
【費】在住・在学の小中学生は無料※
ただし、申込み時点で定員上限（各日
500人）を超えている場合、無料対象
の人であっても料金が発生します（同
伴者▷大人1,500 円▷小中学生 500
円）※有料チケットには別途システム
手数料330円 / 枚がかかります
【他】観戦座席は、２・３階指定席
【申】1/16 ㈮ 12:30 ～・上記QR・
先着※招待を受けている小中学生を1
人以上含む、合計4人まで申込み可
【問】SUNBIRDS FRIENDS 事務局☎
050（3743）4572へ

別府コミュニティセンター
エントランスライブ♪
円会しましょう♪
民謡や歌謡曲、童謡など、楽器の演奏に
合わせてみんなで歌いましょう

【時】1/14 ㈬ 12:00 ～ 12:45
【定】おおむね20人

別府コミュニティセンター
バルーンアート体験

～節分の鬼をつくります～

【対】成人【時】1/31 ㈯ 14:00 ～
16:00【定】10人【費】500円（材
料費）【他】一時保育あり（要予約）
【申】☎可・先着

別府コミュニティセンター
別府コミセンから始める！！
「楽しみ×地域の活動」
「楽しみ×地域の活動」をみんなで一緒に
考えよう！

【対】地域活動に興味がある人【時】
2/1 ㈰・8㈰・15㈰ 10:00 ～ 11:30
（計 3回）【定】15人【他】一時保
育あり（要予約）【申】☎可・先着

安威川公民館
みんなで作ってあそぼう

絵本の読み聞かせやおもちゃ作りなど

【対】未就園児と保護者
【時】1/22 ㈭ 10:30 ～ 11:30
【定】10組
【申】☎可・先着

各公民館・別府コミュニティセン
ター
キッズなかよし発表会
各公民館や別府コミュニティセンターの子
どもたちが活動成果を展示・発表します

【時】2/8 ㈰▷展示 12:00 ～▷発表
13:30 ～
【場】市民文化ホール（くすのきホール）
【他】駐車場なし、公共交通機関もしく
は近隣の有料駐車場をご利用ください
【問】各公民館・別府コミュニティセン
ターへ

安威川公民館
「みんなが 笑顔で 明るい未来へ～
いつも こころに 逢い・ラブ・遊～」
大笑い福祉使・楽語家 交遊亭楽笑氏による人
権講演会とインドのスラム街訪問映像の上映

【時】2/15 ㈰ 14:00 ～ 15:30 ※開場
は13:30
【定】100人
【申】☎可・先着

【時】1/19 ㈪ 13:30 ～ 15:00
【定】10人
【申】☎可・先着

千里丘公民館
アメリカンスイーツ作り
講座
バレンタインのチョコレートケーキを作
る

【時】2/14 ㈯ 10:00 ～ 13:00
【定】8人【費】1,300 円（材料費）
【持】エプロン、三角巾、タオル、筆記
用具【申】1/4 ㈰から・☎可・先着
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