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朝
食
で
変
わ
る
、

あ
な
た
の
一
日

■ 【新連載】アンドせっつ
　　市で輝く人々や街の魅力をお届け

■ 市政モニターアンケート調査

■ 不要家電を賢くリユース！
　 自宅回収や拠点でスマートにリサイクル！



　
市
は
、
令
和
8
年
11
月
1

日
に
市
制
施
行
60
周
年
を
迎

え
ま
す
。
市
民
や
事
業
者
の

皆
さ
ん
に
よ
る
企
画
・
運
営

の
取
り
組
み
（
ス
ポ
ー
ツ
大

会
、展
示
会
、ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
な
ど
）
を
協
賛
事
業
と
し

て
募
集
し
ま
す
。
こ
の
節
目

を
祝
い
、
と
も
に
未
来
へ
踏

み
出
し
ま
し
ょ
う
。
ぜ
ひ
ご

協
力
く
だ
さ
い
！

対
象
の
取
り
組
み

次
の
条
件
を
す
べ
て
満
た
す

も
の
が
対
象
で
す
。

▽
市
制
施
行
60
周
年
の
趣
旨

に
合
っ
た
内
容
で
あ
る
こ
と

※
趣
旨
の
詳
細
は
市
HP
（
左

記
QR
）
を
ご
確
認
く
だ
さ
い 

▽
市
内
で
実
施
さ
れ
る
こ
と

▽
一
般
公
開
さ
れ
、
だ
れ
で

も
参
加
で
き
る
こ
と

▽
政
治
的
・
宗
教
的
・
営
利

目
的
で
な
い
こ
と

▽
令
和
８
月
4
月
1
日
～
令

市制 60 周年をともに祝おう

摂津市市制施行 60 周年
協賛事業を募集します

和
9
年
3
月
31
日
に
実
施
す

る
事
業
で
あ
る
こ
と

応
募
資
格

以
下
の
す
べ
て
を
満
た
す
団

体
が
応
募
で
き
ま
す
。

▽
市
内
に
事
務
所
お
よ
び
代

表
者
の
住
所
が
あ
り
、
市
内

を
中
心
に
活
動
す
る
人
で
構

成
さ
れ
て
い
る
団
体

▽
代
表
者
が
20
歳
以
上

▽
暴
力
団
な
ど
反
社
会
的
勢

力
と
関
係
が
な
い

協
賛
事
業
へ
の
支
援
内
容

▽
「
摂
津
市
市
制
施
行
60
周

年
記
念
事
業
」
の
名
義
使
用

▽
市
制
施
行
60
周
年
記
念
ロ

ゴ
マ
ー
ク
の
使
用

▽
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
に

よ
る
周
知

申
込
方
法

市
HP
（
左
記
QR
）
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

募
集
期
間

令
和
8
年
11
月
末
ま
で

※
期
間
中
は
随
時
受
付
を

行
っ
て
い
ま
す

問
合
せ　
広
報
課
へ

市 HP は
こちら
▼▼▼

　
災
害
の
被
害
を
最
小
限
に

と
ど
め
、
早
期
の
復
旧
・
復

興
に
つ
な
げ
る
た
め
に
は
、

自
助
・
共
助
・
公
助
が
互
い

に
連
携
し
、
一
体
と
な
っ
て

災
害
対
策
を
進
め
て
い
か
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の

中
で
、
市
な
ど
が
実
施
す
る

公
助
は
、
大
規
模
災
害
が
発

生
し
た
場
合
、
多
く
の
関
係

機
関
の
応
援
を
受
け
な
け
れ

ば
、
円
滑
に
応
急
対
策
業
務

を
進
め
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。

　

近
年
は
、
会
場
改
修
工
事

や
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
な
ど
の
影
響
に
よ

り
、
総
合
防
災
演
習
の
実
施

を
見
送
っ
て
い
ま
し
た
が
、

本
年
は
、「
災
害
時
の
応
急
対

策
業
務
の
確
認
」、「
関
係
機

関
と
の
更
に
顔
の
見
え
る
関

大規模災害対策を推進

総合防災演習を実施します

係
性
の
構
築
」、「
市
全
体
の

防
災
意
識
の
向
上
」
を
目
的

に
同
演
習
を
再
開
し
ま
す
。

　

同
演
習
は
、
事
前
申
込
み

不
要
で
、
ど
な
た
で
も
お
気

軽
に
見
学
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、

大
規
模
災
害
を
想
定
し
た
訓

練
を
間
近
で
ご
覧
く
だ
さ

い
。

※
演
習
項
目
の
一
つ
と
し

て
、
当
日
午
前
10
時
25
分
ご

ろ
に
緊
急
速
報
メ
ー
ル
（
エ

リ
ア
メ
ー
ル
）
を
配
信
し
ま

す
。
摂
津
市
内
や
そ
の
周
辺

に
い
る
人
は
、
携
帯
電
話
を

マ
ナ
ー
モ
ー
ド
に
し
て
い
て

も
着
信
音
が
鳴
り
ま
す 

日
時　
９
月
５
日
㈮
午
前
10

時
～
11
時
40
分
※
小
雨
決
行

場
所　
青
少
年
運
動
広
場

問
合
せ　
防
災
危
機
管
理
課

へ

△開会式の様子
（令和元年 青少年運動広場で）

▽記念ロゴ

△土のうを使用した水防訓練状況
（令和元年 青少年運動広場で）

表紙の写真は、パクっと食べられるおにぎらずとレンジで作るお手軽スープ（令和７年６月、保健センターで撮影）

ピックアップ＆トピックス
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８
月は大阪府

食
育
推
進
強

化月間

朝
食
は
一
日
の

は
じ
め
の
大
事
な
ス
イ
ッ
チ

　

私
た
ち
の
脳
は
『
ブ
ド
ウ
糖
』

を
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
使
っ
て

い
ま
す
。
朝
起
き
た
と
き
に
頭
が

「
ボ
ー
ッ
」と
し
て
し
ま
う
の
は
、寝

て
い
る
間
に
ブ
ド
ウ
糖
が
使
わ
れ
て

足
り
な
く
な
っ
て
し
ま
う
た
め
で

す
。

　

朝
食
を
食
べ
な
い
と
、午
前
中
、か

ら
だ
は
動
い
て
も
頭
は
ボ
ン
ヤ
リ
、

と
い
う
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。脳
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
源
を
朝
食
で
し
っ
か
り

朝食朝食で変わる、で変わる、
　　　　　　あなたあなたのの一日一日

補
給
し
、脳
と
か
ら
だ
を
し
っ
か
り

目
覚
め
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

　

ご
は
ん
な
ど
の
主
食
に
は
脳
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
源
と
な
る
ブ
ド
ウ
糖
が
多

く
含
ま
れ
て
い
る
の
で
、朝
食
を
食

べ
る
こ
と
で
、朝
か
ら
勉
強
や
仕
事

に
集
中
で
き
る
こ
と
に
つ
な
が
り

ま
す
。朝
食
は
一
日
を
活
動
的
に
い

き
い
き
と
過
ご
す
た
め
の
大
事
な

ス
イ
ッ
チ
。毎
日
朝
食
を
食
べ
て
ス

イ
ッ
チ
を
入
れ
ま
し
ょ
う
。

　朝食を摂ることは、心身の調子や生活リズムを整えることにつながります。本記事では、
データで見る朝食の重要性と、忙しい朝でも簡単に作れるレシピをご紹介。今日から朝食習
慣を取り入れ、充実した一日を始めましょう！　問合せ　保健福祉課へ

全国
摂津市

全国
摂津市

朝食を毎日食べている割合
（全国学力・学習状況調査結果）

80
78
76
74
72
70

H30 R 元 R3 R4 R5

※令和 2 年度は、新型コロナウイルス感染症の影響で調査が実
　施されませんでした

88
86
84
82

80
78
76
74
72
70

H30 R 元 R3 R4 R5

88
86
84
82

（図１）

小学６年生

中学３年生

（％）

（％）
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摂
津
市
民
の
朝
食
摂
取
の
現
状

　

全
国
学
力
・
学
習
状
況
調
査
（
毎
年
、

小
学
6
年
生
、
中
学
3
年
生
を
対
象
）
に

よ
れ
ば
、
摂
津
市
の
小
中
学
生
で
毎
日
朝

食
を
食
べ
て
い
る
人
の
割
合
は
、
全
国
平

均
よ
り
低
い
と
い
う
現
状
が
あ
り
ま
す
。

（
図
１
参
照
）

　

令
和
5
年
度
に
実
施
し
た
健
康
せ
っ

つ
21
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
（
市
民
の
健
康
増

進
に
関
す
る
意
識
や
実
態
を
把
握
す
る

た
め
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
）
で
は
、
毎

日
朝
食
を
食
べ
て
い
る
20
歳
以
上
の
人

は
80
・・
7
％
で
、
20
歳
代
に
限
る
と
50
・・

8
％
で
し
た
。（
図
２
参
照
）

朝
食
欠
食
は
学
業
に
も
影
響
す
る

　
「
朝
食
を
食
べ
な
い
こ
と
が
健
康
や
学

業
に
与
え
る
影
響
」
に
つ
い
て
、
国
立
健

康
・
栄
養
研
究
所 

国
民
健
康
・
栄
養
調

査
研
究
室
の
松
本
室
長
に
よ
る
と
、
朝
食

が
学
校
成
績
に
及
ぼ
す
影
響
を
調
査
し
た

10
件
の
研
究
（
※
１
）
を
ま
と
め
た
結
果
、

す
べ
て
の
研
究
に
お
い
て
「
朝
食
摂
取
の

頻
度
と
質
が
学
業
に
関
連
す
る
」
と
の
結

果
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
日
本
人
の
子
ど
も
に
お
け
る
朝

食
と
学
力
と
の
関
係
に
つ
い
て
は
、
全
国

学
力
・
学
習
状
況
調
査
の
結
果
、
毎
日
朝

食
を
食
べ
て
い
る
子
ど
も
は
学
力
調
査
の

平
均
正
答
率
が
高
い
傾
向
に
あ
る
こ
と
が

分
か
り
ま
し
た
。（
図
３
参
照
）
こ
の
ほ
か

に
も
、
２
～
20
歳
を
対
象
と
し
た
40
件
の

研
究
（
※
２
）
に
お
い
て
、
朝
食
を
欠
食

す
る
子
ど
も
は
肥
満
や
過
体
重
と
関
連
が

あ
る
こ
と
が
示
さ
れ
る
な
ど
、
朝
食
と
健

康
状
況
や
学
業
と
の
関
連
が
報
告
さ
れ
て

お
り
、
朝
食
の
喫
食
の
重
要
性
が
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
。

小
さ
な
こ
ろ
か
ら
の

習
慣
作
り
が
大
事

　
子
ど
も
の
こ
ろ
の
朝
食
欠
食
が
そ
の
後

の
食
習
慣
に
ど
の
よ
う
に
影
響
を
与
え
る

か
を
調
査
し
た
デ
ン
マ
ー
ク
の
研
究
が
あ

◀◀◀

毎日毎日
食べている食べている
（80.7％）（80.7％）

ほとんどほとんど
食べていない（7.9％）食べていない（7.9％）

週に１～２回週に１～２回
食べている（3.4％）食べている（3.4％）

週に３～５回週に３～５回
食べている（6.8％）食べている（6.8％）

無回答（1.1％）無回答（1.1％）

毎日朝食を食べているか
（令和５年度健康せっつ 21 アンケート結果）

（図２）

国語 A 数学 A

学力調査の平均正答率
（文部科学省 平成 28 年度

全国学力・学習状況調査結果）

0
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0
30

40
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80

毎日食べている
全く食べていない
どちらかといえば食べている

あまり食べていない

中学３年生0
10
20
30
40
50
60
70
80

0
10
20
30
40
50
60
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80

0
10
20
30
40
50
60
70
80

7474
・・
44
％％

7070
・・
77
％％

7979
・・
22
％％

5656
・・
66
％％

6666
・・
33
％％

6060
・・
77
％％

6060
・・
11
％％

6464
・・
66
％％

7777
・・
22
％％

6666
・・
00
％％

7272
・・
22
％％

6868
・・
44
％％

6464
・・
99
％％ 4545

・・
88
％％

5555
・・
33
％％

4949
・・
22
％％

（％）

小学６年生 国語 A

0
30

40
50

60

70

80 （％）

（図３）

0 1 2 3 4 5 6 7 8

27歳で食事回数が
３食未満の人

19歳で食事回数が
３食未満の人

2.58

7.48

1

1

0 4321 765 8

15 歳のときの朝食欠食
15 歳のときの朝食摂取

（図４）
り
ま
す
。
こ
の
研
究
で
は
、
15
歳
で
朝
食

を
欠
食
し
て
い
る
人
は
、
19
歳
に
な
っ
た

時
点
で
も
朝
食
を
欠
食
し
て
い
る
可
能
性

が
非
常
に
高
い
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

そ
の
割
合
は
7
・
48
倍
に
も
達
し
て
お
り
、

朝
食
欠
食
と
い
う
習
慣
が
子
ど
も
時
代
に

定
着
す
る
と
、
成
長
期
を
経
て
も
継
続
す

る
傾
向
が
あ
る
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。

（
図
４
参
照
）

（倍）

毎日朝食を食べているか
（年代別）
   20 歳代：50.8％
   30 歳代：70.2％
   40 歳代：77.3％
   50 歳代：74.7％
   60 歳代：83.7％
   70 歳代：91.0％
   80 歳代：97.9％
90 歳以上：78.6％

次
ペ
ー
ジ
で
紹
介

次
ペ
ー
ジ
で
紹
介

簡
単
に
作
れ
る
時
短
レ
シ
ピ

簡
単
に
作
れ
る
時
短
レ
シ
ピ

子どものころの朝食欠食が
大人の習慣に影響する可能性

( ※３)

（参考文献）
※ 1 Katie Adolphus.The effects of breakfast on behavior and academic performance in children and adolescents.2013 年
※ 2 Kun Wang. The effect of breakfast on childhood obesity:a systematic review and meta-analysis.Frontiers.2023 年
※ 3 Trine Pagh Pedersen.Meal frequencies in early adolescence predict meal frequencies in late adolescence and early adulthood.BMC Public Health.2013 年

算数 A

　     全体：80.7％
※ 小数第 2 位を四捨五入しているため、合計しても100％にな

りません
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作り方
❶ロースハム
　をキッチンバ
　サミで食べ
　やすい大き
　さに切る。
❷ロースハム、
　冷凍ブロッ
　 コリー、 冷

作り方
❶ツナにマヨネーズ、
　かつお節、しょうゆ
　を混ぜ合わせる。
❷ラップの上に海苔を
　置き、中央にごはん
　半量を広げる。
❸手順❷の上にリーフレタ
　スをのせ、次に手順❶
　をのせる。
❹残りのごはんをのせて、
　海苔を折りたたみ、ラッ
　プで包んで 10 分程度
　なじませる。
❺包丁で半分に切って、
　お皿に盛り付けて完成！

冷凍ブロッコ
リー…１房（15g）

冷凍ほうれ
ん草…15g

鶏ガラスープ
…小さじ1/2 水…150ml

ロースハム…1 枚

パクっと食べられるおにぎらず

リーフレタス
１枚

ツナ（水煮）
…1/2 缶

ごはん
…150g

海苔…1枚

かつお節
…1パック

マヨネーズ
…大さじ1

しょうゆ…
小さじ1/2

材料（１人分）

手
際
よ
く
作
り
上
げ
る

　
　
簡
単
時
短
朝
食
レ
シ
ピ

レンジで作るお手軽スープ

材料（１人分）

ポイント
包むだけで
パパっと作れます

ポイント
鍋を使わないから
後片付けが簡単

　

大
阪
府
で
は
、
夏
休
み
で
生
活
習
慣

が
乱
れ
や
す
い
8
月
を
「
大
阪
府
食
育

推
進
強
化
月
間
」
と
し
、
野
菜
バ
リ
バ

リ
朝
食
モ
リ
モ
リ
！
み
ん
な
で
つ
な
ぐ

大
阪
の
食
を
合
言
葉
に
食
育
の
取
り
組

み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

大
阪
府
の
20
歳
以
上
の
野
菜
摂
取
量

は
全
国
に
比
べ
て
少
な
く
、
若
い
世
代

の
朝
食
欠
食
率
が
高
い
な
ど
の
課
題
が

あ
り
ま
す
。
府
民
一
人
ひ
と
り
が
毎
日

の
食
を
大
切
に
し
、
健
康
的
な
食
生
活

を
実
践
す
る
力
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

※
食
育
の
推
進
に
関
す
る

詳
細
は
大
阪
府
HP
（
下
記

QR
）
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い

8
月
は

「
大
阪
府
食
育
推
進
強
化
月
間
」

　
医
薬
基
盤
・
健
康
・
栄
養
研
究
所 

国

立
健
康
・
栄
養
研
究
所
が
7
月
か
ら
11

月
に
「
せ
っ
つ
健
康
調
査
」
を
実
施
し

ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
健
康
測
定
を
通
じ

て
参
加
者
の
健
康
を
評
価
し
ま
す
。
昨

年
の
「
摂
津
ス
タ
デ
ィ
」
の
回
答
者
に

案
内
を
送
付
し
ま
す
。
18
歳
以
上
の
市

民
が
対
象
で
、
謝
礼
金
も
あ

り
ま
す
。
申
込
み
は
下
記

QR
か
ら
可
能
に
な
り
ま
す
。

問
合
せ　
同
研
究
所 

栄
養
疫
学
・
政
策

研
究
セ
ン
タ
ー 

国
民
健
康
・
栄
養
調
査

研
究
室
☎
06
（
６
３
８
４
）
１
１
２
４
へ

せ
っ
つ
健
康
調
査

ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い

　 凍ほうれん草、鶏ガラスープ（顆粒）、水を深め
の耐熱容器に入れ、軽く混ぜる。

❸ラップをせずに電子レンジ（500W）で２分 30 秒
　程度加熱して完成！
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私たち管理栄養士が練り

に練った

レシピです！

簡
単
な
朝
食
か
ら
始
め
る
習
慣

　

朝
食
を
食
べ
る
習
慣
が
な
い

人
に
は
、準
備
が
簡
単
な
も
の
か

ら
始
め
る
こ
と
を
お
す
す
め
し

ま
す
。忙
し
い
朝
で
も
手
軽
に
準

備
で
き
る
お
に
ぎ
り
や
果
物
、

ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
を
選
べ
ば
負

担
が
少
な
く
、習
慣
と
し
て
続
け

や
す
く
な
る
で
し
ょ
う
。朝
食
を

摂
る
こ
と
で
必
要
な
栄
養
素
や

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
補
給
が
で
き
ま

　
市
は
、
市
民
が
生
涯
に
わ
た
っ
て
健

や
か
で
い
き
い
き
と
暮
ら
せ
る
健
康
長

寿
の
地
域
社
会
の
実
現
に
向
け
て
健
康

づ
く
り
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

食
か
ら
健
康
を
実
現
す
る
た
め
に
、

日
本
最
大
の
料
理
レ
シ
ピ
サ
ー
ビ
ス

「
ク
ッ
ク
パ
ッ
ド
」
の
摂
津
市
公
式
キ
ッ

チ
ン
で
、
レ
シ
ピ
を
公
開
し
て
い
ま
す
。

　
離
乳
食
か
ら
健
康
づ
く
り
、
学
校
給

食
、
フ
レ
イ
ル
予
防
ま
で
…
管
理
栄
養

士
が
考
え
た
今
日
か
ら
試
せ
る
レ
シ
ピ

が
満
載
で
す
！

　
食
べ
る
こ
と
か
ら
健
康

を
目
指
し
ま
し
ょ
う
！

ぜ
ひ
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

ク
ッ
ク
パ
ッ
ド

市
公
式
キ
ッ
チ
ン
開
設
中
！

簡単な朝食から始めて理想の朝食へ
～主食・主菜・副菜がそろう献立で活力ある朝を～ 

主菜

理想的な朝食

す
。ま
ず
は
簡
単
な
朝
食
か
ら
始

め
、栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
朝

食
を
目
指
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

理
想
的
な
朝
食
に
は
、主
食
、

主
菜
、副
菜
が
そ
ろ
う
献
立
が
重

要
で
す
。例
え
ば
、ご
飯
、パ
ン
、

麺
な
ど
の
主
食
に
魚
、肉
、卵
料

理
、大
豆
製
品
な
ど
の
主
菜
を
組

み
合
わ
せ
、煮
物
、和
え
物
、サ
ラ

ダ
な
ど
の
副
菜
を
加
え
る
こ
と

で
、栄
養
素
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
摂

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。乳
製
品
や

果
物
を
取
り
入
れ
る
こ
と
で
ビ

タ
ミ
ン
や
カ
ル
シ
ウ
ム
も
補
え

ま
す
。無
理
な
く
習
慣
を
整
え
、

朝
食
を
工
夫
す
る
こ
と
で
、活
動

的
な
１
日
の
ス
タ
ー
ト
が
切
れ

る
で
し
ょ
う
。

「元気な一日の
ための朝メニュー」

▼▼▼

副菜副菜
煮物・和え物・サラダなど煮物・和え物・サラダなど

主菜主菜
魚・肉・卵料理など魚・肉・卵料理など

主食主食
ご飯・パン・麺などご飯・パン・麺など

副菜副菜

主食主食

主菜主菜

※この他にも、乳製品（牛乳・ヨーグルトなど）、果物（リンゴ・オレンジなど）
　も一緒に食べるといいでしょう

農林水産省 HP
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今
回
は
、
鳥
飼
銘
木
町
に
あ
る
「
パ
プ
ア
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
海
産
」
の
代
表
、
武
藤
北
斗
さ
ん
に
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。
こ
だ
わ
り
の
パ
プ
ア
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
産
の
天
然
エ
ビ
や
、
一
風
変
わ
っ
た

働
き
方
を
実
現
し
た
秘
訣
に
つ
い
て
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
問
合
せ　
広
報
課
へ

こ
だ
わ
り
の
天
然
エ
ビ
を
使
用
し
て
、
み
ん
な
が
働
き
や
す
い
職
場
へ

こ
だ
わ
り
の
天
然
エ
ビ
を
使
用
し
て
、
み
ん
な
が
働
き
や
す
い
職
場
へ

武
む と う

藤 北
ほ く と

斗さん
父親の経営するパプアニューギニア海産に就職。東日本
大震災により石巻市の工場を失い、大阪府に拠点を移
す。2020 年摂津市鳥飼銘木町に新工場を設立し、翌年、
代表取締役に就任。「好きな日に働く」「嫌いな仕事は
してはいけない」といった新しい働き方に注目が集まる。
商品を摂津市ふるさと納税返礼品として出品中。著書は

「生きる職場 小さなエビ工場の人を縛らない働き方」。

ア
ン
ド
せ
っ
つ

ア
ン
ド
せ
っ
つ

摂
津
市
の
新
た
な
魅
力
を
発
見
す
る
「
ア
ン
ド
せ
っ
つ
」
で
は
、

市
で
輝
く
人
々
や
街
の
魅
力
を
不
定
期
で
お
届
け
し
て
い
き
ま
す
。

Vol.1

※用語解説　フリースケジュール…連絡なしで出勤・欠勤ができる仕組み。  
　　　　　　嫌い表…従業員が「嫌いな仕事」や「やりたくない仕事」に×（バツ）を付け、その仕事を「やってはいけない」という制度。  

ー
パ
プ
ア
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
海
産
の
エ
ビ
の
こ
だ

わ
り
は
何
で
す
か
？

　
「
高
品
質
の
パ
プ
ア
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
産
の
天

然
エ
ビ
を
漁
獲
し
て
、
船
上
で
急
速
冷
凍
す

る
の
で
鮮
度
が
い
い
こ
と
で
す
。
そ
れ
に
、

工
場
で
は
薬
品
や
添
加
物
を一切
使
っ
て
い
ま

せ
ん
。
エ
ビ
を
解
凍
し
て
、
鮮
度
を
保
っ
た

ま
ま
素
早
く
加
工
し
て
い
ま
す
。
シ
ン
プ
ル

に
、そ
れ
が
『
美
味
し
さ
』
の
理
由
で
す
ね
。」

ー
他
に
工
夫
し
て
い
る
こ
と
は
？

　
「
工
場
の
清
掃
に
は
、
す
べ
て
無
添
加
の

石
け
ん
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
海
の
環
境
保

全
や
従
業
員
の
手
荒
れ
防
止
の
た
め
で
す
。」

ー一風
変
わ
っ
た
働
き
方
を
取
り
入
れ
た
の
は

な
ぜ
で
す
か
？

　
「『
フ
リ
ー
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
※
』
や
『
嫌
い

表
※
』
な
ど
、
他
で
は
な
か
な
か
見
な
い
働

き
方
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
が
、
き
っ
か
け

は
東
日
本
大
震
災
で
し
た
。
震
災
で
石
巻
市

に
あ
っ
た
工
場
が
流
さ
れ
て
し
ま
い
、
大
阪

府
に
拠
点
を
移
す
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
そ

の
と
き
に
、一緒
に
大
阪
ま
で
来
て
く
れ
た
社

員
が
辞
め
て
し
ま
い
、
自
分
と
パ
ー
ト
さ
ん

だ
け
に
。
そ
こ
で
、
こ
れ
ま
で
の
働
き
方
を

見
直
す
必
要
が
あ
り
ま
し
た
。」　

　
「
小
さ
な
子
ど
も
が
い
る
母
親
が
、
休
み

や
す
い
と
働
き
や
す
い
と
言
っ
て
き
た
と
き

に
、一般
的
な
会
社
で
は
『
月
に
1
、2
回
だ
っ

た
ら
大
目
に
見
る
よ
』と
な
る
と
こ
ろ
で
し
ょ

う
。
で
も
、
う
ち
で
は
、
連
絡
な
し
で
休
め

る
と
いっ
た
突
飛
な
アイ
デ
ア
を
出
し
て
い
き

ま
し
た
ね
。
単
純
に
み
ん
な
の
話
に
し
っ
か

り
耳
を
傾
け
て
、『
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
』

を
一緒
に
考
え
て
き
た
結
果
が
、
今
の
働
き

方
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。」

ー
広
報
せ
っ
つ
の
読
者
へ
一
言
ど
う
ぞ
！

　
「
毎
月
第
3
土
曜
日
に
工
場
の
前
で
エ
ビ

の
即
売
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
地
域
の
皆

さ
ん
に
ど
ん
ど
ん
来
て
も
ら
い
た
い
で
す
。」

　
「
８
月
か
ら
、
海
老
フ
ラ
イ
専
門
店
を
開

く
予
定
で
す
。
出
勤
人
数
に
よ
っ
て
定
食
の

値
段
が
変
わ
る
な
ど
ち
ょ
っ
と
変

わ
っ
た
取
り
組
み
の
お
店
で
す
。

詳
細
は
下
記
QR
（
イ
ン
ス
タ
グ
ラ

ム
）
へ
」

ー
従
業
員
の
働
き
や
す
さ
を
追
及
し
た
職
場

づ
く
り
を
進
め
る
武
藤
社
長
。
気
に
な
る
人

は
ぜ
ひ
訪
れ
て
み
て
は
。イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
の

全
文
は
こ
ち
ら

従業員は時間に縛られることなく
働ける（鳥飼銘木町の同社工場で）

品質重視のエビフライはプロの料
理人からも支持を得ている

◀
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行政に期待する取り組みは？

「協働のまちづくり」が進んでいると
思いますか？

　

令
和
6
年
度
に
実
施
し
た
市
政
モ

ニ
タ
ー
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の
結
果
の
一

部
を
紹
介
し
ま
す
。
こ
の
調
査
は
、

市
民
の
皆
さ
ま
か
ら
市
政
に
関
す
る

意
見
や
要
望
を
聞
く
た
め
、
年
2
回

実
施
し
て
い
ま
す
。
結
果
は
、
市
政

運
営
の
基
礎
資
料
と
し
て
活
用
さ
れ

る
ほ
か
、
市
が
掲
げ
る
分
野
計
画
の

目
標
値
の
進
捗
管
理
に
も
役
立
て
て

い
ま
す
。

　

調
査
対
象
は
、
18
歳
以
上
の
市
民

１
千
人
（
無
作
為
抽
出
）
で
す
。
ア

ン
ケ
ー
ト
に
回
答
さ
れ
た
皆
さ
ま
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
調
査

票
が
届
い
た
際
は
、
ぜ
ひ
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　
自
治
振
興
課
へ

上
半
期 

調
査
概
要

期　
間　
R6
年
5
月
15
日
～
24
日 

回
答
者　
2
9
0
人

回
収
率　
29
·
0
％

下
半
期 

調
査
概
要

期　
間　
R7
年
3
月
5
日
～
28
日

回
答
者　
2
9
5
人

回
収
率　
29
·
5
％

調査の全容
はこちら

▼

摂津市に住み続けたいと思いますか？

※上半期と下半期の合算値

行政に期待する取り組みを最大３つまで回答してもらいまし
た。回答が多かった 10 の分野を紹介します。市民の皆さ
まが、道路・交通の分野や、安全安心に関連する分野、そ
して今後の少子高齢化に対応するための福祉施策に期待し
ていることがうかがえます。

「協働」とは、多様な主体（市民、地域団体、市民公益活
動団体、事業者、市）が、相互の特性を認識・尊重しなが
ら、共通の目的を達成するために、対等な立場で連携・協
力することをいいます。市では「摂津市協働のまちづくり推
進条例」を制定し、協働のまちづくりをより一層推進してい
きます。

今後も多くの人に市の魅力づくりに関わってもらいながら、
市への「愛着や誇り」を醸成していきます。

どちらかと言えば 
はい（29.2％）

どちらかと言えば 
いいえ（46.1％）

はい（1.0％）無回答（7.1％）

いいえ
（16.6％）※下半期の調査結果より

※上半期の調査結果より

摂津市
ホームページ

「協働のまちづくり」を進めるために、
市民ができることは？

６つの選択肢から２つまでを選んで回答してもらいました。
選択肢以外にも誰もが参加しやすい環境整備、「やるべき」
という気付きを生む仕掛けが重要との声がありました。一
方で、「興味が持てない」という声もあり、関心を高める工
夫が求められている現状も浮き彫りとなっています。

※下半期の調査結果より

1 身近な地域活動に参加する 46.8％

2 市政や地域活動情報を収集する 30.5％

3 地域活動内容の積極的な PR 25.1％

4 活動を引っ張るリーダーの育成 20.0％

5 アイデアと意見の積極的な提供 20.0％

6 活動したいことを提案し発信する 9.5％

1 道路・交通 46.2% 6 緑化・環境 14.2%

2 防災 36.8% 7 市民活動支援 13.0%

3 高齢福祉 33.7% 8 地域福祉 12.6%

4 防犯 27.7% 9 学校教育 12.3%

5 子ども・子育て 25.6% 10 健康増進 9.9%

はい
（31.0％）

どちらかと言えば 
はい（44.5％）

いいえ（7.2％） 無回答（0.7％）

どちらかと言えば 
いいえ（16.6％）

政
モ
ニ
タ
ー
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

市
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　　　　　　　でリユース（再利用）を検討してみませんか？
　5 月 27 日㈫に、市は循環型社会の形成に向けてリユース促進
のため、㈱マーケットエンタープライズと連携協定を締結しました。
市民の皆さんは、同社が運営するリユースプラットフォーム「おい
くら」を活用することで、複数のショップの買取価格を比較し、
手間なく売却できます。家具・家電などの大型品だけでなく、カ
メラ、時計、アンティークなども条件が合えば自宅まで引き取り
可能な場合があります。廃棄前に費用や手間をかけずに売却を検
討してみてください。申込方法は、右記 QR をご確認ください。
※再販売できる品物が買い取りの対象となりますので、すべての
　品物を引き取ってもらえるわけではありません
※ご利用の際は、直接「おいくら」へお申込みください

詳細は
こちらへ

パソコンなどの
小型家電

小さな家電も大きな家電4品目（冷蔵庫・エアコン・テレビ・洗濯機）も自宅から回収＆リサイクル！
　家電のリサイクルがもっと手軽に！小さなものから大型品まで自宅から回収してもらえます。市は、6 月 24 日
㈫にリネットジャパンリサイクル㈱と SG ムービング㈱との連携協定を締結し、家電リサイクルがよりお手軽にで
きる体制を整えました。申込みは、下記 QR または各業者までご連絡ください。

申込みはこちら

リネットジャパン
リサイクル㈱

が収集

認定工場

再
資
源
化
へ

古くても、故障し
ていてもOK

家電４品目
（冷蔵庫、エアコン、
テレビ、洗濯機）

申込みはこちら
ＳＧムービング

㈱が収集

指定引取所

重たい家電を
動かす必要なし

▶

不要な小型家電のリサイクルには拠点回収もご利用を！
　不要となった使用済小型家電について拠点回収を実施しています。
　市内公共施設 10 カ所・民間施設 1 カ所に使用済小型家電の回収ボックスを
設置し、回収を行っています。

拠点回収で回収できるもの
▷携帯電話▷ノートパソコン・タブレット▷電話機
▷ラジオ▷カメラ▷電卓▷音響機器▷ IC レコーダー
▷メモリ類▷ヘアケア機器▷電子血圧計・体温計
▷電子書籍端末▷懐中電灯▷ゲーム機▷車載機器
▷付属品（リモコン・充電器など）▷時計
※回収ボックス投入口に入るもののみ対象

回収場所などの
詳細はこちらへ ▶

不要となった小型家電を
回収拠点に持ち込む

回
収
B
O
X
に
入
れ
る

リユースでもう一度使う選択肢を

リサイクルで新しい製品へ

☎ 0570（085）800

☎ 0570（056）006

※ご利用の際は、直接「リネットジャパンリサイクル㈱」または「SG ムービング㈱」へお申込みください

パソコンがあれば
１箱無料

※データ消去は有料

不要家電不要家電をを賢くリユース！自宅回収賢くリユース！自宅回収やや拠点拠点ででスマートスマートににリサイクル！リサイクル！
　使わなくなった家電、どうしていますか？不要家電の回収方法は簡単で便利！自宅回収と拠点回収の 2 つの方法から
選べます。賢い選択で、環境にも優しい生活を始めてみませんか？　問合せ　環境業務課へ

有料
リサイクル券の
事前購入は不要
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お
知
ら
せ
／

募
集

相

談

健

康

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

産
業
振
興

子
育
て

ご
み
・
資
源

地
域
／

市
民
活
動

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

施
設
催
し
・

教
育
ほ
か

高
齢
・
障
害

福
祉

お知らせ／募集 摂津市役所
☎ 06（6383）1111（大代表）
☎ 072（638）0007（代表）

※申込みは原則１日から受付開始
※特に記載のない場合、対象は市内
　在住・在勤・在学者、申込み不要

お
知
ら
せ
／

募
集

お知らせ／募集

● 

お
知
ら
せ

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の

試
験
放
送
実
施

　

８
月
20
日
㈬
午
前
11
時
に
、

防
災
用
屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
か
ら

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
（
全
国
瞬
時
警
報

シ
ス
テ
ム
）
の
試
験
放
送
を
実

施
し
ま
す
。
※
予
備
日
は
９
月

10
日
㈬

　
放
送
内
容
が
聞
き
取
り
に
く

い
場
合
は
、
デ
ジ
タ
ル
防
災
行

政
無
線
応
答
サ
ー
ビ
ス
（
自

動
音
声
）
☎
06
（
６
３
１
８
）

２
６
０
１
へ
。

問
合
せ　
防
災
危
機
管
理
課
へ

戸
籍
の
氏
名
の
振
り
仮
名

通
知
を
発
送
し
ま
す

　

８
月
上
旬
か
ら
、
摂
津
市

に
本
籍
を
置
い
て
い
る
人
へ
、

戸
籍
に
記
載
す
る
予
定
の
振

り
仮
名
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

必
ず
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
通
知
に
記
載
の
振
り
仮
名

に
誤
り
が
な
け
れ

ば
、
手
続
き
は
不
要

で
す
※
詳
細
は
下
記

QR
へ

問
合
せ　
市
民
課
へ

立
候
補
予
定
者
説
明
会

　
市
議
会
議
員一般
選
挙
の
立
候

補
予
定
者
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

日
時　
８
月
５
日
㈫
午
後
１
時

半
か
ら

場
所　
市
役
所
７
階
・
講
堂

問
合
せ 

選
挙
管
理
委
員
会
事

務
局
へ

定
額
減
税
に
と
も
な
う

不
足
額
給
付
金

　
調
整
給
付
で
は
、
令
和
５
年

の
所
得
な
ど
を
も
と
に
推
計
額

で
算
定
し
ま
し
た
が
、
令
和
6

年
の
所
得
税
や
定
額
減
税
の
確

定
額
に
基
づ
き
、
支
給
額
が
不

足
し
て
い
る
人
へ
不
足
額
給
付

金
を
支
給
し
ま
す
。

　
対
象
者
に
は
、
8
月
中
旬
に

確
認
書
を
送
付
予
定

で
す
。

※
詳
細
は
下
記
QR
へ

問
合
せ　
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
06
（
6
1
7
0
）
1
5
3
8
へ

環
境
セ
ン
タ
ー
土
壌
汚
染

深
度
調
査
結
果
の
説
明
会

　
環
境
セ
ン
タ
ー
敷
地
内
で
の

土
壌
汚
染
調
査
結
果
を
も
と
に

深
度
調
査
を
実
施
し
ま
し
た
の

で
、
結
果
を
説
明
し
ま
す
。

日
時　
８
月
23
日
㈯
午
前
10
時

か
ら

場
所　
環
境
セ
ン
タ
ー
３
階

問
合
せ　
環
境
業
務
課
へ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

休
日
開
庁

　
８
月
24
日
㈰
午
前
９
時
～
正

午
に
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
手
続
き
（
申
請
、
交
付
、
保

険
証
紐
付
け
、
更
新
、
暗
証
番

号
再
設
定
、ロ
ッ
ク
解
除
な
ど
）

が
で
き
ま
す
。

※
必
要
書
類
な
ど
の

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
下
記
QR
）

へ問
合
せ　
市
民
課
へ

市
税
土
曜
電
話
納
付
相
談

　
８
月
23
日
㈯
午
前
９
時
～
正

午
、
電
話
納
付
相
談
を
受
け

付
け
ま
す
。
専
用
電
話
☎
06

（
６
３
８
３
）
６
１
３
３
へ
。

問
合
せ　
納
税
課
へ

市
立
認
定
こ
ど
も
園(

短

時
間
部)

入
園
説
明
会

　
令
和
８
年
度
市
立
認
定
こ
ど

も
園
（
短
時
間
部
）
の
入
園
説

明
会
を
開
催
し
ま
す
。

※
園
児
募
集
の
詳
細
は
、
市
立

認
定
こ
ど
も
園(

長
時
間
部)

と
と
も
に
、
広
報
せ
っ
つ
９
月

号
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
８
月

末
ご
ろ
）
に
掲
載
予
定

対
象　
▽
４
歳
児
＝
令
和
３
年

４
月
２
日
～
令
和
４
年
４
月
１

日
生
ま
れ
▽
５
歳
児
＝
令
和
２

年
４
月
２
日
～
令
和
３
年
４
月

１
日
生
ま
れ

場
所
＝
日
時　
▽
と
り
か
い
こ

ど
も
園
＝
９
月
９
日
㈫
▽
べ
ふ

こ
ど
も
園
＝
９
月
10
日
㈬
▽
子

育
て
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
＝
９

月
11
日
㈭
※
い
ず
れ
も
午
前
10

時
か
ら

問
合
せ　
各
園
へ

「
住
ま
い
の
耐
震
化
」

個
別
相
談
会
を
開
催

　
専
門
家
に
よ
る
大
地
震
に
備

え
る
住
宅
の
耐
震
対
策
に
つ
い

て
の
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

※
８
月
４
日
㈪
～
18
日
㈪
午
後

３
時
に
耐
震
化
啓
発
パ
ネ
ル
や

防
災
グ
ッ
ズ
の
展
示
な
ど
も
実

施日
時　
▽
相
談
会
＝
８
月
７
日

㈭
午
前
10
時
～
正
午

場
所　
市
役
所
１
階
・
ロ
ビ
ー

定
員　
20
組

申
込
み　
N
P
O
人
・
家
・

街
安
全
支
援
機
構
☎
０
１
２
０

（
２
６
３
）
１
５
０
へ
・
先
着

問
合
せ　
建
築
課
へ

市民図書館を休館します
　市民図書館では、トイレの洋式化工事などの
ため、次の期間休館します。ご不便をおかけし
ますが、ご理解とご協力をお願いします。
期間　８月 25 日㈪～来年２月 27 日㈮
　　　※期間が短縮される場合があります
休館期間中の図書サービス
▷予約本の貸出
　安威川公民館を活用して予約本の貸出を実施
　します。コミュニティプラザ、千里丘公民館、
　味生公民館、鳥飼東公民館を活用した予約
　本の受渡しも継続します。
▷図書館外でのイベント  
   出張おはなし会などのイベントを、他の公共
　施設で開催します。 
問合せ　生涯学習課へ
※詳細は図書館 HP（右記 QR）へ
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お
知
ら
せ
／

募
集

相

談

健

康

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

産
業
振
興

子
育
て

ご
み
・
資
源

地
域
／

市
民
活
動

施
設
催
し
・

教
育
ほ
か

高
齢
・
障
害

福
祉

お知らせ／募集摂津市役所
☎ 06（6383）1111（大代表）
☎ 072（638）0007（代表）

お
知
ら
せ
／

募
集

※申込みは原則１日から受付開始
※特に記載のない場合、対象は市内
　在住・在勤・在学者、申込み不要

児
童
扶
養
手
当

現
況
届
の
提
出
を

　
７
月
下
旬
に
、対
象
者
へ
「
現

況
届
案
内
文
」
を
送
付
し
ま
し

た
。
８
月
29
日
㈮
ま
で
に
、
現

況
届
を
市
役
所
６
階
・
こ
ど
も

政
策
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

期
限
内
に
提
出
が
な
い
場
合
、

今
後
の
支
給
が
遅
れ
た
り
、
停

止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ　
同
課
へ

阪
急
摂
津
市
駅
周
辺
清
掃

　
８
月
26
日
㈫
に
、
環
境
美
化

推
進
地
区
の
阪
急
摂
津
市
駅
周

辺
の
ご
み
拾
い
を
行
い
ま
す
。

※
雨
天
中
止
※
健
幸
マ
イ
レ
ー

ジ
対
象

時
間　
午
前
９
時
半

場
所　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
前

問
合
せ　
環
境
政
策
課
へ

育
児
・
介
護
休
業
法
な
ど

が
改
正
さ
れ
ま
し
た

　
育
児
・
介
護
休
業
法
お
よ
び

次
世
代
育
成
支
援
対
策
推
進
法

が
令
和
６
年
５
月
に
改
正
さ

れ
、
令
和
７
年
４
月
１
日
か
ら

段
階
的
に
施
行
さ
れ
て
い
ま

す
。
主
な
改
正
点
と
し
て
、
育

児
や
介
護
の
た
め
の
休
暇
制
度

の
拡
充
や
、
雇
用
環
境
の
整
備

義
務
化
、
柔
軟
な
働
き
方
の
推

進
、
行
動
計
画
策
定
時
の
状
況

把
握
や
数
値
目
標
設
定
の
義
務

付
け
な
ど
が
あ
り
ま

す
。
※
詳
細
は
下
記

QR
へ

問
合
せ
・
相
談　
大
阪
労
働
局

雇
用
環
境
・
均
等
部
指
導
課
☎

06
（
6
9
4
1
）
8
9
4
0

へ鍵
を
か
け
て
い
ま
す
か
？

大
切
な
自
転
車

　
大
阪
府
内
で
最
も
多
い
犯
罪

は
自
転
車
の
盗
難
で
す
。
駐
輪

時
は
、
必
ず
鍵
を
か
け
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
自
転
車
防
犯
登
録

は
法
律
上
の
義
務
で
す
。
フ
リ

マ
ア
プ
リ
な
ど
で
自
転
車
を
譲

渡
す
る
際
は
、
防
犯
登
録
の
抹

消
状
況
の
確
認
を
忘
れ
ず
に
。

※
詳
細
は
大
阪
府
自

転
車
商
防
犯
協
力
会

（
下
記
QR
）
へ

問
合
せ　
防
災
危
機
管
理
課
へ

自
転
車
の
交
通
違
反

来
年
４
月
に
青
切
符
導
入

　
令
和
８
年
４
月
１
日
か
ら
自

転
車
運
転
時
の
信
号
無
視
や
一

時
不
停
止
、
な
が
ら
ス
マ
ホ
、

右
側
通
行
な
ど
の
悪
質
危
険
な

違
反
に
対
し
て
、
交
通
反
則
通

告
制
度
（
青
切
符
）
が
適
用
さ

れ
ま
す
。

▽
対
象
と
な
る
違
反
行
為
は

１
０
０
種
類
以
上
▽
年
齢
は
16

歳
以
上
▽
反
則
金
額
は
原
付
バ

イ
ク
と
同
等
に
な
る
見
込
み

問
合
せ　
道
路
交
通
課
へ

８
月
は
道
路
ふ
れ
あ
い
月
間

８
月
10
日
は
道
の
日

　
道
路
は
、
安
全
で
快
適
に
利

用
で
き
る
、
生
活
に
欠
か
せ
な

い
公
共
施
設
で
す
。
た
ば
こ
や

空
き
缶
の
ポ
イ
捨
て
、
看
板
の

不
法
設
置
、
違
法
駐
車
、
不
法

投
棄
な
ど
は
道
路
の
安
全
や
美

観
を
損
な
う
の
で
や
め
ま
し
ょ

う
。ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
道
の
日
の
動
画

を
イ
ン
ス
タ
グ
ラ

ム
（
下
記
QR
）
で

配
信
中

問
合
せ　
道
路
管
理
課
へ

交
通
安
全
運
転
者
講
習
会

　
交
通
安
全
運
転
者
講
習
会
を

次
の
日
程
で
実
施
し
ま
す
。
駐

車
場
の
台
数
に
限
り
が
あ
る
た

め
、
徒
歩
ま
た
は
自
転
車
で
の

来
場
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

場
所
＝
日
程　
▽
別
府
小
学
校

＝
９
月
３
日
㈬
▽
味
生
小
学
校

＝
４
日
㈭
▽
三
宅
柳
田
小
学
校

＝
５
日
㈮
▽
安
威
川
公
民
館
＝

８
日
㈪
▽
千
里
丘
公
民
館
＝
９

日
㈫
▽
新
鳥
飼
公
民
館
＝
10
日

㈬時
間　
い
ず
れ
も
午
後
７
時
か

ら
開
始
※
受
付
は
午
後
６
時
半

か
ら

問
合
せ　
道
路
交
通
課
へ

８
月
27
日
㈬
～
９
月
２
日
㈫

こ
ど
も
の
人
権
相
談
強
化
週
間

　
人
権
擁
護
委
員
や
法
務
局
職

員
が
、
子
ど
も
の
悩
み
相
談
を

無
料
・
秘
密
厳
守
で
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
強
化
週
間
中
は
平

日
夜
間(

午
前
8
時
半
～
午
後

7
時)

や
土
日(

午
前
10
時
～

午
後
5
時)

も
対
応
し
ま
す
。

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
に
相
談
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

※
相
談
は
０
１
２
０
（
０
０
７
）

１
１
０
ま
た
は

L
I
N
E
（
下
記
QR
）

へ問
合
せ　
人
権
女
性
政
策
課
へ

８
月
は

こ
ど
も
１
１
０
番
月
間

　

こ
ど
も
た
ち
を
守
る
た
め
、

家
庭
で
次
の
５
つ
の
約
束
を
守

る
よ
う
伝
え
ま
し
ょ
う
。

①
一
人
で
遊
び
ま
せ
ん
②
知
ら

な
い
人
に
つ
い
て
行
き
ま
せ
ん

③
つ
れ
て
行
か
れ
そ
う
に
な
っ

た
ら
大
声
を
出
し
て
た
す
け
を

も
と
め
、「
こ
ど
も
１
１
０
番

の
家
」
へ
に
げ
こ
み
ま
す
④
だ

れ
と
ど
こ
で
遊
ぶ
か
、
い
つ
帰

る
か
を
家
の
人
に
言
っ
て
か
ら

出
か
け
ま
す
⑤
お
友
だ
ち
が
つ

れ
て
行
か
れ
そ
う
に
な
っ
た

ら
、
す
ぐ
に
大
人
の
人
に
知
ら

せ
ま
す

問
合
せ　
生
涯
学
習
課
へ

太
陽
光
パ
ネ
ル
・
蓄
電
池

共
同
購
入
の
参
加
者
募
集

　

太
陽
光
パ
ネ
ル
・
蓄
電
池
を

大
阪
府
民
み
ん
な
で
お
得
に
共

同
購
入
す
る
参
加
者

を
募
集
し
ま
す
。

※
詳
細
は
下
記
QR
へ

問
合
せ　

お
お
さ
か 

み
ん
な

の
お
う
ち
に
太
陽
光
事
務
局
☎

０
１
２
０
（
７
５
８
）
３
０
０
へ

事
業
所
に
Ｐ
Ｃ
Ｂ
を
含
む

電
気
機
器
は
あ
り
ま
せ
ん
か

　
低
濃
度
P
C
B
廃
棄
物
は
、

令
和
9
年
3
月
末
ま
で
に
処
分

す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
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お
知
ら
せ
／

募
集

相

談

健

康

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

産
業
振
興

子
育
て

ご
み
・
資
源

地
域
／

市
民
活
動

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

施
設
催
し
・
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ら
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募
集

お知らせ／募集

場　所 区画 使用料

鳥飼下墓地（鳥飼本町
３丁目 212 番地） 2㎡ 58 万５千円

鳥飼下墓地（鳥飼本町
３丁目 212 番地） 1.5㎡ 44 万円

一津屋西墓地（西一津
屋 527 番地） 2㎡ 58 万５千円

い
ま
す
の
で
、
計
画
的
な
処
理

を
お
願
い
し
ま
す
。
中
小
企
業

や
個
人
事
業
主
は
、
環
境
省
の

助
成
制
度
を
利
用
で
き
ま
す
。  

問
合
せ　

大
阪
府
産
業
廃
棄

物
指
導
課
☎
06
（
6
2
1
0
）

9
5
8
3
へ

個
人
事
業
税
の

納
期
限
は
９
月
１
日
㈪

　
個
人
事
業
税
の
第
１
期
分
の

納
期
限
は
、９
月
１
日
㈪
で
す
。

　
８
月
に
第
１
期
・
２
期
分
の

納
付
書
を
送
付
し
ま
す
（
口
座

振
替
を
除
く
）。
※
年
間
の
税

額
が
１
万
円
以
下
の
場
合
は
、

第
１
期
分
の
み
※
口
座
振
替
利

用
可

問
合
せ　

大
阪
府
三
島
府
税

事
務
所
☎
０
７
２
（
６
２
７
）

１
１
２
１
へ

● 

募
集

市
営
墓
地
の
使
用
者
募
集

資
格　
摂
津
市
に
住
民
票
が
あ

り
、
使
用
許
可
を
受
け
た
日
か

ら
５
年
以
内
に
墓
石
を
建
立
で

き
る
人
で
、
指
定
日
ま
で
に
使

用
料
な
ど
を
納
付
で
き
る
人

申
込
み　

８
月
22
日
㈮
ま
で

救急車を呼ぶか迷ったら、
 「救急安心センターおおさか」

＃ 7119 または 06（6582）7119
（24 時間・365 日対応）

６月の火災・救急件数
　★火災　　  　　　　 1 件
　　　　　 （年間累計  6 件）
　★救急　　 　　　  470 件
　　　 （年間累計 2,838 件） 

救急件数のうち救急件数のうち 1414 件は件は
熱中症によるものです！熱中症によるものです！

に
、
市
役
所
１
階
・
市
民
課
８

番
窓
口
で
配
布
（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
得
可
）
の
申

込
書
を
記
入
し
、
同
窓
口
へ
持

参
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）
※
８

月
29
日
㈮
に
抽
選

問
合
せ　
市
民
課
へ

地
域
福
祉
計
画
推
進

協
議
会
委
員
を
募
集

　
地
域
福
祉
の
推
進
に
関
す
る

意
見
を
幅
広
く
求
め
る
た
め
、

同
協
議
会
の
一
般
公
募
委
員
１

人
を
募
集
し
ま
す
。

内
容　
平
日
、年
２
回
程
度（
今

年
は
計
画
策
定
年
度
の
た
め
年

４
回
程
度
）
の
協
議
会
へ
の
参

加対
象　
10
月
１
日
時
点
で
18
歳

以
上
75
歳
未
満（
公
務
員
除
く
）

任
期　
10
月
１
日
か
ら
３
年
間

報
酬　
日
額
９
千
円

申
込
み　

８
月
18
日
㈪
ま
で

に
、
市
役
所
１
階
・
保
健
福
祉

課
で
配
布
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
取
得
可
）
の
応
募
用
紙

を
記
入
し
、
同
課
へ
持
参
ま
た

は
郵
送
（
当
日
消
印
有
効
・
書

類
選
考
あ
り
）

問
合
せ　
同
課
へ

地
域
福
祉
懇
談
会
の

参
加
者
を
募
集

　
地
域
の
現
状
や
課
題
に
つ
い

て
、
住
民
同
士
で
意
見
交
換
を

行
う
場
「
地
域
福
祉
懇
談
会
」

の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

対
象　
摂
津
市
民

日
時　
８
月
23
日
㈯
①
安
威
川

以
北
地
域
の
市
民
＝
午
前
10
時

～
正
午
②
安
威
川
以
南
地
域
の

市
民
＝
午
後
１
時
～
３
時

場
所　

摂
津
市
役
所
新
館
７

階
・
講
堂

申
込
み　

８
月
15
日
㈮
ま
で

に
、
市
役
所
１
階
・
保
健
福
祉

課
で
配
布
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
取
得
可
）
の
応
募
用
紙

を
書
い
て
、
同
課
へ
持
参
ま
た

は
郵
送
（
当
日
消
印
有
効
）

問
合
せ　
同
課
へ

介
護
サ
ー
ビ
ス

相
談
員
を
募
集

　
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て

い
る
施
設
な
ど
を
訪
問
し
、
利

用
者
と
施
設
の
橋
渡
し
を
行
い

な
が
ら
、
問
題
の
改
善
や
介
護

サ
ー
ビ
ス
の
質
の
向
上
に
取
り

組
む「
介
護
サ
ー
ビ
ス
相
談
員
」

を
募
集
し
ま
す
。

内
容　
施
設
訪
問
月
３
回
、
連

絡
会
参
加
月
１
回
、
計
月
４
回

の
活
動
（
目
安
）。
※
各
２
時

間
程
度

対
象　
介
護
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
関
心
が
あ
り
、
熱
意
を
持
っ

て
活
動
で
き
る
人

人
数　
若
干
名

報
償
費　
１
回
あ
た
り
１
千
円

申
込
み　
８
月
20
日
㈬
ま
で
に
、

市
役
所
１
階
・
高
齢
介
護
課
で

配
布
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
取
得
可
）
の
応
募
用
紙
を
記

入
し
、
同
課
へ
持
参
ま
た
は
郵

送
（
当
日
消
印
有
効
・
選
考
あ

り
）
※
採
用
者
は
研
修
の
受
講

が
必
要
で
す

問
合
せ　
高
齢
介
護
課

夜や
か
ん
ち
ゅ
う
が
っ
こ
う

間
中
学
校
の
生せ
い
と
ぼ
し
ゅ
う

徒
募
集

　

夜や
か
ん
ち
ゅ
う
が
っ
こ
う

間
中
学
校
の
入に
ゅ
う
が
く学
を
受う

け
付つ

け
ま
す
。
※
授じ
ゅ
ぎ
ょ
う
り
ょ
う

業
料
は

無む
り
ょ
う料

受う
け
つ
け
き
か
ん

付
期
間　
９く

月が
つ

10
日
㈬す
い
ま
で

対た
い
し
ょ
う
象　
▽
大お
お
さ
か
ふ

阪
府
に
居き
ょ
じ
ゅ
う住す
る

15
歳さ
い
い
じ
ょ
う

以
上
の
人ひ
と
（
令れ
い
わ和
７
年ね
ん

４
月が
つ

１つ
い
た
ち日
時じ
て
ん点
）
▽
中ち
ゅ
う
が
っ
こ
う

学
校

を
卒そ
つ
ぎ
ょ
う業し
て
い
な
い
人ひ
と
ま
た
は

実じ
っ
し
つ
て
き

質
的
に
十じ
ゅ
う
ぶ
ん分
な
教き
ょ
う
い
く育
を
受う

け
ら
れ
ず
に
卒そ
つ
ぎ
ょ
う業
し
た
人ひ
と

※

外が
い
こ
く
せ
き

国
籍
の
人ひ
と
も
入に
ゅ
う
が
く学で
き
ま
す

問と
い
あ
わ合
せ　

守も
り
ぐ
ち
し
り
つ

口
市
立
さ
つ

き
学が
く
え
ん園
夜や
か
ん
が
っ
き
ゅ
う

間
学
級
☎
06

（
６
９
９
１
）
０
６
３
７
ま
た

は
学が
っ
こ
う
き
ょ
う
い
く
か

校
教
育
課
へ

と
お
か
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☎ 06（6383）1111（大代表）
☎ 072（638）0007（代表）

お
知
ら
せ
／

募
集

相

談

相

談

 「行政事務標準文字」を導入します
　すべての自治体で統一された文字を使用します。
これにより災害時の迅速な対応や効率的な行政
サービスの実施が期待されます。  

住民票の文字が変わることがあります
　住民票や各種証明書、市から送付する文書の宛
名の文字が変わる場合があります（例：旧字体→
新字体など）。※コンビニ交付サービスでも適用

印鑑登録証明書 
　用紙サイズを A5 から A4 に変更します。

住民票記載事項証明書  
　「世帯連記式」（１枚に最大4人まで記載）と「個人票」

（１枚につき 1 人のみ）から選択可能になります。

課税・非課税証明書、所得証明書など
　以下の証明書の名称が変更となります。

住民票の写し  
 　「世帯連記式」と「個人票」から選択可能にな
ります。

変更前 変更後

住民税決定証明書（所得課税証明書） 課税証明書

住民税決定証明書（所得非課税証明書） 非課税証明書

住民税決定証明書（所得証明書） 所得証明書

　８月１２日㈫から住民記録システムなどを国の統一規格へ変更し、各種証明書の様式を変更します。主な変
更点は以下のとおりです。※詳細は市ホームページ（上記 QR）へ　問合せ　市民課・市民税課へ

▷
個
人
票
は
、
１
人
だ
け
を
記
載

◁
世
帯
連
記
式
は
、
同
一
世
帯
員
を
記
載

 ８月 12 日㊋から住民票などの様式が変わります

介護認定調査員（会計年度任用職員）
【１名】募集

証明書のコンビニ交付サービスを
停止します（8/11 ～ 8/26）
　住民記録システムなどの変更にともない、各証
明書のコンビニ交付サービスを２週間停止します。
皆さまにはご迷惑をおかけしますが、ご理解とご
協力をお願いします。
停止期間　
８月 11 日㈷午後 11 時～ 26 日㈫午前６時半
※窓口での印鑑証明書発行は印鑑登録証が必要

内　容 市民文化ホールなどでの事業の運営、広報業務
期　間 12 月１日～または来年４月１日～（１年間）
 勤務成績が良好な場合に限り、契約更新可
時　間 午前８時 45 分～午後５時 15 分
 ※シフト制週５回勤務、㈯㈰㈷勤務あり
報　酬 月額 216,000 円～※就業規則に基づき、地域
 手当、通勤手当、期末・勤勉手当の支給あり
要　件 採用日時点で 63 歳以下の人、パソコン作業や
 接遇対応が可能な人、普通自動車免許歓迎
申込み ９月 30 日㈫までに、同社で配布の募集要項 
 に記載の書類を提出※募集要項は同社ホーム 
 ページ（上記 QR）からも取得可
 ※郵送、✉可
試験日 一次試験（適性検査・面接）10 月 11 日㈯
問合せ 同社 総務係 採用担当へ☎ 072（635）1404 
　　	 ✉ s-kanrikousya-soumu@arrow.ocn.ne.jp 

施設管理公社（任期付職員） 
【若干名】募集

内　容 要介護認定に係る認定調査業務
期　間 10 月１日～来年３月 31 日
 勤務成績が良好な場合に限り、再度の任用可
時　間 週 4 日（平日）• 午前９時～午後５時のうち
 7 時間 15 分（実働）
報　酬 月額約 222,000 円～ 226,000 円※その他、
 条例に基づき、通勤費用（費用弁償）、期末・
 勤勉手当などの支給あり
要　件 介護支援専門員資格を有し、都道府県が実施 
 する認定調査員研修（新規研修）の修了者（見 
 込み者含む）
提出物 エントリーシート、専門員証 • 修了証の写し
申込み ８月 18 日㈪までに、提出物を市役所１階 • 
 高齢介護課へ持参または郵送（消印有効）
試験日 （面接）９月２日㈫
問合せ 同課へ

税
関
係

住
民
票

戸
籍
な
ど
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お
知
ら
せ
／

募
集

今 月 の 各 種 相 談
相談名 相 談 内 容 日 時 場所・問合せ

市 民 法 律
土地、建物、金銭貸借、
相続、交通事故などの法
律問題

毎週㊊・㊍　
午後１時～４時（各日先着６人）
※ 11 日㊗除く

自治振興課（市役所２階）
☎ 06（6383）1357
※予約受付は実施日当日の午
　前９時から相談終了時間の
　30 分前（市民法律相談は
　午後３時）まで。☎予約可
※各相談１回 30 分まで
※要望・苦情などの市民相談
　窓口は自治振興課へ

行 政 国、府、市などの業務に
対する要望など

６日㊌
午後１時～３時

登 記 登記・測量、不動産相続、
境界の問題

１日㊎午後３時～５時
（先着４人）

外 国 人
市 民 相 談

外国人が抱えている生活
上の諸問題

毎週㊋㊍㊎
午前９時半～午後４時半

国際交流協会
（コミュニティプラザ内）
☎ 06（6319）6251

税 務
税理士による所得税や相
続税、贈与税などの税務
相談

19 日㊋
午後１時半～４時半

（先着６人）

市民税課（市役所２階）
☎ 06（6319）1990
※申込みは前日までに、近畿
　税理士会吹田支部
　☎ 06（6319）0450 へ

労 働
解雇、賃金未払い、休暇、
退職、就業規則など労働
全般の相談

13 日㊌・27 日㊌
午後１時～４時

産業振興課（市役所４階）
☎ 06（6383）1362
※予約優先、当日受付可

消 費 生 活 消費者の利益・安全に関
する苦情・要望など

毎週㊊～㊎午前９時～午後 5 時
※ 11 日㊗除く 産業振興課、消費生活相談

ルーム（市役所４階）
☎ 06（6383）2666多 重 債 務

法 律

司法書士＝㊍、弁護士＝
㊎による債務（借金）の
問題解決

▷７日㊍午後２時～５時
▷ 22 日㊎午後１時～４時
　（要事前予約）

心 配 ご と 家族関係、生計、病気な
どの悩みごと

５日㊋・19 日㊋
午後１時～３時

社会福祉協議会（地域福祉活
動支援センター内）
☎ 06（4860）6460

人 権 擁 護 人権擁護委員による相談 ８日㊎
午後２時～３時半

自治振興課（市役所２階）
問合せは人権女性政策課へ

人 権
な ん で も

暮らしの中で起こる人権
問題

毎週㊊～㊎
午前 10 時～午後４時
※ 11 日㊗除く

市人権協会（人権女性政策課・
市役所４階）
☎ 06（6383）1011

男 性 電 話 生き方・働き方、人間関
係の悩み

27 日㊌
午後１時～４時

人権女性政策課
☎ 06（6155）9167

女 性 総 合
▷電話
▷来所

女性のさまざまな悩みの
相談（家庭や職場、パー
トナーからの暴力の相談
も含む）

毎週㊊㊋㊍㊎㊏
午前９時半～午後５時
※第３・４㊋午後１時～９時
※ 11 日㊗除く

男女共同参画センター・ウィ
ズせっつ相談室
問合せ・予約
☎ 06（4860）7114
※女性総合の電話相談を希望
　する人は
　☎ 06（4860）7116 へ
※未就学児の一時保育あり
　（５日前までに要予約）

女
性
専
門
相
談

法 律
（要予約）

女性弁護士による離婚、
相続などの法律相談

▷ 12 日㊋午後 2 時～４時 15 分
▷ 26 日㊋午後 5 時～７時 15 分

カウンセ
リング

（要予約）

女性カウンセラーによる
心の悩みのカウンセリン
グ

▷ 5 日㊋午後１時～４時 50 分
▷ 9 日㊏・28 日㊍
   午前 10 時～ 12 時 50 分
▷19 日㊋午後 3 時～ 7 時 50 分

※いずれも無料
※施設休館日は
　行っていません
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健康保健福祉課 　☎ 06（6383）1386
保健センター ☎ 06（6381）1710
茨木保健所　 ☎ 072（624）4668

※申込みは原則１日から受付開始
※特に記載のない場合、対象は市内
　在住者、申込不要

【対】対象者　【時】日時　【場】 場所　【定】定員　【費】費用　【持】持ち物　【他】その他　【申】申込み　【問】問合せ先

検診・検査 費用 対象 実施日
胃がん 900 円 40 歳以上

（骨粗しょ
う 症 の み
16歳以上）

9/10 ㊌
9:00 ～ 11:00

大腸がん 500 円
肺がん 無料★
骨粗しょう症 500 円

乳がん 700 円
40 歳 以 上
で奇数月生
まれの人

9/5 ㊎・26 ㊎
▷ 9:30 ～ 11:30
▷ 13:00 ～ 14:30

子宮頸がん 600 円
20 歳 以 上
で奇数月生
まれの人

9/26 ㊎
13:00 ～ 15:00

乳がんと
子宮頸がんの
両方受診

1,300円
40 歳 以 上
で奇数月生
まれの人

9/10 ㊌
▷ 9:00 ～ 11:30
▷ 13:00 ～ 15:30

★喀たん検査を受ける場合、別途 700 円が必要

■ 集団がん検診　　　　会場　保健センター
申込み　電話、同センター窓口またはホームページへ

令和 8 年３月実施分まで受付中。日程は健康づくり年間日程表、同
センターホームページでご確認ください。 　問合せ　同センターへ

検査・相談 実施日など
エイズ／ HIV 抗体検査

（即日検査、無料・匿名で受検可、
希望者には梅毒即日検査も実施）

第 1・2・4 木曜日
9:30 ～ 10:30

こころの健康相談（うつ病・統合
失調症・依存症・認知症などの精神
的な病気、ひきこもり）

予約制（㊏・㊐・㊗除く）

医療に関する相談（安心して医療
が受けられるようサポート）

平日▷ 9:15 ～ 12:15
　　▷ 13:00 ～ 16:00

■ 茨木保健所の検査・相談
申込み　同保健所（茨木市大住町）へ
※日程など詳細については、同保健所ホームぺージか電話にて
　お問い合せください

■ 個別がん検診　費用、対象は上記と同じ
対象がん 問合せ・申込み先

胃・大腸・
肺・乳・子
宮頸がん

大阪がん循環器病予防センター（完全予約制）
大阪市城東区森之宮 1-6-107
※受診希望の人は事前に保健福祉課へ電話

乳がん

大阪府済生会吹田病院☎ 06（6382）1516
サンタマリア病院☎ 072（646）5272
田中病院☎ 072（635）5831
谷川記念病院☎ 072（622）3833
大嶋クリニック☎ 072（633）0119
大阪ブレストクリニック☎ 06（6465）4108
大阪ブレストクリニック梅田イーマ☎ 06（6454）4108
※詳細は市ホームページへ

子宮頸がん
市内受託医療機関、大阪市・吹田市・茨木市受託
医療機関　※受託医療機関は市ホームページ、健
康づくり年間日程表を見て直接申込み

味舌体育館
100 歳まで歩こう！
お家でできる家トレ
暑い日も雨の日もお家でできる運動を知ろう

【時】8/21 ㈭ 9:45 ～ 11:45 ※開場は 9:30
【場】味舌体育館　
【定】60 人（先着）
【他】健幸マイレージ、アスマイル対象
【申】8/18 ㈪までに、味舌体育館☎ 06(7507)2746
へ ※申込みフォーム（上記 QR）からも可

　「血圧が高いので生活習慣を変えたい」、
「血糖値が気になる」、「健診でコレステロー
ルが高いと言われた」、「最近体重が増え
てきた」など、生活習慣病予防に関する食
生活、健康づくり、その他の健康に関して、
保健師や管理栄養士がご相談に応じます。

保健センター
健康相談
健康診査の結果などに基づき、保健師や栄養士が身
体の健康についての相談に応じます

【時】8/26 ㈫ 9:30 ～ 11:30
【場】保健センター
【費】無料
【申】☎可

▷
申
込
み

フ
ォ
ー
ム

専属トレーナー
高橋さん

参加
無料

私と一緒に
涼しい体育館で
体を動かしましょう

相談窓口
保健福祉課 平日 9:00 ～ 17:15

保健センター

偶数月第４火曜日
9:30 ～ 11:30

（予約制・面接）
※電話相談も随時実施

問合せ　保健福祉課へ

健康のお悩み
ご相談ください
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■保健センターのセット健診～健康診査＋がん検診～
　健康診査（特定健診・後期高齢者健診）とがん検診、骨粗しょう症
検診、ピロリ菌検査とのセットでの健診が可能です。
実施日　▽セット健診午前プラン（受付 :8:50 ～11:00）＝ 9/1 ㈪～
8 ㈪（6 ㈯除く）▽セット健診午後プラン（受付 :13:30 ～15:00）＝
9/3 ㈬、4 ㈭
対象　▽16 ～39 歳（午後プランのみ受診可）▽40 ～74 歳で、特
定健診受診券を持つ人（加入の医療保険によって受診できない場合あ
り）▽40 歳以上で、ご加入の医療保険の異動があった人や生活保護
受給者など▽後期高齢者医療の被保険者

申込み　　8/5 ㈫までに、はがきまたは封書（一人１枚）に、①希望
プラン（午前または午後）、オプション申込内容②希望健診日（第
１・第２希望）③氏名（ふりがな）④生年月日⑤住所⑥電話番号
⑦ 40 歳以上はご加入の保険者（名称）・受診券整理番号を書いて、
〒 566-0021 南千里丘５-30 保健センター健診申込係へ（必着・抽
選）※同センター窓口またはホームページからも申込可

種類 内容（対象） 費用

午
前
プ
ラ
ン

  

午
後
プ
ラ
ン

健康診査＝内科診察、血液・尿検査、身体・腹囲・
血圧測定※医師の指示により、心電図・眼底
検査

無料※加入の医療
保険によっては一
部自己負担あり

肺がん検診＝胸部エックス線検査（40 歳以
上）、必要な人には喀たん検査（50 歳以上）

無料、喀たん検査
は 700 円

大腸がん検診（40 歳以上） 500 円
胃がん検診（40 歳以上） 900 円

（
申
込
で
受
診
可
）

オ
プ
シ
ョ
ン

骨粗しょう症検診（16 歳以上） 500 円
前立腺がん検診（50 歳以上の男性） 2,000 円
ピロリ菌抗体検査（20 ～ 60 歳） 500 円
大腸がん検診（40 歳以上）※午前プランには
含まれているためオプション申込不要 500 円

◆応急診療
◎市立休日小児急病診療所
問合せ　☎ 072（633）1171
場所　香露園 32-19
診療科目　小児科（中学生以下）
診療受付時間　日曜・祝日および
12/31 ～ １/3 ＝ 9:30 ～ 11:30、
13:00 ～ 16:00
※診療は受付開始 30 分後から
※診療の結果、二次医療機関への
　紹介が必要となる場合がありま
　す。時間に余裕を持って、お越し
　ください
◎高槻島本夜間休日応急診療所
問合せ　☎ 072（683）9999
場所　高槻市八丁西町 1-10
診 療 科 目 内科、小児科、外科、歯科
診療受付時間 ▽日曜・祝日および
年末年始＝ 9:30 ～ 11:30、13:30
～ 16:30、18:30 ～ 翌 朝 6:30 ▽
平日＝ 20:30 ～翌朝 6:30 ▽土曜
日＝ 14:30 ～翌朝 6:30
※診療は受付開始 30 分後から
※歯科は、日曜・祝日および年末
　年始の 9:30 ～ 11:30、13:30 ～
　16:30（診療は受付開始 30 分後
　から）

国循が
　新鳥飼公民館に
　　　   やってくる！！

　新鳥飼公民館に国立循環器病研究センター（国循）の専門医
を招き、市民公開講座を開催します。心筋梗塞や脳卒中につい
て分かりやすく解説し、早期発見や予防方法のポイントをお届
けします。

9/6土 13:30 ～ 15:30 （開場は 13:00）
場所　新鳥飼公民館

【定】80 人（先着）【他】健幸マイレージ、アスマ
イル対象【申】9/3 ㈬までに市役所１階・保健福祉
課へ（☎可・申込みフォーム（右記 QR）からも可）

【対】対象者　【時】日時　【場】 場所　【定】定員　【費】費用　【持】持ち物　【他】その他　【申】申込み　【問】問合せ先

摂津市
STOP MI キャンペーン

胸痛や胸部圧迫感が続く場合は119 番を 市民公開講座

　心筋梗塞（MI）は生活習慣と関係が深く高
齢者だけでなく働く世代も注意が必要です。夏
は脱水が原因となることが多いため、水分補給
を心がけ、喫煙・過食・運動不足・塩分や糖
分の摂りすぎ・ストレスを控えましょう。

　市は、国循と心筋梗塞の前兆を知る啓発活
動を展開し、死亡者減少を目指しています。
問合せ　保健福祉課へ

　心筋梗塞が疑われる症状
▷ 初めての胸痛・圧迫感  
▷ 数分～ 10 分で消えるが繰り返す  
▷ 歩行や階段で増強する  

8月 10日はハートの日
国
立
循
環
器
病
研
究
セ
ン
タ
ー

HP
よ
り
引
用

詳細は
こちら
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スポーツ・文化
文化スポーツ課 ☎ 06（6383）5790
味舌体育館 ☎ 06（7507）2746
味生体育館　　 ☎ 06（6349）6554
青少年運動広場 ☎ 072（635）7094

※申込みは原則１日から受付開始
※特に記載のない場合、対象は市内 
　在住・在勤・在学者、申込み不要

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

【対】対象者　【時】日時　【場】場所　【定】定員　【費】費用　【持】持ち物　【他】その他　【申】申込み　【問】問合せ先

文化スポーツ課
市民演劇祭出演団体を
募集

「市民演劇祭」の出演団体を
募集します

【時】来年 3/22 ㈰
【場】市民文化ホール
【申】8/22 ㈮までに、市役所
２階・ 文化スポーツ課で配布
の申込用紙（市 HP（上記 QR）から
も取得可）を書いて、同課へ持参、郵
送（必着）、FAX または申込みフォー
ム（上記 QR）

味舌体育館
親子体操教室

月替わり企画「親子体操教室」を開催し
ます

【対】2 歳以上の未就学児と保護者【時】
8/23 ㈯ 13:30 ～ 14:30【定】15 組

（30 人）【費】500 円 / １組【持】室内
シューズ、飲み物【申】☎可・先着

文化スポーツ課
摂津市吹奏楽祭

市内５中学校の吹奏楽部などによる演奏

【時】8/31 ㈰ 13:30 ～ 16:00（予定）
【場】市民文化ホール
【費】入場無料
【申】申込不要

文化スポーツ課
摂津市美術展第 50 回記念
コンテスト 「摂津ゆかり展」

「摂津ゆかり展」参加作品を
お待ちしています

【対】12 歳以上（小学生を除
く）

【時】10/23 ㈭～ 26 ㈰
【場】コミュニティプラザ
【費】１部門１千円（学生も有料）
【他】▷出品部門は日本画・洋画・彫
刻・工芸・書・写真・デザイン▷出品
点数は１人１点（複数部門不可）

【申】９/24 ㈬までに、市内各施設で
配布の出品票（市 HP（上記 QR）か
らも申込可）を書いて、市役所２階・
文化スポーツ課へ持参、郵送（必着）
または申込みフォーム（上記 QR）

株式会社ガンバ大阪
ガンバ大阪 
摂津市民応援デー
摂津市民集合！ガンバ大阪を応援しよ
う！対戦相手は横浜 FC

【対】市内在住の人　【時】8/23 ㈯
19:00 ～【費】▷大人各席種（カテ
ゴリー 4・5・6）30％割引▷高校生
以下無料【他】販売期間＝ 8/22 ㈮
23：59 まで

【申】上記 QR から・先着【問】㈱ガ
ンバ大阪☎ 06（6875）6880

文化スポーツ課
せっつしこども展覧会
出展作品を募集
みんなの素敵な作品をお待ち
しています！

【対】市内在園（所）・在学・
在住の R7.4/2 時点で４歳～
小学６年生

【時】10/23 ㈭～ 26 ㈰
【場】コミュニティプラザ
【他】▷出品部門は絵画・工作・書
▷出品点数は１部門１点（複数部門可）

【申】9/19 ㈮までに、市内施設で配布
の応募用紙（市 HP（上記 QR）からも
取得可）を書いて、市役所２階・文化
スポーツ課へ持参、郵送（必着）、FAX
または申込みフォーム（上記 QR）

味舌体育館
夏休み特別企画
味舌体育館 開放ＤＡＹ

「子ども・家族開放 DAY」を行います。予
約不要で体育館を使用できます

【時】▷味舌体育館 8/1 ㈮・８㈮・15
㈮ 12:00 ～ 15:00

【費】150 円（中学生以下 50 円・市外
在住者は２倍）

文化スポーツ課
第 50 回摂津市美術展
出展作品を募集
創作した絵画などを展示する
チャンス！ぜひご応募ください

【対】12 歳以上（小学生を除
く）

【時】10/23 ㈭～ 26 ㈰
【場】コミュニティプラザ
【費】１部門１千円（学生は無料）
【他】▷出品部門は日本画・洋画・彫
刻・工芸・書・写真・デザイン▷出品
点数は１部門１点（複数部門可）

【申】９/24 ㈬までに、市内各施設で
配布の出品票（市 HP（上記 QR）か
らも申込可）を書いて、市役所２階・
文化スポーツ課へ持参、郵送（必着）
または申込みフォーム（上記 QR）

温水プール
水泳教室受講生募集

募集クラスは、各種水泳教室、アクアビクス、
ヨガ、キッズダンスなど※詳細は上記 QR へ

【対】１歳半以上【時】10/3 ㈮～順次
開始（計11 回）【他】受講手続きは 9/2
㈫～7 ㈰ 10:00 ～18:00 に温水プー
ルで行います【申】8/17 ㈰までに下
記いずれかの方法で【問】同プール☎
06（6319）0858

　必要な内容を往復はがきに書いて温
水プール水泳教室係へ郵送（必着）
※記載内容の詳細は、上記 QR へ

ネットで申込み
　上記 QR から新規 ID を取得し、ロ
グイン後のトップページにて希望クラ
スに申し込んでください。
往復はがきで申込み

味生体育館
小学生かけっこ教室

秋の運動会シーズンに向けて、速く走るた
めのコツを習得しよう

【対】小学生【時】8/23 ㈯ 10:00 ～
11:30（受付 9:40 ～）【定】30 人

【費】800 円【持】室内シューズ、飲
み物【申】☎可・先着

△市 HP

△申込み　
　フォーム

△市 HP

△申込み　
　フォーム

△市 HP

△申込み　
　フォーム

味生体育館
味生体育館 開放ＤＡＹ

予約不要で体育館を使用できます

【時】味生体育館 8/7 ㈭・14 ㈭・21 ㈭
12:00 ～ 15:00

【費】150 円（中学生以下 50 円・市外
在住者は２倍）

△市 HP

△申込み　
　フォーム
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新鳥飼公民館 ☎ 072（654）6954
鳥飼東公民館 ☎ 072（653）5735
別府コミュニティセンター☎ 06（6340）8155

安威川公民館 ☎ 06（6383）6690
千里丘公民館 ☎ 06（6387）5789
味生公民館　 ☎ 06（6340）9700公民館・コミセン

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

【対】対象者　【時】日時　【場】場所　【定】定員　【費】費用　【持】持ち物　【他】その他　【申】申込み　【問】問合せ先

鳥飼東公民館
みんなでハーモニカ！健康
づくり～元気の会 鳥飼東～
みんなでハーモニカを楽しみましょう

【時】8/18 ㈪ 13:30 ～ 15:30　
【定】10 人　
【申】☎可・先着

鳥飼東公民館
将棋の日
～元気の会 鳥飼東～
初心者歓迎 みんなで将棋を楽しもう

【時】8/25 ㈪・9/1 ㈪ 13:30 ～
15:30（計２回）

【定】10 人
【申】☎可・先着

安威川公民館
摂津オリンピア名画劇場

無料上映会「クライマーズ・ハイ」（2008
年 日本映画）

【時】8/23 ㈯ 13:30 ～ 16:30
【他】映画ジャーナリスト原田雅人さん
による解説付き

千里丘公民館
季節に合わせた食養生講
座
季節に合わせた食養生の話と無添加の調
味料を使った料理

【 時 】8/27 ㈬ 10:00 ～ 12:00  【 定 】
16 人　【費】1,000 円  【持】筆記用具、
エプロン、三角巾、ハンドタオル、飲
み物  【申】☎可・先着

安威川公民館
文学講座～現代語で読む『古事記』
アマテラスの誕生とスサノオの追放～
光の神アマテラスと乱暴な弟スサノオの物
語をやさしく現代語で読み解く講座です

安威川公民館
夏の納涼おばけやしき 

夏の終わりに公民館がおばけやしきにな
る…

【対】中学生以下※小学 3 年生以下は
保護者同伴

【時】8/17 ㈰ 13:00 ～ 15:30
【定】50 人　【申】☎可・先着　

鳥飼東公民館
クラシックを聴こう～ちょっ
と小耳にはさんだお話～
繊細でオシャレ、でも病弱なプリンスは、音楽
界きっての天才！～ピアノの詩人ショパン～

【時】8/14 ㈭ 10:30 ～ 11:30　
【定】15 人　
【申】☎可・先着

千里丘公民館
夏のわくわく工作講義

リモコンブルドーザーを作る

【対】小学３～６年生【時】８/24 ㈰
13:30 ～ 15:00【定】10 人【費】1,000
円【持】筆記用具、20㎝くらいのも
のさし、１ℓ牛乳パック、持ち帰り用
袋【申】☎可・先着

千里丘公民館
歴史おもしろ裏話～
来年の大河ドラマの裏話～

「豊臣兄弟！」兄弟の絆で天下統一を成し
遂げる裏話と時代背景を学ぶ

【時】9/3 ㈬・10 ㈬ 13:30 ～ 15:00
（計２回）　
【定】15 人　
【申】☎可・先着

鳥飼東公民館
家族でたいそうリトミック

リズムに合わせて家族で遊ぶ

【対】1 歳以上の未就学児と保護者
【時】9/6 ～来年 3/7 の第１土曜日
10:30 ～ 11:30（計６回）

【定】10 組【申】☎可・先着

鳥飼東公民館
学び合う場づくり～元気の会 
鳥飼東～ちょっとギャラリー
皆さまが手掛けた作品を集め展示しています
※ギャラリーで展示する作品も募集中

【時】9/1 ㈪ 13:30 ～ 15:00

味生公民館
トールペイント講座

ジュートバッグ（縦 27㎝×横 31㎝×奥
行 16㎝）にトールペイントする

【時】８/21 ㈭・9/4 ㈭ 13:30 ～
15:00（計２回）【定】12 人

【費】400 円【持】筆記用具
【申】☎可・先着

味生公民館
骨盤底筋引き締めトレーニ
ング
ひめトレポールを使って骨盤底筋を鍛え、
体を引き締める

【時】9/7 ㈰ 10:00 ～ 11:30【定】20
人【持】飲み物、タオル、ひめトレポー
ル（あれば）【他】一時保育あり（１歳以
上の未就学児・要予約）【申】☎可・先着

【時】9/4 ㈭・11 ㈭ 13:30 ～ 15:00（計
２回）

【定】15 人【持】筆記用具
【申】☎可・先着　

千里丘公民館
アメリカンスイーツ作り
講座
アメリカの家庭の味コーンブレッドを作る

【時】9/6 ㈯ 10:00 ～ 13:00
【定】８人　【費】1,200 円
【持】筆記用具、エプロン、三角巾、タ
オル【申】☎可・先着

味生公民館
誤嚥性肺炎予防講座

誤嚥予防のための、喉や呼吸のトレーニ
ング、むせない食事方法などの話を聞く

【時】9/9 ㈫ 10:00 ～ 11:30　
【定】10 人【持】飲み物、筆記用具
【申】☎可・先着

オ
リ
ジ
ナ
ル
バ
ッ
グ

を
作
ろ
う
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摂津市役所
☎ 06（6383）1111（大代表）
☎ 072（638）0007（代表）

※申込みは原則１日から受付開始
※特に記載のない場合、対象は市内 
　在住・在勤・在学者、申込み不要

児童センター
Nature くらぶ

自分たちで作るキャンプ☆みんなで企画・
準備して楽しいキャンプをしよう

【対】小学 3 ～ 6 年生
【時】①説明会（必ず本人が参加）＝
9/6 ㈯ 14:00 ～ 17:00
②グループ活動＝ 10/11 ㈯ 14:00 ～
17:00
③キャンプ＝ 10/12 ㈰・13 ㈷

【場】①②児童センター③京都府内の
キャンプ場

【定】20 人
【費】9,000 円
【申】8/2 ㈯ 9:00 ～・電話不可・先
着

【対】対象者　【時】日時　【場】場所　【定】定員　【費】費用　【持】持ち物　【他】その他　【申】申込み　【問】問合せ先

男女共同参画センター
発達が気になる子どもの
ための親子広場
子育ての悩みを話して情報交換

【対】発達が気になる子どもの保護者（親
子での参加も可）

【時】9/11 ㈭ 10:00 ～ 12:00
　

児童センター
乳幼児ウォーターランド

園庭での水あそび、室内での運動あそび
コーナーなど

【対】未就学児と保護者　
【時】8/26 ㈫ 10:00 ～ 12:00　

正雀市民ルーム
やさしい英会話教室

ネイティブの先生による人気の英会話教室
です。初心者大歓迎、体験希望も受付中

【対】30 歳以上  【時】8/6 ～ 9/17 の
水曜日▷スタンダードコース① 10:00
～② 11:00 ～▷基礎コース 12:30 ～

（各 50 分・月３回・計 6 回）  【定】各
20 人【費】4,800 円  【申】☎可・先着
正雀市民ルーム
ハッピーヨーガ教室

心身ともにリラックス＆リフレッシュ。
体験希望も受付中

【時】8/7 ～ 9/25 の木曜日 14:00 ～
15:30（月３回・計 6 回）  【定】若干名  

【費】6,600 円  【持】ヨガマット（バス
タオル可） 、飲み物  【申】☎可・先着

別府コミュニティセンター
☆べふコミセン
☆えほんのひろば
絵本の読み聞かせや簡単な体操など

【対】未就園児と保護者、プレママ
【時】8/1 ㈮・20 ㈬ 10:30 ～ 11:30
【定】各 5 組（10 人）

別府コミュニティセンター
エントランスライブ♪
円会しましょう♪
民謡や歌謡曲、童謡など、楽器の演奏に
合わせてみんなで歌いましょう

【時】8/13 ㈬ 12:00 ～ 12:45
【定】おおむね 20 人

男女共同参画センター
親子で楽しく学ぶ♪
おこづかい講座
子どもと保護者で、お金のことについて
考えてみませんか？

【対】小学 1 ～ 3 年生と保護者【時】
8/23 ㈯ 10:00 ～ 12:00【定】15 組

【他】一時保育あり（１歳以上の未就
学児・8/18 ㈪までに要予約）【申】☎
可・先着
男女共同参画センター
子どもを預けて本を読もう！
ウィズ de BOOK
ウィズせっつ情報室の本を読んでリフ
レッシュ

【対】本を楽しみたい人【時】8/28 ㈭
10:00 ～ 12:00【他】一時保育あり（１
歳以上の未就学児・8/23 ㈯までに要
予約）【申】☎可・先着

男女共同参画センター
つどい場「輪」のスマイル広場
～100 歳まで元気カフェ～
体操や笑いヨガ、脳活性化ゲームで元気
度アップ！

【時】8/16 ㈯ 13:30 ～ 15:30
【費】100 円（お茶代）
【他】健幸マイレージ対象

男女共同参画センター
ぽてとひろば
～親子でほっこり～
保護者同士の交流など

【対】未就学児と保護者
【時】8/21 ㈭ 13:00 ～ 15:30

男女共同参画センター
go=en のハンドメイド
教室
かわいい雑貨を作って楽しむ
親子での参加も大歓迎

【時】8/21 ㈭・9/6 ㈯▷ 13:30 ～
14:30 ▷ 15:00 ～ 16:00  

【定】各 20 人　【費】700 円～（材料費）  
【申】☎可・先着

正雀駅前たそがれコンサート実行委員会
正雀駅前たそがれコンサート

音楽やダンス、模擬店を楽しむ

【時】8/30 ㈯ 15:30 ～ 21:00【場】
①正雀ふれあい広場②正雀市民ルーム
③ JOCA 大阪   【問】同コンサート実
行委員会☎ 090（5056）0990

新鳥飼公民館
快適に暮らす工夫

毎日が楽しくなるキッチンの収納術を学
びましょう

【時】8/19 ㈫ 10:30 ～ 12:00
【定】10 人
【他】一時保育あり（１歳以上の未就
学児・要予約）【申】☎可・先着

新鳥飼公民館
アフタヌーンコンサート

歌とピアノによる二重奏。クラシックか
ら昭和歌謡までを詰め込んだプログラム

【時】9/7 ㈰ 13:30 ～ 15:00
【定】50 人
【申】9/5 ㈮まで・☎可・先着

鳥飼東公民館
みんなでなくそう交通事
故
交通事故に遭わないよう、過去の事例か
ら学びましょう

【時】9/8 ㈪ 13:30 ～ 15:00
【定】10 人　
【申】☎可・先着
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児童センター   ☎ 06（6382）0666
男女共同参画センター 　  　　 ☎ 06（4860）7112
正雀市民ルーム  　  　　 ☎ 06（6381）0116
市民文化ホール（いきいきプラザ内）  ☎ 072（635）1404
国際交流協会　　　　　　　　　 ☎ 06（6319）6251

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

【対】対象者　【時】日時　【場】場所　【定】定員　【費】費用　【持】持ち物　【他】その他　【申】申込み　【問】問合せ先

生涯学習課
青少年健全育成啓発 
ポスターの原画募集
最優秀作品はポスターにして、市内の広
報板に掲示されます

【対】小学生～高校生
【他】応募規定＝四つ切りサイズの画
用紙に、標語「わたしのゆめ」を入れて、
クレパス・絵の具などで色付け、背景
をぬりつぶしたもの

【申】８/29 ㈮までに、市役所６階・
生涯学習課で配布の応募用紙（上記
QR）からも取得可）を書いて、作品
の裏に貼り付けて、同課または各小学
校区青少年指導員へ提出

総務課統計係
国勢調査を実施

10/1 ㈬に国勢調査を実施します
ご協力をお願いします

市民文化ホール
桂雀喜の落語会

「ジャッキー７」vol.147
桂雀喜「桃次郎」「ケータイは何処へ」桂
雀太「お楽しみ」笑福亭喬路「開口一番」

【時】8/24 ㈰ 14:00 ※開演は 13:30 
【場】いきいきプラザ３階・大会議室  
【費】2,000 円
【申】当日受付

市民文化ホール
1DAY アイシングクッキー
講座
土台は先生が作成！先生に教わりながら
楽しくデコレーションしてみませんか？

【時】10/4 ㈯ 10:00 ～【場】いきい
きプラザ【定】20 人【費】2,000 円（受
講料・材料費込）【持】持ち帰り容器　

【申】8/3 ㈰～・WEB または窓口・先着

市民文化ホール
リトルカメリア ファミリー
コンサート
日本センチュリー交響楽団と音楽祭金賞
ヴァイオリニストによるコンサートです

【対】小学生以上【時】11/15 ㈯
14:00 ～ 15:30【費】一般 3,000 円
/ 一般（摂津市民 )2,000 円 / 高校生
以下 1,000 円【申】▷ WEB ＝ 8/24
㈰～▷窓口＝ 8/26 ㈫～

コミュニティプラザ
南千里丘夕涼み会 2025

子ども映画上映会・コンサート・朗読会・
模擬店など

【時】8/8 ㈮ 15:00 ～ 19:15
※雨天決行

【問】コミュニティプラザ☎ 06（4860）
9300

生涯学習課
プロの演奏家による
ファミリーコンサート
親しみやすい楽曲で、子どもから大人まで
楽しめるコンサートです

【時】8/23 ㈯ 16:00 ～ 16:45  
【場】コミュニティプラザ【定】50 人
【費】大人 1,500 円・子ども 500 円
【申】上記 QR から

　特定外来生物であ
るアライグマによる
農作物被害が大阪
府内で甚大です。そのため「大阪府
アライグマ防除実施計画」に基づき、
皆さまにご協力をいただいて捕獲活
動を実施しています。また、捕獲用
の檻の貸出も行っていますので、ご
協力いただける場合は市までご連絡
ください。
発見したら！
危険ですので餌を与えたり、触ろう
としたりしないでください。

外来生物外来生物に気をつけてに気をつけて

　どこにでも生息す
るクモで、おとなし
く、触らなければ攻
撃しません。主な生
息場所は、排水溝のフタ、プラ
ンターの裏、ブロックの穴など
雨風を避けられる場所です。
発見したら！
踏みつぶすか、市販の殺虫剤で駆
除してください。

　特定外来生物のクビアカツヤカミ
キリは、幼虫がバラ科の木を食害し
枯死や倒木の危険を引き起こしま
す。 成 虫 は 体 長 2.5 ～ 4.0cm で、
黒い体と赤い首が特徴です。摂津市
でも生息が確認されており、被害拡
大防止が必要です。フラスや成虫を
発見した場合は、市までご連絡くだ
さい。
発見したら！
踏みつぶすか、市販
の殺虫剤で駆除して
ください。

アライグマアライグマ

セアカゴケグモセアカゴケグモ

クビアカツヤカミキリクビアカツヤカミキリ

こども家庭相談課
子育てに苦しさを感じてい
る母親のための MY TREE
ペアレンツ・プログラム
子育てがつらい、子どもに暴言・暴力・
無視を繰り返してしまう、体罰以外のし
つけの方法がわからない、自分を変えて
安心な家庭を作りたい。そんなあなたを
大切にするプログラム

【対】子育てに苦しさを感じている母
親

【時】9/10 ～来年 3/11 の水曜日
10:00 ～ 12:00（計 16 回）

【場】子育て総合支援センター
【定】10 人
【他】一時保育あり（要予約）
【申】市役所６階・こども家庭相談課・
☎可（事前面接のうえ選考あり） (c) 井上嘉和
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図書館市民図書館 　　　☎ 06（6319）0577
鳥飼図書センター ☎ 072（653）1040
※図書館は北摂地域７市３町で利用できます

▶
図
書
館

Ｈ
Ｐ

図
書
館

▶
公
式
X

▶
公
式

　
イ
ン
ス
タ

高
齢
・
障
害

福
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 ３日

10 日

17 日
24 日

31 日

  ３日
10 日

17 日
24 日
31 日

老後の資金がありません！（一般向け）
はらぺこあおむし エリック・カール コレクション（子ども
向け）
学校の怪談 恐怖の学校編（子ども向け）
ガリバー旅行記 世界名作アニメ（子ども向け）
うっかりペネロペ ひとりでできるよ編（子ども向け）

①クワガタ・カブトムシ最強バトル
② TOMORROW( 明日 )
①うっかりペネロペ おもしろいこと大好き編　　　
②世界のはしっこ、ちいさな教室（字幕のみ）
①鬼滅の刃 １　②チャップリンからの贈り物（字幕のみ）
①おしりたんてい３ ププッブラウンものがたり
②ある閉ざされた雪の山荘で 
①②市民図書館休館のため休止

鳥飼図書センター　毎週㊐ 13:30 ～

市民図書館
＊おはなし玉手箱（約 30 分）
　毎週㊏ 15:00 ～
＊おはなしぽっぽ（約 15 分）
　第１・３㊍ 15:00 ～

鳥飼図書センター
＊絵本と紙芝居の
　おはなし会（約 20 分）
　毎週㊏ 14:30 ～

「あたらしい自然あそび - 大人も子どもも楽しい - 」
奥山 英治 著

おすすめ電子図書おすすめ電子図書

（山と溪谷社）
　強そうなカニのつかまえかた、トカゲを催眠術で眠らせ
る、ドングリごまのバトルスタジアム…。自然あそびの達
人が、お金も特別な道具もほとんど使わずに楽しめる、春
夏秋冬の自然あそびを紹介する。

市民図書館 毎週㊐ 
① 10:30 ～（子ども向け映画）
② 13:30 ～（一般向け映画）

定員制で実施
※詳細は各館へ

映画会

お は な 会し

「近畿地方のある場所について」
背筋  著

　オカルト雑誌に掲載するため、ライターの私と編集者の
小沢くんは、近畿地方の「ある場所」に関連した文章を収集。
私たちは「ある場所」に潜む怪異の存在に気づき…。「取
材資料」付き。『カクヨム』掲載に加筆修正。

（KADOKAWA)

市民図書館・鳥飼図書センター
せっつ電子図書館体験会

電子図書館未体験者向け体験イベントを開催しま
す！申込不要のためお気軽にご参加ください

【時】▷市民図書館＝ 8/3 ㈰・17 ㈰ 10:00 ～
12:00、8/6 ㈬・20 ㈬ 14:00 ～17:00
▷鳥飼図書センター 8/11 ㈷ 11:00 ～12:00

市民図書館
市民図書館休館のお知らせ

トイレ改修工事により休館します

【時】8/25 ㈪～来年 2/27 ㈮※ 8/25 ㈪～31 ㈰
は蔵書点検を含みます

【他】詳細は、本紙 11ページをご確認ください

市民図書館
休館前貸出増冊キャンペーン

市民図書館限定で、休館前に貸出期間延長と貸出冊
数増冊を実施します

【時】8/11 ㈷～ 24 ㈰
【他】▷貸出期間＝ 3 週間▷貸出冊数＝ 20 冊

市民図書館・鳥飼図書センター
テーマ展示

各図書館で、話題の事柄や季節に合わせてテーマを
設定し、一定期間関連する図書を展示

【市民図書館】＝「せっつ電子図書館へようこそ」
【鳥飼図書センター】＝「おとなの自由研究」
※市民図書館は 8/24 ㈰まで
　鳥飼図書センターは 8/31 ㈰まで

鳥飼図書センター
夏休み宿題おたすけ隊

図書館の本を使って、宿題のお手伝いをします
※参加者にはノートをプレゼント

【対】中学生以下
【時】8/24 ㈰まで

【対】対象者　【時】日時　【場】場所　【定】定員　【費】費用　【持】持ち物　【他】その他　【申】申込み　【問】問合せ先

市民図書館
出張おはなし会

絵本の読み聞かせや手遊びなど

【対】未就学児と保護者
【時】8/12 ㈫ 11:00 ～（30 分程度）
【場】コミュニティプラザ・子どもルーム
【申】申込不要・当日先着
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※申込みは原則１日から受付開始
※特に記載のない場合、対象は市内
　在住・在勤・在学者、申込不要

高齢・障害福祉 高齢介護課   ☎ 06（6170）1561
障害福祉課   ☎ 06（6383）1374
地域包括支援センター ☎ 06（6383）1377

高
齢
・
障
害

福
祉

せっつにっこりカフェ
（本人交流会）

問合せ　地域包括支援センターへ

お知らせ
settsu

news

ふれあい入浴
～生きがいと健康づくりのために～

訪問理美容サービス出張費を
助成します

　認知症の人同士が仲間と出会い、気軽に交流で
きる場です。ご家族も一緒に参加できます。
対　象　認知症・若年性認知症の人
日　時　8 月 25 日㈪午前 10 時～ 11 時
場　所　味生公民館
その他　健幸マイレージ対象
申込み　地域包括支援センターへ

問合せ　高齢介護課へ

お知らせ
settsu

news

　公衆浴場で、健康増進と世代を超えた交流・ふ
れあいが図れます。
対　象 小学生以下と 65 歳以上
日　時 ８月 17 日㈰午後４時～９時
場　所 ヘルシーバス千里丘（香露園 27 番 2 号）
持ち物 氏名・連絡先を書いたメモ、シャンプー、
 石鹸、タオルなど入浴に必要な物

問合せ　高齢介護課へ

お知らせ
settsu

news

　理美容店の利用が難しい人に、市が契約する理
美容店の訪問出張費を助成します。
対　象　65 歳以上で要介護 3 ～ 5 の在宅生活者
助成費　１回 2,000 円
　　　　※申請月が 8 ～ 11 月の人は３回、
　　　　　12 月～ 3 月の人は 2 回助成可
申込み　高齢介護課へ

高齢者世帯民間賃貸住宅
家賃助成制度
問合せ　高齢介護課へ

地域包括支援センター
鳥飼分室のご利用を

　民間のアパートや借家に住む高齢者世帯に対し、
家賃の一部を助成します。※住宅型有料老人ホー
ム、サービス付き高齢者向け住宅などは対象外
対　象　家賃が月額５万円以下で、「65 歳以上の
　　　　一人暮らし世帯」または「65 歳以上を
　　　　含む 60 歳以上の人のみで構成されてい
　　　　る世帯」
　　　　※生活保護受給者は、対象外
　　　　※世帯の収入制限あり
助成費　家賃の 1/3 の額で、月額最大１万円
　　　　※市民税非課税世帯は月額最大１万１千円
申込み　高齢介護課で配布の申請書（市ＨＰから
　　　　もダウンロード可）を記入し、以下の書
　　　　類を添えて同課へ提出
　　　　▷住宅の賃貸借契約書の写し
　　　　▷申請月の家賃の領収書の写し
　　　　▷申請者の通帳の写し
　　　　※市府民税の申告が必要／転入者は、住
　　　　　民税決定証明書が必要な場合あり

問合せ　地域包括支援センター鳥飼分室へ

お知らせ
settsu

news

　鳥飼地域の皆さんが、身近な場所で気軽に相談
できるよう、新鳥飼公民館内に鳥飼分室を設置し
ています。電話相談のほか、介護についてじっくり
相談したい場合には窓口相談も可能です。※窓口
相談を希望する人は、電話でご予約ください
申込み　地域包括支援センター鳥飼分室
　　　　☎ 072（646）5101 へ

お知らせ
settsu

news

　高齢者同士が入浴を通じて交流を深め、認知症
や介護の予防につなげるための事業です。お気軽
にご利用ください。
対　象　65 歳以上　費　用　無料
持ち物　シャンプー、石鹸、タオルなど入浴に必
　　　　要な物
申込み　各施設へ（☎可）下表①②＝開催日の
　　　　３日前まで、③＝希望日の３日前まで

お知らせ
settsu

news

問合せ　高齢介護課へ

高齢者交流入浴　
～入浴施設を無料開放します～

場　所 日　時

①
とりかい白鷺園
（鳥飼中１丁目）

☎ 072（654）5094

毎週日曜日
午後２時～５時

②
摂津特養ひかり

（鳥飼八防２丁目）
☎ 072（650）1300

毎月第３日曜日
午後２時～４時半

③
摂津いやし園

（鳥飼下１丁目）
☎ 072（650）3301

予約時に相談

図
書
館
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産業振興
産業振興課  ☎ 06（6383）1362
消費生活相談ルーム  ☎ 06（6383）2666
市商工会 ☎ 06（6318）2800

※申込みは原則１日から受付開始
※特に記載のない場合、対象は市内
　在住者、申込不要

産
業
振
興

子
育
て

【対】対象者　【時】日時　【場】場所　【定】定員　【費】費用　【持】持ち物　【他】その他　【申】申込み　【問】問合せ先

暮らしのワンポイント 問合せ　消費生活相談ルーム（産業振興課内）

定期購入「返品」だけでは
解約になりません

市商工会
Kids ＆親子摂津まちゼミ

お店のプロが楽しくノウハウを教える親子
参加型イベントです

【時】8/25 ㈪まで
【場】市内の参加店舗など
【費】材料費程度

産業振興課
摂津市障がい者就職フェア

①職場のお悩み相談会②求人企業との個
別面接会（９社参加予定）を行います

【時】8/26 ㈫ 13:00 ～ 16:00
【場】コミュニティプラザ３階・コン
ベンションホール

【申】ハローワーク茨木で予約（②の
面接希望者は、ハローワーク茨木で事
前登録が必要）

【問】産業振興課またはハローワーク
茨木☎ 072（623）2551（部門コー
ド 42 ＃）

産業振興課
便利帳（摂津市事業者支援制
度一覧）をご活用ください
市内事業者向けに、事業所で活用可能な商工
支援施策をまとめた便利帳を作成しました

【他】市役所４階・産業振興課で便利
帳を配布

産業振興課
セッピィスクラッチ参加店
を募集
セッピィスクラッチカードの配布・利用
が可能な参加店を募集します

【対】市内小規模店舗【時】今秋実施予
定【他】総発行枚数は、約 6 万枚（1 店
舗あたり 300 枚（無料））※参加状況に
より変動の可能性あり【申】8/29 ㈮ま
で

産業振興課
介護職員初任者研修講座

介護の基礎～応用を学べる入門資格。資格を
取得し、介護現場で活躍してみませんか

【対】市内在住で介護職での就労を目
指す就職困難者

【時】9/23 ～ 11/13 の火・木曜日
10:00 ～ 17:00（計 16 回）※内容
により変動の場合あり

【場】未来ケアカレッジ吹田千里丘校
（吹田市千里丘下 20-16）
【定】10 人
【費】 6,600 円（テキスト代）
【申】8/29 ㈮までに、市役所４階・産
業振興課へ・電話不可（選考により決
定）

【事例】
　ネット広告で格安のサプリを見つけ、お試しのつ
もりで注文。1 カ月後、同じ商品が届いたが、注文
した覚えがないのでその旨と解約希望の書面を同封
して返品した。その後も請求書が届いていたが無視
していると法律事務所から督促状が届いた。商品が
手元にないのに代金を請求されるとは納得ができな
い。

【アドバイス】
　低価格やお試しを強調した広告につられ、1 回だけ
のつもりで商品を注文したら、実は定期購入だった
というケースがあります。一度きりの注文だと思い
商品を返送したり、受け取り拒否をしても、販売会
社が承認しなければ解約とはなりません。
　ネット購入の際には、「通常価格より格安になって
いるが、定期購入の約束がないか」「次回以降は通常
価格よりは割引になるが、高価格にならないか」など、
購入の条件を確認して、十分に注意しましょう。

産業振興課
中小企業の展示会出展を
支援
令和 7 年度から、中小企業が大規模展示会
に出展する際の出展補助を拡充しました

【対】出展料が 100 万円を超えるもの、
または大阪府の大規模展示商談会活用
事業に該当する場合は、最大 30 万円
を補助（出展料の 2 分の 1）

市商工会
おしごと体験

子どもたちがお店などで仕事を体験する
キャリア教育イベントです

【時】8/25 ㈪まで
【場】市内の参加店舗など
【定】少人数※各参加店舗によって参
加人数が異なります

【申】☎可・先着
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子育て せっつみんなで
子育てねっと▷

出産育児課	 　	 ☎ 06（6170）2181
とりかいこども園 ☎ 072（654）5960
子育て総合支援センター ☎ 072（631）9428
べふこども園  ☎ 06（6349）5500
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産
業
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興

とりかいひがし遊育園
ウォーターパーク

手作りおもちゃやボディペインティング
などで、思いっきり水あそびを楽しもう

【対】未就園児と保護者
【時】8/23 ㈯ 10:00 ～11:30
【定】10 人　
【申】 ☎可・先着

【対】対象者　【時】日時　【場】 場所　【定】定員　【費】費用　【持】持ち物　【他】その他　【申】申込み　【問】問合せ先

とりかい遊育園
親子イベント

「アソビバスポーツ」
こどもの運動環境研究所の講師による「自
分のからだの使い方を体験する」遊び場

【対】未就園児と保護者
【時】8/30 ㈯ 10:00 ～ 11:00
【申】前日までに・☎可

とりかい遊育園
専門講師による
リトミック運動教室
音楽に合わせて楽器や運動用具などを
使って楽しく体を動かす
対象者 日時 定員

７カ月
未満児

8/25 ㊊
10:00 ～ 10:30 6 組

７カ月 ～
１歳未満児

8/25 ㊊
10:35 ～ 11:05 10 組

１歳児 8/7 ㊍・28 ㊍
10:00 ～ 10:30 10 組

２歳児以上 8/7 ㊍・28 ㊍
10:35 ～ 11:20 10 組

【費】500 円（初回無料）
【他】いずれも保護者同伴 
【申】前日まで・☎可・先着

かるがも広場
赤ちゃんあつまれ

絵本、ふれあい遊び、親子の交流

【対】１歳未満児と保護者
【時】8/1 ㈮・22 ㈮ 14:30 ～ 15:30

千里丘愛育園
親子で遊ぼう「感触遊び」

感触遊びを楽しむ

【対】未就園児と保護者
【時】8/21 ㈭ 10:00 ～ 11:00
【定】8 組
【申】8/4 ㈪ 13:00 ～・☎可・先着

かるがも広場
トリプルＰ

「前向き子育てプログラム」
子育てをもっと楽にする方法やアイディ
アを学ぼう※一時保育あり

【対】２～１２歳の子をもつ保護者【時】
9/2～10/21の火曜日10:00～12:00

（計７回）【場】別府コミセン【定】12
人【申】8/19 ㈫まで・多数のとき抽選

かるがも広場
赤ちゃんのための
防災のお話
赤ちゃんのための備蓄品、液体ミルクのコッ
プでの飲ませ方＆試飲

【対】1 歳未満児と保護者
【時】8/29 ㈮ 10:30 ～ 11:30
【申】8/19 ㈫までに上記 QR から・先
着

申込みは
こちら▷

とりかい遊育園
赤ちゃんの日

ベビーマッサージ・手遊びなどの紹介、離
乳食の話

【対】1 歳前後の子と保護者
【時】8/18 ㈪ 10:00 ～ 11:30
【費】100 円（オイル代）
【申】前日までに・☎可

種別（対象） 実施日時
①４か月児健診

（R7.3 月後半～ R7.4 月前
半生まれ）

８日㊎・20 日㊌
午後

②１歳６か月児健診
（R6.1 月生まれ）

７日㊍・28 日㊍
午後

③２歳６か月児歯科健診
（R5.1 月生まれ）

26 日㊋
午後

④３歳６か月児健診
（R4.1 月生まれ）

５日㊋・19 日㊋
午後

⑤離乳食講習会（４か月
～６か月児の保護者）

22 日㊎
10:30 ～
12:00

⑥後期離乳食講習会
（8 か月～ 11 か月児の保
護者）※一時保育あり

19 日㊋
10:00 ～
12:00

①～④対象者には案内を送付。変更希望は要連絡。
⑤と⑥要申込み（上記 QR または出産育児課へ・☎可）
場　所　保健センター（南千里丘５-30）
問合せ　同課へ

● 健康診査・講習会・相談

■ 子育てサロン（申込不要・費用無料）
未就学児の親子が地域の人と交流できる子育て
サロンを市内７カ所で開催中！※詳細は右記 QR へ

■ プレママ・パパ向けイベント
タイトル とき ところ 対象・定員

①

プレママサロン
１日㊎
14:00 ～
16:00

べふこども園
妊娠中の人
とそのパー
トナー

②
パパママ講座

「沐浴とおむつ替
え体験」

24 日㊐
9:30 ～
11:00

ちいさな
おうち

妊娠中の人
とそのパー
トナー・
６組

申込み　①上記 QR または出産育児課へ（☎可）
　　　　② NPO キッズぽてとへ（☎可）

【対】対象者　【時】日時　【場】 場所　【定】定員　【費】費用　【持】持ち物　【他】その他　【申】申込み　【問】問合せ先

■ 公立こども園「園庭であそぼ」
親子でゆっくり遊べる園庭開放を行っています。

とき ところ 対象
20 日㊌・27 日㊌
10:00 ～ 11:30 べふこども園 未就学児と保護者

問合せ　同園へ
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【対】対象者　【時】日時　【場】 場所　【定】定員　【費】費用　【持】持ち物　【他】その他　【申】申込み　【問】問合せ先

一津屋愛育園
水あそびの会

シャボン玉、色水遊び、水遊び用玩具で
遊ぶ※お土産あり※雨天中止

【対】２歳以上の未就学児と保護者【時】
8/8 ㈮ 10:00 ～ 11:00【定】12 組

【持】帽子、水着（プール用オムツ）、着替え、
タオル、飲み物【申】☎可・先着

せっつ遊育園
楽しいランチタイム

お弁当を持参して、みんなで楽しいラン
チタイム

【対】未就園児と保護者 1 人まで
【時】8/1 ～ 29 の金曜日 12:00 ～
【定】各４組
【申】 ☎可・先着

せっつ遊育園
育児相談

言語聴覚士と臨床心理士が育児に関する
相談に応じます

【対】未就園児と保護者
【時】8/8 ㈮・20 ㈬ 10:30 ～ 11:00

NPO 法人キッズぽてと
パパ☆ひろば
～パパスタッフがいます～
父親とひろばで遊ぶ

【対】未就学児と父親
【時】8/30 ㈯ 10:00 ～ 12:00

摂津ひかり保育園
赤ちゃんの日

ベビーマッサージ・身体測定・看護師の
話など

【対】２カ月～歩き始める前の子と保
護者  【時】8/7 ㈭ 10:00 ～ 12:00  

【定】10 組  【費】オイル代 100 円　
【申】 ☎可・先着

摂津ひかり保育園
ハーフバースデー会

足形スタンプ、身体測定、保護者の交流、
ベビー専門のフォトグラファー撮影会

【対】令和７年２月生まれの子と保護
者  【時】8/28 ㈭ 10:00 ～ 12:00 

【定】５組  【費】１カット 550 円～
【申】 ☎可・先着

NPO 法人キッズぽてと
くるくる市

ベビー用品、子ども服などのリサイクル
品の提供

【時】8/23 ㈯ 10:00 ～ 15:30
【他】駐車場は使用できません、徒歩
または自転車でお越しください

あとりえらぼ遊育園
土曜日カフェ

地域の人が集まれる楽しいスペース

【対】未就学児と保護者・地域の人
【時】8/23 ㈯ 10:00 ～ 13:00

あとりえらぼ遊育園
保育体験
アソビコミを体験しよう！
夢中になって遊びながら、学びへとつな
がる保育を体験※各日２組（先着）

【対】１～５歳児と保護者【時】１歳児＝
8/20 ㈬・27 ㈬、２歳児＝ 22 ㈮・28 ㈭、
３～５歳児＝19㈫・26㈫いずれも9:30
～ 11:00【申】 8/4 ㈪から・☎可

摂津ひかり幼稚園
給食試食会

当園の給食（普通食）を提供、子どもは
無料※アレルギー対応不可

【対】未就学児と保護者【時】9/5 ㈮
11:30 ～ 12:30【定】５組【費】大人
300 円【持】カトラリーセット、飲み物、
スリッパ【申】8/25 ㈪から・☎可・先着

摂津ひかり幼稚園
マンスリーフォト DAY

子どもの成長の記念写真撮影、ハーフバー
スデーの手形アートやフォトブース

【対】満 1 歳までの子と保護者
【時】8/27 ㈬ 10:00 ～ 15:00
【持】一緒に撮りたいファーストトイ
などがあれば持参

摂津ひかり幼稚園
園庭で遊ぼう

暑さ指数が高い晴天時は体育館で遊具遊
び、雨天時は室内遊びを実施※申込不要

【対】未就学児と保護者
【時】8/6 ㈬・20 ㈬ 11:00 ～ 12:00
【持】飲み物・帽子

正雀愛育園
水遊び開放

（屋上）
屋上で、一人用のビニールプールに入っ
たり、玩具などで水遊びをしたりします

【対】未就園児と保護者　
【時】8/19 ㈫・28 ㈭ 10:00 ～ 10:30
【定】10 組【持】水着、帽子、飲み物
など【申】上記 QR から・先着

エンゼルひろば
赤ちゃんあつまれ

絵本、ふれあい遊び、親子の交流

【対】  ①１カ月～５カ月児と保護者
　　  ②１歳未満児と保護者

【時】  ① 8/7 ㈭ ② 8/21 ㈭＝いずれも 
14:30 ～ 15:30

エンゼルひろば
赤ちゃんにもご家族にも
優しい眠りの育て方
眠りのリズムを学ぶ子育て講座です※プ
レママ、保護者のみの参加も可

【対】①９カ月～１歳半の子と保護者②８
カ月までの子と保護者【時】9/3 ㈬①
9:45 ～② 11:00 ～【定】各 20 組【申】
8/22 ㈮までに上記 QR から・先着

一津屋愛育園
あそぼう会

歌、体操、コーナー遊び、スタンピング
などで遊びます

【対】未就学児と保護者
【時】8/22 ㈮ 10:00 ～ 10:45
【定】15 組
【申】☎可・先着

◁
19
日
㈫

◁
28
日
㈭

あとりえらぼ遊育園
【地域キラクリ】あかちゃん
サマ～パーティー！
ベビーマッサージ、衣装作りとフォトグラ
ファーの本格ブース撮影※データ付き

【対】２カ月～２歳児と保護者
【時】8/21 ㈭ 9:45 ～ 11:15
【定】５組  【費】2,500 円
【申】 インスタ（上記 QR）の DM から

一津屋愛育園
パパと一緒に水あそび
プールあそびを楽しもう会
お父さんと一緒にプール、色水・氷遊び
などを楽しみます※お土産あり

【対】２～３歳児と父親【時】8/30 ㈯
10:00 ～ 11:15【定】15 組

【持】帽子、水着（プール用オムツ）、着替え、
タオル、飲み物【申】☎可・先着

摂津ひかり保育園	 ☎ 072（650）0123
摂津ひかり幼稚園　　	 ☎ 072（654）1711
正雀愛育園	 　	 ☎ 06（6382）2600
一津屋愛育園	 　	 ☎ 06（6340）2107

エンゼルひろば
（地域子育て支援センター）　☎ 072（631）9676
かるがも広場

（べふこども園内） 　☎ 06（6349）1800
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子育て あとりえらぼ遊育園	 ☎ 06（6382）0322
せっつ遊育園	 	 ☎ 06（6382）0307
NPO法人キッズぽてと（ちいさなおうち）	
	 	 	 ☎ 06（7503）2515

千里丘愛育園	 　	 ☎ 06（6387）7172
とりかい遊育園　　	 ☎ 072（654）5093
とりかいひがし遊育園	 ☎ 072（654）8041

うちの子 
　せっつの子 ♥♥ ♥

♥

翠
すい

ちゃん
（千里丘東）
１歳４カ月

「
笑
顔
い
っ
ぱ
い

元
気
に
育
っ
て
ね
😄
」

美
み つ き

希ちゃん
（香露園）

７カ月

凛
り く

久ちゃん
（南千里丘）

６カ月

「
ニ
コ
ニ
コ
り
く
く
ん
、

元
気
に
大
き
く
育
っ
て
ね
♡
」

「
こ
れ
か
ら
も
沢
山
の

笑
顔
を
届
け
て
ね
！！
😚
」

颯
そ う ま

真ちゃん
（正雀）

１歳８カ月

志
し ば

葉ちゃん
（一津屋）

９カ月

「
毎
日
癒
し
を

あ
り
が
と
う
😊
」

「
お
兄
ち
ゃ
ん
と

た
く
さ
ん
遊
ぼ
う
ね
！
」

然
ぜん

ちゃん
（庄屋）
６カ月

「
お
風
呂
待
ち
姿
が

 so cute !!

」

歩
あゆむ

ちゃん
（鳥飼西）

７カ月

「
い
つ
も
癒
し
を
あ
り
が
と
う
♡

だ
い
す
き
♡
」

璃
り お

生ちゃん
（正雀）

１歳１カ月
 「いつも元気いっぱいで

かわいいね！♡」

楓
かえで

ちゃん
（三島）

３歳

「
い
ろ
ん
な
初
め
て
を

一
緒
に
体
験
し
て
い
こ
う
！
」

芽
め い

依ちゃん
（東別府）

２歳

「
元
気
い
っ
ぱ
い
☆

す
く
す
く
育
っ
て
ね
♡
」

斗
と き

煌ちゃん
（東正雀）

10 カ月

「
パ
パ
と
マ
マ
の
所
に

き
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
！
」

采
こ と か

花ちゃん
（千里丘東）
１歳２カ月

 「我が家のいちご姫🍓
お誕生日おめでとう！」

かわいいお子さんの
写真大募集！
　「広報せっつ」で大好評のコーナー「うちの子せっ
つの子」では、皆さんのご家庭のかわいいお子さん
や元気なお子さんの写真を募集しています。
対　象 ２カ月以内に撮影された３歳以下のお子さん 
 の写真※一度掲載されたお子さんは対象外
内　容 お子さんの写真、名前（ふりがな）、年齢、
 住所（町名のみ）、お子さんへメッセージ
データ JPEG 形式
申込み 応募フォーム（上記 QR）から
その他 ▷サイズや明るさ調整をすることがあります。
 ▷順次掲載していきます。
 ▷紙面のスペースの都合で順番が前後する 
 　ことがあります。
 ▷応募写真は広報紙掲載以外の利用はしま
 　せん。ただし、広報紙の電子データ（PDF）
 　を市ホームページ上に掲載します。

応
募
は

こ
ち
ら
へ
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合同視察研修会
　　《摂津市自治連合会》

自治会の活動だより

〜つながりのまち摂津をみんなで育もう〜
自治会活動に参加しませんか

問合せ　自治振興課☎ 06（6383）1357 へ

　６月４日、全自治会長対象の研修会で、兵庫県南
あわじ市にある福良港津波防災ステーションへ行
き、「津波の力を知る」「日ごろから津波に備える」
というテーマで、「津波防災」について学びました。
　この研修において、自治会が、災害発生時に援助
が必要な人の安否確認や避難所の開放、災害ごみの
収集、支援情報の伝達など、災害時の初動体制に大
きな力を発揮することを再認識しました。
　我々も、自主防災訓練や環境美化活動など、日ご
ろから地域住民が親睦を深め、災害時には地域全体
で助け合う意識を持てるよう取り組んでまいります。
　みなさんも安全・安心のために自治会に加入しま
せんか。

△津波防災について真剣な
　表情で学ぶ

法人名 活動の種類
摂津市人材サポート・ビューロー 環境関係・地域福祉など
キッズぽてと 地域子育て・相談支援など
地震予知ネット 地震予知防災など
癒しと健康ネットワーク 保健医療・健康増進
児ーセンスクール 子ども育成など
介護福祉センター北大阪 障害福祉関係
せっつブルーウィングス スポーツ振興など
ワーキングマム 相互育児支援など
まるごと 地域のコミュニティビジネスなど
グランドライン 障害者雇用促進など
ZERO 障害福祉・介護関係
パラスポーツサポーター 障害者スポーツ関係
あたらしい安心生活支援センター 防災活動、地域安全
あしすと 障害者生活支援・相談
日本もったいない食品センター 食品ロス問題に関する事業
分子状水素科学研究所 分子状水素科学の啓発など
職人グローバルキャリア協会 職業能力開発、雇用機会の拡充など
YURT 子ども、若者のコミュニティ形成など
音ノ輪 音楽を通じた魅力的なまちづくり

　NPO 法人は、特定非営利活動促進法に基づいて設立され、福祉、環境、教育、文化
などさまざまな分野で地域社会の課題解決や活性化を目的として活動しています。

市内のＮＰＯ法人を紹介！　市内のＮＰＯ法人を紹介！　 問合せ　自治振興課へ

家族でも楽しめるイ
・ ・ ・ ・ベントがたくさん
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–– 掲載申込み ––
　市内公共施設に設置の申込書（市ホー
ムページからも取得可）を書いて、掲載
希望号発行日の前々月 25 日（土日祝の
場合はその翌日）までに自治振興課（市
役所２階）へ（先着）
問合せ　同課☎ 06（6383）1357 へ

Everyone's plaza

–– 掲載申込み ––
　市内公共施設に設置の申込書（市ホー
ムページからも取得可）を書いて、掲載
希望号発行日の前々月 25 日（土日祝の
場合はその翌日）までに自治振興課（市
役所２階）へ（先着）
問合せ　同課☎ 06（6383）1357 へ

◆ 催し情報 ◆
◆かけっこチャンピオン決定
戦「小・中学生の 50 ｍ走・
100 ｍ走の学年チャンピオ
ン決定」
　８月 17 日㈰午前９時半～
午後１時に、青少年運動広場
で／対象は市内の小・中学
生／定員 80 人（小学生 50
人・中学生 30 人）／参加費
300 円／下記 QR から申込
み／摂津市陸上競技連盟・乾

いぬい

☎ 090（8533）8712

 

日午前 10 時～ 11 時半に、
別府コミュニティセンターで
／会費月 1,500 円／吉

よ し だ
田☎

090（4647）8872

●千里丘マジッククラブ「あ
なたも今日からマジシャン
に！初心者・未経験の人大歓
迎です！」
　毎月第１・第３木曜日午後
８時～９時半に、千里丘公民
館で／対象はマジックに興
味がある人／会費月 2,000
円 ／ 園

そ の だ
田 ☎ 090（7111）

7918

  ● 会員募集 ●
⃝摂津歌謡連合会「年１回の
文化ホールでの発表会、その
他親睦会、ボランティアなど
に参加しませんか？」
　今年度の発表会は 11 月
16 日㈰午前９時～午後５時

（見学可）／発表会は文化ホー
ルで／対象は５人以上のカラ
オケグループ・個人（どちら
でも登録可）／登録料１人
500円／山

やました
下☎090（8466）

9770

●ヨーガクラブ「ヨガ・スト
レッチで健康な心と身体をつ
くる」
　毎月第１・第３・第４土曜

HP は

こちらから

HPは

こちらから

摂津市イベントナビ
を使ってみませんか？

　摂津市イベントナビは、
市内のイベント情報が満
載！「エリア」や「カテゴ
リー」、「開催月」ごとに、
簡単に検索することができ
ます。イベントの掲載もで
きますので、ぜ
ひ活用してくだ
さい。

■掲載要件
催し情報
▷会員募集の掲載要件を満たす団体
▷開催場所が市内の公共施設
▷不特定多数の市民が参加できるもの
会員募集
▷ 3 人以上で構成される市民グループ、市民サークルなどで、
　その構成員の過半数が市内に在住または在勤している
▷継続的に教育、文化、スポーツ、レクリエーションなどの
　活動をしている
▷活動場所が市内の公共施設
※申込みはこのページ上部を参照
※会員募集は前回の掲載から 6 カ月を経過したものに限る

「市民活動のひろば」に掲載してみませんか 遊んで、食べて、作って、
家族でも楽しめるイ

・ ・ ・ ・ベントがたくさん
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▲ごみの
出し方について

問合せ　環境業務課 ☎ 072（634）0210 へ
（赤字は祝日）

８月のごみ・資源収集日程

地 域

ステーション収集 （地域の決められた場所）
複雑

ごみ

普通

ごみペットボトル
指定

ごみ

びん、 缶、

食品トレイ

新聞

古着

ダンボール

雑誌

安
威
川
以
北
地
域

千里丘 1・2、千里丘 3 の 1 ～ 7 番・
15 番・16 番、千里丘東 1・2 ５日㊋、19 日㊋ ５日㊋

12 日㊋、
26 日㊋

13 日㊌
13 日㊌、
27 日㊌

６日㊌

第 1 回目
㊌のみ

千里丘 3 の 8 ～ 14 番、千里丘 4
～ 7、千里丘新町 １日㊎、15 日㊎ １日㊎

千里丘東 3 ～ 5 ５日㊋、19 日㊋ 19 日㊋
8 日㊎、
22 日㊎庄屋 1・2、東正雀、南千里丘、三島

3 の 14 番 １日㊎、15 日㊎ 15 日㊎

正雀本町 1・2、正雀 1・2 12 日㊋、26 日㊋ 12 日㊋
５日㊋、
19 日㊋

27 日㊌
13 日㊌、
27 日㊌

20 日㊌

第３回目
㊌のみ

正雀 3・4、三島 1・2、三島 3（14 番
除く） 8 日㊎、22 日㊎ 8 日㊎

桜町 1・2、学園町 1・2、鶴野 1 ～ 4 12 日㊋、26 日㊋ 26 日㊋
１日㊎、
15 日㊎香露園、昭和園 8 日㊎、22 日㊎ 22 日㊎

安
威
川
以
南
地
域

北別府町、浜町、東別府 1 ～ 5 ４日㊊、18 日㊊ ４日㊊ 11 日㊊、
25 日㊊

６日㊌
６日㊌、
20 日㊌

13 日㊌

第２回目
㊌のみ

別府 1 ～ 3 ７日㊍、21 日㊍ ７日㊍
南別府町、西一津屋、一津屋 1 ～ 3 ４日㊊、18 日㊊ 18 日㊊

14 日㊍、
28 日㊍

鳥飼和道 1・2、東一津屋、新在家
1・2、鳥飼八防 1、鳥飼八防 2（8・9
番除く）、鳥飼西 5 の 3・4 番

７日㊍、21 日㊍ 21 日㊍

鳥飼西 1 ～ 4、鳥飼西 5（3・4 番除
く）、鳥飼八防 2 の 8・9 番 11 日㊊、25 日㊊ 11 日㊊ ４日㊊、

18 日㊊
20 日㊌

６日㊌、
20 日㊌

27 日㊌

第４回目
㊌のみ

鳥飼野々 1 ～ 3、鳥飼本町 1 ～ 5 14 日㊍、28 日㊍ 14 日㊍
鳥飼下 1 ～ 3、鳥飼中 1 ～ 3 14 日㊍、28 日㊍ 28 日㊍

７日㊍、
21 日㊍鳥飼新町 1・2、鳥飼銘木町、鳥飼上

1 ～ 5、鳥飼八町 1・2 11 日㊊、25 日㊊ 25 日㊊

※集団回収をご利用の場合は、それぞれの地域の排出方法をご確認ください

大
型
ご
み
は
木
曜
日

大
型
ご
み
は
金
曜
日

令和 7 年

毎
週
㊊
・
㊍

毎
週
㊋
・
㊎

危険な廃棄物が資源に混ざっていました！
～適正処理で安全なリサイクルを～

　摂津市リサイクルプラザで資源ごみの選別作業中に、注射器や包丁といっ
た危険物が発見されています。このような廃棄物が混ざると、作業員が事
故に遭う危険性や、リサイクルの障害となる可能性があります。危険なご
みは、適正に処分するようにお願いします。　問合せ　環境業務課へ

ケース１ ケース2
この注射器はペットボトルの中から発見されまし
た。在宅医療で使用する注射器の廃棄方法は、
かかりつけの医療機関などに確認してください。

この包丁は食品トレイの中から発見されました。
刃物や刺さりやすい物は、厚紙を巻くなど切れ
にくい (刺さりにくい )対策をしてください。

あわや
大惨事に！
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広告のページ　掲載内容については、各広告主に問い合わせてください。

広告掲載の申込みや問合せは ㈱ウィット ☎ 072（668）3275 または✉ mail@wi-t.co.jp へ
〒 569-0071 大阪府高槻市城北町 1 丁目 14-17-501　



カメラ×スケッチ

8月30日

６月17日

体育館がコンサートホールに変身
　味生小学校で関西フィルハーモニー管弦楽団の
学校巡回公演 ( 令和７年度舞台芸術等総合支援
事業)があり、児童262人が演奏を堪能しました。
　児童が手拍子で共演したり、児童代表が指揮
者となって全員で校歌を歌ったりと、参加型のプ
ログラムで会場は一体感に包まれました。
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 摂津市のデータ
■所在地 ：〒 566-8555 大阪府摂津市三島 1 丁目 1 番 1 号
■連絡：☎ 06-6383-1111（大代表）
 ☎ 072-638-0007（代表）
 FAX 06-6318-2258（広報課）
■市ホームページ：https://www.city.settsu.osaka.jp
■人口 ： 86,440 人　前月比７人減
 （男性 42,698 人  女性 43,742 人）
■世帯数 ： 43,755 世帯　　　　■面積 ： 14.87k㎡

（令和７年 6 月 30 日現在）

■まちづくりのテーマ
○ウェルビーイングなまちの実現
○人間基礎教育のまち せっつ～社会のルールを守れる人づくり～
　思いやり 奉仕 感謝 あいさつ 節約・環境

摂津市摂津市
マスコットマスコット
キャラクターキャラクター
セッピィセッピィ

LINE アプリでも情報発信をしています。
（右記 QR から友だち登録）
アカウント名：大阪府摂津市
ID：@settsucity

登録してね！
登録してね！

摂津市

大きな勇気が命を救う
（写真左から）摂津小学校３年生の田

たなかみどり
中翠さん、

西
にしおかこはる

岡心陽さん、荒
あ ら い い ち の

井一乃さんの３人が、下校途中
に踏切内で動けなくなっている人を見つけ、非常
ボタンを押して電車を止め、救助しました。
　その行動は、「人を大切に」という校長先生の
教えを守った、勇気あるものでした。

６月24日

剣道全国大会 いざ日本武道館へ
（写真左から）鳥飼西小４年生の吉

よしおか
岡佑

ゆ う り
莉さん、

摂津小６年生の藤
ふじなみ

並明
あ す か

日香さん、鳥飼西小６年
生の山

やまもと
本さつきさんが、予選を突破し全国道場

少年剣道大会への出場権を手にしました。
　３人は「日ごろの練習の成果を発揮し、力を
合わせて戦い抜きたい」と決意を表明しました。

７月14日

（写真１）（写真１）

まぜこぜの社会でみんな平等に
　「タッチ」の上杉達也や「バック・トゥ・ザ・
フューチャー」のマーティの声でおなじみの声優
三ツ矢雄二さんをお招きしてウィズせっつカレッ
ジ入学記念講演を行いました。ご自身の体験を通
して、人権や LGBTQ+ について、相手を理解し
認めることの大切さを語っていただきました。

6月21日


