
水害から身を守るために
～水害時の避難のタイミングを知りマイ・タイムラインを作ろう～～水害時の避難のタイミングを知りマイ・タイムラインを作ろう～

　水害は事前に予測が可能な災害です。早めの避難を心がけ、避難計画を立てておくことが重要　水害は事前に予測が可能な災害です。早めの避難を心がけ、避難計画を立てておくことが重要
です。家族構成や生活環境に合わせたマイ・タイムライン（我が家の避難計画）を作成し、非常時です。家族構成や生活環境に合わせたマイ・タイムライン（我が家の避難計画）を作成し、非常時
にも冷静に対応できるように備えましょう。　にも冷静に対応できるように備えましょう。　問合せ問合せ　防災危機管理課へ　防災危機管理課へ

　市には１級河川が6本（淀川、安威川、大正川、
山田川、正雀川、境川）流れており、ひとたびこ
れらの河川が氾濫すると、多くの人が避難を強い
られたりするほか、電気、水道、下水道、ガス、
通信といったライフラインが使用できなくなる事
態が想定されます。また、道路が冠水することに
よって交通網が麻痺し、救助活動や物資の輸送が
大幅に遅れる可能性があります。

摂津市の水害リスク
①市内には、１級河川が６本流れている
　＝水害の危険性が高い
②平地のため、浸水しやすい
　＝河川が氾濫すると、大部分の地域が浸水
　　し、水が引くまでに長い時間を要すると
　　想定されている

　令和７年２月に、洪水ハザードマップと防災ブックを一
体化した「水害対応ガイドブック」を作成し、広報せっつ
と合わせて全戸・全事業所に配布しました。
　このガイドブックには、淀川や安威川などの氾濫リス
ク、水害時の避難行動などを掲載しています。自宅の水
害リスクを確認し、事前に避難行動を考えておきましょ
う。

◁
水
害
対
応
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

緊急避難場所への垂直避難
広域避難をする時間がない場合は、命を守るために
緊急で身の安全を確保しましょう。
浸水が想定される地域に立地する
ため、長期の避難には適しません。

自宅の水害リスクが低く、十分な備蓄ができてい
る場合のみ選択してください。長期の在宅避難は
リスクが伴います！

在宅避難

避難所への避難

避難所）
・千里丘小学校・千里丘公民館
・子育て総合支援センター遊戯室（旧三宅小学校内）

例）ビルなど高い建物・学校

命を守るための
高い建物などへの避難！

「水害対応ガイドブック」を活用しよう

市内の大半が浸水！
留まるのは危険！

広域避難で安全を確保 -在宅避難のリスクを回避 -

一定期間生活するための
施設への避難！

浸水の心配がない
もっとも安全な避難！

広域避難
水害時の第一の選択肢として、広域避難を
考えましょう！

自宅で避難できる
場合の避難！

※広域避難
　浸水しない安全な
　場所へ事前に避難
　すること

　広域避難は、大規模水害時に命を守るための最良の選択肢です。在宅避難や緊急避難場所への垂直避難を
した場合は、長期の浸水による断水やトイレの衛生問題など、深刻な問題が発生する可能性があるため、広
域避難を基本として、早めに避難をしましょう。

現在、市内で浸水の想定がない避難所は３カ所
で、大規模な水害が発生すると、避難が必要な
人全員を収容することはでき
ません。

例 )親戚・知人宅や宿泊施設など

“Point”

安威川

淀川
鳥飼中１西

正雀駅

正雀川

山田川 大正川
境川

淀川

安威川

IC 摂津北

摂津駅

摂津南 IC

南摂津駅

摂津市駅

鳥飼中１西

２

浸水する場所での避難は食料や飲料水などを備蓄していても過酷（浸水が長引くことにより考えられるリスク）

  ライフラインの停止   備蓄品の不足    トイレ問題   衛生面の心配   孤立化の恐れ

冷暖房や調理、
照明への影響も…

備蓄している水や
食料などが無くなる
ことも…

トイレの水が流
せなくなり、汚水
が溢れることも…

浸水でごみが外に
出せなくなって
不衛生に…

情報取得や連絡が
できなくなり不安か
らくる体調不良も…

長期の浸水する場所での避難は生活環境が悪化し、健康に悪影響を及ぼす可能性があります。
こうしたリスクを回避するために広域避難を考えておきましょう。

早めの
広域避難を
考えておこう！

最大で市の約８割が水に浸かる可能性があります１

水害対応ガイドブック
のダウンロードは
こちらから
▽▽▽

広域避難を
基本に避難を
考えましょう
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警戒レベル❹で全員避難‼
みなさんの行動 レベルに合わせた避難準備を書きましょう

レ
ベ
ル
１

  災害への心構えを高
  めましょう。
　　（気象庁が発表）

 避難行動などを再確認～できることから始めましょう～
 自宅は安全ですか？避難先の候補は複数考えましょう。
 非常時の持ち出し品・備蓄品などを再確認しましょう。
 　テレビやスマホ（携帯電話）で気象情報などを確認
 　避難する時に持っていくものを確認
 　家族と連絡を取り合う
 　作成したマイ・タイムラインを確認

レ
ベ
ル
２

  避難に備え、ハザード
  マップなどにより、自
  らの避難行動を確認
  しましょう。
　　（気象庁が発表）

 早め早めの情報収集～デマ情報には注意を～
 どのように情報を収集するか考えていますか？テレビや市 LINE
 公式アカウント、市HPなどを活用しましょう。
 　水害対応ガイドブックなどで避難先や避難方法を再確認
 　テレビやスマホ（携帯電話）などで河川の水位情報や避難情報を確認
　 スマホ（携帯電話）を 100％に充電
　 避難しやすい服装に着替える

レ
ベ
ル
３

 高齢者等避難
  避難に時間を要する方
  （ご高齢の方、障害のあ
  る方など）とその支援者
  は危険な場所から避難
  しましょう。その他の人
  は、避難の準備を整えま
  しょう。（市が発令）

 避難の開始時期～大丈夫だろうを疑いましょう～
 早めの避難が必要な人はいませんか？市HPなどで、 開設されて
 いる避難所などを必ず確認しましょう。
 　避難に時間を要する人は早めに避難
 　家族間でこまめに連絡を取り合う
 　レベル４での避難を考えている人は、
    非常用持出品を確認

レ
ベ
ル
４

 避難指示
  速やかに危険な場所
  から避難しましょう。
　　　（市が発令）

 危険な場所から全員避難～外が危険なら上階へ～
 必要な物を忘れていませんか？家族全員が避難行動をとりましょう。

 　避難の開始→完了

レ
ベ
ル
５

 緊急安全確保
  遠方に避難するのは
  とても危険です。近く
  の高いところに避難
  してください。
　　　（市が発令）

 命を最優先に！～落ち着いた判断で命を守る～
災害が発生または切迫！ 
 命を守るための最善の行動をとりま しょう。
 　もしも逃げ遅れてしまっていたらできる限り高いところへ避難

避難を完了させましょう。

命の危険。直ちに安全確保！

避難判断水位
淀川　　5.40ｍ
安威川　4.25ｍ

氾濫警戒
情報

氾濫危険水位
淀川　　5.50ｍ
安威川　4.55ｍ

氾濫危険
情報

氾濫注意水位
淀川　　4.50ｍ
安威川　3.25ｍ

氾濫注意
情報

警戒
レベル

Q自宅の浸水深は？

淀川　　　　　　ｍ～　　ｍ未満
安威川など　　　ｍ～　　ｍ未満

Q自宅の浸水継続時間は？
淀川　　　　　　時間
安威川など　　　時間

Q我が家の避難方法は？
淀川　　　　　　　　　
安威川など　　　　　　

摂津市から「警戒レベル❸❸、❹❹」が発令されれば速やかに避難
してください。
※避難情報・気象情報は、気象状況などにより
　レベル１の情報から順に発表・発令されるとは限りません。
　状況に応じた柔軟な対応をしてください

警戒レベル
１

警戒レベル
２

警戒レベル
❸❸

　レベル１の情報から順に発表・発令されるとは限りません。

警戒レベル
❹❹

警戒レベル
❺❺

全
員
避
難

全
員
避
難
！！

ご
高
齢
の
方
・

ご
高
齢
の
方
・

障
害
障
害
の
あ
る
方

の
あ
る
方

な
ど
な
ど
はは
避避
難難
！！

避難行動の
確認

（気象庁が
「洪水注意報・
大雨注意報など」
を発表）

避難に時間を
要する方は避難
（市が「高齢者等避難」

を発令）

安全な場所へ
避難

（市が「避難指示」
を発令）

命の危険
直ちに安全確保を！
（市が「緊急安全確保」

を発令）

心構えを
高める
（気象庁が

「早期注意情報」
を発表）

ポイント
・水害対応ガイドブッ
  クで被害想定を確認
  する
・情報収集手段は複数
  確保する

ポイント
・避難する際には、　
  地域の人と声を掛
  け合うことも大切
・荷物は必要最小限

ポイント
・避難の前に屋外の
  状況をしっかり確認
  する

ポイント
・緊急安全確保の
  発令を待ってはい
  けない

ポイント
・身の安全を守るため
  に、水害対応ガイド
  ブックなどで正確に
  把握しておこう

　水害対応ガイドブック（P5からダウンロード可）を見て、それぞれの家庭の事情に合わせたマイ・タイムライン
を作りましょう。（下記表の　 は参考例となります）

５災害が発生または切迫しており命が危険な状況です。
警戒レベル５「緊急安全確保」の
発令を待ってはいけません！３避難に時間を要するご高齢の方、障害のある方などは、

警戒レベル３「高齢者等避難」で
危険な場所から避難
しましょう。 ４警戒レベル４「避難指示」までに必ず避難！

速やかに危険な場所から
全員避難しましょう。

氾濫発生情報

　日頃からどのタイミングでどのように避難するかを決めておくことが重要です。警戒レベルは５段階に分けら
れ、それぞれの段階で皆さんがとるべき行動が示されています。「自らの命は自らが守る」意識を持ち、適切
な避難行動を取りましょう。

マイ・タイムライン（我が家の避難計画）を作成しよう逃げ遅れゼロへ -いつ避難すればいいの？ -

〜
警
戒
レ
ベ
ル
４
ま
で
に
必
ず
避
難
〜

〜
警
戒
レ
ベ
ル
４
ま
で
に
必
ず
避
難
〜

ポイント
・アレルギー対応の
  食品や常備薬など
  家族に必要な備蓄
  品を確認する

を作りましょう。（下記表の　 は参考例となります）

 　テレビや

 　作成したマイ・タイムラインを確認
 　家族と連絡を取り合う
 　避難する時に持っていくものを確認

 　水害対応ガイドブックなどで避難先や避難方法を再確認

　 スマホ（携帯電話）を 100％に充電
 　

　 避難しやすい服装に着替える

 　避難に時間を要する人は早めに避難
 　家族間でこまめに連絡を取り合う

 　避難の開始→完了

 　もしも逃げ遅れてしまっていたらできる限り高いところへ避難

A A A

川が氾濫した時の自宅の川が氾濫した時の自宅の
浸水状況などを把握しておこう！浸水状況などを把握しておこう！

３ ４

命
の
危
険

命
の
危
険
！！
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