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【対】対象者　【時】日時　【場】場所　【定】定員　【費】費用　【持】持ち物　【他】その他　【申】申込み　【問】問合せ先 【対】対象者　【時】日時　【場】場所　【定】定員　【費】費用　【持】持ち物　【他】その他　【申】申込み　【問】問合せ先

公民館・コミセン
新鳥飼公民館 ☎ 072（654）6954
鳥飼東公民館 ☎ 072（653）5735
別府コミュニティセンター☎ 06（6340）8155

安威川公民館 ☎ 06（6383）6690
千里丘公民館 ☎ 06（6387）5789
味生公民館　 ☎ 06（6340）9700

※申込みは原則１日から受付開始
※特に記載のない場合、対象は市内
　在住・在勤・在学者、申込不要

スポーツ・文化
文化スポーツ課	 ☎ 06（6383）5790
味舌体育館	 ☎ 06（7507）2746
味生体育館　　	 ☎ 06（6349）6554
青少年運動広場	 ☎ 072（635）7094

味生公民館
実はすごい！ラジオ体操！

本気のラジオ体操でからだ改革してみま
せんか

【時】6/20 ㈮ 10:00 ～ 11:30　
【定】15 人　
【持】飲み物、動きやすい服装　
【申】☎可・先着

新鳥飼公民館
救命講座～大切な人の命
を守るために～
救急隊員から、AED の使い方や心臓マッ
サージなどの指導を受ける

味生公民館
からだいきいきしてますか？

「麹となかよくなろう」
白菜・人参・ニラ・切干し大根など野菜
を使って甘酒キムチを作る（300g 位）

【時】6/26 ㈭ 10:00 ～ 11:30　
【定】10 人　【費】900 円　【持】エ
プロン、三角巾、飲み物、筆記用具　

【申】☎可・先着

味生公民館
癒し系和風インテリア
～一閑張りで小物入れをつくる～
竹かごに和紙を貼り、柿渋で仕上げる

【時】6/29 ㈰・7/6 ㈰ 13:00 ～ 15:00
（計２回）　【定】12 人　【費】1,500 円
【持】汚れてもよいバスタオル（スポー
ツタオル）、おしぼり　【申】☎可・先着

鳥飼東公民館
クラシックを聴こう
～ちょっと小耳にはさんだ
お話～
作曲家随一の鉄道オタク。ほのぼの家庭
の理想の夫。～ドヴォルザーク～

【時】6/12 ㈭ 10:30 ～ 11:30　
【定】15 人　
【申】☎可・先着

鳥飼東公民館
ミニ盆栽の育て方講座～植え
付けから四季の手入れまで～
サツキなどの、花後の手入れと剪定や植
え替えを学びましょう

【時】6/14 ㈯ 13:30 ～ 15:30　【定】
11 人　【費】500 円※初めての人の
み（参加経験のある人は以前の盆栽を
持参）【持】はさみ、ビニール手袋、
雑巾、持ち帰り袋　【申】☎可・先着

安威川公民館
摂津オリンピア名画劇場

明治維新後の 1870 年、徳島藩の稲田家
546 人が北海道移住を命じられる。新た
な国を築く希望と苦悩を描く大河ドラマ。

【時】6/14 ㈯ 13:30 ～ 17:00
【他】無料上映会「北の零年」
　　（日本映画 2005 年）

安威川公民館
はじめての女声コーラス！

ハーモニーを楽しみながら、声を出す事に
よる健康増進（血流促進や脳の活性化など）

【対】女性　
【時】6/14 ～ 9/27 の土曜日 10:00
～ 11:30（計 6 回）※８月は休み　

【定】10 人　【申】☎可・先着

千里丘公民館
親子で手作りパン講座

親子で手作りのピザパンを作る

【対】小学生以上と保護者　【時】6/22
㈰ 10:00 ～ 13:00　【定】５組　

【費】700 円　【持】エプロン、バンダ
ナ、筆記用具　【申】☎可・先着

千里丘公民館
たのしい折り紙

七夕を題材にした折り紙を作る

【対】小学生以上　
【時】6/29 ㈰ 13:30 ～ 15:30　
【定】10 人　【持】ホッチキス、ハサミ
【申】☎可・先着

千里丘公民館
シニア向けスマホ講座
～防災にスマホを役立てよう～
防災に役立つアプリの紹介と体験

【時】6/23 ㈪ 13:30 ～ 15:00　
【定】15 人　
【申】☎可・先着

千里丘公民館
行ってよかった
日本の世界遺産
映像や写真を交えて日本の世界遺産など
について学ぶ

【時】7/9 ㈬ 13:30 ～ 15:00　
【定】15 人　
【申】☎可・先着

千里丘公民館
千里丘公民館まつり
～おいでよ！公民館に！
学ぼう公民館で！～
多くの皆さまのご来館をお待ちしています

【時】

【費】

味生公民館
童謡唱歌を歌いましょう

昔懐かしい童謡や唱歌を歌って楽しむ

【時】6/17 ㈫・7/1 ㈫・15 ㈫ 10:30
～ 12:00（計 3 回）　

【定】15 人　【持】筆記用具、飲み物
【申】☎可・先着

【時】6/19 ㈭ 15:00 ～ 16:00　
【定】10 人　
【申】☎可・先着

新鳥飼公民館
レジンクラフト講座

レジンでチャームを作りましょう

【時】6/21 ㈯ 10:30 ～ 12:00　
【定】10 人　
【費】1,500 円　
【申】☎可・先着

新鳥飼公民館
お笑い健康講座～動いて
笑って認知症予防！～
岩崎なおあきさんによるものまねクイズ
やジェスチャーゲームなど、お笑いネタ
で脳を活性化

【時】6/25 ㈬ 13:30 ～ 15:00　
【定】30 人　
【申】☎可・先着

鳥飼東公民館
短歌入門講座

日常を短歌にしてみましょう

【時】6/19 ㈭・7/17 ㈭・8/21 ㈭
10:00 ～ 11:30（計３回）　

【定】15 人　【持】筆記用具　
【申】☎可・先着

鳥飼東公民館
ベビーちゃんよっといで！
～あそぼう広場～
親子でふれあい遊び

【対】未就学児の親子と妊娠中の人　
【時】6/20 ㈮ 10:30 ～ 12:00　
【定】10 組　
【申】☎可・先着

味舌体育館
親子体操教室

ママやパパも子どもと一緒に、楽しく運
動あそびをしましょう！

【対】２歳以上の未就学児と保護者　
【時】6/21 ㈯ 13:30 ～ 14:30　【定】
15 組（30 人）　【費】500 円　【持】室
内シューズ、飲み物　【申】☎可・先着

味生体育館
ひきしめ体操教室

二の腕、体幹、おしり、下半身の筋肉を道
具を使わないトレーニングで引き締めます

【対】中学生以上※小学生同伴可
【時】6/2 ～ 23 の月曜日▷一部＝
13:30～▷二部＝18:00～（各90分）
※いずれも同じレベル

【定】各 6 人
【費】４回セットで 1,000 円※１回参
加 350 円　

【持】室内シューズ、タオル、飲み物、
動きやすい服装　

【他】味生体育館トレーニングルーム
専属トレーナーが講師として指導を行
います

【申】☎可・先着

文化スポーツ課
吹奏楽祭参加団体募集

8/31 ㈰に、市民文化ホールで開催する「吹
奏楽祭」の参加団体を募集します

【対】おおむね 20 人以上の団体　
【申】6/23 ㈪まで・☎可

温水プール
温水プールの一般利用の中止

摂津市長杯水泳大会の実施により、終日
一般利用が中止となります

【時】6/8 ㈰
【問】温水プール☎ 06(6319)0858

味舌体育館・味生体育館
味舌体育館 開放ＤＡＹ
味生体育館 開放ＤＡＹ

予約不要で体育館を使用できます
【時】▷味舌体育館 6/6 ㈮・13 ㈮・20
㈮▷味生体育館 6/5 ㈭・12 ㈭・19 ㈭
いずれも 12:00 ～ 15:00　【費】150
円（中学生以下 50 円・市外在住者は２倍）

味生公民館
元気いっぱい親子で
リトミック
リズムにあわせて遊んだり知育玩具など
で親子一緒に学ぶ

【対】未就学児と保護者　【時】7/4 ㈮・
18㈮・8/1㈮10:30～11:30（計３回）

【定】15 組　【持】クレヨン、レジャー
シート、飲み物　【申】☎可・先着

味生体育館
姿勢改善体操講座

猫背、巻き肩、O 脚などを改善していき
ます

【対】中学生以上の体を動かせる人
【時】6/21 ㈯・7/19 ㈯・8/30 ㈯
10:00 ～（各 90 分）　

【定】各 10 人　
【費】３回セットで 1,000 円※１回参
加 350 円

【持】室内シューズ、バスタオル、飲
み物、動きやすい服装

【他】味生体育館トレーニングルーム
専属トレーナーが講師として指導を行
います

【申】☎可・先着

文化スポーツ課
「セッピィイベントガイ
ド」が廃刊となりました
市内の秋の文化やスポーツなどのイベン
ト情報を掲載する「セッピィイベントガ
イド」が、令和 6 年度発刊分をもちまし
て廃刊となりました。今後のイベント情
報の収集は「広報せっつ」や「摂津市イ
ベントナビ」などをご活用ください。

味生体育館
痩せ体質講座

自重筋トレとダイナミック体操で体を引
き締めつつ、筋肉を作っていきます

【対】中学生以上の体を動かせる人 【時】
6/21 ㈯・7/19 ㈯・8/30 ㈯ 15:00 ～（各
90分） 【定】各8人 【費】3回セットで1,000
円 ※１回参加 350 円 【持】室内シューズ、
飲み物、動きやすい服装 【申】☎可・先着
味生体育館
子どもの自転車教室

これから自転車の練習を始める子どもや、
補助輪付きで乗っている子どもなどを対
象に、補助輪なしで安全に走れるように
なる練習を行います

【対】５～８歳程度の子
【時】6/29 ㈰ 10:00 ～ 12:00（受付
は 9:15 ～）※小雨決行、雨天中止

【場】山田川運動広場※申込みは味生
体育館へ

【定】15 人　
【費】800 円　
【持】自転車、ヘルメット、飲み物
【他】スポーツプログラマーが講師と
して指導を行います

【申】☎可・先着

鳥飼東公民館
みんなでハーモニカ！健康
づくり～元気の会 鳥飼東～
みんなでハーモニカを楽しみましょう

【時】6/16 ㈪ 13:30 ～ 15:30　
【定】10 人　
【申】☎可・先着

▷ 6/7 ㈯ 10:00 ～ 16:00 ＝
　作品展示、マジックショー、  
　似顔絵体験
▷ 6/8 ㈰ 10:00 ～ 15:00 ＝
　作品展示、フードコーナー、
　発表、ゲームコーナー
▷似顔絵体験 300 円 ( 先着 15
　人 )
▷フードコーナー、ゲームコー
　ナーは、それぞれ有料

鳥飼東公民館
将棋の日
～元気の会 鳥飼東～
初心者歓迎 みんなで将棋を楽しもう

【時】6/23 ㈪・7/7 ㈪・28 ㈪・8/4
㈪ 13:30 ～ 15:30（計４回）　

【定】10 人　
【申】☎可・先着
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摂津市役所
☎ 06（6383）1111（大代表）
☎ 072（638）0007（代表）

※申込みは原則１日から受付開始
※特に記載のない場合、対象は市内 
　在住・在勤・在学者、申込み不要
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ほ
か

児童センター   ☎ 06（6382）0666
男女共同参画センター 　  　　 ☎ 06（4860）7112
正雀市民ルーム  　  　　 ☎ 06（6381）0116
市民文化ホール（いきいきプラザ内）  ☎ 072（635）1404
国際交流協会　　　　　　　　　 ☎ 06（6319）6251

【対】対象者　【時】日時　【場】場所　【定】定員　【費】費用　【持】持ち物　【他】その他　【申】申込み　【問】問合せ先 【対】対象者　【時】日時　【場】場所　【定】定員　【費】費用　【持】持ち物　【他】その他　【申】申込み　【問】問合せ先

公民館・コミセン

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

男女共同参画センター
6/23 ～ 29 は

「男女共同参画週間」です
“ 誰でも、どこでも、自分らしく ”
性別にとらわれず、誰もが自分らしく生
きることができる社会の実現に向けて、
職場で、学校で、地域で、家庭で、私た
ちのまわりのパートナーシップについて、
この機会に考えてみませんか？

男女共同参画センター
ぽてとひろば
～親子でほっこり～
保護者同士の交流など

【対】未就学児と保護者
【時】6/19 ㈭ 13:00 ～ 15:30

男女共同参画センター
つどい場「輪」のスマイル広場
～100 歳まで元気カフェ～
体操や笑いヨガ、脳活性化ゲームで元気
度アップ！

【時】6/21 ㈯ 13:30 ～ 15:30
【費】100 円（お茶代）
【他】子どもの同室可、健幸マイレー
ジ対象

男女共同参画センター
発達が気になる子どものた
めの親子広場
子育ての悩みを話して情報交換

【対】発達が気になる子の親・親子
【時】7/7 ㈪ 10:00 ～ 12:00

国際交流協会
国際理解講座「ニューヨーク
の『ほんま』ってどんなん？」
留学生から、私たちの知らないニューヨー
クの違う側面を学ぶ

【時】6/10 ㈫ 13:30 ～ 15:00　
【場】コミュニティプラザ２階・会議
室１、２  【定】25 人  【申】6/2 ㈪か
ら・☎可・先着

生涯学習課
生涯学習フェスティバル

「話そう摂津のこと」
～より良く住み続けられる摂津を
目指して～
防災・環境・福祉・老後・子育て・教育に
分かれて、それぞれのテーマで語り合う

【時】6/29 ㈰ 14:00 ～（受付は 13:30
～）【場】コミュニティプラザ３階

男女共同参画センター
子どもを預けて本を読もう！
ウィズ deＢＯＯＫ
ウィズせっつ情報室の本を読んでリフ
レッシュ

生涯学習課
ふるさと摂津講座

「味舌むしろ」ができるまで

【時】6/11 ㈬ 14:00 ～ 16:00 　
【場】コミュニティプラザ２階・ 会議室
【定】30 人  

市福祉就職フェア事務局
介護のお仕事
福祉就職フェア
介護職員、看護師、ヘルパー、調理員、
生活支援員、ケアマネジャー、事務員、
送迎ドライバーなどを募集します

【対】介護でお仕事を探されている人  
【時】7/13 ㈰ 10:00 ～ 16:00  【場】
コミュニティプラザ３階   【問】市福祉
就職フェア事務局☎ 072（654）5094
大阪府商工労働部雇用推進室
６月は「就職差別撤廃月間」

《しない させない 就職差別》
就職の面接で、本人や家族の出身地、職業、
思想などについて質問することは、就職
差別につながるおそれがあります

【他】 大阪府および大阪労働局（ハロー
ワーク）で、公正採用選考に関する相
談を実施   【問】大阪府商工労働部雇
用推進室☎ 06（6210）9518

とき テーマ
① 6/21㊏ まぜこぜの社会でみんな平等に！（公開講座）
② 7/5㊏ わたしを好きになるコツを知ろう

③ 7/12㊏ それ昭和でとまってますよ！
～ジェンダーギャップの意識改革～

④ 7/27㊐ 笑いで学ぶ防災落語～元鉄道員の伝える防災～
⑤ 8/2㊏ つながりのチカラ～女性のためのグループワーク～
⑥ 9/13㊏ 欲ばり人生を叶えるタイムマネジメント

⑦ 11/15㊏ ココロをつなぐヒストリー
～ゆるっと 17 年やってみた！～

⑧ 11/29㊏ 卒業式

※ ⑴ 公 開 講 座 時 間 は ▷ 6/21 ㊏ 14:00 ～ ▷ 7/27 ㊐
13:00 ～▷ 11/18 ㊋ 18:30 ～▷その他は 10:00 ～　
⑵場所は男女共同参画センター交流室など　⑶対象は市
内在住、在勤、在学または男女共同参画推進団体に所属
している女性※ 6/21 ㊏の公開講座のみ男性可　⑷定員
は 20 人　⑸申込みは男女共同参画センターへ（☎可・
先着）　⑹一時保育あり（１歳以上の未就学児・開催５日
前までに要予約）

ウィズせっつカレッジ 2025 入学記念講演ウィズせっつカレッジ 2025 入学記念講演
まぜこぜの社会まぜこぜの社会でみんな平等に！でみんな平等に！

タッチの上杉達也の声でおなじみの声優・マルチクリ
エイターの三ツ矢雄二さんに、自身の体験を交えなが
ら、人権や LGBTQ+ について、相手を理解し、認め
ることの大切さを語っていただきます。
日　時　６/21 ㊏ 14:00 ～ 16:00
場　所 コミュニティプラザ３階・コンベンションホール
講　師 三ツ矢雄二さん
　　　　（声優・マルチクリエイター）
定　員　150 人（先着）
申込み 男女共同参画センターへ（☎可）
※一時保育あり（１歳以上の未就学児・
　6/16 ㊊までに要予約）

ウィズせっつカレッジ 2025 受講生募集ウィズせっつカレッジ 2025 受講生募集
～見つけよう！まぜこぜの社会をたのしむ方法～～見つけよう！まぜこぜの社会をたのしむ方法～

摂津市の男女共同参画推進計画や国内の
取り組みなどについて考えるパネル展

【時】6/20 ㈮ 14:00 ～ 6/26 ㈭
15:00　

【場】コミュニティプラザ・エントラ
ンス　

男女共同参画週間 パネル展示男女共同参画週間 パネル展示

【時】6/26 ㈭ 10:00 ～ 12:00
【他】一時保育あり（１歳以上の未就
学児・6/21 ㈯までに要予約）

男女共同参画センター
go=en のハンドメイド
教室
かわいい雑貨を作って楽しむ

【時】7/5 ㈯▷ 13:30 ～ 14:30
▷ 15:00 ～ 16:00  【定】各 20 人　

【費】700 円～  【他】子どもの同室可

教育支援課
教科書展示会

来年度に小・中学校で使用する教科書見
本を展示します

【時】6/2 ㈪～ 7/4 ㈮ 9:00 ～ 17:00
※教育センターは、㈮のみ 19:00 まで

【場】市役所６階・教科書センター、
教育センター（香露園 34 番 1 号）

消防本部
普通救命講習会

心肺蘇生法・AED の使い方を学ぶ。修了
者には、普通救命講習修了証を交付

【対】10歳以上の人  【時】6/28㈯9:00
～ 12:00  【場】消防本部４階・屋内
訓練場  【定】20 人  【申】消防本部救
急救命課☎ 06（6381）2717・先着

消防本部
防火管理講習（甲乙併催）

防火管理上必要な業務（防火管理業務）
を計画的に行う責任者を養成します

【時】7/31 ㈭・8/1 ㈮ 9:20 ～ 16:55
【場】コミュニティプラザ※乙種は
7/31 ㈭のみ

【定】80 人　
【費】 ▷甲種８千円▷乙種７千円　
【申】６/17 ㈫～ 24 ㈫に、（一財）日
本防火・防災協会ホームページ（上記
QR）から※同ホームページから取得
の申込書を書いて、同協会へ FAX03

（6274）6977 も可
【問】消防本部予防課☎ 06（6318）
1199

総務課統計係
国勢調査員募集

報酬あり（１調査区の場合５万円前後、
２調査区の場合 10 万円前後）
未経験 OK ！兼業 OK ！
任期：８月上旬～ 11 月上旬

生涯学習課
市民図書館等協議会委員
募集
市民図書館・鳥飼図書センターの運営に
市民などの意見を反映させるため、協議
会の委員 2 人を募集します

【対】市内在住で、図書館の運営に関
心のある S25/8/2 以降生まれの人

【他】▷任期は 8/1 ～２年間▷報酬日
額 9,000 円▷詳細は上記 QR で確認を

別府コミュニティセンター
☆べふコミセン☆
えほんのひろば
絵本の読み聞かせや簡単な体操など

【対】
【時】
【定】

別府コミュニティセンター
エントランスライブ♪
円会しましょう♪
民謡や歌謡曲、童謡など、楽器の演奏に
合わせてみんなで歌いましょう

【時】6/11 ㈬ 12:00 ～ 12:45
【定】おおむね 20 人

別府コミュニティセンター
はじめてのフラダンス体験
～ベフ フラガールのキセキ～
フラダンスを基礎から習う

【対】成人　
【時】6/9 ㈪・16 ㈪・7/7 ㈪・14 ㈪
13:30 ～ 15:00（計４回）

【定】10 人　【申】☎可・先着

鳥飼東公民館
学び合う場づくり～元気の
会 鳥飼東～
皆さまが手掛けた作品を集めて展示するイ
ベントです

【時】7/7 ㈪ 9:30 ～ 15:00
【他】絵画や手芸・工芸作品など、ギャ
ラリーに展示する作品を募集中

生涯学習課
せっつ生涯学習大学
受講生募集
生涯学習まちづくりの専門知識を有する
リーダーやコーディネーターを養成します

【時】6/26 ～来年 3/19 の木曜日
19:00 ～ 20:30（月１回・計 10 回）

【定】30 人
【他】一時保育あり（1 歳半以上の未
就学児・6/20 ㈮までに要予約）

【申】6/20 ㈮までに、市役所６階・生
涯学習課や各公民館、コミュニティプ
ラザ、別府コミュニティセンター、い
きいきプラザで配布の申込書（市ホー
ムページからも取得可）を書いて郵送、
FAX または同課へ持参（必着・多数の
とき抽選）

産業振興課
市民農園利用団体募集

自治会や老人クラブなどで、市民農園の
利用を希望する団体を募集します

【対】市民活動団体  【場】鳥飼八防１丁
目＝１区画（8.7㎡・水道なし）  【他】利
用料＝年 340 円／㎡（月割り）  【申】
6/2 ㈪～ 16 ㈪に、市役所４階・産業振
興課へ（電話不可・多数のとき抽選）

鳥飼東公民館
落語で楽しむ人権のつどい

～悲劇を喜劇に変えて～人権トークと落
語で人権について理解を深めましょう

【時】7/5 ㈯ 13:30 ～ 15:30　【定】50
人　【他】出演▷澄川白舟さん（和芸澄
川流一門家元）▷下新庄つよしさん（高
座ソングライター）　【申】☎可・先着

未就学児と保護者、プレママ
6/6 ㈮・18 ㈬ 10:30 ～ 11:30
各 5 組（10 人）

必須講座：全８講座

とき テーマ

❶ 7/26㊏ 家族介護は誰がする？
～新たな支えあいをめざして～

❷ 8/23㊏ 親子で楽しく学ぶ♪おこづかい講座
❸ 9/20㊏ なぜ夫は主人で妻は家内なの？～そのルーツを探る～

❹ 10/4 ㊏ ミドル層のためのマネープラン

❺ 10/11㊏ 残された人が困らないために今からできること
～後悔しない遺品整理～

❻ 10/18㊏ ニュースをジェンダーの視点から読み解く

❼ 11/18㊋ 今、男性は何を思い何に悩むのか？
～男性学の視点から考える～

選択講座：２講座を選択 今回は選択講座今回は選択講座
がありますがあります

男女共同参画や
ジェンダーを学びませんか
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児童センター	 	 	 ☎ 06（6382）0666
男女共同参画センター	 　  　　	☎ 06（4860）7112
正雀市民ルーム	 	 　  　　	☎ 06（6381）0116
市民文化ホール（いきいきプラザ内） 	☎ 072（635）1404
国際交流協会　　　　　　　　　	 ☎ 06（6319）6251

相

談

【対】対象者　【時】日時　【場】場所　【定】定員　【費】費用　【持】持ち物　【他】その他　【申】申込み　【問】問合せ先

正雀市民ルーム
初心者向け AI 教室

ChatGPTを楽しく学び、暮らしに役立つ簡
単活用術を身につける。体験希望も受付中

【対】20 歳以上  【時】6/16 ㈪・23
㈪・30 ㈪ 10:00 ～ 11:00（計３回）  

【定】10 人  【費】2,400 円  【持】
ChatGPT アプリをダウンロードしたス
マホ  【申】6/13 ㈮まで・☎可・先着

中学校部活動の主な成績中学校部活動の主な成績

■文化部■文化部

■運動部■運動部

科学
技術部

大阪府学生科学賞▷優秀賞（大阪府教育委員
会賞）＝（一中３年・関根、一中３年・佐野、
一中３年・辻）

吹奏楽部
大阪府アンサンブルコンテスト（クラリネット４
重奏）＝金賞（四中・下郷、関本、松本、長尾）

部活動 成績内容

水泳部

三島地区中学校冬季水泳競技大会▷１年男子
100 ｍ背泳ぎ＝２位（一中・藤山）▷２年女子
100 ｍ自由形＝３位（一中・西口）▷２年
男子 50m 自由形＝２位（三中・池野）▷２年
女子 100 ｍ個人メドレー＝２位（三中・高田）
▷ 1 年女子 100 ｍバタフライ＝２位（三中・
後藤）▷２年男子 50 ｍ背泳ぎ＝優勝（四中・
矢野）▷２年男子 200 ｍ個人メドレー＝２位

（四中・髙木）
三島地区中学校新人学年別水泳競技大会▷２年
女子 200m 個人メドレー＝３位（三中・高田）
▷１年女子 100 ｍバタフライ＝２位（三中・後藤）
▷２年男子 100 ｍ背泳ぎ＝３位（三中・池野）

男子バ
スケット
ボール部

冬季三島地区新人大会＝優勝（四中）

女子バ
スケット
ボール部

冬季三島地区新人大会＝▷ベスト４（四中）

ソフト
ボール部 秋季三島地区大会＝３位（一中）

令和６年度下半期の主な成績をお知らせします。問合せ 学校教育課へ

部活動 成績内容
女子

バレー
ボール部

三島地区秋季総合体育大会＝準優勝（一中）
三島地区新人大会＝３位（一中）

男子
バレー

ボール部
三島地区新人大会＝３位（三中）

ラグビー部 豊能・三島地区新人戦大会＝準優勝（一中）

卓球部
大阪中学校総合体育大会＝男子団体戦３位（二
中）

バドミン
トン部

三島地区中体連新人戦▷女子団体の部＝準優
勝（一中）▷女子ダブルスの部＝準優勝（一中・
都野、熊田）

正雀市民ルーム
からだの歪み・
バランス改善教室
ゆっくりとじっくりと体を整え、機器を使っ
て体を測定する。体験希望も受付中

【時】6/10 ～ 9/30 の火曜日 10:00
～ 11:30（月２回・計８回）  【定】若
干名  【費】6,400 円  【持】ヨガマッ
ト（バスタオル可）  【申】☎可・先着

正雀市民ルーム
やさしい英会話教室

ネイティブの先生を迎えて大きくリニュー
アル！初心者大歓迎、体験希望も受付中

【対】30 歳以上  【時】6/4 ㈬・11 ㈬・
18 ㈬▷スタンダードコース① 10:00
～② 11:00 ～▷基礎コース 12:30 ～

（各 50 分・計３回）  【定】20 人【費】
2,400 円  【申】☎可・先着

正雀市民ルーム
ハッピーヨーガ教室

心身ともにリラックス＆リフレッシュ。
体験希望も受付中

【時】6/12 ㈭・19 ㈭・26 ㈭ 14:00
～ 15:30（計３回）  【定】若干名  【費】
3,300 円  【持】ヨガマット（バスタ
オル可）  【申】☎可・先着

市民文化ホール
桂雀喜の落語会

「ジャッキー７」vol.146
桂雀喜「ノラえもん」「フリンフリン物語」
桂小鯛「お楽しみ」桂笑金「開口一番」

【時】6/29 ㈰ 14:00 ～（開場は
13:30 ～）  【場】いきいきプラザ３階・
大会議室  【費】2,000 円（当日受付）

市民文化ホール
マジック講座

明日からちょっと自慢できるマジックを
学ぼう

【時】8/23 ㈯ 14:00 ～  【場】いき
いきプラザ３階・大会議室  【定】20
人【費】1,000 円 （材料費含む） 【申】
6/8 ㈰から・先着

市民文化ホール
第 39 回摂津市囲碁将棋大
会
囲碁・将棋を愛好するアマチュア限定

【時】9/20 ㈯ 10:00 ～  【場】コミュ
ニティプラザ３階・コンベンション
ホール  【定】囲碁・将棋各 60 人

【費】1,500 円  【申】先着

市民文化ホール
親子で本気の理科実験

科学のちからで夏休みの自由研究にアク
アドームを作ろう

【時】7/27 ㈰▷午前の部＝ 10:00 ～
▷午後の部＝ 14:00 ～  【場】いきい
きプラザ３階・大会議室  【定】30 人  

【費】2,000 円（材料費含む）  【申】
6/22 ㈰から・先着

ボランティアセンター
災害ボランティア養成講座

災害ボランティア活動への理解や基礎的
知識を深める講座

【時】6/28 ㈯ 13:30 ～ 15:30  
【場】地域福祉活動支援センター４階
（Zoom での受講可）  【申】ボランティ
アセンター☎ 06（6318）1128 また
は上記 QR から
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