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食べる速さと肥満者（BMI≧25）の割合（女性）

健
康
な
身
体
は
、
正
し
い
栄
養
か
ら

　
「
栄
養
・
食
生
活
」
と
は
、
生
命
を
維

持
し
、
人
々
が
健
康
で
幸
福
な
生
活
を
送

る
た
め
に
欠
く
こ
と
の
で
き
な
い
行
為
で

す
。
そ
し
て
、
栄
養
・
食
生
活
は
、
多
く

の
生
活
習
慣
病
や
高
齢
期
の
健
康
障
害
と

の
関
連
が
深
く
、
身
体
的
な
健
康
と
い
う

点
か
ら
は
、
健
康
維
持
に
必
要
な
栄
養
素

な
ど
を
摂
取
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
第
２
弾
❶

「
ほ
ぼ
す
べ
て
の
年
代
で
早
食
い
ほ

ど
肥
満
者
の
割
合
が
多
か
っ
た
」

栄
養
・
食
生
活
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト

結
果
か
ら
、
男
女
と
も
に
、
ほ
ぼ
す
べ
て

の
年
代
で
、
食
べ
る
速
さ
が
速
い
と
肥
満

者
の
割
合
が
多
い
傾
向
が
み
ら
れ
ま
し

た
。
特
に
若
い
男
性
で
、
そ
の
傾
向
が
顕

著
で
し
た
。

※
肥
満
と
は
、
身
長
と
体
重
か
ら
算
出
さ

れ
る
身
長
あ
た
り
の
B
M
I（
体
格
指
数
）

を
用
い
て
判
断
さ
れ
ま
す
。
B
M
I
が
25

以
上
の
人
は
肥
満
に
分
類
さ
れ
ま
す

B
M
I
＝
体
重
（
㎏
）
÷
身
長
（
m
）

÷
身
長
（
m
）

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

　
速
く
食
べ
る
こ
と
で
、
肥
満
を
引
き
起

こ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
他
の
人
よ
り

食
べ
る
速
さ
が
速
い
人
は
、
意
識
的
に
よ

く
噛
ん
で
食
事
を
し
た
り
、
人
と
一
緒
に

会
話
を
し
な
が
ら
食
事
を
す
る
こ
と
で
、

食
べ
る
時
間
も
適
度
な
速
さ
に
な
り
ま

す
。

早
食
い
と
肥
満
に
関
す
る
Q
＆
A

Q
食
べ
る
速
さ
が
速
い
と
な
ぜ
肥
満
に

な
り
や
す
い
の
？

A
脳
の
満
腹
中
枢
が
「
満
腹
感
」
を
得

る
の
に
、
食
べ
始
め
て
か
ら
15
〜
20
分

ほ
ど
か
か
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
食

べ
る
速
さ
が
速
い
と
、
満
腹
感
が
得
ら

れ
る
前
に
多
く
の
食
事
を
と
っ
て
し
ま

い
が
ち
に
な
り
、
結
果
的
に
摂
取
エ
ネ

ル
ギ
ー
量
が
多
く
な
る
た
め
肥
満
に
つ

な
が
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

Q
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
と
ど
ん
な
効
果

が
あ
る
の
？

A
よ
く
噛
む
こ
と
に
よ
り
ホ
ル
モ
ン
分

泌
が
高
ま
り
、
食
欲
が
抑
え
ら
れ
、
血

糖
値
の
上
昇
を
抑
え
ま
す
。
ま
た
、
ゆ
っ

く
り
味
わ
う
こ
と
で
、
う
す
味
・
適
量

で
満
足
感
を
得
ら
れ
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
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　昨年（令和６年）の 2月～ 4月に 18歳以上の市民を対象にアンケートを実施し、1万４千人を超え
る回答がありました。調査の結果について、第 1弾（広報せっつ 10月号（令和６年））では「運動」に
関する結果をお伝えしました。第２弾では「栄養・食生活」に関する結果をお知らせします。
問合せ　保健福祉課、国立健康・栄養研究所　☎090（9867）6384へ（平日午前 10時～午後３時）

最新情報は
こちらから

▼

△同研究所
「縦断調査」
ホームページ
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18-29歳 30-39歳 40-49歳 60-69歳50-59歳 80歳以上70-79歳

誰
と
も
話
さ
ず
黙
々
と
食
べ
る
こ
と
で
、

食
べ
る
速
さ
が
速
く
な
り
、
フ
レ
イ
ル
に

な
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
前
述
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
第
２
弾
①
に

お
い
て
「
早
食
い
ほ
ど
肥
満
者
の
割
合
が

多
い
」
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
が
、
さ
ま

ざ
ま
な
研
究
で
は
、
B
M
I
が
低
い
群
と

高
い
群
の
両
方
で
フ
レ
イ
ル
の
有
症
率
が

高
い
こ
と
も
分
か
っ
て
い
ま
す
。

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

　
食
べ
る
速
さ
と
フ
レ
イ
ル
の
関
係
性
に

つ
い
て
は
、
速
く
食
べ
る
こ
と
自
体
が

体
に
悪
影
響
を
与
え
る
だ
け
で
な
く
、
口

腔
の
状
態
や
生
活
様
式
を
反
映
し
て
い
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
口
の
お
手
入
れ
を

し
っ
か
り
す
る
と
と
も
に
、
誰
か
と
一
緒

に
食
べ
る
こ
と
で
、
楽
し
く
時
間
を
か
け

る
こ
と
を
心
が
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

今
後
も
調
査
に
ご
協
力
を

　

今
回
ア
ン
ケ
ー
ト
に
回
答
し
た
人
に

は
、
今
後
２
〜
３
年
か
け
て
健
康
・
運
動
・

栄
養
な
ど
に
関
す
る
追
加
調
査
を
案
内
予

定
で
す
。
時
期
や
内
容
は
個
別
に
案
内
ま

た
は
同
研
究
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

ま
す
。
引
き
続
き
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
第
２
弾
❷

「
食
べ
る
速
さ
が
遅
い
人
・
速
い
人

は
、
ふ
つ
う
の
人
よ
り
フ
レ
イ
ル

の
割
合
が
高
か
っ
た
」

フ
レ
イ
ル
と
は
、
年
を
取
る
に
つ
れ
て

体
の
機
能
が
衰
え
は
じ
め
る
状
態
の
こ
と

で
す
。
こ
の
状
態
は
高
齢
期
の
問
題
だ
け

で
な
く
、
働
く
世
代
に
も
一
定
割
合
い
る

こ
と
が
わ
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。「
運
動
」

「
栄
養
」「
口
腔
」「
社
会
・
心
理
」
の
４

つ
の
機
能
が
低
下
し
て
起
こ
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
※
フ
レ
イ
ル
に
つ
い
て
は
、

本
紙
17
ペ
ー
ジ
も
ご
覧
く
だ
さ
い

　
今
回
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
で
は
、
食
べ

る
速
さ
が
遅
い
人
や
速
い
人
は
、
ふ
つ
う

の
人
よ
り
フ
レ
イ
ル
の
割
合
が
高
い
結
果

で
し
た
。

　
「
食
べ
る
速
さ
が
遅
い
人
」
に
フ
レ
イ

ル
の
割
合
が
高
い
の
は
、
噛
む
、
飲
み
込

む
な
ど
の
口
腔
機
能
が
低
下
し
、
食
べ
る

速
さ
が
遅
く
な
っ
て
い
る
た
め
で
あ
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

一
方
、「
食
べ
る
速
さ
が
速
い
人
」
も

フ
レ
イ
ル
の
割
合
が
高
い
結
果
で
し
た

が
、
現
時
点
で
は
十
分
な
理
由
は
分
か
っ

て
い
ま
せ
ん
。
フ
レ
イ
ル
は
「
社
会
・
心

理
」
の
低
下
に
よ
り
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。

第２弾第２弾

肥
満
者
の
割
合
（
％
）

肥
満
者
の
割
合
（
％
）
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食べる速さとフレイルの割合（女性）
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よ
く
嚙
ん
で

食
事
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う

　

速
く
食
べ
る
こ
と
と
肥
満
の

関
係
は
、「
速
く
食
べ
る
ほ
ど
肥

満
の
割
合
が
多
い
」
と
い
う
今

ま
で
言
わ
れ
て
い
る
傾
向
が
摂

津
市
民
に
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
か

ら
、
よ
く
噛
ん
で
誰
か
と
一
緒

に
食
事
を
す
る
こ
と
で
、
適
切

な
食
事
時
間
を
確
保
す
る
こ
と

が
大
切
だ
と
い
う
こ
と
が
見
え

て
き
ま
し
た
。
普
段
の
食
卓
で
、

い
つ
も
以
上
に
「
噛
ん
で
食
べ

る
」
こ
と
を
意
識
し
、
時
に
は

誰
か
と
食
事
の
時
間
を
共
有

し
、
楽
し
い
食
卓
づ
く
り
を
始

め
て
く
だ
さ
い
。

　

市
で
は
、
学
校
の
授
業
や
地

域
の
リ
ハ
サ
ロ
ン
な
ど
、
い
ろ

い
ろ
な
場
所
で
「
食
育
」
の
取

り
組
み
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
ク
ッ
ク

パ
ッ
ド
で
も
、
食
育
の
コ
ラ

ム
や
レ
シ
ピ
を
公
開
し
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
、
日
々
の
食
事
の
参

考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

フ
レ
イ
ル
の
割
合（
％
）

フ
レ
イ
ル
の
割
合（
％
）
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