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二
十
歳
の
思
い

二
十
歳
の
思
い

新
た
に

新
た
に
――

今まで育ててくれてありがとう！

両親に感謝！

感謝と希望を胸に
私たちらしい未来を描きます

教
え
て

摂
津
市
の
上
下
水
道
事
情

市
・
府
民
税
の
申
告
／
所
得
税
の
確
定
申

告
が
は
じ
ま
り
ま
す

あ
な
た
を
必
要
と
し
て
い
る
子
ど
も
が
い
ま
す

里
親
に
な
り
ま
せ
ん
か

国
立
健
康
・
栄
養
研
究
所
×
摂
津
市

市
民
の
健
康
・
栄
養
と
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
に
関

す
る
縦
断
調
査
結
果
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ピックアップ＆トピックスピックアップ＆トピックス

　
１
月
13
日
㈷
、
市
民
文
化

ホ
ー
ル
で
二
十
歳
の
つ
ど

い
が
開
催
さ
れ
、
8
5
9

人
が
二
十
歳
の
節
目
を
迎

え
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
嶋
野
浩
一
朗

市
長
が
祝
辞
を
述
べ
、
ガ

ン
バ
大
阪
の
選
手
か
ら
も

お
祝
い
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が

届
き
ま
し
た
。

　

出
席
者
た
ち
は
、
再
会

を
喜
び
合
う
と
と
も
に
、

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
メ
ン
バ
ー

が
代
表
し
て
「
誓
い
の
こ

と
ば
」
を
述
べ
る
な
ど
、

節
目
の
日
に
誓
い
を
新
た

に
し
て
い
ま
し
た
。

問
合
せ　
生
涯
学
習
課
へ

輝く未来へ

　　　　　　　新たな門出祝う
　　　　　　二十歳のつどい

表紙の写真は、二十歳のつどいのプロジェクトメンバー

水害対応ガイドブック
全戸配布

　
安
威
川
ダ
ム
の
完
成
に
よ

り
安
威
川
の
氾
濫
に
よ
る
洪

水
リ
ス
ク
が
軽
減
し
た
こ
と

な
ど
に
伴
い
、
防
災
ブ
ッ
ク

と
洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を

一
体
化
し
た
「
水
害
対
応
ガ

イ
ド
ブ
ッ
ク
」
を
作
成
し
、

広
報
せ
っ
つ
２
月
号
と
と
も

に
全
戸
配
布
し
ま
し
た
。

　
同
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
で
、
市

の
水
害
リ
ス
ク
を
知
り
、
水

害
へ
の
備
え
や
水
害
時
の
避

難
方
法
な
ど
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

　
同
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
が
届
か

な
い
（
も
し
く
は
汚
損
し
て

い
た
）
場
合
は
、
配
布
を

担
う
近
畿
ポ
ス
テ
ィ
ン
グ

協
同
組
合
（
☎
０
１
２
０

（
９
３
１
）
６
２
９
）
へ
ご

連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　
防
災
危
機
管
理
課

へ

正しい知識を身につけよう

◁
水
害
対
応
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

令和６年度住民税非課税世帯へ
物価高騰に対する給付金を支給

　
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
食
料
品
価

格
な
ど
の
高
騰
に
よ
り
、
生

活
へ
の
影
響
が
大
き
い
令
和

6
年
度
住
民
税
非
課
税
世
帯

に
対
す
る
支
援
と
し
て
、
1

世
帯
に
つ
き
3
万
円
を
支
給

し
ま
す
。
ま
た
、
令
和
6
年

度
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
う

ち
、
18
歳
以
下
の
児
童
が
属

す
る
世
帯
に
加
算
給
付
と
し

て
、
対
象
児
童
1
人
に
つ
き

2
万
円
を
支
給
し
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
世
帯
へ
は
、

後
日
通
知
を
送
り
ま
す
。

※
通
知
発
送
時
期
な
ど
の
詳

細
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
上

記
Q
R
）
へ

振
り
込
め
詐
欺
な
ど
に

ご
注
意
を　

　
市
が
、
A
T
M
（
現
金
自

動
預
払
機
）
の
操
作
を
お
願

い
す
る
こ
と
や
、
給
付
の
た

め
の
手
数
料
な
ど
の
振
り
込

み
を
求
め
る
こ
と
は
、
絶
対

に
あ
り
ま
せ
ん
。
自
宅
や
職

場
な
ど
に
市
職
員
を
か
た
っ

た
不
審
な
電
話
や
郵
便
が

あ
っ
た
場
合
は
、
す
ぐ
に

市
や
摂
津
警
察
署
（
ま
た

は
警
察
相
談
専
用
電
話
♯

9
1
1
0
）
に
連
絡
を
。

問
合
せ　

政
策
推
進
課 

（
経
済
対
策
給
付
金
担
当
）
へ

物価高騰対策

１世帯につき

18 歳以下の児童 1人につき

※いずれも基準日は令和 6 年12 月13 日

３万円を支給

２万円を加算支給

例）大人２人＋
　　児童２人世帯
　　＝７万円を支給

詳細はこちら
（最新情報など）

◀
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　厚生労働大臣から委嘱された地域福祉を担うボ
ランティアです。
　地域住民の立場に立って、住民からの生活上の
心配ごとや困りごとなどのさまざまな相談に応じ、
必要な支援を受けられるよう、行政や専門機関へ
のつなぎ役としての役割を担っています。

▽人の役に立ちたい人
▽自分が暮らす地域をより良くしたい人
▽ボランティアをやりたいと思っている人
▽人と人との繋がりを広めたい人
▽おおむね 30 ～70 歳未満の人
少しでも興味のある人は、お気軽にお問い合わせください。 問合せ　保健福祉課へ

「民生委員・児童委員」として、活動してみませんか？

～地域の見守りとつなぎ役～

民生委員・児童委員はどんなことをしているの？民生委員・児童委員はどんなことをしているの？

民生委員・児童委員はどんな人がなっているの？民生委員・児童委員はどんな人がなっているの？

♥

出会えなかった
であろう人と出会
え、 楽しく時 間
を過ごせました

たくさんの人と繋
がり、勉強させて
いただきましたお一人暮らしの人へ

の訪問では、楽し
くお話しされる人
が 多いので、こち
らも楽しくなり、元
気をもらっています

♥

公共施設予約・案内システム
クレジット決済が可能に

料金支払いがより便利に

　

２
月
19
日
㈬
正
午
か
ら

「
摂
津
市
公
共
施
設
予
約
・

案
内
シ
ス
テ
ム
」
で
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
が
使
え
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ
れ

以
降
、
同
シ
ス
テ
ム
で
の

予
約
後
に
、
オ
ン
ラ
イ
ン

で
支
払
い
が
可
能
に
な
り

ま
す
。

問
合
せ　
体
育
施
設
＝
文
化

ス
ポ
ー
ツ
課
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
施
設
＝
自
治
振
興
課
、

小
中
学
校
＝
生
涯
学
習
課
、

そ
の
他
＝
保
育
教
育
課
へ

注
意
事
項

▽
各
施
設
で
の
料
金
承
認
後
に

ク
レ
ジ
ッ
ト
決
済
が
可
能
※
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
施
設
の
み
＝
シ
ス

テ
ム
で
予
約
後
に
、
施
設
へ
の

連
絡
が
必
要
▽
支
払
回
数
は
一

回
（
一
括
）
払
い
の
み
▽
領
収

書
は
各
施
設
窓
口
の
み
発
行
可

▽
ク
レ
ジ
ッ
ト
決
済
完
了
後
の

支
払
キ
ャ
ン
セ
ル
は
不
可
▽
予

約
の
取
消
・
変
更
は
各
施
設
窓

口
へ
▽
施
設
利
用
時
は
許
可
書

を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
ま
た
は
印
刷

し
、
各
施
設
窓
口
へ
提
示

対象施設

体育施設

味舌体育館、味生体育館、鳥飼体育館、正雀体育館

くすの木公園テニスコート、柳田テニスコート

青少年運動広場、スポーツ広場、山田川運動広場

コミュニ
ティ施設

コミュニティプラザ、別府コミュニティセンター

正雀市民ルーム、フォルテ301・303

小中学校 グラウンド、体育館など

その他 子育て総合支援センター遊戯室

場　所 今まで ２月19 日水
正午から

各施設窓口 現金のみ 現金のみ

公共施設予約・
案内システム 不　可 クレジット決済

が可能に

利用方法は
こちらから ▶

▶

▶
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摂津市の上下水道事情摂津市の上下水道事情

水道料金や下水道使用料って
どんなことに使っているの？１

水道事業や下水道事業には
税金も使われているの？２

　原則、税金は使われていません。

水道料金
の使い道

2,778円

982円

水道水を
作ったり

購入する費用

464円

施設を
更新する費用

673円

水道水を
届ける費用

406円

人件費

　水道料金・下水道使用料は、私たちの生活に欠かせないインフラを支えて
います。日々の水処理、施設の維持管理、老朽化した上下水道管の更新費用
など適正な原価に照らして、妥当な料金水準であることが必要です。

問合せ　経営企画課へ

＼教えて／＼教えて／

消費税

253円

下水道使用料
の使い道

2,299円

下水道管を
整備する

費用

69円
人件費

209円

1,140 円

下水を
きれいに
する費用

720円

消費税

３人家族の例を見ていきましょう。

　１か月に使う水の量

　230L ×3人×30日＝およそ20㎥で、

　皆さまからの「水道料金」と「下水道使
用料」で運営しています。
※ただし、雨水の排水にかかる費用は税金が使われ
　ています

　下水道使用料は１か月で2,299円です。

▷
配
水
池
更
新
工
事
の
様
子

（20,700L）

　水道料金は１か月で2,778円です。

下水道管を
維持管理する費用

161円

  ※実際は 2 か月ごとに請求しています

  ※実際は 2 か月ごとに請求しています

いろんなことに
使われているんだね

※記載がある場合を除き令和５年度末時点の状況
4



そもそも水道管や下水道
管ってどれくらいあるの？４

水 道 工 事 や 下 水 道 工 事 は
どん なことをしているの？５ 水道料金や下水道使用料の

収入はどうなっているの？３
　節水型のトイレ、洗濯機などの
普及やライフスタイルの変化によ
り、収入の減少が続いています。

この先どうなっていくの？６

※管路経年化率…耐用年数 40 年を超える水道管が、　

　どれだけあるかを示す指標です

　老朽化した水道管や下水道管が
破損した場合、大規模な断水や道
路陥没を引き起こす恐れがありま
す。そのため、古い水道管を地震に強い「耐
震管」に取り替えたり、下水道管の内部を
点検し、破損個所の補修をしています。

　「安全な水を安定的に供給できるまち」
「公共下水道により快適に生活ができる
まち」を目指しています。それを実現する
ため、「摂津市上下水道ビジョン及び経営戦略」の改
定版を策定中です。今後、このビジョンなどに基づき、

0

10

20

30

40

R10（予定）R5H25H15 H15 年  H25 年  R5 年  R15 年
（予測値）

収入は減少が続いている

50.250.2%  %  全国平均23.8％（Ｒ４）

36.736.7%　%　全国平均 42.3％（R4）

収
入
（
億
円
）

　市内には、水道管が 241ｋｍ、下水
道管が 348ｋｍ埋設されています。36.736.7%%

※基幹管路…漏水発生時や災害時に広範囲の断水を引

　き起こす大きな水道管

50％
R10 目標

全長 241 ㎞

全長 23 ㎞

50.250.2%%

※管渠老朽化率…耐用年数 50 年を超える下水道管が、

　どれだけあるかを示す指標です

44.0.0%　%　全国平均7.6％（R4）

さまざまな課題への取り組みを進めていきます。
　詳しくは市ホームページ（右記 QR）
にビジョンなどの案を掲載していますの
で、ご覧ください。

　皆さまの意見も募集中です▶

4.04.0%%

水道管の現状

下水道管の現状

下
水
道
使
用
料

水
道
料
金

料金収入の推移

40

0

20

基幹管路の

耐震適合率

管路経年化率 

管渠老朽化率

15.4

24.4

18.8

19.4

16.9

16.9

16.7

15.8

浜松市摂津市

水道管の全長水道管の全長は…
摂津市～浜松市 
に匹敵

60
時間

歩くと

２４１２４１㎞㎞ 静岡市

下水道管の全長下水道管の全長は…
摂津市～静岡市
に匹敵

87
時間

歩くと

３４８３４８㎞㎞
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市・府民税の申告　所得税の確定申告	 がはじまります 申告期間は３月17日月まで

02　申告の受付会場・期間　

期　間	 ２月 17 日月 〜３月 17 日月 午前９時〜午後４時　※㈯㈰㈷を除く（３月２日㈰は実施）
	 ※入場整理券の配付状況により、早めに相談受付を終了する場合があります

会　場	 ＪＥＣ日本研修センター江坂（吹田市江坂町１-13-41 ５階）
	 ※会場専用の駐車場・駐輪場はありません。公共交通機関をご利用ください
	 ※吹田税務署には相談会場を設けていません	 ※本人確認書類が必要です

　確定申告会場は、多くの納税者が来場し、大変
混雑します。このため、自宅から「国税庁ホーム
ページ」を利用し、マイナンバーカードまたはＩＤ・
パスワードによる e-Tax（パソコン、スマートフォ
ン）申告にご協力をお願いします。

04　会場への入場には　「入場整理券」が必要

①会場内の混雑緩和のため、確定申告会場への入
　場には、入場できる時間枠が指定された「入場
　整理券」が必要です（作成済申告書の提出のみ
　であれば不要）。
②入場整理券は会場で当日配布します。LINE アプ	
　リで「国税庁公式アカウント」を友だち追加する
　と、入場整理券の事前発行ができます。
　※友だち追加は右記 QR から

③当日の整理券配布状況は、国税庁ホームページか
　ら確認できます。
④筆記用具や計算器具などをご持参ください。

03　確定申告会場の地図

ローソンローソン

大
阪
メ
ト
ロ

北
大
阪
急
行

江
坂
駅

【
申
告
会
場
】

Ｊ
Ｅ
Ｃ
日
本
研
修
セ
ン
タ
ー
江
坂

大
阪
メ
ト
ロ
・
北
大
阪
急
行

江
坂
駅　

北
改
札
口

①
番
出
口　

徒
歩
１
分

新
御
堂
筋

新
御
堂
筋

①
番
出
口

①
番
出
口

１階 ファミリーマート１階 ファミリーマート

江坂駅前江坂駅前

大同生命大同生命
ビルビル

垂水町西垂水町西

豊津町北豊津町北

至千里中央至千里中央

　令和７年１月から申告書控えなどに収受日
付印の押なつは行いません。
　なお、当分の間、申告書などを収受した日
付や税務署名を記載したリーフレットを希望者
にお渡しします。
※リーフレットは、申告書などの提出事実を証明する公
　的証明書ではありません

　寄附先自治体に「ふるさと納税ワンス
トップ特例」の申請を行った場合でも、
次の場合は、その年のふるさと納税の全
額を確定申告または市・府民税申告する
必要があります。
①確定申告書や市・府民税申告書を提出する場合
②ふるさと納税の自治体が 6 団体以上となる場合

所得税所得税のの確定申告確定申告

01　確定申告は自宅申告（e-Tax) で

　スマートフォンやパソコンを使って、国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」（右
記 QR）から申告書の作成・送信ができます。
　マイナンバーカードによる申告には、「利用者証明書用電子証明書（数字４桁）と「署名用
電子証明書（英数字６文字～ 16 文字）」が必要です。 △確定申告書等

　作成コーナー

問合せ
● e-Tax・作成コーナーヘルプデスク（作成コーナー
　の使い方など）☎ 0570（01）5901 へ
●吹田税務署☎ 06（6330）3911 へ　
　※音声案内後「０」番を選択してください

国税庁公式アカウント▷

　
申告書控えなどに収受日付印の押なつは行いません ふるさと納税をした人へ

△詳細は
　こちら

△詳細は
　こちら

※４月11日㈮ま
で、吹田税務署
の駐車場を閉鎖
します
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市・府民税の申告　所得税の確定申告	 がはじまります

　市・府民税の申告の受け付けを、下記のとおり
行います。
　混雑が予想されますので、時間に余裕を持って
お越しください。また、郵送での申告も可能です。
ぜひご利用ください。

01　申告の受付会場・期間　

期　間　２月 17 日月 ～３月 17 日月 午前９時～ 12 時・午後１時～５時　※㈯㈰㈷を除く

会　場　市役所１階・ロビー　

02　申告が必要な人

▼令和７年１月１日現在、市内に居住し、次のいずれかに該当する人
　●前年中（令和６年１月１日〜令和６年 12 月 31 日）に営業、農業、
　　不動産、配当などの所得があった人
　●給与所得者（パート・アルバイトを含む）で勤務先から市へ給与
　　支払報告書（源泉徴収票）の提出がない人
　●主たる給与所得以外の所得が 20 万円以下の人
　●前年中に会社を退職した人
　※国民健康保険料・介護保険料などの算定資料および諸証明の資料
　　になりますので、前年中に所得がなかった人も申告が必要です
▼令和７年１月１日現在、市内に居住していないが、市内に事務所・
　店舗などを持っている人

03　申告が必要ではない人

▼令和 6 年分の所得税の確定申告をする人
▼給与所得のみで、勤務先から市へ給与支払報告書（源泉徴収票）が
　提出されている人
▼公的年金収入のみで、各種所得控除を受けない人
　※年末調整未済の源泉徴収票を持っている場合や２カ所以上から給
　　与の支払いを受けている場合、営業や不動産の収入がある場合は、
　　市・府民税の申告ではなく、所得税の確定申告が必要になること
　　があります

04　申告に必要なもの

▼前年中の所得を証明する書類
　（源泉徴収票など）
▼各種所得控除を受ける人は、
　前年中に支払った社会保険　
　料、生命保険料、地震保険料、
　寄附金、小規模企業共済など
　の証明書（領収書）、医療費
　控除・セルフメディケーショ
　ン税制の明細書、身体・精神
　障害者手帳、療育手帳、学生
　証などの控除に係る事項を証
　明するもの
▼本人確認書類（マイナンバー
　を確認できる書類と身元確認
　書類）
　※代理人の場合は、代理人自
　　身の身元確認書類・委任状
　　に加えて、申告者本人の番
　　号確認書類の写しが必要
▼被扶養者・専従者の番号確認
　書類の写し

障害者控除対象者認定書の発行
　「身体障害者手帳」や「療育手帳」などの交付を受けていな
い場合でも、「要支援２以上の認定」を受けている 65 歳以上で
手帳の交付と同程度の障害がある人には、「障害者控除対象者認
定書」を発行します。同認定書は、市・府民税や所得税におい
て障害者控除の適用を受けるために必要となります。希望者は、
市役所１階・高齢介護課介護保険係で手続きをしてください。
※認定書の発行には２週間程度かかります　　　問合せ 同係へ

市・府民税市・府民税のの申告申告
問合せ　
●市民税課☎ 06（6319）1990 へ
●郵送先
　〒 566-8555（住所不要）市民税課 市民税係

介護保険料の確認方法について
　介護保険料の納付額は領収証書や振
替口座の通帳、日本年金機構から送ら
れる公的年金の源泉徴収票などで確認
できます。
　納付証明書の発行希望者は、高齢介
護課介護保険係までお問い合わせくだ
さい。　　　　　　　　 
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あなたを必要としている子どもがいますあなたを必要としている子どもがいます

里 親里 親 になりませんかになりませんか

里
親
は
慢
性
的
に
不
足

　

社
会
的
養
護
と
は
、
保
護
者

の
い
な
い
子
ど
も
や
、
親
の
監

護
が
適
当
で
な
い
子
ど
も
を
公

的
に
支
援
し
、
育
て
る
制
度
で
、

里
親
も
重
要
な
役
割
を
果
た
し

て
い
ま
す
。
日
本
全
国
で
は
約

4
万
5
千
人
、
大
阪
府
で
は
約

2
千
人
の
子
ど
も
が
親
元
を
離

れ
て
生
活
し
て
い
ま
す
。
そ
の

中
で
里
親
家
庭
に
い
る
子
ど
も

は
全
国
で
約
24
％
、
大
阪
府
で

は
約
14
％
と
少
な
い
状
況
で
す
。

　

吹
田
子
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

管
内
（
摂
津
市
、
吹
田
市
、
茨

木
市
、
高
槻
市
、
島
本
町
）
で
、

登
録
里
親
家
庭
は
58
家
庭
、
そ

の
う
ち
摂
津
市
在
住
は
2
家
庭

の
み
で
す
。

家
庭
で
育
つ
温
か
さ
を

　

子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
に

は
、
特
定
の
大
人
と
情
緒
的
な

関
わ
り
を
持
つ
こ
と
が
大
切
で
、

里
親
家
庭
で
の
生
活
体
験
は
非

常
に
意
義
が
あ
り
ま
す
。
皆
さ

ま
に
は
、
ぜ
ひ
里
親
制
度
に
関

心
を
持
ち
、
地
域
社
会
全
体
で

子
ど
も
た
ち
を
支
え
る
取
り
組

み
に
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

里
親
個
別
相
談
会
を
実
施

里
親
個
別
相
談
会
を
実
施

　

里
親
に
興
味
が
あ
る
人
や
、

詳
し
い
話
を
聞
き
た
い
人
へ
個

別
相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。
事

前
申
込
み
は
不
要
で
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
程　
２
月
22
日
㈯

時
間　
午
後
１
時
～
４
時

場
所　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ

２
階
・
会
議
室
５
、６

※
４
日
㈫
～
11
日
㈷
は
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
プ
ラ
ザ
・
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
で

里
親
制
度
の
パ
ネ
ル
展
示
を
実
施

問
合
せ　
大
阪
乳
児
院
里
親
支

援
機
関
お
む
す
び
へ

期待できる効果

約45,000人

全国で社会的養護を
必要としている子ども

　さまざまな事情により、親と暮らせない子どもたち
がいます。里親家庭で家族のあたたかさに触れる経
験が子どもたちの生きる力を育みます。
　施設などで暮らす子どもたちを家庭に迎え入れ、
愛情をもって健やかに育てる「里親」になりませんか。
問合せ　大阪乳児院里親支援機関おむすび
　　　　☎ 06（6372）1602 へ

施設で暮らす子ども施設で暮らす子ども8686％％

里親家庭で暮らす子ども里親家庭で暮らす子ども
1414％％

自己肯定感
家庭の
ぬくもり 社会性

安定した関係で、
自己肯定感と基本
的信頼感を築く 人との関わり

方や生活技術
を身につける

家族のライフサ
イクルを学び、
将来に備える

種　類 内　容 経済的サポート

養育里親
（はぐくみホーム）

一定期間、家庭に迎え
入れる

里親手当
と生活費

専門里親 虐待や非行、障がいなど
専門的な援助をする

里親手当
と生活費

養子縁組里親 養子縁組によって、子ど
もの親になる 生活費

親族里親 祖父母などの親族が養
育する 生活費

週末里親
週末や長期休暇中に数
日～1週間、家庭に迎え
入れる

謝礼と
交通費

※週末里親以外は里親登録が必要さまざまな里親のかたち

※経済的なサポートとして、里親手当（月額９万円）や養
　育に必要な生活費などを支給／種類により支給額は異
　なる／金額は年度によって変更する場合あり

大阪府

約約2,0002,000人人
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ー
ま
ず
は
家
族
構
成
を
簡
単
に

教
え
て
く
だ
さ
い
。

夫　
私
た
ち
夫
婦
と
子
ど
も（
A

く
ん
）
の
３
人
家
族
で
す
。
子

ど
も
は
現
在
４
歳
。
電
車
と
、

歌
が
大
好
き
な
男
の
子
で
す
。

ー
里
親
に
な
ろ
う
と
思
っ
た

き
っ
か
け
は
？

妻　
不
妊
治
療
を
し
て
い
た
病

院
で
、
医
師
か
ら
「
養
子
縁
組

す
る
人
も
い
る
」
と
聞
い
た
こ

と
が
き
っ
か
け
で
す
。

ー
里
親
に
な
る
こ
と
へ
の
不
安

は
な
か
っ
た
で
す
か
？

妻　

吹
田
子
ど
も
家
庭
セ
ン

タ
ー
や
里
親
支
援
機
関
の
職
員

が
、
寄
り
添
っ
て
く
れ
、
い
つ

で
も
相
談
で
き
る
環
境
が
あ
る

の
で
心
強
い
で
す
。

夫　

面
接
や
研
修
を
通
し
て
、

里
親
と
し
て
の
心
構
え
を
確
認

で
き
ま
し
た
。
今
で
は
里
親
仲

間
が
で
き
、
里
親
パ
パ
３
人
と

子
連
れ
ラ
ン
チ
を
楽
し
め
る
ま

で
に
（
笑
）。

ー
里
親
に
な
っ
て
み
て

夫　
初
め
て
A
く
ん
と
対
面
し

た
と
き
か
ら
、
縁
を
す
ご
く
感

じ
て
い
ま
す
。

妻　
「
い
ち
、
に
、
さ
ー
ん
♪
」

で
私
と
夫
が
腕
を
上
げ
て
、
A

く
ん
が
ジ
ャ
ン
プ
す
る
よ
う
に

な
っ
た
と
き
「
家
族
っ
て
い
い

な
ぁ
」
と
。
何
気
な
い
日
常
で

す
が
、
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

ー
里
親
に
興
味
が
あ
る
人
へ

メ
ッ
セ
ー
ジ
を

妻　
里
親
制
度
は
子
ど
も
が
幸

せ
に
な
る
た
め
の
制
度
で
す
が
、

私
の
方
が
幸
せ
を
た
く
さ
ん
も

ら
っ
て
い
ま
す
。
A
く
ん
の
お

か
げ
で
、
そ
れ
ま
で
見
て
い
た

世
界
が
一
変
し
ま
し
た
。
私
の

よ
う
な
思
い
を
持
つ
里
親
仲
間

が
増
え
る
と
う
れ
し
い
で
す
。

夫　
子
育
て
の
悩
み
は
つ
き
ま

せ
ん
が
、
子
ど
も
と
の
時
間
は

か
け
が
え
の
な
い
も
の
。
興
味

が
あ
れ
ば
、
肩
肘
張
ら
ず
、
一

歩
踏
み
出
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

迎え入れるまでのステップ

子ども家庭センター
や里親支援機関に相
談する。里親の条件
や手続きを確認。

11. 相談. 相談 22.. 研修・研修・
　 家庭訪問　 家庭訪問
児童養護施設などで
実習を含む研修を受
講する。家庭環境の
調査を受ける。

33. 登録. 登録

大 阪 府 の 審 査 を 経
て、里親として登録
される。

44. 交流. 交流

面会、外出、宿泊な
ど、子どもと一緒に
過ごす。

子どもを
家庭に

迎え入れる

子ども家庭センター
( 児童相談所 )

大阪乳児院
里親支援機関おむすび
(大阪府から業務委託)

実親・里親

市役所・病院
保健センターなど

里親会
民生委員(地域の人々)

保育・教育機関

養育体制

　さまざまな関係者（機関）が連携して子ども
を支えます。

映画上映会
広げよう 里親の輪

©2021「漁港の肉子ちゃん」製作委員会

無料
上映会２２月月 1111 日日㊗㊗

時　間　▷午前の部＝開場 午前９時半／上映 午前１０時
　　　　▷午後の部＝開場 午後１時／上映 午後１時半
場　所　コミュニティプラザ・コンベンションホール
定　員　各150 人（申込不要）
問合せ　大阪乳児院里親支援機関おむすびへ
※小学生以下の子どもは保護者同伴で来場を

子ども子ども

　

大
阪
府
内
在
住
で
養

子
縁
組
里
親
と
し
て
子

ど
も
を
迎
え
た
夫
妻
に
、

話
を
聞
き
ま
し
た
。

里親へのインタビュー

夫妻から「縁」という言葉が何度
もあった（12 月下旬、市役所で）

企画・プロデュース 明石家さんま 船に住むちょっと訳アリ母娘が
紡ぐ感動のハートフルコメディ

摂
津
市
共
催
事
業

詳細は
こちらへ9
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国立健康・栄養研究所国立健康・栄養研究所××摂津市摂津市

市民の健康・栄養とウェルビーイングに関する市民の健康・栄養とウェルビーイングに関する
縦断調査（摂津スタディ）結果縦断調査（摂津スタディ）結果

早食早食いはいは「肥満」「肥満」につながるにつながる

速い
ふつう
遅い

食べる速さと肥満者（BMI ≧ 25）の割合（男性）

18-29 歳 30-39 歳 40-49 歳 60-69 歳50-59 歳 80 歳以上70-79 歳

60
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食べる速さと肥満者（BMI ≧ 25）の割合（女性）

健
康
な
身
体
は
、
正
し
い
栄
養
か
ら

　
「
栄
養
・
食
生
活
」
と
は
、
生
命
を
維

持
し
、
人
々
が
健
康
で
幸
福
な
生
活
を
送

る
た
め
に
欠
く
こ
と
の
で
き
な
い
行
為
で

す
。
そ
し
て
、
栄
養
・
食
生
活
は
、
多
く

の
生
活
習
慣
病
や
高
齢
期
の
健
康
障
害
と

の
関
連
が
深
く
、
身
体
的
な
健
康
と
い
う

点
か
ら
は
、
健
康
維
持
に
必
要
な
栄
養
素

な
ど
を
摂
取
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果 

第
２
弾
❶

「
ほ
ぼ
す
べ
て
の
年
代
で
早
食
い
ほ

ど
肥
満
者
の
割
合
が
多
か
っ
た
」

　
栄
養
・
食
生
活
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト

結
果
か
ら
、
男
女
と
も
に
、
ほ
ぼ
す
べ
て

の
年
代
で
、
食
べ
る
速
さ
が
速
い
と
肥
満

者
の
割
合
が
多
い
傾
向
が
み
ら
れ
ま
し

た
。
特
に
若
い
男
性
で
、
そ
の
傾
向
が
顕

著
で
し
た
。

※
肥
満
と
は
、
身
長
と
体
重
か
ら
算
出
さ

れ
る
身
長
あ
た
り
の
B
M
I（
体
格
指
数
）

を
用
い
て
判
断
さ
れ
ま
す
。
B
M
I
が
25

以
上
の
人
は
肥
満
に
分
類
さ
れ
ま
す

B
M
I 

＝ 

体
重
（
㎏
）
÷
身
長
（
m
）

÷
身
長
（
m
）

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

　
速
く
食
べ
る
こ
と
で
、
肥
満
を
引
き
起

こ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
他
の
人
よ
り

食
べ
る
速
さ
が
速
い
人
は
、
意
識
的
に
よ

く
噛
ん
で
食
事
を
し
た
り
、
人
と
一
緒
に

会
話
を
し
な
が
ら
食
事
を
す
る
こ
と
で
、

食
べ
る
時
間
も
適
度
な
速
さ
に
な
り
ま

す
。

早
食
い
と
肥
満
に
関
す
る
Q
＆
A

Q
食
べ
る
速
さ
が
速
い
と
な
ぜ
肥
満
に

な
り
や
す
い
の
？

A
脳
の
満
腹
中
枢
が
「
満
腹
感
」
を
得

る
の
に
、
食
べ
始
め
て
か
ら
15
〜
20
分

ほ
ど
か
か
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
食

べ
る
速
さ
が
速
い
と
、
満
腹
感
が
得
ら

れ
る
前
に
多
く
の
食
事
を
と
っ
て
し
ま

い
が
ち
に
な
り
、
結
果
的
に
摂
取
エ
ネ

ル
ギ
ー
量
が
多
く
な
る
た
め
肥
満
に
つ

な
が
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

Q
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
と
ど
ん
な
効
果

が
あ
る
の
？

A
よ
く
噛
む
こ
と
に
よ
り
ホ
ル
モ
ン
分

泌
が
高
ま
り
、
食
欲
が
抑
え
ら
れ
、
血

糖
値
の
上
昇
を
抑
え
ま
す
。
ま
た
、
ゆ
っ

く
り
味
わ
う
こ
と
で
、
う
す
味
・
適
量

で
満
足
感
を
得
ら
れ
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

0
10
20
30
40
50
60

　昨年（令和６年）の 2 月～ 4 月に 18 歳以上の市民を対象にアンケートを実施し、1 万４千人を超え
る回答がありました。調査の結果について、第 1 弾（広報せっつ 10 月号（令和６年））では「運動」に
関する結果をお伝えしました。第２弾では「栄養・食生活」に関する結果をお知らせします。
問合せ　保健福祉課、国立健康・栄養研究所　☎ 090（9867）6384 へ（平日午前 10 時～午後３時）
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最新情報は
こちらから

▼

△ 同 研 究 所
「 縦 断 調 査 」
ホームページ

　
食
育

◁
コ
ラ
ム

　
ク
ッ
ク   

◁
パ
ッ
ド

　
こ
ど
も

◁
食
育
コ
ラ
ム

誰
と
も
話
さ
ず
黙
々
と
食
べ
る
こ
と
で
、

食
べ
る
速
さ
が
速
く
な
り
、
フ
レ
イ
ル
に

な
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
前
述
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
第
２
弾
①
に

お
い
て
「
早
食
い
ほ
ど
肥
満
者
の
割
合
が

多
い
」
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
が
、
さ
ま

ざ
ま
な
研
究
で
は
、
B
M
I
が
低
い
群
と

高
い
群
の
両
方
で
フ
レ
イ
ル
の
有
症
率
が

高
い
こ
と
も
分
か
っ
て
い
ま
す
。

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

　
食
べ
る
速
さ
と
フ
レ
イ
ル
の
関
係
性
に

つ
い
て
は
、
速
く
食
べ
る
こ
と
自
体
が

体
に
悪
影
響
を
与
え
る
だ
け
で
な
く
、
口

腔
の
状
態
や
生
活
様
式
を
反
映
し
て
い
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
口
の
お
手
入
れ
を

し
っ
か
り
す
る
と
と
も
に
、
誰
か
と
一
緒

に
食
べ
る
こ
と
で
、
楽
し
く
時
間
を
か
け

る
こ
と
を
心
が
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

今
後
も
調
査
に
ご
協
力
を

　

今
回
ア
ン
ケ
ー
ト
に
回
答
し
た
人
に

は
、
今
後
２
～
３
年
か
け
て
健
康
・
運
動
・

栄
養
な
ど
に
関
す
る
追
加
調
査
を
案
内
予

定
で
す
。
時
期
や
内
容
は
個
別
に
案
内
ま

た
は
同
研
究
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

ま
す
。
引
き
続
き
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果 

第
２
弾
❷

「
食
べ
る
速
さ
が
遅
い
人
・
速
い
人

は
、
ふ
つ
う
の
人
よ
り
フ
レ
イ
ル

の
割
合
が
高
か
っ
た
」

　
フ
レ
イ
ル
と
は
、
年
を
取
る
に
つ
れ
て

体
の
機
能
が
衰
え
は
じ
め
る
状
態
の
こ
と

で
す
。
こ
の
状
態
は
高
齢
期
の
問
題
だ
け

で
な
く
、
働
く
世
代
に
も
一
定
割
合
い
る

こ
と
が
わ
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。「
運
動
」

「
栄
養
」「
口
腔
」「
社
会
・
心
理
」
の
４

つ
の
機
能
が
低
下
し
て
起
こ
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
※
フ
レ
イ
ル
に
つ
い
て
は
、

本
紙
17
ペ
ー
ジ
も
ご
覧
く
だ
さ
い

　
今
回
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
で
は
、
食
べ

る
速
さ
が
遅
い
人
や
速
い
人
は
、
ふ
つ
う

の
人
よ
り
フ
レ
イ
ル
の
割
合
が
高
い
結
果

で
し
た
。

　
「
食
べ
る
速
さ
が
遅
い
人
」
に
フ
レ
イ

ル
の
割
合
が
高
い
の
は
、
噛
む
、
飲
み
込

む
な
ど
の
口
腔
機
能
が
低
下
し
、
食
べ
る

速
さ
が
遅
く
な
っ
て
い
る
た
め
で
あ
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

一
方
、「
食
べ
る
速
さ
が
速
い
人
」
も

フ
レ
イ
ル
の
割
合
が
高
い
結
果
で
し
た

が
、
現
時
点
で
は
十
分
な
理
由
は
分
か
っ

て
い
ま
せ
ん
。
フ
レ
イ
ル
は
「
社
会
・
心

理
」
の
低
下
に
よ
り
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。
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ふつう
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食べる速さとフレイルの割合（男性）
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よ
く
嚙
ん
で

食
事
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う

　

速
く
食
べ
る
こ
と
と
肥
満
の

関
係
は
、「
速
く
食
べ
る
ほ
ど
肥

満
の
割
合
が
多
い
」
と
い
う
今

ま
で
言
わ
れ
て
い
る
傾
向
が
摂

津
市
民
に
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
か

ら
、
よ
く
噛
ん
で
誰
か
と
一
緒

に
食
事
を
す
る
こ
と
で
、
適
切

な
食
事
時
間
を
確
保
す
る
こ
と

が
大
切
だ
と
い
う
こ
と
が
見
え

て
き
ま
し
た
。
普
段
の
食
卓
で
、

い
つ
も
以
上
に
「
噛
ん
で
食
べ

る
」
こ
と
を
意
識
し
、
時
に
は

誰
か
と
食
事
の
時
間
を
共
有

し
、
楽
し
い
食
卓
づ
く
り
を
始

め
て
く
だ
さ
い
。

　

市
で
は
、
学
校
の
授
業
や
地

域
の
リ
ハ
サ
ロ
ン
な
ど
、
い
ろ

い
ろ
な
場
所
で
「
食
育
」
の
取

り
組
み
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
ク
ッ
ク

パ
ッ
ド
で
も
、
食
育
の
コ
ラ

ム
や
レ
シ
ピ
を
公
開
し
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
、
日
々
の
食
事
の
参

考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

フ
レ
イ
ル
の
割
合（
％
）

フ
レ
イ
ル
の
割
合（
％
）
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お
知
ら
せ
／

募
集

相

談

健

康

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

施
設
催
し
／

教
育
ほ
か

産
業
振
興

子
育
て

ご
み
・
資
源

地
域
／

市
民
活
動

高
齢
・
障
害

福
祉

お知らせ／募集摂津市役所
☎ 06（6383）1111（大代表）
☎ 072（638）0007（代表）

お
知
ら
せ
／

募
集

※申込みは原則１日から受付開始
※特に記載のない場合、対象は市内
　在住・在勤・在学者、申込不要

● 

お
知
ら
せ

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
放
送
実
施

　

２
月
12
日
㈬
午
前
11
時
に
、

防
災
用
屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
か
ら

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
（
全
国
瞬
時
警
報

シ
ス
テ
ム
）
の
テ
ス
ト
放
送
を

実
施
し
ま
す
。

　
放
送
内
容
が
聞
き
取
り
に
く

い
場
合
は
、
デ
ジ
タ
ル
防
災
行

政
無
線
応
答
サ
ー
ビ
ス
（
自

動
音
声
）
☎
06
（
６
３
１
８
）

２
６
０
１
へ
。

問
合
せ　
防
災
危
機
管
理
課
へ

議
会
の
開
催
日
程

　
令
和
７
年
第
１
回
定
例
市
議

会
を
次
の
日
程
で
開
催
し
ま

す
。

《
本
会
議
》
２
月
17
日
㈪
・
３

月
３
日
㈪
・
４
日
㈫
・
26
日
㈬

※
代
表
質
問
は
３
月
３
日
・
４

日《
常
任
委
員
会
》
▽
文
教
上
下

水
道
・
民
生　
３
月
６
日
㈭

▽
総
務
建
設　
３
月
７
日
㈮

《
駅
前
等
再
開
発
特
別
委
員
会
》

３
月
13
日
㈭

※
日
程
は
変
更
に
な
る
場
合
あ

り※
各
午
前
10
時
開
会
予
定

※
い
ず
れ
も
傍
聴
可

※
本
会
議
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
生
中
継
し
、
後
日
録
画
配
信

問
合
せ　
議
会
事
務
局
へ

国
保
料
土
曜
・
夜
間
相
談

　
2
月
22
日
㈯
午
前
９
時
～
12

時
、
27
日
㈭
午
後
５
時
半
～
８

時
、
納
付
相
談
を
受
け
付
け
ま

す
。
事
前
に
予
約
す
る
と
ス

ム
ー
ズ
で
す
。
※
予

約
は
下
記
Q
R
か

ら
※
電
話
相
談
は

専
用
電
話
☎
06
（
６
３
８
３
）

１
５
５
５
へ

問
合
せ　
国
保
年
金
課
へ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

休
日
開
庁

　
２
月
23
日
㈰
午
前
９
時
～
12

時
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

手
続
き
（
申
請
、
交
付
、
保
険

証
紐
付
け
、
更
新
、
暗
証
番
号

再
設
定
、
ロ
ッ
ク
解
除
な
ど
）

が
で
き
ま
す
。
※
必
要
書
類

な
ど
の
詳
細
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
下

記
Ｑ
Ｒ
）
へ

問
合
せ　
市
民
課
へ

市
税
土
曜
電
話
納
付
相
談

　
２
月
22
日
㈯
午
前
９
時
〜
12

時
、
電
話
納
付
相
談
を
受
け

付
け
ま
す
。
専
用
電
話
☎
06

（
６
３
８
３
）
６
１
３
３
へ
。

問
合
せ　
納
税
課
へ

児
童
手
当
の
申
請
は
お
早
め
に

　
児
童
手
当
の
制
度
改
正
に
よ

り
、
申
請
が
必
要
な
人
は
早
め

に
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
象　
▽
養
育
し
て
い
る
子
の

年
齢
が
高
校
生
の
み
の
人
▽
所

得
制
限
に
よ
り
児
童
手
当
を
受

給
し
て
い
な
い
人
▽
18
歳
到
達

後
最
初
の
年
度
末
を
超
え
て
22

歳
到
達
後
最
初
の
年
度
末
ま
で

の
子
を
含
め
て
3
人
以
上
を
養

育
し
て
い
る
人
▽
高
校
生
以
上

の
子
の
住
民
票
が
他
市
に
あ
る

人
な
ど

※
令
和
7
年
3
月
31
日
ま
で
の

申
請
受
付
分
は
令
和
6
年
10
月

ま
で
遡
っ
て
支
給
し
ま
す
。
手

続
き
が
4
月
1
日
以
降
に
な
っ

た
場
合
、遡
る
こ
と
は
で
き
ず
、

翌
月
分
か
ら
の
支
給
と
な
り

ま
す
※
詳
細
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
下

記
Ｑ
Ｒ
）
へ

問
合
せ　
こ
ど
も
政
策
課
へ

太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
等

設
置
費
用
を
一
部
補
助

　
家
庭
部
門
の
Ｃ
О
２
排
出
削

減
を
図
る
た
め
、
太
陽
光
発
電

シ
ス
テ
ム
な
ど
の
導
入
に
対

し
、
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

※
先
着
。
予
算
に
達
し
次
第
、

募
集
終
了

対
象
機
器
＝
補
助
金
額　
▽
住

宅
用
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
＝

上
限
10
万
円
▽
定
置
型
蓄
電
シ

ス
テ
ム
＝
上
限
５
万
円
▽
家
庭

用
燃
料
電
池
シ
ス
テ
ム
（
エ
ネ

フ
ァ
ー
ム
）
＝
上
限
５
万
円

申
込
み　
３
月
14
日
㈮
ま
で

問
合
せ　
環
境
政
策
課
へ

鳥
飼
・
鳥
飼
東
小
学
校
の

統
合
に
関
す
る
保
護
者
説
明
会

　
鳥
飼
小
学
校
と
鳥
飼
東
小
学

校
の
統
合
に
向
け
た
検
討
状
況

に
関
す
る
保
護
者
説
明
会
を
開

催
し
ま
す
。

日
時
＝
場
所　
▽
２
月
８
日
㈯

午
前
10
時
か
ら
＝
鳥
飼
東
小
学

校
４
階
・
多
目
的
室
▽
13
日
㈭

午
後
７
時
か
ら
＝
鳥
飼
小
学
校

４
階
・
視
聴
覚
室

※
い
ず
れ
も
内
容
は
同
じ

問
合
せ　
教
育
政
策
課
へ

Ｊ
Ｒ
千
里
丘
駅
周
辺
清
掃

　
２
月
25
日
㈫
に
、
Ｊ
Ｒ
千
里

丘
駅
周
辺
の
ご
み
拾
い
を
行
い

ま
す
。
※
雨
天
の
場
合
は
中
止

※
健
幸
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象

集
合
時
間　
午
前
９
時
半

場
所　
フ
ォ
ル
テ
摂
津
連
絡
橋

問
合
せ　
環
境
政
策
課
へ

春
の
火
災
予
防
運
動

　
３
月
１
日
〜
７
日
は
「
春
の

火
災
予
防
運
動
期
間
」
で
す
。

尊
い
命
や
貴
重
な
財
産
を
火
災

か
ら
守
る
た
め
、
火
気
の
取
り

扱
い
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　
消
防
本
部
予
防
課
へ

生
産
緑
地
指
定
の
受
付

　
令
和
７
年
度
の
生
産
緑
地
指

定
の
受
け
付
け
は
４
月
30
日
㈬

ま
で
で
す
。
※
詳
細

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
下
記
Q
R
）
へ

問
合
せ　
都
市
計
画
課
へ

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
に

目
良
さ
ん
を
再
任

　
市
は
、
固
定
資
産
評
価
審
査

委
員
会
委
員
の
任
期
満
了
に
伴

い
、
目
良
静
香
さ
ん
を
再
任
し

ま
し
た
。
任
期
は
令
和
９
年
12

月
19
日
ま
で
。

問
合
せ　
同
委
員
会
事
務
局
へ

こ
ど
も
消
防
フ
ェ
ア
開
催

　
春
の
火
災
予
防
運
動
週
間
に

合
わ
せ
て
、
火
災
予
防
啓
発
を

図
る
た
め
に
「
こ
ど
も
消
防

フ
ェ
ア
」
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
３
月
２
日
㈰
午
前
10
時

～
11
時
半

場
所　
市
役
所
駐
車
場

内
容　
消
防
車
両
見
学
・
写
真

撮
影
、
心
肺
蘇
生
法
体
験
・
煙

体
験
ハ
ウ
ス
な
ど

12



お
知
ら
せ
／

募
集

相

談

健

康

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

施
設
催
し
／

教
育
ほ
か

産
業
振
興

子
育
て

ご
み
・
資
源

地
域
／

市
民
活
動

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

高
齢
・
障
害

福
祉

お知らせ／募集

お
知
ら
せ
／

募
集

問
合
せ　
消
防
本
部
予
防
課
へ

土
地
台
帳
・
家
屋
台
帳
の

閲
覧
廃
止

　
３
月
３１
日
を
も
っ
て
土
地
・

家
屋
台
帳
の
閲
覧
制
度
を
廃
止

し
ま
す
。
４
月
１
日
以
降
に
土

地
・
家
屋
の
所
有
者
を
確
認
す

る
際
は
大
阪
法
務
局
北
大
阪

支
局
（
☎
０
７
２
（
６
３
８
）

９
４
４
４
）
に
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

※
固
定
資
産
の
課
税
内
容
は
、

引
き
続
き
固
定
資
産
税
課
に
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

※
課
税
内
容
の
説
明
を
受
け
る

に
は
、
納
税
者
本
人
を
確
認
で

き
る
も
の
が
必
要

※
代
理
人
は
、
委
任
状
が
必
要

問
合
せ　
同
課
へ

地
域
計
画
（
案
）
の
縦
覧

　
２
月
３
日
㈪
〜
17
日
㈪
に
市

役
所
４
階
・
産
業
振
興
課
で
、

鳥
飼
八
町
地
区
に
お
け
る
「
地

域
農
業
の
10
年
後
の
在
り
方
」

を
示
し
た
地
域
計
画
（
案
）
の

策
定
に
係
る
縦
覧
を
行
い
ま
す
。

問
合
せ　
同
課
へ

● 

募
集

国
民
健
康
保
険

運
営
協
議
会
委
員
を
募
集

　
国
民
健
康
保
険
事
業
の
運
営

に
関
す
る
事
項
を
審
議
す
る
同

協
議
会
の
委
員
を
募
集
し
ま

す
。

募
集
人
数　
２
人

応
募
資
格　
次
の
①
〜
③
の
全

て
に
該
当
す
る
20
歳
以
上
の
同

保
険
被
保
険
者
で
、
年
４
回
程

度
の
会
議
に
出
席
で
き
る
人

①
任
期
中
に
後
期
高
齢
者
医
療

被
保
険
者
と
な
ら
な
い
②
保
険

料
を
滞
納
し
て
い
な
い
③
本
市

の
他
の
委
員
を
し
て
い
な
い

任
期　
４
月
１
日
か
ら
３
年
間

応
募
期
間　
２
月
14
日
㈮
ま
で

※
応
募
方
法
な
ど
の

詳
細
は
下
記
Q
R

へ問
合
せ　
国
保
年
金
課
へ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

◎
使
用
済
み
切
手
整
理
＝
２
月

20
日
㈭
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

◎
ぞ
う
き
ん
縫
っ
て
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
＝
２
月
25
日
㈫
午
前
10

時
〜
午
後
３
時

※
い
ず
れ
も
参
加
時
間
自
由　

場
所
・
問
合
せ　
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
（
地
域
福
祉
活

動
支
援
セ
ン
タ
ー
内
）
☎
06

（
６
３
１
８
）
１
１
２
８
へ

● 

寄
附

◎
市
へ

◆
佐
竹
食
品
㈱
、㈱
Ｕ
＆
Ｓ（
梅

原
一
嘉
代
表
取
締
役
社
長
）
が

12
月
19
日
、
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー

キ
76
箱
、
み
か
ん
60
箱
を
。

◆
遺
言
に
よ
り
匿
名
（
南
別

府
町
）
で
12
月
19
日
、
現
金

１
０
０
万
円
を
。

◆
池
原
洋
志
さ
ん
が
12
月
19

日
、
現
金
50
万
円
を
。

◎
社
会
福
祉
協
議
会
へ

◆
岸
本
建
設
㈱
が
12
月
２
日
、

作
業
着
50
着
を
。

◆
中
外
製
薬
㈱
が
、
12
月
4

日
、
移
送
車
１
台
と
車
い
す
1

台
を
。

◆
住
友
生
命
保
険
相
互
会
社
茨

木
支
社
・
住
友
生
命
労
働
組
合

茨
木
支
部
が
12
月
18
日
、
タ
オ

ル
４
０
９
枚
を
。

12 月の火災・救急件数
　★火災　　　　　　　  ５件
　　　　　　（年間累計 18 件）
　★救急　　 　　　　551 件
　　　　 （年間累計 6,146 件）

救急車を呼ぶか迷ったら、
 「救急安心センターおおさか」
＃ 7119 または 06（6582）
7119（24 時間・365 日対応）

●皆さんのご意見を募集します 市では、次の計画を策定するため、ご意見を募集します。
ご意見に対する回答は、市のホームページなどで公表します。

計画案の閲覧場所  ▽市役所（担当課、１階・情報コーナー）▽コミュニティプラザ▽別府コミュニティセンター▽いきいきプ
ラザ▽各公民館▽各図書館▽正雀市民ルーム▽市商工会（④のみ）▽児童センター（②のみ）▽児童発達支援センター（②のみ）
▽保健センター（①、②、③のみ）▽地域福祉活動支援センター（①、②、③、④のみ）▽各こども園（②、⑤のみ）▽公私立保育所・幼
稚園（②のみ）▽市立小中学校（⑤のみ）▽教育センター（⑤のみ）▽身体障害者老人福祉センター（③のみ）▽市ホームページ
意見の提出方法  住所・氏名・連絡先・意見を書いて担当課へ持参、郵送または FAX（必着）※市ホームページからも提出可

計画名【担当課】 案の概要 FAX 番号 閲覧・応募期間

①
第３次摂津市健康増進計画（まちご
と元気！健康せっつ 21（第３次））

（案）【保健福祉課】

みんなで支えあい、まちごと元気に健康でこころ豊か
に生活できる活力あるまちの実現をめざした計画案

06-
6383-
5252

2 月 20 日㈭
まで

②
第 1 期摂津市こども計画
～こどもまんなかプラン～（案）

【こども政策課】

こどもまんなか社会の実現をめざし、摂津市のこども・
子育てに関する施策の方向性を一体的にまとめた総合
計画案

06-
6319-
1930

2 月 4 日㈫～
3 月５日㈬

③ 摂津市地域公共交通計画（案）
【道路交通課】

摂津市の公共交通を、行政、交通事業者、市民などが
連携・協働し、持続的に確保していくことを目的に、
地域公共交通の将来像や目標、取り組みを示す計画案

06-
6319-
5225

2 月 4 日㈫～
3 月５日㈬

④ 第 3 期摂津市産業振興アクショ
ンプラン（案）【産業振興課】

「活力ある産業のまち」実現に向けた、摂津市の産業
振興施策の方向性と推進のあり方を示す計画案

06-
6319-
5068

2 月 4 日㈫～
3 月５日㈬

⑤ 第５次摂津市子ども読書活動
推進計画（案）【生涯学習課】

子どもの読書活動の推進に関する法律を基に、より多
くの子どもたちが読書につながり、親しむことができ
る環境づくりを目的とした計画案

06-
6319-
5066

2 月 17 日㈪～
3 月 17 日㈪

13
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お知らせ／募集摂津市役所
☎ 06（6383）1111（大代表）
☎ 072（638）0007（代表）
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●職員（会計年度任用職員）募集
職種【募集人数】 ①職務内容　②勤務時間　③報酬など　④要件　⑤必要書類　⑥申込期間　⑦担当課

❶教育活動支援員
　【58 人】

①市立小中学校での児童・生徒への学習支援。学校図書館の活用支援。その他、校長
が指示する業務　②週 5 日（平日）・午前 7 時半～午後 5 時のうち１日５～７時間
※学校行事などにより曜日や時間帯が変更になる場合あり　③時給 1,429 ～ 1,494
円　④ 20 歳以上の人（学生を除く）　⑤エントリーシート　⑥ 2 月 12 日㈬まで（消
印有効）　※試験日 2 月下旬～ 3 月上旬　⑦学校教育課

❷スクールサポーター
　【16 人】

①市立小中学校での事務作業（学習プリント印刷、授業準備、掲示物作成・掲示、環
境整備）などの補助　②週５日（平日）・午前 8 時～午後 4 時半のうち１日４時間※
学校行事などにより曜日や時間帯が変更となる場合あり　③時給 1,286 ～ 1,353 円
④パソコン作業や接遇対応が可能な人　⑤エントリーシート　⑥ 2 月 12 日㈬まで

（消印有効）　※試験日 2 月下旬～ 3 月上旬　⑦学校教育課

❸教職員健康管理嘱託員
　【１人】

①教職員の心身の健康管理、相談対応および法定の健康診断などに関わる調整　 
②週４日（平日）・午前 9 時～午後５時のうち１日７時間 15 分　③月額 217,000 〜
221,000 円　④保健師資格または看護師資格を取得している人（令和 7 年 3 月末取
得見込可）　⑤エントリーシート　⑥ 2 月 12 日㈬まで（消印有効）　※試験日 2 月下
旬～ 3 月上旬　⑦学校教育課

❹（仮）学校生活介助員
　【10 人】

①市立小中学校に通う児童生徒の生活介助や安全確保の見守りなどの支援。その
他、校長が指示する業務　②週 5 日（平日）・午前８時～午後４時 15 分のうち１日
７時間※学校行事などにより曜日や時間帯が変更になる場合あり　③時給 1,429 ～
1,494 円　④ 20 歳以上の人（学生を除く）　⑤エントリーシート　⑥ 2 月 12 日㈬
まで（消印有効）　※試験日 2 月下旬～ 3 月上旬　⑦教育支援課

❺学童保育室指導員
　【若干名】

①市立小学校内学童保育室でのクラス担任業務　②週 5 日（平日）・午後 1 時～ 6 時半
のうち１日５時間※学校長期休業日は午前 8 時半～午後６時のうち１日７時間 45 分※
月に数回土曜日の勤務あり　③月額 204,000 ～ 209,000 円　④保育士、幼稚園・小学
校・中学校・高等学校の教諭、社会福祉士のいずれかの有資格者。放課後児童支援員認
定資格研修修了者　⑤エントリーシート　⑥ 2 月 10 日㈪まで（必着）　⑦こども政策課

❻学童保育室補助指導員
　【週５日＝若干名】
　【週５日未満＝若干名】

①市立小学校内学童保育室での保育補助業務　②▽週 5 日（平日）・午後 1 時半～ 5
時半▽週 5 日未満シフト勤務（平日）・午後 1 時半～ 5 時半※いずれも学校長期休
業日は午前 8 時半～午後 5 時 45 分　③時給 1,450 ～ 1,516 円　④保育士、幼稚園・
小学校・中学校・高等学校の教諭、社会福祉士のいずれかの有資格者。放課後児童
支援員認定資格研修修了者、子育て支援の経験者または子育て支援に熱意がある人　 
⑤エントリーシート　⑥ 2 月 10 日㈪まで（必着）　⑦こども政策課

❼母子・父子自立支援員
　【１人】

①ひとり親家庭を対象としたケースワーク（関係機関との連絡調整を含む）、離婚前
相談　②週 5 日（平日）・午前 10 時半～午後５時のうち１日５時間 45 分　③月額
約 212,000 円～ 215,000 円　④社会福祉士資格を取得している人、または福祉関
係の対人援助・相談業務に 3 年以上従事した経験者　⑤エントリーシート、社会福
祉士資格証の写し　⑥ 2 月 12 日㈬まで（必着）　⑦こども政策課

❽栄養管理嘱託員
　【１人】

①市立小中学校、こども園の給食などの献立作成や食材発注などの給食に係る栄養
管理事務　②週 4 日（平日）・午前９時～午後５時のうち１日７時間 15 分　③月額
188,000 円～ 195,000 円　④管理栄養士資格（令和 7 年 3 月末取得見込み可）　
⑤エントリーシート、資格証（取得見込証明書）の写し　⑥ 2 月 21 日㈮まで（消
印有効）　⑦教育政策課

〈令和７年度採用〉

《備考》
▽エントリーシートは市ホームページからも取得可▽必要書類を担当課へ持参または郵送（〒 566-8555（住所不要））
▽「③報酬など」は本市での職務経験を加味して決定（制度改正などにより変更の可能性あり）
▽その他、条例に基づき、通勤費用（費用弁償）、期末・勤勉手当などの支給あり
▽いずれも任用期間は、令和７年４月１日～令和８年３月 31 日、勤務成績が良好な場合に限り、再度の任用が可能 14



お
知
ら
せ
／

募
集

相

談

健

康

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

施
設
催
し
／

教
育
ほ
か

産
業
振
興

子
育
て

ご
み
・
資
源

地
域
／

市
民
活
動

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

高
齢
・
障
害

福
祉

相談

お
知
ら
せ
／

募
集

相

談

今 月 の 各 種 相 談
相談名 相 談 内 容 日 時 場所・問合せ

市 民 法 律
土地、建物、金銭貸借、
相続、交通事故などの法
律問題

毎週㊊・㊍
午後１時〜４時（各日先着６人）
※ 24 日㊡除く

自治振興課（市役所２階）
☎ 06（6383）1357
※予約受付は実施日当日の午
　前９時から相談終了時間の
　30 分前（市民法律相談は
　午後３時）まで。☎予約可
※各相談１回 30 分まで
※要望・苦情などの市民相談
　窓口は自治振興課へ

行 政 国、府、市などの業務に
対する要望など ５日㊌午後１時～３時

登 記 登記・測量、不動産相続、
境界の問題 ７日㊎午後３時～５時（先着４人）

外 国 人
市 民 相 談

外国人が抱えている生活
上の諸問題

毎週㊋㊌㊎（第４㊌除く）
午前９時半〜午後４時半
※ 11 日㊗除く

国際交流協会
（コミュニティプラザ内）
☎ 06（6319）6251

税 務
税理士による所得税や相
続税、贈与税などの税務
相談

18 日㊋
午後１時半～４時半

（先着６人）

市民税課（市役所２階）
☎ 06（6319）1990
※申込みは前日までに、近畿
　税理士会吹田支部
　☎ 06（6319）0450 へ

労 働
解雇、賃金未払い、休暇、
退職、就業規則など労働
全般の相談

12 日㊌・26 日㊌
午後１時〜４時

産業振興課（市役所４階）
☎ 06（6383）1362
※予約優先、当日受付可

消 費 生 活 消費者の利益・安全に関
する苦情・要望など 毎週㊊〜㊎午前９時〜午後 5 時 産業振興課、消費生活相談

ルーム（市役所４階）
☎ 06（6383）2666多 重 債 務

法 律

司法書士＝㊍、弁護士＝
㊎による債務（借金）の
問題解決

▷６日㊍午後２時〜５時
▷ 21 日㊎午後１時〜４時
　（要事前予約）

心 配 ご と 家族関係、生計、病気な
どの悩みごと

４日㊋・18 日㊋
午後１時〜３時

社会福祉協議会（地域福祉活
動支援センター内）
☎ 06（4860）6460

人 権 擁 護 人権擁護委員による相談 14 日㊎
午後２時～３時半

自治振興課（市役所２階）
問合せは人権女性政策課へ

人 権
な ん で も

暮らしの中で起こる人権
問題

毎週㊊〜㊎
午前 10 時〜午後４時
※ 11 日㊗、24 日㊡除く

市人権協会（人権女性政策課・
市役所４階）
☎ 06（6383）1011

男 性 電 話 生き方・働き方、人間関
係の悩み

26 日㊌
午後１時～４時

人権女性政策課
☎ 06（6155）9167

女 性 総 合
▷電話
▷来所

女性のさまざまな悩みの
相談（家庭や職場、パー
トナーからの暴力の相談
も含む）

▷毎週㊊㊋㊍㊎㊏
　午前９時半〜午後５時
　※第３・４㊋午後１時〜９時
　※ 11 日㊗、24 日㊡除く

男女共同参画センター・ウィ
ズせっつ相談室
問合せ・予約
☎ 06（4860）7114
※女性総合の電話相談を希望
　する人は
　☎ 06（4860）7116 へ
※未就学児の一時保育あり
　（５日前までに要予約）

専
門
相
談

女性法律
（要予約）

女性弁護士による離婚、
相続などの法律相談 ▷ 25 日㊋午後５時〜７時 40 分

女性面接
（要予約）

女性カウンセラーによる
心の悩みのカウンセリン
グ

▷ 4 日㊋午後１時～４時 50 分
▷ 13 日㊍・27 日㊍
　午前 10 時～ 12 時 50 分
▷ 18 日㊋午後 3 時～ 7 時 50 分

※いずれも無料
※施設休館日は
　行っていません
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健康保健福祉課 　☎ 06（6383）1386
保健センター ☎ 06（6381）1710
茨木保健所　 ☎ 072（624）4668

※申込みは原則１日から受付開始
※特に記載のない場合、対象は市内
　在住者、申込不要

健
幸
マ
イ
レ
ー
ジ
ポ
イ
ン
ト

付
与
は
２
月
末
ま
で

　
2
千
ポ
イ
ン
ト
以
上
で
ポ
イ

ン
ト
数
に
応
じ
て
参
加
賞
が
も

ら
え
ま
す
。
さ
ら
に
6
千
ポ

イ
ン
ト
以
上
で
、
カ
タ
ロ
グ
ギ

フ
ト
が
抽
選
で
当
た
り
ま
す
。

※
歩
数
デ
ー
タ
の
送
信
や
健

（
検
）
診
の
自
己
申
告
は
、
2

月
28
日
㈮
（
郵
送
の
場
合
は
必

着
）
ま
で
に
お
忘
れ

な
く
※
詳
細
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
下

記
Ｑ
Ｒ
）
へ

問
合
せ　
保
健
福
祉
課
へ

◆
う
き
う
き
せ
っ
つ
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ　
「
川
辺
と
わ
が
ま
ち

北
コ
ー
ス
5
・
４
km
（
シ
ョ
ー

ト
コ
ー
ス
４・７
km
）」

　

2
月
３
日
㈪
午
前
９
時
15

分
か
ら
※
集
合
・
解
散
場
所

は
鶴
野
第
一
公
園
※
受
付
は

午
前
９
時
か
ら
／
有
料
の
駐

輪
場
を
利
用
／
当
日
の
午
前

６
時
時
点
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
天
気
予

報
で
大
阪
府
の
午
前
の
降
水

確
率
が
50
％
以
上
の
場
合
は

中
止
※
中
止
の
場
合
は
、
午

前
８
時
ご
ろ
に
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

／
当
日
、
メ
モ
用
紙
に
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番

号
、
性
別
、
当
日
朝
の
体
温
、

初
め
て
の
人
の
み
「
初
参
加
」

と
書
い
て
持
参
※
飲
み
物
、

帽
子
、
雨
具
な
ど
を
持
参
し
、

歩
き
や
す
い
服
装
、
運
動
靴

で
参
加
※
健
幸
マ
イ
レ
ー
ジ

対
象
／
問
合
せ
は
保
健
福
祉

課
へ

◆
地
域
公
開
講
座　
「
健
康
寿

命
の
延
伸
に
向
け
て
で
き
る
こ

と
」
に
つ
い
て
学
ぶ
講
座
。
第

１
部
＝
医
師
な
ど
３
人
の
講
師

検診・検査 費用 対象 実施日
大腸がん 500 円

40 歳以上
（骨粗しょ
う 症 の み
16歳以上）

３月 15 日㊏・28 日㊎
午前９時〜 11 時
※ 15 日㊏の胃がんは満員

肺がん 無料★

骨粗しょう症 500 円
胃がん 900 円

乳がん 700 円
40 歳 以 上
で偶数月生
まれの人

３ 月 ２ 日 ㊐・15 日 ㊏・
21 日㊎午前９時半〜 11
時半・午後１時～２時半
※２日㊐の午後は満員

子宮頸がん 600 円
20 歳 以 上
で偶数月生
まれの人

３月２日㊐・21 日㊎
午後１時〜３時

★喀たん検査を受ける場合、別途 700 円が必要

■ 集団がん検診　　　　会場　保健センター
申込み　電話またははがき（〒 566-0021 南千里丘５-30）

令和 7 年３月実施分まで受付中。日程は健康づくり年間日程表、同
センターホームページでご確認ください。 　問合せ　同センターへ

検査・相談 実施日など
エイズ／ HIV 抗体検査

（即日検査、無料・匿名で受検可、
希望者には梅毒即日検査も実施）

第 1・２・４木曜日
午前 9 時半〜 10 時半

こころの健康相談（うつ病・統
合失調症・依存症・認知症などの精
神的な病気、ひきこもり相談）

予約制（㊏・㊐・㊗除く）

医療に関する相談（安心して医
療が受けられるようサポート）

平日午前９時 15 分〜 12
時 15 分・午後１時〜４時

■ 茨木保健所の検査・相談
申込み　同保健所（茨木市大住町）へ
※日程など詳細については、同保健所ホームぺージか電
　話にてお問い合せください

■ 個別がん検診　費用、対象は上記と同じ
対象がん 問合せ・申込み先

胃・大腸・
肺・乳・子
宮頸がん

大阪がん循環器病予防センター（完全予約制）
大阪市城東区森之宮 1-6-107
※受診希望の人は事前に保健福祉課へ電話

乳がん

大阪府済生会吹田病院☎ 06（6382）1516
サンタマリア病院☎ 072（646）5272
田中病院☎ 072（635）5831
谷川記念病院☎ 072（622）3833
大嶋クリニック☎ 072（633）0119
大阪ブレストクリニック☎ 06（6465）4108
大阪ブレストクリニック梅田イーマ☎ 06（6454）4108
※詳細は市ホームページへ

子宮頸がん
市内受託医療機関、吹田市・茨木市受託医療機関
※受託医療機関は市ホームページ、健康づくり年
　間日程表を見て直接申込み

に
よ
る
講
演
。
第
２
部
＝
健
康

チ
ェ
ッ
ク
や
健
康
相
談　

　
２
月
19
日
㈬
午
後
１
時
半
〜

3
時
45
分
に
、
地
域
福
祉
活

動
支
援
セ
ン
タ
ー
で
／
定
員

１
０
０
人
（
当
日
受
付・先
着
）

／
問
合
せ
は
保
健
福
祉
課
へ

◆
健
康
相
談

　
２
月
25
日
㈫
午
前
９
時
半
〜

11
時
半
に
、
保
健
セ
ン
タ
ー
で

／
要
申
込
み（
同
セ
ン
タ
ー
へ・

☎
可
）

◆
予
防
接
種
健
康
被
害
救
済
制

度　
予
防
接
種
は
副
反
応
に
よ

り
、
健
康
被
害
（
病
気
に
な
っ

た
り
障
害
が
残
っ
た
り
す
る
こ

と
）
が
起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
極
め
て
ま
れ
で
は
あ
る
も

の
の
、
な
く
す
こ
と
は
で
き
な

い
た
め
、
救
済
制
度
が
設
け
ら

れ
て
い
ま
す
。
予
防
接
種
に
よ

る
副
反
応
が
重
い
場
合
や
長
引

く
場
合
、
ま
ず
は
医
療
機
関
な

ど
へ
受
診・相
談
し
ま
し
ょ
う
。

申
請
な
ど
は
保
健
福
祉
課
へ
※

詳
細
は
左
記
Q
R
へ

△市ホームページ

△厚生労働省
　ホームページ
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　フレイルとは、年齢を重ねることで心身の機能が衰
え始める状態です。フレイルは「運動」、「栄養」、「口
腔」、「社会・心理」の４つの機能の低下によって起こ
ります。フレイル予防は日々の習慣と結びついていま
す。おいしく食べて、楽しく運動し、しっかり歯を磨
いて、社会参加を意識した生活を送り、フレイルを予
防していきましょう！　問合せ　保健福祉課へ

【フレイル予防の４つの柱】
①「運動」：歩いたり、筋トレをする
②「栄養」：たんぱく質をとり、バランスよく食べる
③「口腔」：歯を磨き、歯科健診を受ける
④「社会・心理」：就労や余暇活動などに参加する
※フレイル予防の詳細やレシピ、ウォーキングに関
　する動画を公開中

問合せ　保健福祉課へ

２月１日はフレイルの日
　脳卒中は、脳の血管がつまる（脳梗塞）か、や
ぶれる（脳出血・くも膜下出血）ことで、顔や手
足の麻痺、ことばの障害などが起きる病気です。
脳卒中は日本人が寝たきりの原因となる病気の第
1 位で、治療の遅れが命にかかわる
病気です。脳卒中を疑ったときは、
すぐに救急車を呼んでください。

その症状、もしかして脳卒中！？その症状、もしかして脳卒中！？

■保健センターのセット健診〜健康診査＋がん検診〜
　健康診査（特定健診・後期高齢者健診）とがん検診、骨粗しょ
う症検診、ピロリ菌検査とのセットでの健診が可能です。
実施日　▽セット健診午前プラン（受付：午前８時 50 分〜 11 時）
＝３月３日㈪〜 12 日㈬（㈯㈰除く）▽セット健診午後プラン（受
付：午後１時半〜３時）＝３月５日㈬、11 日㈫
対象　▽ 16 〜 39 歳（午後プランのみ受診可）▽ 40 〜 74 歳で、
特定健診受診券を持つ人（加入の医療保険によって受診できない
場合あり）▽ 40 歳以上で、ご加入の医療保険の異動があった人
や生活保護受給者など▽後期高齢者医療の被保険者

申込み　　２月５日㈬までに、封書またははがき（一人１枚）に、
①希望プラン（午前または午後）、オプション申込内容②希望健診
日（第１・第２希望）③氏名（ふりがな）④生年月日⑤住所⑥電
話番号⑦ 40 歳以上はご加入の保険者（名称）・受診券整理番号を
書いて、〒 566-0021 南千里丘５-30 保健センター健診申込係へ

（必着・抽選）※同センター窓口での申込み可

種類 内容（対象） 費用

午
前
プ
ラ
ン
  

午
後
プ
ラ
ン

健康診査＝内科診察、血液・尿検査、身体・
腹囲・血圧測定※医師の指示により、心電図・
眼底検査

無料※加入の医療
保険によっては一
部自己負担あり

肺がん検診＝胸部直接撮影（40 歳以上）、必
要な人には喀たん検査（50 歳以上）

無料、喀たん検査
は 700 円

大腸がん検診（40 歳以上） 500 円
胃がん検診（40 歳以上） 900 円

（
申
込
で
受
診
可
）

オ
プ
シ
ョ
ン

骨粗しょう症検診（16 歳以上） 500 円
前立腺がん検診（50 歳以上の男性） 2,000 円
ピロリ菌抗体検査（20 歳〜 60 歳） 500 円
大腸がん検診（40 歳以上）※午前プランに
は含まれているためオプション申込み不要 500 円

◆応急診療
◎市立休日小児急病診療所
問合せ　☎ 072（633）1171
場所　香露園 32-19
診療科目　小児科（中学生以下）
診療受付時間　日曜・祝日および
12 月 31 日～１月３日＝午前９時半
～ 11 時半、午後１時～４時
※診療は受付開始 30 分後から
※診療の結果、二次医療機関への
　紹介が必要となる場合がありま
　す。時間に余裕を持って、お越し
　ください
◎高槻島本夜間休日応急診療所
問合せ　☎ 072（683）9999
場所　高槻市八丁西町 1-10
診 療 科 目 内科、小児科、外科、歯科
診療受付時間 ▽日曜・祝日および
年末年始＝午前９時半～ 11 時半、
午後１時半～４時半、午後６時半～
翌朝６時半▽平日＝午後８時半～翌
朝６時半▽土曜日＝午後２時半～翌
朝６時半
※診療は受付開始 30 分後から
※歯科は、日曜・祝日および年末
　年始の午前９時半〜 11 時半、午
　後１時半〜４時半（診療は受付開
　始 30 分後から）

脳卒中を疑う人を見たときは、
３つのチェックをしましょう！（Check！FAST）

Face（顔の麻痺）…顔の片側が下がる
Arm（腕の麻痺）…片腕に力が入らない
Speech（ことばの障害）…ことばが出てこない
                                  ろれつが回らない
1つでも症状が出れば、脳卒中の可能性大！
Time（発症時刻）…発症時刻を確認して、すぐに
119 番を‼

　
C
h
e
c
k
！　
　
　

◁
F
A
S
T
動
画
公
開
中

◁
レ
シ
ピ

　
フ
レ
イ
ル

◁
予
防

　

ウ
ォ
ー　

　
キ
ン
グ

◁
動
画
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公民館・コミセン
新鳥飼公民館 ☎ 072（654）6954
鳥飼東公民館 ☎ 072（653）5735
別府コミュニティセンター☎ 06（6340）8155

安威川公民館 ☎ 06（6383）6690
千里丘公民館 ☎ 06（6387）5789
味生公民館　 ☎ 06（6340）9700

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
お
も

ち
ゃ
作
り
な
ど

　
２
月
13
日
㈭
午
前
10
時
半
～

１１
時
半
／
対
象
は
未
就
園
児
と

保
護
者
／
定
員
10
組
／
要
申
込

み
（
☎
可
・
先
着
）

◆
摂
津
オ
リ
ン
ピ
ア
名
画
劇
場

「
十
五
才 

学
校
Ⅳ
」（
日
本
映

画
・
２
０
０
０
年
）

　
２
月
15
日
㈯
午
後
１
時
半
～

４
時

◆
桂
三
語
の
「
笑
い
の
人
権
高

座
」
～
自
分
も
相
手
も
大
切
に

し
よ
う
～　
落
語
家 

桂
三
語

さ
ん
に
よ
る
人
権
落
語

　
２
月
22
日
㈯
午
後
１
時
半
か

ら
※
開
場
は
午
後
１
時
／
定
員

１
０
０
人
／
要
申
込
み（
☎
可・

先
着
）

◆
き
ほ
ん
の
お
菓
子
作
り　
２

種
類
の
テ
ィ
ラ
ミ
ス
（
定
番

テ
ィ
ラ
ミ
ス
と
抹
茶
テ
ィ
ラ
ミ

ス
）
を
生
地
か
ら
作
る

　
２
月
26
日
㈬
午
前
10
時
～
午

後
１
時
／
定
員
12
人
／
材
料
費

１
千
２
０
０
円
／
要
申
込
み

（
☎
可
・
先
着
）

【
味
生
公
民
館
】

◆
そ
ば
打
ち
体
験
講
座　
国
産

新
そ
ば
粉（
３
０
０
ｇ
）を
使
っ

て
そ
ば
打
ち
を
体
験
す
る
※
道

（
仮
称
）
味
生
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
説
明
会

　
（
仮
称
）味
生
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
整
備
の
進
捗
状
況
に

つ
い
て
、
説
明
会
を
実
施
し
ま

す
。

日
時　
①
２
月
９
日
㈰
午
前
10

時
半
～
11
時
半
②
10
日
㈪
午
後

７
時
～
８
時

場
所　
味
生
公
民
館
・
集
会
室

※
説
明
会
の
内
容
は
①
②
い
ず

れ
も
同
じ
で
す

問
合
せ　
自
治
振
興
課
へ

【
千
里
丘
公
民
館
】

◆
早
春
コ
ン
サ
ー
ト　

ギ

タ
ー
、
フ
ル
ー
ト
の
演
奏
と
歌

　
２
月
23
日
㈰
午
後
２
時
〜
３

時
半
／
定
員
30
人
／
要
申
込
み

（
☎
可
・
先
着
）

◆
子
ど
も
人
権 

え
ほ
ん
の
ひ

ろ
ば　
絵
本
読
み
聞
か
せ
の
会

「
そ
ら
ま
め
」
に
よ
る
読
み
聞

か
せ
と
簡
単
な
体
操
や
工
作

　
３
月
５
日
㈬
午
前
10
時
半
～

11
時
半
／
対
象
は
未
就
学
児
と

保
護
者
／
定
員
10
組
／
要
申
込

み
（
☎
可
・
先
着
）

【
安
威
川
公
民
館
】

◆
み
ん
な
で
作
っ
て
あ
そ
ぼ
う

具
一
式
の
貸
し
出
し
あ
り

　

２
月
1７
日
㈪
午
前
10
時
～

12
時
／
定
員
10
人
／
材
料
費

７
０
０
円
／
要
申
込
み（
☎
可・

先
着
）
／
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

タ
オ
ル
、
保
冷
バ
ッ
グ
、
筆
記

用
具
持
参

◆
や
さ
し
い
手
話
歌
講
座　
手

話
歌
で
や
さ
し
く
手
話
を
学
ぶ

　
２
月
20
日
㈭
・
27
日
㈭
午
後

２
時
〜
４
時
（
計
２
回
）
／
対

象
は
手
話
初
心
者
／
定
員
10
人

／
要
申
込
み
（
☎
可
・
先
着
）

／
筆
記
用
具
持
参

◆
は
じ
め
て
の
ウ
ク
レ
レ
講
座

軽
や
か
で
明
る
い
音
色
が
魅
力

の
ウ
ク
レ
レ
を
体
験
す
る

　
３
月
１
日
㈯
・
15
日
㈯
・
22

日
㈯
午
前
10
時
～
12
時
（
計
３

回
）
／
対
象
は
ウ
ク
レ
レ
に
興

味
が
あ
る
人
、
ウ
ク
レ
レ
初
心

者
（
楽
器
に
触
っ
た
こ
と
が
な

く
て
も
OK
）
／
定
員
10
人
／
要

申
込
み
（
☎
可
・
先
着
）
／
筆

記
用
具
、
あ
れ
ば
ウ
ク
レ
レ
持

参
、
な
い
人
は
貸
し
出
し
可

◆
子
ど
も
人
権 
か
み
し
ば
い

ひ
ろ
ば　
紙
芝
居
の
魅
力
を
楽

し
む
。
実
演
作
品
「
い
く
さ
の

少
年
期
～
ぼ
く
が
子
ど
も
の
こ

ろ
戦
争
が
あ
っ
た
～
」
を
通
し

て
、
命
の
大
切
さ
を
学
ぶ
※
親

子
で
の
参
加
大
歓
迎

　
３
月
７
日
㈮
午
前
11
時
〜
12

時
／
定
員
20
人
／
要
申
込
み

（
☎
可
・
先
着
）

【
新
鳥
飼
公
民
館
】

◆
楽
し
い
筋
ト
レ
で
免
疫
力

ア
ッ
プ
！　
適
度
な
筋
ト
レ
を

し
な
が
ら
、
運
動
と
免
疫
力
の

関
係
に
つ
い
て
学
ぶ

　
２
月
25
日
㈫・３
月
４
日
㈫・

11
日
㈫
午
後
１
時
半
～
２
時
半

（
計
３
回
）
／
定
員
12
人
／
要

申
込
み
（
☎
可
・
先
着
）
／
タ

オ
ル
、
飲
み
物
持
参
、
動
き
や

す
い
服
装
で
参
加

【
鳥
飼
東
公
民
館
】

◆
み
ん
な
で
ハ
ー
モ
ニ
カ
！
健

康
づ
く
り
～
元
気
の
会 

鳥
飼

東
～　
み
ん
な
で
ハ
ー
モ
ニ
カ

を
楽
し
む

　
２
月
17
日
㈪
・
３
月
３
日
㈪

午
後
１
時
半
～
３
時
半
（
計
２

回
）
／
定
員
10
人
／
要
申
込
み

（
☎
可
・
先
着
）

◆
男
女
共
同
参
画
の
視
点
か
ら

の
「
防
災
」　
大
規
模
災
害
か

ら
命
と
暮
ら
し
を
守
る
た
め
に

備
え
る

　
２
月
20
日
㈭
午
後
１
時
半
～

３
時
／
定
員
10
人
／
要
申
込
み

（
☎
可
・
先
着
）

◆
ベ
ビ
ー
ち
ゃ
ん
よ
っ
と
い

で
！
～
あ
そ
ぼ
う
広
場
～　
親

子
で
ふ
れ
あ
い
遊
び
、
冬
の
お

た
の
し
み
会

　
２
月
21
日
㈮
午
前
10
時
半
～

12
時
／
対
象
は
未
就
学
児
の
親

子
と
妊
娠
中
の
人
／
定
員
10
組

／
要
申
込
み
（
☎
可
・
先
着
）

◆
学
び
合
う
場
づ
く
り
～
元
気

の
会 

鳥
飼
東
～　
地
域
で
支

え
合
う
絆
づ
く
り
※
ち
ょ
っ
と

ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
展
示
す
る
作
品

を
募
集
中

　
３
月
３
日
㈪
午
後
１
時
半
～

３
時

◆
ク
ラ
シ
ッ
ク
を
聴
こ
う
～

ち
ょ
っ
と
小
耳
に
は
さ
ん
だ
お

話
～　
恩
を
仇
で
返
し
て
の
し

上
が
る
、
強
烈
な
魅
力
を
持
つ

作
曲
家
「
ワ
ー
グ
ナ
ー
」
の
曲

に
ま
つ
わ
る
裏
話
な
ど
を
聴
く

　
３
月
６
日
㈭
午
前
10
時
半
～

11
時
半
／
定
員
15
人
／
要
申
込 △ちょっとギャラリー
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お
知
ら
せ
／

募
集

相

談

健

康

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

施
設
催
し
／

教
育
ほ
か

産
業
振
興

子
育
て

ご
み
・
資
源

地
域
／

市
民
活
動

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

高
齢
・
障
害

福
祉

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

※申込みは原則１日から受付開始
※特に記載のない場合、対象は市内
　在住・在勤・在学者、申込不要（←次ページへ）スポーツ・文化

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

み
（
☎
可
・
先
着
）

◆
ジ
ャ
ズ
コ
ン
サ
ー
ト　

人

権
ビ
デ
オ
の
鑑
賞
と
ジ
ャ
ズ

コ
ン
サ
ー
ト
で
、
昼
下
が
り

の
心
地
よ
い
ひ
と
と
き
を
過

ご
す
※
市
人
権
協
会
五
中
校

区
推
進
委
員
会
共
催

　

３
月
９
日
㈰
午
後
１
時
半

～
４
時
／
定
員
30
人
／
要
申

込
み
（
☎
可
・
先
着
）

◆
ミ
モ
ザ
の
リ
ー
ス
作
り
講

座　

四
季
を
彩
る
園
芸
を
楽

し
む

　

３
月
12
日
㈬
午
前
10
時
～

１2
時
／
定
員
10
人
／
材
料
費

１
千
５
０
０
円
／
要
申
込
み

（
☎
可
・
先
着
）

【
別
府
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

　
　
　
セ
ン
タ
ー
】

◆
☆
べ
ふ
コ
ミ
セ
ン
☆
え
ほ
ん

の
ひ
ろ
ば　
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
や
簡
単
な
体
操
な
ど

　
２
月
７
日
㈮
、
19
日
㈬
い
ず

れ
も
午
前
10
時
半
～
11
時
半
／

対
象
は
未
就
園
児
の
親
子
と
妊

娠
中
の
人
／
定
員
各
５
組
（
10

人
）

◆
プ
ロ
か
ら
教
わ
る
！
掃
除
の

コ
ツ　
汚
れ
や
ほ
こ
り
の
仕
組

み
か
ら
落
と
し
方
ま
で
学
ん
で 

ス
ッ
キ
リ
！

　
２
月
10
日
㈪
午
前
10
時
半
～

12
時
／
定
員
10
人
／
要
申
込

み
（
☎
可
・
先
着
）

◆
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ラ
イ
ブ
♪
円

会
し
ま
し
ょ
う
♪　
民
謡
や
歌

謡
曲
、
童
謡
な
ど
、
楽
器
の
演

奏
に
合
わ
せ
て
み
ん
な
で
歌
う

　
２
月
12
日
㈬
午
前
12
時
～
12

時
45
分
／
定
員
お
お
む
ね
20
人

◆
別
府
コ
ミ
セ
ン
令
和
7
年 

度
ク
ラ
ブ
登
録
説
明
会　
別
府

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
を 

中
心
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動 

を
行
う
団
体
な
ど
を
支
援
す
る

登
録
制
度
の
説
明
会
を
開
催

※
登
録
す
る
と
、
施
設
使
用
料

の
減
免
や
優
先
利
用
な
ど
の
支

援
あ
り

　
２
月
13
日
㈭
午
前
10
時
〜
12

時
／
対
象
は
同
セ
ン
タ
ー
で
の

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
興
味
の

あ
る
団
体
な
ど

◆
春
の
別
府
コ
ミ
セ
ン
寄
席　

古
典
落
語 

・ 

新
作
落
語
の
世

界
を
楽
し
む

　

３
月
８
日
㈯
午
後
２
時
か

ら
／
定
員
お
お
む
ね
80
人
／

要
申
込
み
（
☎
可
・
先
着
）

※
一
時
保
育
あ
り
（
要
予
約
）

スポーツ
settsu

sports

親子体操教室
問合せ　味舌体育館へ

　味舌体育館で月替わり企画「親子体操教室」を
開催します。ママやパパも一緒に楽しく運動あそ
びをしましょう！
対　象　２歳以上の未就学児と保護者
日　時　２月１日㈯・３月 15 日㈯
　　　　いずれも午後１時半～２時半
場　所　味舌体育館　定　員　各 15 組（30 人）
参加費　各 500 円 / １組
持ち物　体育館シューズ、飲み物
申込み　味舌体育館へ（☎可・先着）　

　予約不要の開放 DAY を開催します。
利用料　一般 150 円、中学生以下 50 円
　　　　※市外在住者は利用料が２倍です

味舌・味生体育館 開放 DAY
問合せ　各体育館へ

スポーツ
settsu

sports

場所 / 日時 競技内容

味
舌
体
育
館

２月７日㊎・14 日㊎
正午～午後３時

卓球（半面 10 台）
バスケット（半面／３カ所）

２月 21 日㊎
正午～午後３時

卓球（半面 10 台）・バドミ
ントン・ソフトバレーほか

味
生
体
育
館

２月６日㊍
正午～午後３時

卓球（半面８台）
バスケット（半面）

２月 13 日㊍
正午～午後３時

卓球ＤＡＹ 
※全面 12 台を利用可

２月 20 日㊍
正午～午後３時

卓球（半面８台）・バドミン
トン・ソフトバレーほか

　腰痛や骨盤バランスの悩みを改善！東京オリン
ピックでオーストラリア代表チームが実践したス
トレッチ、筋トレ、歩行練習を体験しませんか？
日　程　▷ 2 月 10 日㈪午後１時から
　　　　▷ 2 月 24 日㉁午前 10 時半から
　　　　※いずれも講座内容は同じ
場　所　味生体育館	 定　員　各10 人
参加費　700 円（トレーニングジム利用券 2 回分付き）
持ち物　体育館シューズ、飲み物
その他　動きやすい服装で参加
申込み　味生体育館へ（☎可・先着）

歩き方改善講座
～腰・骨盤編～

スポーツ
settsu

sports

問合せ　味生体育館へ
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お
知
ら
せ
／

募
集

相

談

健

康

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

施
設
催
し
／

教
育
ほ
か

産
業
振
興

子
育
て

ご
み
・
資
源

地
域
／

市
民
活
動

高
齢
・
障
害

福
祉

図
書
館

スポーツ・文化文化スポーツ課☎ 06（6383）5790	 生涯学習課☎ 06（6383）1766
味生体育館　　☎ 06（6349）6554	 温水プール☎ 06（6319）0858
青少年運動広場☎ 072（635）7094	 味舌体育館☎ 06（7507）2746

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

　お正月太りによるお腹周りの引き締めをどうし
たらいいか困っている人向けの体型改善講座の続
編。第二弾は実技で「おなか引き締め体操」を体
験します。※いずれの日時も講座内容は同じ

ぽっちゃりおなか改善
～体操～講座（第二弾）

スポーツ
settsu

sports

問合せ　味舌体育館へ

日　程 時　間 定員

２月６日㊍
午前10 時半～11時 20 分

いずれも
15 人

午後１時～1時 50 分

２月 27 日㊍
午前10 時半～11時 20 分

午後１時～1時 50 分

場　所　味舌体育館
参加費　300 円（プロテインドリンク試飲券付き）
持ち物　体育館シューズ、タオル、飲み物、
　　　　動きやすい服装で参加
申込み　味舌体育館へ（前日までに・☎可・先着）

　ニュースポーツは新しく考案されたスポーツで、
年齢や体力にかかわらず誰もが楽しめます。一緒
に体験してみませんか。事前申込不要です。
日　時　２月 15 日㈯午前９時から
場　所　味生体育館　
持ち物　体育館シューズ、飲み物
※運営は市スポーツ推進委員協議会

～ニュースポーツ体験会～ 
「ボッチャ」「スティックリング」 
「スリータッチビーチボール」
問合せ　文化スポーツ課へ

スポーツ
settsu

sports

　右記の内容を往復はがきに
書いて郵送（必着）

郵送先　
〒 566-0022
摂津市三島 2丁目 4 番 45 号

温水プール水泳教室係

　３カ月に一度、水泳教室などの募集をしていま
す。体力の増進と技能・技術の向上を一緒に目指
してみませんか。初心者大歓迎です。
対　象　３歳以上 
クラス　各種水泳教室、アクアビクス、ヨガ、キッ
　　　　ズダンスなど※詳しくは温水プールホー
　　　　ムページ（上記 QR）へ
開始日　４月２日㈬から順次開始（計 11 回）
申込み　２月 16 日㈰までに下記いずれかの方法で

水泳教室受講生募集
問合せ　温水プールへ

スポーツ
settsu

sports

ネット申込み
　右記 QR から新規 ID を取得し、ロ
グイン後のトップページにて希望クラ
スに申し込んでください。

往復はがきで申込み

第４期教室申込み
①希望クラス
②住所　③電話番号
④氏名（ふりがな）   
⑤性別　⑥生年月日
⑦年齢

　３月４日㈫〜９日㈰午前 10 時〜午後 6 時に、
受講料を持って同プールで手続きを行ってくださ
い。※定員に満たないクラスは３月 25 日㈫・26
日㈬に追加募集

申込み後の手続き

　市では、市内の団体やグループからの要請で市
民や市職員を講師として派遣する「まいどおおきに
出前講座」を実施しています。豊かな知識や技能
を生かし、講師として活動できる人を募集します。
対　象　ボランティアで講義や指導ができる人
分　野　文化、教養、趣味、スポーツなど
任　期　４月１日から１年間（更新可）
申込み　２月 28 日㈮までに、市役所６階・生涯学
　　　　習課、各公民館で配布（市 HP からも取
　　　　得可）の申込書を書いて、同課へ郵送、
　　　　ＦＡＸまたは持参（必着）

まいどおおきに出前講座
講師募集お知らせ

settsu

news

問合せ　生涯学習課へ
　ガンバ大阪 OB 選手より、サッカーの基礎や上
達するコツなどを学びます。講師の詳細は、決定
次第、市ホームページなどでお知らせします。
対　象　小学生※未経験者可
日　時　３月 15 日㈯午後１時半～３時半
　　　　※小雨決行、荒天・グラウンド不良の場
　　　　　合は中止
場　所　青少年運動広場　　定　員　50 人
申込み　２月 28 日㈮までに申込み
　　　　フォーム（右記 QR）から
　　　　※多数のとき抽選

ガンバ大阪 OB 選手による
サッカー教室スポーツ

settsu

sports

問合せ　文化スポーツ課へ
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お
知
ら
せ
／

募
集

相

談

健

康

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

施
設
催
し
／

教
育
ほ
か

産
業
振
興

子
育
て

ご
み
・
資
源

地
域
／

市
民
活
動

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

高
齢
・
障
害

福
祉

図
書
館

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図書館
市民図書館 　　　☎ 06（6319）0577
鳥飼図書センター ☎ 072（653）1040
※図書館は北摂地域７市３町で利用できます

※申込みは原則１日から受付開始
※特に記載のない場合、対象は市内
　在住・在勤・在学者、申込不要

図書館▶
  ＨＰ

【
市
民
図
書
館
】

◆
英
語
で
あ
そ
ぼ
う 　
英
語

と
日
本
語
で
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
、英
語
の
歌
、手
遊
び
、ペ
ー

プ
サ
ー
ト
な
ど
※
お
土
産
あ
り

　
２
月
９
日
㈰
午
後
１
時
～
２

時
／
対
象
は
未
就
学
児
と
保
護

者
、
小
学
校
低
学
年
／
定
員
10

組
（
人
）
／
要
申
込
み
（
☎
可・

先
着
）
※
空
き
枠
が
あ
れ
ば
当

日
参
加
可

◆
ぬ
い
ぐ
る
み
の
お
と
ま
り
会

ぬ
い
ぐ
る
み
と
一
緒
に
お
は
な

  ２日

９日
16 日

23 日

  １日
８日

15 日
22 日

鎌倉殿の 13 人 総集編 2 （一般向け）
くまのアーネストおじさんとセレスティーヌ

（子ども向け）
ルイスと不思議の時計（一般向け）
マダガスカル２ （子ども向け）

①フランダースの犬　
②ゴヤの名画と優しい泥棒（字幕のみ）
①②いずれも休止（「英語であそぼう」開催による）
①チップとデール リスのいたずら合戦
②パッチ・アダムス
①トゥイーティー ネコとネズミの赤ずきん　
②次郎長三国志 大馬鹿者でござんす。

鳥飼図書センター　毎週㊏午前 10 時半から

市民図書館
＊おはなし玉手箱（約 30 分）
　毎週㊏午後３時から
＊おはなしぽっぽ（約 15 分）
　毎週㊍午後３時から※第２㊍除く

し
会
に
参
加
し
た
後
、
み
ん
な

の
ぬ
い
ぐ
る
み
が
図
書
館
に
お

泊
ま
り
※
そ
の
様
子
を
後
日
ア

ル
バ
ム
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

　
2
月
22
日
㈯
午
後
３
時
～
４

時
／
対
象
は
小
学
生
以
下
／
定

員
15
人
／
カ
ウ
ン
タ
ー
で
要
申

込
み
（
電
話
不
可
・
先
着
）

◆
文
学
に
触
れ
る
朗
読
会
　
朗

読
家
下
中
恵
子
さ
ん
に
よ
る
語

り 

　
３
月
８
日
㈯
午
後
２
時
～
４

時
に
、
安
威
川
公
民
館
で
／
対

象
は
中
学
生
以
上
／
定
員
８０
人

／
要
申
込
み
（
２
月
１４
日
㈮
か

ら
・
☎
可
・
先
着
） 

【
鳥
飼
図
書セン

タ
ー
】

◆
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
「
世
界
の
コ

ト
バ
を
探
せ
！
」　
図
書
館
を

探
検
し
て
世
界
の
コ
ト
バ
に
関

す
る
ク
イ
ズ
に
答
え
る

　
２
月
10
日
㈪
～
16
日
㈰
／
対

象
は
小
学
生
高
学
年
～
中
学
生

／
申
込
不
要

鳥飼図書センター
＊絵本と紙芝居の
　おはなし会（約 20 分）
　毎週㊏午後２時半から

★
テ
ー
マ
展
示
★

　
各
図
書
館
で
は
、
話
題
の
事

柄
や
季
節
に
合
わ
せ
て
テ
ー
マ

を
設
定
し
、
一
定
期
間
関
連
す

る
図
書
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

【
市
民
図
書
館
】

「
春
を
先
取
り
」
＝
２
月
28
日

㈮
ま
で

【
鳥
飼
図
書
セ
ン
タ
ー
】

「
想
い
を
伝
え
よ
う
～

Valentine's  D
ay

～
」
＝
２

月
28
日
㈮
ま
で「プレゼント・チョコスイーツ」 

飯塚 有紀子 著

おすすめ電子図書おすすめ電子図書

（小学館）
　LOVE チョコレートクッキー、ベビーギモーブ、“メル
シー ” マドレーヌなど、「好き」「おめでとう」「ありがとう」
の気持ちを込めて贈るチョコスイーツのレシピを紹介し
ます。ラッピングやカードのアイデアも掲載。

市民図書館 毎週㊐ 
①午前 10 時半から（子ども向け映画）
②午後１時半から（一般向け映画）

定員制で実施
※詳細は各館へ

映画会

お は な 会し

▼市図書館 公式 X（エックス）

市図書館 公式 Instagram ▲

各SNSで
情報発信中

「春夏秋冬のハーバルレシピ - 植物と暮らす -」
伊能 美緒 著  
　ハーブは心身、暮らしをサポートしてくれる力を秘め
た植物。ハーブの蒸気吸入、化粧水、シロップ、キッチ
ンソープ、正月飾りなど、春夏秋冬それぞれの季節で楽
しめる 67 種類のレシピを紹介します。ハーブの育て方
も掲載。

（山と溪谷社）
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お
知
ら
せ
／

募
集

相

談

健

康

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

施
設
催
し
／

教
育
ほ
か

産
業
振
興

子
育
て

ご
み
・
資
源

地
域
／

市
民
活
動

高
齢
・
障
害

福
祉

施設催し・教育ほか

施
設
催
し
／

教
育
ほ
か

児童センター			   ☎ 06（6382）0666
男女共同参画センター	 　  　　	☎ 06（4860）7112
正雀市民ルーム		  　  　　	☎ 06（6381）0116
市民文化ホール（いきいきプラザ内） 	☎ 072（635）1404
国際交流協会　　　　　　　　　	 ☎ 06（6319）6251

仲
間
づ
く
り
の
場

　
２
月
20
日
㈭
午
後
０
時
半
～

３
時
半
／
対
象
は
未
就
学
児
と

保
護
者

◆
大
切
な
ひ
と
に
伝
え
て
お
こ

う
～
今
か
ら
始
め
る
終
活
と
相

続
～　

終
活
の
始
め
方
を
学

び
、
将
来
に
備
え
る

　
２
月
22
日
㈯
午
後
２
時
～
４

時
／
定
員
20
人
／
要
申
込
み

（
☎
可
・
先
着
）
※
一
時
保
育

あ
り（
１
歳
以
上
の
未
就
学
児・

17
日
㈪
ま
で
に
要
予
約
）

◆
国
際
女
性
デ
ー
パ
ネ
ル
展
示

国
際
女
性
デ
ー
に
女
性
の
人
権

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か

　
３
月
２
日
㈰
午
前
10
時
～
８

日
㈯
午
後
３
時
に
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
プ
ラ
ザ
・
エ
ン
ト
ラ
ン
ス

曜
日
午
後
２
時
〜
３
時
半
（
計

６
回
）
／
定
員
15
人
程
度
／
費

用
６
千
６
０
０
円
※
体
験
の
場

合
１
千
１
０
０
円
／
要
申
込
み

（
☎
可
・
先
着
）
／
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

ま
た
は
大
判
の
バ
ス
タ
オ
ル
持

参
、
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加

◆
創
作
和
菓
子
教
室　

毎
年

好
評
の
楽
し
い
練
り
き
り
和

菓
子
作
り
※
和
菓
子
３
個
を

持
ち
帰
り

　
３
月
９
日
㈰
▽
午
前
10
時
～

11
時
半
▽
午
後
１
時
半
〜
３
時

／
対
象
は
５
歳
以
上
（
親
子
参

加
大
歓
迎
）
／
定
員
各
20
人
／

費
用
１
千
５
０
０
円
／
要
申
込

み
（
５
日
㈬
ま
で・☎
可・先
着
）

／
手
ぬ
ぐ
い
持
参

◆
手
作
り 

味
噌
づ
く
り
教
室

毎
年
好
評
の
楽
し
い
味
噌
づ
く

り
教
室 

※
味
噌
３
㎏
を
持
ち

帰
り

　
３
月
22
日
㈯
▽
午
前
10
時
～

11
時
半
▽
午
後
１
時
半
～
３
時

／
対
象
は
10
歳
以
上
（
親
子
参

加
大
歓
迎
）
／
定
員
各
20
人
／

参
加
費
４
千
円
／
要
申
込
み

（
19
日
㈬
ま
で
・
☎
可
・
先
着
）

／
エ
プ
ロ
ン
、
布
巾
、
手
ぬ
ぐ

い
、
持
ち
帰
り
用
の
密
閉
容
器

（
容
器
の
販
売
あ
り
）、
持
ち
帰

り
用
手
提
げ
袋
持
参

【
児
童
セ
ン
タ
ー
】

◆
節
分　
豆
ま
き
を
楽
し
も
う

　
２
月
３
日
㈪
午
後
４
時
半
か

ら
／
対
象
は
小
学
生
、
未
就
学

児
と
保
護
者

◆
Ｊ
ス
テ
ー
ジ　
リ
コ
ー
ダ
ー

演
奏
、
け
ん
玉
シ
ョ
ー
、
マ
イ

ク
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
な
ど

　
２
月
22
日
㈯
午
後
２
時
～
４

時
／
対
象
は
小
学
生
、
未
就
学

児
と
保
護
者

【
正
雀
市
民
ル
ー
ム
】

◆
や
さ
し
い
英
会
話
教
室　
ネ

イ
テ
ィ
ブ
か
ら
学
ぶ
英
語
※
初

心
者
大
歓
迎 

　
２
月
12
日
～
３
月
19
日
の
水

曜
日
（
計
６
回
）
▽
ス
タ
ン

ダ
ー
ド
コ
ー
ス
（
中
２
レ
ベ
ル
）

＝
①
午
前
10
時
～
10
時
50
分
②

午
前
11
時
～
11
時
50
分
▽
基
礎

コ
ー
ス
（
中
１
レ
ベ
ル
）
＝
午

後
０
時
半
〜
１
時
20
分
／
対
象

は
30
代
以
上
／
定
員
各
20
人

／
費
用
４
千
８
０
０
円
※
体
験

受
講
は
８
０
０
円
／
要
申
込
み

（
☎
可
・
先
着
）

◆
ハ
ッ
ピ
ー
ヨ
ー
ガ
教
室　
心

身
と
も
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
＆
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
※
体
験
大
歓
迎

　
２
月
13
日
～
３
月
27
日
の
木

【
国
際
交
流
協
会
】

◆
日
本
語
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座
～
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ

プ
編
～　
す
ぐ
に
使
え
る
豆
知

識
と
日
々
の
活
動
の
悩
み
相
談

　
２
月
18
日
㈫
・
25
日
㈫
・
３

月
４
日
㈫
い
ず
れ
も
午
後
１
時

半
～
３
時
（
計
３
回
）
に
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
・
会
議
室

４
で
／
定
員
16
人
／
要
申
込
み

（
☎
可
・
先
着
）

【
男
女
共
同
参
画セ

ン
タ
ー
】

◆
つ
ど
い
場
「
輪
」
の
ス
マ
イ

ル
広
場
～
１
０
０
歳
ま
で
元
気

カ
フ
ェ
～　
体
操
や
笑
い
ヨ
ガ
、

脳
活
性
化
ゲ
ー
ム
を
楽
し
む

　
２
月
15
日
㈯
午
後
１
時
半
～

３
時
半
／
お
茶
代
１
０
０
円

※
健
幸
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象

◆
ウ
ィ
ズ
de
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
～
ゆ
っ

た
り
読
書
タ
イ
ム
～　
情
報
室

の
本
を
読
ん
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

　
２
月
17
日
㈪
午
前
10
時
～
午

後
３
時
※
一
時
保
育
あ
り
（
午

前
10
時
～
12
時
の
み
の
実
施
・

１
歳
以
上
の
未
就
学
児
・
10
日

㈪
ま
で
に
要
予
約
）

◆
ぽ
て
と
ひ
ろ
ば
～
親
子
で

ほ
っ
こ
り
～　
親
子
が
出
会
う

で●
そ
の
他

◆
明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー

入
選
作
品
展　
児
童
た
ち
が
選

挙
へ
の
思
い
を
込
め
た
作
品
を

展
示

場
所
＝
日
時　
▽
市
役
所
１
階
・

ロ
ビ
ー
＝
２
月
１2
日
㈬
～
１４
日

㈮
▽
新
鳥
飼
公
民
館
＝
２
月
１８

日
㈫
～
２４
日
㉁
▽
味
生
公
民
館

＝
２
月
２６
日
㈬
～
３
月
４
日
㈫

※
詳
細
は
市
H
P
へ
／
問
合
せ

は
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
へ

◆
Ｓ
Ｂ
／
Ｃ
Ｂ
交
流
会
＆
会
う

て
し
ゃ
べ
っ
て
ぶ
っ
ち
ゃ
け

ト
ー
ク
会　

　
２
月
18
日
㈫
午
後
６
時
半
～

８
時
半
に
、
市
産
業
支
援
ル
ー

　男女共同参画推進団体が一年の活動成
果を発表。展示や体験企画、舞台発表な
ど楽しい企画がたくさん。

出会う！つながる！次へ！
ウィズせっつフェスタ2025
３月８日㊏午前 10 時～午後３時

コミュニティプラザ

日　程 内　容

展
示

3 月 2 日㊐
   ～８日㊏

男女共同参画推進団体の
活動報告展示と国際女性
デーのパネル展示

イ
ベ
ン
ト

３月８日㊏

ニュースポーツ、「本」を
読むカフェ、ハンドメイド
ショップ、絵本ひろばや
パステルアート体験など

問合せ　男女共同参画センターへ

※２日㊐～８日㊏はパネル展も開催
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お
知
ら
せ
／

募
集

相

談

健

康

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

施
設
催
し
／

教
育
ほ
か

産
業
振
興

子
育
て

ご
み
・
資
源

地
域
／

市
民
活
動

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

高
齢
・
障
害

福
祉

施設催し・教育ほか
摂津市役所
☎ 06（6383）1111（大代表）
☎ 072（638）0007（代表）

※申込みは原則１日から受付開始
※特に記載のない場合、対象は市内 
　在住・在勤・在学者、申込不要

施
設
催
し
／

教
育
ほ
か

ム
（
市
商
工
会
館
３
階
）
で
／

対
象
は
企
業
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
・

市
民
活
動
団
体
な
ど
で
活
動
し

て
い
る
人
／
要
申
込
み
（
12
日

㈬
ま
で
に
自
治
振
興
課
へ
・
☎

可
・
先
着
）
※
一
時
保
育
あ
り

（
１
歳
以
上
の
未
就
学
児
・
12

日
㈬
ま
で
に
要
予
約
）

◆
も
の
づ
く
り
、
製
造
業
な
ど

の
仕
事
が
見
つ
か
る
！
「
摂
津

市
お
し
ご
と
フ
ェ
ア
」　

　
２
月
20
日
㈭
午
後
２
時
半
～

５
時
半
に
、
ポ
リ
テ
ク
セ
ン

タ
ー
関
西
J
棟
（
三
島
１
‐

２
‐
１
）
で
／
対
象
は
一
般
求

職
者
・
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
関

西
訓
練
受
講
生
／
問
合
せ
は
産

業
振
興
課
へ
※
内

容
や
持
ち
物
な
ど
、

詳
細
は
市
H
P

（
下
記
Q
R
）
へ

◆
ウ
ィ
ン
タ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
～

箏
の
演
奏
会
～

　
２
月
22
日
㈯
午
後
０
時
～
０

時
45
分
に
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

プ
ラ
ザ
・
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
で

／
問
合
せ
は
同
プ
ラ
ザ
☎
06

（
４
８
６
０
）
９
３
０
０
へ

◆
桂
雀
喜
に
よ
る
落
語
会

ジ
ャ
ッ
キ
ー
７
v
o
l
．
１
４
４

　

２
月
22
日
㈯
午
後
２
時
に
、

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
で
※
開
場
は

午
後
１
時
半
／
入
場
料
２
千
円

（
当
日
受
付
）《
全
席
自
由
》
／

問
合
せ
は
市
民
文
化
ホ
ー
ル

（
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
内
）
へ

◆
摂
津
の
高
齢
者
の
居
場
所
の

今
日
こ
の
ご
ろ　
情
報
交
換
と

交
流
の
場

　
２
月
25
日
㈫
午
後
１
時
〜
３

時
に
、
新
鳥
飼
公
民
館
・
学
習

室
で
／
対
象
は
高
齢
者
の
居
場

所
に
携
わ
っ
て
い
る
人
／
定
員

20
人
／
要
申
込
み
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
市
民
ネ
ッ
ト
す
い
た
☎
０６

（
６
８
７
５
）
７
４
５
９
へ
・

☎
可
・
先
着
）

◆
大
阪
人
間
科
学
大
学 

地
域

学
術
交
流
サ
ロ
ン
「
ア
イ
フ
レ

イ
ル
（
視
機
能
の
衰
え
）
と
眼

鏡
」　
目
の
健
康
と
眼
鏡
の
正

し
い
使
い
方
を
学
ぶ

　
2
月
27
日
㈭
午
後
２
時
～
４

時
に
、
大
阪
人
間
科
学
大
学

C
号
館
（
正
雀
1
‐
３
‐
30
）

で
／
問
合
せ
は
同
大
学
☎
06

（
6
3
8
1
）
3
0
0
0
へ

※
詳
細
は
同
大
学

H
P
（
下
記
Q
R
）

へ◆
摂
津
市
歴
史
講
演
会
「
挑

戦
と
改
革
の
近
現
代
」　
新
修

摂
津
市
史
の
執
筆
者
、
飯
塚

一
幸
編
さ
ん
委
員
（
京
都
橘

大
学
教
授
）
と
北
野
裕
子
執

筆
委
員
（
龍
谷
大
学
・
大
阪

樟
蔭
女
子
大
学
非
常
勤
講
師
）

に
よ
る
講
演
会

　
３
月
１
日
㈯
午
後
１
時
～
３

時
半
に
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ

ザ
・
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
ホ
ー
ル

で
※
開
場
は
午
後
０
時
半
／
定

員
は
1
6
0
人
／
問
合
せ
は

生
涯
学
習
課
市
史
編
さ
ん
係
へ

◆
カ
ラ
オ
ケ
会
参
加
者
募
集

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
女
性

部
会
主
催
の
カ
ラ
オ
ケ
会

　
３
月
29
日
㈯
午
後
１
時
～
３

時
に
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ・

コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
ホ
ー
ル
で
／

対
象
は
60
歳
以
上
／
定
員
は
15

人
程
度
／
要
申
込
み
（
２
月
３

日
㈪
～
25
日
㈫
に
同
セ
ン
タ
ー

☎
06
（
6
3
8
1
）
8
1
8
1

へ
・
多
数
の
と
き
抽
選
）

ヒューマンセミナー

こどもフェスティバル出演団体募集

２月 27 日㈭
午後２時～３時 45 分
　精神障がい者への正しい理解を深め、一人
ひとりが地域社会の一員としてできることを
考えてみませんか。
内　容　「精神障がいへの理解を深める」
　　　　～正しい理解と地域支援～
場　所　コミュニティプラザ・コンベンションホール
定　員　100 人
申込み　人権女性政策課へ（☎可・先着）
※一時保育あり（１歳以上の未就学児・19 日
　㈬までに要予約）

　「こどもフェスティバル」のステージを盛り
上げてくれる団体を募集します。
日　時　５月11日㈰午前10 時～午後３時
場　所　大正川河川敷公園
対　象　市内で活動する非営利団体で、主に
　　　　大学生以下のメンバーで構成されて
　　　　いることなど※詳細は下記 QR へ
定　員　10 団体
申込み　２月 28 日㈮までに、申込みフォー
　　　　ム（下記 QR）から（多数のとき抽選）
問合せ　生涯学習課へ
※こどもフェスティバルは遊具や体験コー
　ナー、屋台、ステージなどでこどもが主
　役となって楽しめるイベントです　

犬を飼うときのマナー
　マナーを守り、適正飼養に努めましょう。
道路や公園などをフン・尿で汚さないで !
　犬がしたフンは必ず持ち帰りましょう。
外出時はリードを着けましょう ! 
　リードは適切な長さで使用してください。
吠え癖をつけさせないで !
　吠える理由を見極め原因から対処し、周囲
　への迷惑防止に努めてください。
こんなとき、届出などが必要です！
　▽犬を飼ったとき
　▽年に一度、狂犬病予防注射を接種したとき
　▽飼主が替わったとき
　▽犬が亡くなったとき
　▽引越ししたとき　問合せ　環境政策課へ
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高齢・障害福祉
高齢介護課 ☎ 06（6170）1561
障害福祉課 ☎ 06（6383）1374
地域包括支援センター
　　　　　 ☎ 06（6383）1377

※申込みは原則１日から受付開始
※特に記載のない場合、対象は市内
　在住・在勤・在学者、申込不要

高
齢
・
障
害

福
祉

　就労トライアルとは、高齢者福祉施設などで３カ
月間（週２回、１日あたり２時間程度）サポートの
仕事を行うものです。※３カ月間のトライアル期間
終了後も継続して就労することが可能。フルタイム
勤務に不安を感じる人でも、自分の体力に応じて働
くことができます。初めての人でもできる仕事内容
です。お気軽に説明会にご参加ください。
仕事内容 食事配膳、調理補助、清掃、シーツ交換、
	  送迎など※勤務地によって仕事内容が異な	
	  る
対　  象 60 歳以上の人 ※資格不問
日　  時 ３月３日㈪午後２時～４時半
場　  所 コミュニティプラザ・コンベンションホール
定　  員 40 人（先着）　勤務地 摂津市内
申 込 み 高齢介護課へ （☎可・先着）　			 
	  ※申込みフォーム（上記 QR）からも可

健康・生きがい
就労トライアル説明会

問合せ　高齢介護課へ

お知らせ
settsu

news

　入浴を通じて高齢者同士の交流が図れます。
対 象 65 歳以上
場所日時 ▷とりかい白鷺園（鳥飼中１丁目）
　　　　　＝毎週㈰午後２時～５時
　　　　▷摂津特養ひかり（鳥飼八防２丁目）
　　　　　＝毎月第３㈰午後２時～４時半
　　　　▷摂津いやし園（鳥飼下１丁目）
　　　　　＝毎週㈰午前 10 時～午後４時
持 ち 物 

申 込 み いずれも開催日の３日前（木曜日）まで
連 絡 先 ▷とりかい白鷺園☎ 072（654）5094
　　　　▷摂津特養ひかり☎ 072（650）1300
　　　　▷摂津いやし園☎ 072（650）3301

シャンプー、石鹸、タオルなど入浴に必
要な物

高齢者交流入浴
問合せ　高齢介護課へ

　公立こども園で、高齢者（おおむね 65 歳以上）
が乳幼児と一緒になって体操する「たちより体操
タイム」を下表のとおり行っています。

たちより体操タイム
問合せ　各園へ

お知らせ
settsu

news

　認知症の人同士が仲間と出会い、気軽に交流で
きる場です。
対　象	 認知症、若年性認知症の人（家族も参加可）
日　時	 ２月 17 日㈪午後 2 時～ 3 時
場　所	 コミュニティプラザ 2 階・会議室 3、4
申込み	 地域包括支援センターへ
※健幸マイレージ対象

認知症本人交流会
問合せ　地域包括支援センターへ

お知らせ
settsu

news

お知らせ
settsu

news

　認知症の基礎知識と予防法、接し方を学びます。
日　時	 ３月５日㈬午後１時半～３時
場　所	 地域福祉活動支援センター４階
定　員	 20 人
申込み	 高齢介護課へ（☎可・先着）

認知症サポーター養成講座
問合せ　高齢介護課へ

講　座
settsu

study

　脳トレ体操普及サポーターとは、市オリジナル
体操「せっつはつらつ脳トレ体操」を習得し、自分
の健康に役立て、市民に普及するものです。講座
を受講し、サポーターになってみませんか。
日　時 ２月17 日～３月 24 日の月曜日午後２時～	
　　　 ４時（計５回）※祝日を除く。全日参加必須
場　所 コミュニティプラザ２階・会議室１、２
定　員 15 人
申込み	 保健センターへ（☎可・先着）

せっつはつらつ脳トレ体操
普及サポーター養成講座

問合せ　保健センター☎ 06（6381）1710 へ

講　座
settsu

study

場所 日時（2 月）
とりかい
こども園

10 日㊊
午前 10 時～ 10 時 15 分

べふこども園 10 日㊊・17 日㊊
午前 10 時〜 10 時 15 分

子育て総合
支援センター

26 日㊌
午前９時 45 分～ 10 時

※連絡先は、本紙 27 ページを参照

　ひびきはばたき園、みきの路の利用者による作
品展示と「そうま君とあいお姉さん」によるコンサー
トを開催します。
日　時	 ２月 15 日㈯午後１時 45 分～２時半 ( 開		
	 場は午後１時15 分から )
	 ※作品展示は15 日㈯～20 日㈭
場　所	 ▽コンサートは、コミュニティプラザ・
	 　コンベンションホール
	 ▽作品展示は、コミュニティプラザ１階
	 　フロアー

つくっ展と輝けコンサート
問合せ　ひびきはばたき園☎ 072（653）1212 へ

イベント
settsu

event
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高齢・障害福祉

　公衆浴場での入浴により、健康増進と世代を超
えた交流・ふれあいが図れます。
対　象	 小学生以下と 65 歳以上の人
日　時	 2 月 16 日㈰午後４時～９時
場　所	 ヘルシーバス千里丘
持ち物	 シャンプー、石鹸、タオルなど入浴に必	
	 要な物

ふれあい入浴
問合せ　高齢介護課へ

お知らせ
settsu

news

用具 対象者
火災警報器、
自動消火器（給付）

起き上がりに常時介護を必要
とする人

電磁調理器
（給付）

心身機能の低下に伴い防火など
の配慮が必要なひとり暮らしの
人

布団乾燥機
（給付）

寝具乾燥が困難な要介護認定
の結果が「要支援１」以上の人

福祉電話（貸与） 低所得の、常時介護の必要な
人またはひとり暮らしの人

※いずれも生計中心者の課税状況により自己負担あり

　どのように人生を過ごしていきたいか、誰でも
希望や思いはあるはずです。座学講習だけでなく

「もしバナゲーム」というカードゲームを通じて、人
生において大切な「価値観」や自分自身の「あり方」
などさまざまな気づきを得ることができます。
日　時	 2 月 18 日㈫午後 2 時～ 3 時半（受付は	
	 午後 1 時半から）
場　所	 新鳥飼公民館２階・集会室　定　員 32 人
講　師	 ▽済生会吹田病院 消化器内科科長
	    光本 保英さん　
	 ▽診療情報管理部師長 がん診療推進課
	 　緩和ケア認定看護師 是澤 広美さん　
申込み	 高齢介護課へ （申込みフォーム（上記 QR）
	 からも可・☎可・先着）

市民公開講座
人生会議をやってみよう！ 

問合せ　高齢介護課へ

講　座
settsu

study

　65 歳以上（3 月 31 日までに 65 歳になる人を
含む）のひとり暮らし高齢者や認知症高齢者に対
し、安全に生活を営むための用具を給付または貸
与します。

日常生活用具の給付・貸与
( 介護保険の対象外品目 )

問合せ　高齢介護課へ

お知らせ
settsu

news

　府内190の福祉関係（高齢・障がい・児童・
保育・医療その他分野）の法人の担当者と
直接面談ができます。各種相談や職場体験
の受け付け、就活応援セミナーも行います。
日　時	 ３月８日㈯
	 ▽面談、相談や体験の受付（２部入替制）
	 　１部（95 法人）＝午前10 時～ 12 時半
	 　２部（95 法人）＝午後２時～４時半
	 ▽就活応援セミナー（セミナーのみ要予約）
	 　＝午後１時半～２時 45 分
場　所	 OMM ビル２階（大阪市中央区大手前）
※詳細は、就職総合フェア特設サイト（上記 QR）へ

“ 福祉のお仕事 ” 就職フェア in OSAKA
～ふくしに出会う・つながるマルシェ～

問合せ　大阪福祉人材支援センター☎ 06（6762）9020 へ

お知らせ
settsu

news

　ほんのりと春の気配を感じる季節、万博記念公
園の豊かな自然の中を、みんなでウォーキングしま
せんか。
対　象	 60 歳以上の人
日　時	 3 月 3 日㈪午前10 時〜12 時
場　所	 吹田市万博記念公園
コース	 ▽A コース＝約４．５㎞▽ B コース＝約１．５㎞
集　合	 ▽老人クラブ会員＝午前10 時に、モノレー
	 　ル万博記念公園駅中央改札口前
	 ▽会員以外＝午前10 時半に、万博記念公
	 　園内おまつり広場（公園入場料 260 円	
	 　が必要）
持ち物	 昼食、飲み物
申込み	 ▽老人クラブ会員＝所属単位クラブへ
	 ▽会員以外＝高齢介護課へ（☎可）	
※前日の午後８時 45 分時点のＮＨＫ天気予報で大
　阪府の降水確率が 50％以上の場合は中止。当日
　は午前７時以降に、市役所へお問合せください

万博健康ウォーキング
問合せ　高齢介護課へ

イベント
settsu

event

　地域包括支援センターは、保健師・看護師・社会
福祉士・主任介護支援専門員などの専門職が在籍す
る高齢者の総合相談窓口です。
　ご本人やご家族、地域の人々や関係機関からの相談
を受け、介護保険や福祉、医療などの適切なサービス
を提案するなど、誰もが安心して生活を続けられるよ
う支援しています。※同センターの詳細は上記 QR へ

地域包括支援センターを
知っていますか

問合せ　地域包括支援センターへ

お知らせ
settsu

news
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摂津ひかり保育園　	 ☎ 072（650）0123
摂津ひかりにこにこ保育園	☎ 072（654）1711
正雀愛育園	 　	 ☎ 06（6382）2600
一津屋愛育園	 　	 ☎ 06（6340）2107
千里丘愛育園	 　	 ☎ 06（6387）7172

とりかい遊育園　　	 ☎ 072（654）5093
とりかいひがし遊育園	 ☎ 072（654）8041
あとりえらぼ遊育園	 ☎ 06（6382）0322
せっつ遊育園	 	 ☎ 06（6382）0307
NPO法人キッズぽてと（ちいさなおうち）	 ☎ 06（7503）2515

子
育
て

前
10
時
〜
10
時
35
分
＝
１
歳
児
▽

午
前
10
時
40
分
～
11
時
15
分
＝
２

歳
児
以
上
②
2
月
17
日
㈪
▽
午
前

10
時
～
10
時
半
＝
７
カ
月
未
満
児

▽
午
前
10
時
35
分
～
11
時
５
分
＝

７
カ
月
～
１
歳
未
満
児
※
い
ず
れ

も
保
護
者
同
伴
／
定
員
各
10
組
※

７
カ
月
未
満
児
の
み
６
組
／
費
用

５
０
０
円
（
初
回
無
料
）
／
要
申

込
み
（
前
日
ま
で
・
☎
可
・
先
着
）

◆
２
歳
児
さ
ん
と
の
お
別
れ
会　

１
年
間
の
成
長
と
そ
れ
ぞ
れ
の
入

園
お
祝
い
パ
ー
テ
ィ
ー
を
行
う　

　
3
月
4
日
㈫
午
前
10
時
～
11
時

／
対
象
は
未
就
園
児
と
保
護
者
／

要
申
込
み
（
前
日
ま
で
・
☎
可
）

【
正
雀
愛
育
園
】

◆
園
庭
開
放　
園
庭
の
遊
具
や
砂

遊
び
、
ボ
ー
ル
な
ど
で
遊
ぶ

　
２
月
22
日
㈯
午
前
10
時
15
分
～

11
時
15
分
／
対
象
は
未
就
園
児

と
保
護
者
／
定
員
６
組
／
要
申
込

み
（
８
日
㈯
か
ら
・
☎
可
・
先
着
）

／
帽
子
・
飲
み
物
持
参
、
汚
れ
て

も
い
い
服
装
で
参
加
※
雨
天
中
止

【
せ
っ
つ
遊
育
園
】

◆
楽
し
い
ラ
ン
チ
タ
イ
ム　
お
弁

当
を
持
参
し
て
、
み
ん
な
で
楽
し

い
ラ
ン
チ
タ
イ
ム

　
2
月
７
日
～
28
日
の
金
曜
日
正

午
か
ら
／
対
象
は
未
就
園
児
と
保

護
者
１
人
の
み
／
定
員
各
４
組
／

要
申
込
み
（
☎
可
・
先
着
）

◆
育
児
相
談　
言
語
聴
覚
士
と
臨

床
心
理
士
に
よ
る
育
児
相
談

　
2
月
12
日
㈬
・
26
日
㈬
い
ず
れ

も
午
前
10
時
半
〜
11
時
／
対
象
は

未
就
園
児
と
保
護
者

【
あ
と
り
え
ら
ぼ
遊
育
園
】

◆
保
育
体
験　

　
①
2
月
10
日
㈪
・
17
日
㈪
②
13

日
㈭
・
20
日
㈭
③
14
日
㈮
・
21
日

㈮
い
ず
れ
も
午
前
９
時
半
〜
11
時

／
対
象
は
保
護
者
と
①
１
歳
児
②

２
歳
児
③
３
～
５
歳
児
／
定
員
各

２
組
／
要
申
込
み
（
☎
可
・
先
着
）

◆
土
曜
日
カ
フ
ェ
～
イ
ー
ス
タ
ー

の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
～　
地
域
の

人
が
集
ま
れ
る
楽
し
い
ス
ペ
ー
ス

　
2
月
22
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

１
時
に
、
カ
フ
ェ
あ
そ
び
そ
ら
で

／
対
象
は
未
就
学
児
と

保
護
者
・
地
域
の
人
※

詳
細
は
下
記
Q
R
へ

【
一
津
屋
愛
育
園
】

◆
ひ
な
ま
つ
り
会　
ひ
な
ま
つ
り

の
由
来
・
歌
・
ひ
な
人
形
制
作
な

ど　
　
2
月
28
日
㈮
午
前
10
時
～
10
時

45
分
／
対
象
は
未
就
学
児
と
保
護

者
／
定
員
20
組
／
要
申
込
み
（
12

日
㈬
か
ら
・
☎
可
・
先
着
）
※
空

き
枠
が
あ
れ
ば
当
日
予
約
可

◆
こ
ど
も
動
物
園　
う
さ
ぎ
・
モ

ル
モ
ッ
ト
・
子
馬
な
ど
が
や
っ
て

く
る　

　
3
月
4
日
㈫
午
前
9
時
35
分
～

10
時
15
分
／
対
象
は
未
就
学
児
と

保
護
者
／
定
員
20
組
／
要
申
込
み

（
２
月
18
日
㈫
午
前
10
時
か
ら
・

☎
可
・
先
着
）
※
空
き
枠
が
あ
れ

ば
当
日
予
約
可

【
千
里
丘
愛
育
園
】

◆
親
子
で
作
ろ
う「
ひ
な
ま
つ
り
」

ひ
な
ま
つ
り
制
作
・
歌

　
2
月
27
日
㈭
午
前
10
時
～
11
時

／
対
象
は
未
就
園
児
と
保
護
者
／

定
員
40
組
／
要
申
込
み
（
☎
可
・

先
着
）

【
摂
津
ひ
か
り
保
育
園
】

◆
赤
ち
ゃ
ん
の
日　
ベ
ビ
ー
マ
ッ

サ
ー
ジ
・
看
護
師
の
話
な
ど

　
2
月
13
日
㈭
午
前
10
時
～
12
時

／
対
象
は
２
カ
月
～
歩
き
は
じ
め

る
前
の
子
と
保
護
者
／
定
員
10
組

／
オ
イ
ル
代
１
０
０
円
／
要
申
込

み
（
☎
可
・
先
着
）

◆
ハ
ー
フ
バ
ー
ス
デ
ー
会　
足
形

ス
タ
ン
プ
・
ベ
ビ
ー
専
門
の
フ
ォ

ト
グ
ラ
フ
ァ
ー
撮
影
会
な
ど

要
申
込
み
（
☎
可
・
先
着
）
※
一

時
保
育
あ
り

【
か
る
が
も
広
場
】

◆
赤
ち
ゃ
ん
あ
つ
ま
れ　

　
2
月
７
日
㈮
・
21
日
㈮
い
ず
れ

も
午
後
２
時
半
～
３
時
半
／
対
象

は
い
ず
れ
も
１
歳
未
満
児
と
保
護

者【
と
り
か
い
ひ
が
し
遊
育
園
】

◆
遊
育
園
給
食
体
験　

　
2
月
５
日
㈬
・
12
日
㈬
・
14
日

㈮
午
前
11
時
半
～
12
時
半
／
対
象

は
未
就
園
児
と
保
護
者
／
定
員
各

３
組
／
給
食
費
１
人
１
０
０
円
／

要
申
込
み
（
☎
可
・
先
着
）
※
離

乳
食
・
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
不
可

【
と
り
か
い
遊
育
園
】

◆
赤
ち
ゃ
ん
の
日　
ベ
ビ
ー
マ
ッ

サ
ー
ジ

　
2
月
10
日
㈪
午
前
10
時
～
11
時

半
／
対
象
は
１
歳
未
満
児
と
保
護

者
／
オ
イ
ル
代
１
０
０
円
／
要
申

込
み
（
前
日
ま
で
・
☎
可
・
先
着
）

◆
専
門
講
師
に
よ
る
リ
ト
ミ
ッ
ク

運
動
教
室

　
①
2
月
13
日
㈭
・
27
日
㈭
▽
午

■
つ
ど
い
の
広
場

【
エ
ン
ゼ
ル
ひ
ろ
ば
】

◆
赤
ち
ゃ
ん
あ
つ
ま
れ　

　
①
2
月
６
日
㈭
②
20
日
㈭
い
ず

れ
も
午
後
２
時
半
～
３
時
半
／
対

象
は
①
１
～
５
カ
月
児
と
保
護
者

②
１
歳
未
満
児
と
保
護
者

◆
７・
８
カ
月
の
赤
ち
ゃ
ん
あ
つ

ま
れ　
赤
ち
ゃ
ん
の
育
ち
の
め
や

す
や
生
活
リ
ズ
ム
を
学
ぶ

　
2
月
27
日
㈭
午
後
２
時
半
～
３

時
半
／
対
象
は
７・
８
カ
月
児
と

保
護
者

【
N
P
O
法
人

　
　
　

 

キ
ッ
ズ
ぽ
て
と
】

◆
く
る
く
る
市　
子
ど
も
服
な
ど

の
リ
サ
イ
ク
ル
品
の
提
供

　
2
月
15
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

３
時
半
※
当
日
、
駐
車
場
の
利
用

不
可
。
徒
歩
や
自
転
車
で
来
場
を

◆
ひ
な
祭
り
お
茶
会　
抹
茶
と
フ

ル
ー
ツ
も
ち
を
食
べ
な
が
ら
お

し
ゃ
べ
り
を
楽
し
む

　
2
月
28
日
㈮
午
前
10
時
～
12
時

／
対
象
は
未
就
学
児
の
保
護
者
／

定
員
６
組
／
参
加
費
５
０
０
円
／

「
キ
ッ
ズ
ぽ
て
と
」

詳
細
は
こ
ち
ら
へ
▼

園
の
様
子
を

イ
ン
ス
タ
で
公
開
中
▼
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子育て せっつみんなで
子育てねっと▷

子
育
て

エンゼルひろば（地域子育て支援センター）	 ☎ 072（631）9676
かるがも広場（べふこども園内）		  ☎ 06（6349）1800
とりかいこども園			   ☎ 072（654）5960
子育て総合支援センター			   ☎ 072（631）9428
べふこども園				    ☎ 06（6349）5500出産育児課	 　☎ 06（6170）2181

　

2
月
27
日
㈭
午
前
10
時
～
12

時
／
対
象
は
令
和
６
年
８
月
生

ま
れ
の
子
と
保
護
者
／
定
員
５

組
／
写
真
代
１
カ
ッ
ト
５
５
０

円
か
ら
※
デ
ー
タ
渡
し
／
要
申

込
み
（
☎
可
・
先
着
）

【
摂
津
ひ
か
り

　
　
　
に
こ
に
こ
保
育
園
】

◆
お
は
な
し
会　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
よ
る
ペ
ー
プ
サ
ー
ト
や
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
な
ど

　
2
月
10
日
㈪
午
前
11
時
～
11
時

半
／
対
象
は
未
就
学
児
と
保
護
者

◆
ハ
ー
フ
バ
ー
ス
デ
ー　
フ
ォ
ト

ス
ポ
ッ
ト
・
手
形
ア
ー
ト

　
2
月
17
日
㈪
午
前
11
時
〜
12
時

／
対
象
は
令
和
６
年
８
月
生
ま
れ

の
子
と
保
護
者

◆
食
事
相
談
会　
管
理
栄
養
士
に

偏
食
や
離
乳
食
な
ど
を
相
談

　
2
月
21
日
㈮
午
後
２
時
15
分
～

３
時
／
対
象
は
未
就
学
児
と
保
護

者

とき ところ 対象
４日㊋・18 日㊋・25 日㊋
午前 10 時〜 11 時半

とりかい
こども園

未就学児
と保護者

5 日㊌・19 日㊌・26 日㊌
午前 10 時〜 11 時半

子育て総合
支援センター

12 日㊌・19 日㊌・26 日㊌
午前 10 時〜 11 時半 べふこども園

■ 公立こども園「園庭であそぼ」

種別（対象） 実施日時
①４か月児健診（R6. ９月
後半〜 10 月前半生まれ）

14 日㊎・19 日㊌
午後

②１歳６か月児健診
（R5.7 月生まれ）

13 日㊍・27 日㊍
午後

③２歳６か月児歯科健診
（R4.7 月生まれ）

25 日㊋
午後

④３歳６か月児健診
（R3.7 月生まれ）

4 日㊋・18 日㊋
午後

⑤離乳食講習会（４か月
〜６か月児の保護者）

28 日㊎
午前 10 時半
〜 12 時

⑥育児相談 
※身体計測のみは予約不
要（受付は午前 11 時まで）

20 日㊍
午前 10 時〜 12 時

⑦後期離乳食講習会
（8 か月～ 11 か月児の保
護者）※一時保育あり

25 日㊋
午前 10 時
〜 12 時

①〜④対象者には案内を送付。変更希望は要連絡。
⑤～⑦要申込み（上記 QR または出産育児課へ・☎可）
場　所　保健センター（南千里丘５-30）
問合せ　同課へ

● 健康診査・講習会・相談

子育てサロン（申込不要・費用無料）
　 未 就 学 児 の 親 子 が 地 域 の 人 と 交 流 で き る 
子育てサロンを市内７カ所で開催中！※詳細は上記 QR へ

問合せ　各園へ

△伊
い ぶ き

吹ちゃん
（新在家）１歳３カ月
「パパとママの宝物！
大好きだよ〜♡」

■ プレママ・パパ向けイベント
タイトル とき ところ 対象・定員

①
プレママサロン 7 日㊎

午後２時～
４時

べふこども園
妊娠中の人
とそのパー
トナー

②
パパママ講座

「出産のお話とパ
パの妊婦体験」

23 日㊐
午前９時半
〜 11 時

ちいさな
おうち

妊娠中の人
とそのパー
トナー・
8 組

申込み　①上記 QR または出産育児課へ（☎可）
　　　　② NPO キッズぽてとへ（☎可）

▽由
ゆ き の

妃乃ちゃん
（正雀）１歳
「毎日たくさんの
笑顔をありがとう♡」

△梛
な お

央ちゃん
（庄屋）２歳
「いつも幸せを
ありがとう！
大好きだよ♡」

▽心
み れ い

玲ちゃん
（千里丘新町）２歳
「毎日楽しく
過ごしてね」

△結
ゆ う と

翔ちゃん
（北別府町）３歳
「3 歳のお誕生日
おめでとう
大好きだよ！」

△福
ふ く と

人ちゃん（写真左）
（三島）１歳
「元気に大きくなってね！
兄弟仲良くね♪」

うちの子 
　せっつの子

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥
♥♥

♥
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鳥飼小学校の周りに花を！
  《鳥飼校区・鳥飼下親和自治会》

自治会の活動だより

　

〜つながりのまち摂津をみんなで育もう〜
自治会活動に参加しませんか

問合せ　自治振興課☎ 06（6383）1357 へ

　鳥飼下親和自治会では、１年間に６千本から７千本の花
の苗を種から育て、ご近所の皆さまや自治会員に無料で
提供しております。
　１年中、花を咲かすのは大変ですが、通りすがりの人々
が花壇の花を見てくださったり、写真を何枚も撮ってい
かれる姿を見ると、もっともっと頑張ろうと思います。
　摂津市は、草花や緑化に協力的で、水みどり課から花
の苗や種の提供があり、大変助かっています。現在、５
人ほどで 200㎡ある花壇で草花を育てています。平均年
齢は 79 歳ですが、まだまだ続けていきますので、お近く
にお越しの際は、ぜひ花を眺めて安らいでくださいね。

たくさんの花で彩られた花壇

地
域
／

市
民
活
動

つながりのまち摂津を育む　地域コミュニティ活動推進運動

　「つながりのまち摂津」連絡会議を組織する市内４団体（自治連合会・老人クラブ連合会・
民生児童委員協議会・社会福祉協議会）と市は、平成 28 年 11 月に宣言した共同アピール
に基づき、２月に「地域コミュニティ活動推進運動」を実施します。
　人と人とのつながりの大切さや協働のまちづくりの推進を目指し、２月 3 日㈪には、街頭
啓発活動をＪＲ千里丘駅東口で実施します。また、地域づくりに関する研修会を次のとおり
開催します。　問合せ　自治振興課へ

地域交流研修会

日　時	 ２月 22 日土　午前 10 時～ 12 時

内　容	 桃山学院大学名誉教授・石田易司さんによる講演
　　　「住民と行政がともにつくる未来「住民と行政がともにつくる未来
　　　　　　　　　　　　　　～協働の本質と実践～」　　　　　　　　　　　　　　～協働の本質と実践～」

場　所	 地域福祉活動支援センター４階・研修室（三島２丁目５番４号）
定　員	 100 人
申込み	 保健福祉課☎ 06（6383）1386 へ（先着） △過去の研修会の様子	

▷
石
田 

易
司
さ
ん
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Everyone's plaza

–– 掲載申込み ––
　市内公共施設に設置の申込書（市ホー
ムページからも取得可）を書いて、掲載
希望号発行日の前々月 25 日（土日祝の
場合はその翌日）までに自治振興課（市
役所２階）へ（先着）
問合せ　同課☎ 06（6383）1357 へ

◆ 催し情報 ◆
◆らく楽絵画教室１日体験

「教えてもらいながら楽しく
描けます」
　①２月３日㈪午前 10 時～
12 時②２月５日㈬午後２時
半～４時半／コミュニティプ
ラザ２階で／参加費 2,000
円／要申込み／大阪府新美
術協会画遊会☎ 06（6388）
5347

◆集い場プテラ「カフェ、お
話し、スマホ相談」
　２月５日㈬午後１時半～３
時に、一津屋新集会所で／
定員 15 人／参加費 300 円
／ Putera（プテラ）・藤田☎
080（5702）7977

◆第三回如月に舞う「『新日
本舞踊公演』55 組出演予定。
皆さまお誘いあわせのうえ、
ご来場ください」
　２月 16 日㈰午後 0 時～６
時に、コミュニティプラザ 3
階・コンベンションホールで
／天津流・天津☎ 072（663）
5080

◆食スマカレッジ～カレーパ
ン＆パフェづくり～「料理会、
食育講座」
　２月 27 日㈭午後１時半～
４時に、コミュニティプラザ

１階・調理実習室で／定員
12 人／参加費 1,000 円／要
申込み／食育スマイル・藤田
☎ 090（5138）2300

◆歴史講演会「『水について』
今昔、味舌・三宅地区を中心
に」
　２月 28 日㈮午後２時～４
時に、コミュニティプラザ
２階・会議室３、４で／定
員 50 人／要申込み／摂津市
文化財愛護会・寺田☎ 072

（654）5709

● 会員募集 ●
●摂津笑楽校卓球部 “ 和 ”

「『清く楽しく美しく』を目指
し、笑顔いっぱいあふれるク
ラブです。のびのび自由に
やってま～す！！」
　毎週月曜日午後３時～６
時、木曜日午後０時～６時に、
味生体育館で／対象は 18 歳
以上の人／参加費１回 300
円程度（初回はお試しで無
料）／木下☎ 080（4702）
2117
　
●スマホＳＯＳクラブ「毎日
使っているスマホを、安全で
便利に楽しく使う方法を、一
緒に学びませんか？」
　①毎月第１・３火曜日午後
１時半～３時半に、安威川公

民館、②毎月第２・４火曜日
午後１時半～３時半に、老人
福祉センターせっつ桜苑で／
対象は 60 歳以上の人／参加
費１回 500 円／川浪☎ 090

（3056）2721

●ハイサイ沖縄唱三線教室
「先生を囲んで楽しく練習し、
仲間づくりをしませんか」
　毎月第２・４火曜日午後１
時～５時に、市民文化ホール
で／対象は初心者・シニア／
会費月 3,000 円／三線無料
レンタルあり／見学可／星山
☎ 080（5314）5184

地
域
／

市
民
活
動

このページは、
市民のみなさまの“教育”

“文化”“スポーツ”
“レクリエーション”などの
活動を応援しています。
　ぜひご活用ください。
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・
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教
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／

市
民
活
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高
齢
・
障
害

福
祉

ご
み
・
資
源

＼ごみごみ減量化・減量化・環境環境絵画展絵画展の受賞作品一覧／
　市内の小学４年生を対象に「環境」をテーマにしたポスター作品を
募集し、673 作品もの応募がありました。その中で、以下の８作品が
受賞しました。　問合せ　環境業務課へ

立石 心桜（別府小）
「すこしのどりょくで

ちきゅうはきれい」

小田 彩嘉（三宅柳田小）
「海からの SOS」

最優秀賞

教育委員会賞

優秀賞

優秀賞

優
秀
賞

△嶋谷 春乃（鳥飼小）
「３R は大切」

◁樋口 夢（味生小）
　「ゴミは分別しよう」

△溝口 花梨（味舌小）
「それ本当にゴミ？３R」

△細田 莉央（摂津小）
「３R で世界を

変えよう！」

△立石 陽咲（千里丘小）
「もったいないという

気持ちを大切に！」
増田 葵（摂津小）
「世界のみんなで

住みやすい町をつくろう」

努力賞

努
力
賞

▲ごみの
出し方について

問合せ　環境業務課 ☎ 072（634）0210 へ
（赤字は祝日）

２月のごみ・資源収集日程

地 域

ステーション収集 （地域の決められた場所）
複雑

ごみ

普通

ごみペットボトル
指定

ごみ

びん、 缶、

食品トレイ

新聞

古着

ダンボール

雑誌

安
威
川
以
北
地
域

千里丘 1・2、千里丘 3 の 1 ～ 7 番・
15 番・16 番、千里丘東 1・2 ４日㊋、18 日㊋  ４日㊋

11 日㊋、
25 日㊋

12 日㊌
 12日㊌、
26 日㊌

５日㊌

第 1 回目
㊌のみ

千里丘 3 の 8 ～ 14 番、千里丘 4
～ 7、千里丘新町 7 日㊎、21 日㊎  ７日㊎

千里丘東 3 ～ 5 ４日㊋、18 日㊋ 18 日㊋
14 日㊎、
28 日㊎庄屋 1・2、東正雀、南千里丘、三島

3 の 14 番 7 日㊎、21 日㊎ 21 日㊎

正雀本町 1・2、正雀 1・2 11 日㊋、25 日㊋ 11 日㊋
  4 日㊋、
18 日㊋

26 日㊌
 12日㊌、
26 日㊌

19 日㊌

第３回目
㊌のみ

正雀 3・4、三島 1・2、三島 3（14 番
除く） 14 日㊎、28 日㊎ 14 日㊎

桜町 1・2、学園町 1・2、鶴野 1 ～ 4 11 日㊋、25 日㊋ 25 日㊋
  7 日㊎、
21 日㊎香露園、昭和園 14 日㊎、28 日㊎ 28 日㊎

安
威
川
以
南
地
域

北別府町、浜町、東別府 1 ～ 5 ３日㊊、17 日㊊  3 日㊊ 10 日㊊、
24 日㊊

5 日㊌
 5 日㊌、
19 日㊌

12 日㊌

第２回目
㊌のみ

別府 1 ～ 3 6 日㊍、20 日㊍  6 日㊍
南別府町、西一津屋、一津屋 1 ～ 3 ３日㊊、17 日㊊ 17 日㊊

13 日㊍、
27 日㊍

鳥飼和道 1・2、東一津屋、新在家
1・2、鳥飼八防 1、鳥飼八防 2（8・9
番除く）、鳥飼西 5 の 3・4 番

6 日㊍、20 日㊍ 20 日㊍

鳥飼西 1 ～ 4、鳥飼西 5（3・4 番除
く）、鳥飼八防 2 の 8・9 番 10 日㊊、24 日㊊ 10 日㊊   3 日㊊、

17 日㊊
19 日㊌

5 日㊌、
19 日㊌

26 日㊌

第４回目
㊌のみ

鳥飼野々 1 ～ 3、鳥飼本町 1 ～ 5 13 日㊍、27 日㊍ 13 日㊍
鳥飼下 1 ～ 3、鳥飼中 1 ～ 3 13 日㊍、27 日㊍ 27 日㊍

  6 日㊍、
20 日㊍鳥飼新町 1・2、鳥飼銘木町、鳥飼上

1 ～ 5、鳥飼八町 1・2 10 日㊊、24 日㊊ 24 日㊊

※集団回収をご利用の場合は、それぞれの地域の排出方法をご確認ください

大
型
ご
み
は
木
曜
日

大
型
ご
み
は
金
曜
日

令和 7 年

毎
週
㊊
・
㊍

毎
週
㊋
・
㊎

もったいナイン賞
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広告のページ　掲載内容については、各広告主に問合せてください。

広告掲載の申込みや問合せは、㈱ジチタイアド☎ 092（716）1401 へ
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全日本チアダンス選手権で第３位
　三宅柳田小学校２年生の横山桔子さんが所属
する「KBD チアダンス Crystal littlestar」が、
全日本チアダンス選手権大会 Mini 編成 Pom 部
門 Medium の部で第３位になりました。
　２歳からチアを始めた横山さん。「次は全国
で１位をとります」と意気込んでいました。

 摂津市のデータ
■所在地 ：〒 566-8555 大阪府摂津市三島 1 丁目 1 番 1 号
■連絡：☎ 06-6383-1111（大代表）
	 ☎ 072-638-0007（代表）
	 FAX 06-6318-2258（広報課）
■市ホームページ：http://www.city.settsu.osaka.jp
■人口 ： 86,344 人　前月比 74 人減
	 （男性 42,625 人  女性 43,719 人）
■世帯数 ： 43,319 世帯　　　　■面積 ： 14.87k㎡

（令和 6 年 12 月 31 日現在）

■まちづくりのテーマ
　社会のルールを守れる人づくり
　人間基礎教育のまち せっつ
　思いやり 奉仕 感謝 あいさつ 節約・環境

摂津市摂津市
マスコットマスコット
キャラクターキャラクター
セッピィセッピィ

LINE アプリでも情報発信をしています。
（右記 QR から友だち登録）
アカウント名：大阪府摂津市
ID：@settsucity

登録してね！
登録してね！

摂津市

12 月13 日

がんばる受験生を応援！！
　市上下水道部庁舎で、合格祈願マンホール
カードを、300 枚限定で配布しています。
　マンホールは「〇

まる
い」「落ちない」「滑らない」

ため縁起がいいと言われており、このカードを
お守りとして使ってもらい、合格を勝ち取って
ほしいという願いが込められています。

8 月 30 日
1 月 7 日

がんばる受験生を応援
　市上下水道部庁舎で、合格祈願マンホール
カードを、300 枚限定で配布しています。
　マンホールは「〇

まる
い」「落ちない」「滑らない」

ため縁起がいいと言われており、このカードを
お守りとして使ってもらい、合格を勝ち取って
ほしいという願いが込められています。

　

テニス世界大会ダブルスで世界一
　橋本明香さんが「男女国別対抗戦 ITF マスター
ズ世界チーム選手権 in 東京 2024 supported 
by SENKO」の個人戦ダブルスで世界一に輝き
ました。また、全日本ベテランテニス選手権
45 歳以上の部でシングルス４連覇、ダブルス
でも通算７回目の優勝を成し遂げました。

1 月 15 日

12 月13 日

全国高校駅伝、全国３位の快挙
　大阪薫英女学院高校の陸上競技部が、昨年 11
月 2 日の大阪府予選での 19 年連続制覇と、12
月 22 日の全国高校駅伝での３位の成績を報告
するために、市長を表敬訪問しました。
　同部員たちは「今年こそ、みんなで力を併せ
て優勝したい」と、力強く話していました。


