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【対】対象者　【時】日時　【場】 場所　【定】定員　【費】費用　【持】持ち物　【他】その他　【申】申込み　【問】問合せ先

一津屋愛育園
クリスマス会

プレゼントバッグ製作・歌・サンタクロー
スからのプレゼントなど

【対】未就学児と保護者
【時】12/24 ㈬ 10:00 ～ 10:45【定】
20組【申】12/2 ㈫ 10:00から・☎可・
先着※空き枠あれば当日予約可

せっつ遊育園
育児相談

言語聴覚士と臨床心理士が育児に関する
相談に応じます

【対】未就園児と保護者
【時】12/17㈬・19㈮ 10:30～
11:00

摂津ひかり保育園
赤ちゃんの日

ベビーマッサージ・身体測定・看護師の
話など

【対】２カ月～歩き始める前の子と保
護者  【時】12/11 ㈭ 10:00 ～ 12:00  
【定】10組  【費】オイル代100円　
【申】 ☎可・先着

摂津ひかり保育園
ハーフバースデー会

足形スタンプ、身体測定、保護者の交流、
赤ちゃん専門のフォトグラファー撮影会

【対】令和７年６月生まれの子と保護者
【時】12/18 ㈭ 10:00 ～ 12:00 
【定】５組  【費】１カット550円～
【申】 ☎可・先着

NPO法人キッズぽてと
ママのリフレッシュたいむ

クリスマス気分で、みんなでほっこりお
しゃべり会 ※一時保育あり

【対】未就学児の保護者
【時】12/11 ㈭ 10:00 ～ 12:00
【定】６人
【申】 ☎可・先着

あとりえらぼ遊育園
土曜日カフェ～手作りカレ
ンダーのワークショップ～
地域の人が集まれる楽しいスペース

【対】未就学児と保護者・地域の人
【時】12/27 ㈯ 10:00 ～ 13:00

あとりえらぼ遊育園
保育体験
アソビコミを体験しよう！
夢中になって遊びながら、学びへとつな
がる保育を体験※各日２組（先着）

【対】１～５歳児と保護者【時】１歳児＝
12/9㈫・16㈫、２歳児＝10㈬・17㈬、
３～５歳児＝12㈮・24㈬いずれも9:30
～11:00【申】 12/2㈫から・☎可・先着

摂津ひかり幼稚園
マンスリーフォトDAY

子どもの成長の記念写真撮影、ハーフバー
スデーの手形アートやフォトブース

【対】満1歳までの子と保護者
【時】12/19 ㈮ 10:00 ～ 15:00
【持】一緒に撮りたいファーストトイ
などがあれば持参

摂津ひかり幼稚園
英語で遊ぼう

ネイティブの先生たちによるクリスマス
会

【対】未就園児と保護者【時】12/18
㈭ 13:00 ～ 13:45【定】30組【持】
保護者＝スリッパ、未就園児＝スリッ
パか滑り止め付靴下【申】 ☎可・先着

正雀愛育園
園庭開放

園庭の遊具や砂遊び、ボールなどで遊び
ます※雨天中止

【対】未就園児と保護者　
【時】12/6㈯・20㈯ 10:15～ 11:15
【持】帽子、飲み物、汚れても良い服
装で参加

エンゼルひろば
赤ちゃんあつまれ

絵本、ふれあい遊び、親子の交流

【対】 ①１カ月～５カ月児と保護者 
②１歳未満児と保護者
【時】 ①12/4 ㈭、19㈮ ② 12/18 ㈭
いずれも 14:30 ～ 15:30

せっつ遊育園
楽しいランチタイム

お弁当を持参して、みんなで楽しいラン
チタイム

【対】未就園児と保護者1人まで
【時】12/5 ～ 26の金曜日 12:00 ～
【定】各４組
【申】 ☎可・先着

NPO法人キッズぽてと
キッズぽてとの
「親子ひろば」
親子の交流の場

【対】未就学児と保護者
【時】12/9 ㈫ 10:00 ～ 12:00
【場】こらぼハウスそら（三島2-1-17）

NPO法人キッズぽてと
くるくる市

ベビー用品、子ども服などのリサイクル
品の提供

【時】12/20 ㈯ 10:00 ～ 15:30
【他】駐車場は使用できません、徒歩
または自転車でお越しください

とりかいひがし遊育園
遊育園ランチルーム体験

インスタグラム（上記QR）で紹介中
※離乳食・アレルギー対応不可

【対】未就園児と保護者
【時】12/1㈪・２㈫・８㈪・９㈫
11:30 ～12:30【定】各５組
【費】１人100円【申】 ☎可・先着

とりかい遊育園
クリスマス会

クリスマスコンサートを楽しみましょう

【対】未就園児と保護者
【時】12/23 ㈫ 10:00 ～ 11:00
【申】前日まで・☎可

とりかい遊育園
専門講師による
リトミック運動教室
音楽に合わせて楽器や運動用具などを
使って楽しく体を動かす
対象者 日時 定員

７カ月
未満児

12/22 ㊊
10:00 ～ 10:30 6 組

７カ月 ～
１歳未満児

12/22 ㊊
10:35 ～ 11:05 10 組

１歳児 12/11 ㊍・25㊍
10:00 ～ 10:35 10 組

２歳児以上 12/11 ㊍・25㊍
10:40 ～ 11:15 10 組

【費】500円（初回無料）
【他】いずれも保護者同伴 
【申】前日まで・☎可・先着

かるがも広場
赤ちゃんあつまれ

絵本、ふれあい遊び、親子の交流

【対】１歳未満児と保護者
【時】12/12 ㈮・19㈮ 14:30 ～
15:30

千里丘愛育園
クリスマス会

楽しい出し物がいっぱいのクリスマス会
を開催します 

【対】未就園児と保護者
【時】12/18 ㈭ 10:00 ～ 11:00
【定】30組
【申】12/15 ㈪まで・☎可・先着

かるがも広場　
１歳かるがもクラブ
（親子教室）募集
親子遊び・保健師の話・保護者同士の交
流など

【対】１歳の子と保護者【時】1/20 ～
2/17 の火曜日 10:00 ～ 11:30（計
５回）【定】10組【申】12/19 ㈮まで・
☎可・多数のとき抽選

とりかい遊育園
ワークショップ

足形アートでお正月飾りを作りましょう

【対】未就園児と保護者
【時】12/4 ㈭ 10:00 ～ 11:00
【費】500円
【申】前日まで・☎可

種別（対象） 実施日時
①４か月児健診
（R7.7後半～R7.8月前半生まれ）

12/12 ㊎・17日㊌
午後

②１歳６か月児健診
（R6.5 月生まれ）

12/11 ㊍・18㊍
午後

③２歳６か月児歯科健診
（R5.5 月生まれ）

12/23 ㊋
午後

④３歳６か月児健診
（R4.5 月生まれ）

12/2 ㊋・16㊋
午後

⑤離乳食講習会
（４か月～６か月児の保護者）

12/26 ㊎
10:30 ～ 12:00

⑥後期離乳食講習会※一時保育あり
（8か月～ 11か月児の保護者）

12/16 ㊋
10:00 ～ 12:00

①～④対象者に案内送付。変更は要連絡。⑤⑥要申込み（上記QR
または同課へ・☎可）場所 保健センター（南千里丘５-30）

● 健康診査・講習会・相談

■ 子育てサロン
   （申込不要・費用無料）

■ プレママ・パパ向けイベント
タイトル とき ところ 対象・定員

プレママ
サロン

12/19 ㊎
14:00 ～
16:00

地域子育て
支援センター

妊娠中の人
とそのパー
トナー

申込み　上記QRまたは出産育児課へ（☎可）

■ 公立こども園
　 「園庭であそぼ」

あとりえらぼ遊育園
あかちゃんクリスマス
パーティー！
ベビーマッサージ、衣装作りとフォトグラ
ファーの本格ブース撮影※データ付き

【対】２カ月～２歳児と保護者
【時】12/15㈪・18㈭・19㈮9:45～
11:15【定】各５組  【費】2,500 円
【申】 インスタ（上記QR）のDMから

正雀愛育園
地域のクリスマス会

クリスマスのお話や製作。サンタクロー
スさんが来てくれるかも…

【対】未就園児と保護者【時】12/23㈫
10:00～ 11:00【定】12組※兄弟で
参加する場合はそれぞれで申込み【申】 
12/8㈪まで・上記QRから・先着

千里丘愛育園
親子で作ろう
「クリスマス飾り」
クリスマスにちなんだ製作を楽しむ

【対】未就園児と保護者
【時】12/11 ㈭ 10:00 ～ 11:00
【定】10組
【申】☎可・先着

問合せ
出産育児課へ

未就学児の親子が地域の人
と交流できる子育てサロン
を市内７カ所で開催中です。
※詳細は右記
　QRへ

【対】未就学児と保護者
【時】12/3 ㈬・10㈬ 10:00
～ 11:30【場】子育て総合支
援センター、べふこども園※
べふこども園は12/24 ㈬も
実施【問】各施設へ

【対】対象者　【時】日時　【場】 場所　【定】定員　【費】費用　【持】持ち物　【他】その他　【申】申込み　【問】問合せ先

摂津ひかり幼稚園
おはなし会

ボランティアさんによるクリスマスの絵本の
読み聞かせや手遊び・パネルシアターなど

【対】未就園児と保護者
【時】12/8 ㈪ 11:00 ～ 11:30

エンゼルひろば　子育て講座
赤ちゃんにもご家族にも
優しい眠りの育て方
眠りのリズムについて学びます（約１時
間）※保護者のみ、プレママの参加も可

【対】  保護者と①９カ月～１歳半の子 
②８カ月までの子【時】  1/15 ㈭①
9:45～②11:00～【定】各20組  【申】 
1/10 ㈯まで・上記QRから・先着

エンゼルひろば　
パパっこクラブ
（親子教室）
親子遊び・パパ同士の交流など

【対】  未就学児と父親　【時】 1/31 ～
3/14 の隔週土曜日 10:00 ～ 11:30
（計４回）　【定】15組 　【申】 1/9 ㈮
まで・☎可・多数のとき抽選

せっつ遊育園
クリスマスリースを作ろう！

簡単なクリスマスリース作り（材料は園
で用意します）

【対】未就園児と保護者
【時】12/9㈫～ 11㈭ 10:00～
12:00　【他】自由に出入りできますの
で、お気軽にどうぞ

とりかいひがし遊育園
クリスマス会

サンタさんと写真を撮り、プレゼントを
もらってクリスマスを楽しもう

【対】未就園児と保護者
【時】12/25 ㈭10:00 ～１１:00
【定】10組
【申】12/2 ㈫まで・☎可・先着

子育て せっつみんなで
子育てねっと▷

摂津ひかり保育園　 ☎ 072（650）0123
摂津ひかり幼稚園　 ☎ 072（654）1711
正雀愛育園 　 ☎ 06（6382）2600
一津屋愛育園 　 ☎ 06（6340）2107
千里丘愛育園 　 ☎ 06（6387）7172

とりかい遊育園　　 ☎ 072（654）5093
とりかいひがし遊育園 ☎ 072（654）8041
あとりえらぼ遊育園 ☎ 06（6382）0322
せっつ遊育園  ☎ 06（6382）0307
NPO法人キッズぽてと（ちいさなおうち） ☎ 06（7503）2515

エンゼルひろば（地域子育て支援センター） ☎ 072（631）9676
かるがも広場（べふこども園内）  ☎ 06（6349）1800
とりかいこども園   ☎ 072（654）5960
子育て総合支援センター   ☎ 072（631）9428
べふこども園    ☎ 06（6349）5500出産育児課 　☎ 06（6170）2181
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