
おひとりさまおひとりさまでも、でも、ひとりじゃない。ひとりじゃない。
～高齢者のひとり暮らしを支える安心サポート～
　令和７年７月末時点で、市の65歳以上の高齢者人口は21,946 人（人口全体の 25.38％）
にのぼります。高齢化が進む中で、「ひとり暮らし」をしている高齢者は年々増えています。
　市では、誰もが安心して地域で暮らし続けられるよう、さまざまな見守りや支援制度を整え
ています。　問合せ　高齢介護課☎06（6170）1561へ

高
齢
者
の

ひ
と
り
暮
ら
し
世
帯
の
増
加

　

市
の
高
齢
者
の
い
る
世
帯
数
は
増
加

し
て
い
ま
す
。
国
勢
調
査
に
よ
る
と
、
令

和
２
年
で
は
ひ
と
り
暮
ら
し
世
帯
が

４
千
８
４
６
世
帯
（
高
齢
者
の
い
る
世
帯

の
33
·
2
％
）
と
な
っ
て
お
り
、
年
々
増

加
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す（
右
表
）。

　
こ
う
し
た
背
景
を
ふ
ま
え
、
市
で
は
ひ

と
り
暮
ら
し
高
齢
者
が
抱
え
る
不
安
の
軽

減
を
目
指
し
、
必
要
な
人
に
必
要
な
サ
ー

ビ
ス
が
行
き
届
く
よ
う
、
地
域
全
体
で
の

見
守
り
体
制
を
強
化
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
が
、
近
隣
住
民
と

の
つ
な
が
り
を
通
じ
て
、
必
要
な
情
報
を

得
る
こ
と
が
で
き
る
環
境
づ
く
り
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

ま
ず
は

「
ひ
と
り
暮
ら
し
登
録
」
か
ら

　
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
の
支
援
の
基
本

と
な
る
の
が「
ひ
と
り
暮
ら
し
登
録
」で
す
。

　

お
住
ま
い
の
地
区
の
民
生
委
員
を
通
じ

て
登
録
を
行
う
と
、
民
生
委
員
や
ラ
イ
フ

サ
ポ
ー
タ
ー
（
社
会
福
祉
協
議
会
の
職
員
）

が
、
見
守
り
の
必
要
性
に
応
じ
た
頻
度
で

訪
問
。
日
常
の
困
り
ご
と
の
相
談
を
受
け

た
り
、
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
に
つ
な
げ
た
り

し
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
登
録
情
報
は
「
北
大
阪
消
防

指
令
シ
ス
テ
ム
」
に
も
共
有
さ
れ
、
火
災

や
救
急
時
の
救
助
活
動
に
活
用
さ
れ
ま
す
。

も
し
も
の
と
き
に
備
え
る
仕
組
み

　
ひ
と
り
暮
ら
し
で
不
安
を
感
じ
る
こ
と

の
中
に
、
突
然
の
体
調
変
化
や
災
害
発
生

時
の
も
の
が
あ
り
、
市
で
は
次
の
よ
う
な

サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▽
状
況
確
認
シ
ー
ト
＝
75
歳
を
迎
え
た
人

に
案
内
を
送
付
し
、
緊
急
時
に
必
要
な
連

絡
先
や
か
か
り
つ
け
病
院
な
ど
の
情
報
を

登
録
し
ま
す
。

▽
救
急
医
療
情
報

キ
ッ
ト
・
携
帯
版

シ
ー
ト
＝
冷
蔵
庫

に
保
管
す
る
キ
ッ

ト
や
財
布
に
入

れ
て
持
ち
歩
け
る

シ
ー
ト
で
、
救
急

搬
送
時
に
迅
速
な

対
応
が
可
能
に
。

▽
緊
急
通
報
装
置
の
貸
与
（
所
得
に
応
じ

て
費
用
負
担
有
）
＝
ボ
タ
ン
ひ
と
つ
で
緊

急
性
に
応
じ
て
保
健
師
な
ど
の
健
康
相
談

の
ほ
か
、
救
急
車
の
手
配
や
出
動
要
員
の

駆
け
つ
け
を
受
け
ら
れ
る
装
置
を
貸
与
し

て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
よ
う
な
、
い
ざ
と
い
う
と
き
の

備
え
が
、
日
々
の
安
心
に
つ
な
が
り
ま
す
。

ひ
と
り
暮
ら
し
を
支
え
る

日
常
の
サ
ポ
ー
ト

　
ひ
と
り
暮
ら
し
で
も
毎
日
の
生
活
を
安

心
し
て
続
け
る
た
め
に
、
市
で
は
次
の
よ

う
な
支
援
も
行
っ
て
い
ま
す
。

▽
民
生
委
員
＝
市
内
１
１
０
人
の
民
生
委

員
が
地
域
の
相
談
役
と
な
り
、
行
政
や
関

係
機
関
と
つ
な
ぐ
「
パ
イ
プ
役
」
と
し
て

活
動
し
て
い
ま
す
。

▽
愛
の一声
訪
問
＝
対
象
は
、
ひ
と
り
暮
ら

し
登
録
者
で
安
否
確
認
が
必
要
と
認
め
ら

れ
た
人
。
週
１
回
、
乳
酸
菌
飲
料
を
お
届

け
し
、
安
否
を
確
認
。
必
要
に
応
じ
て
緊

急
連
絡
先
へ
連
絡
し
ま
す
。
※
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
は
対
象
外

▽
配
食
サ
ー
ビ
ス
（
有
料
）
＝
食
事
づ
く

り
が
難
し
い
人
に
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
整
っ

た
お
弁
当
を
届
け
、
安
否
確
認
を
行
い
ま

す
。
※
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
を
通
し
て
申
請
、

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
い
な
い
場
合
は
要
相
談

▽
ふ
れ
あ
い
収
集（
ご
み
出
し
）＝
対
象
は
、

移
動
に
常
に
支
援
が
必
要
な
ひ
と
り
暮
ら

し
高
齢
者
で
、
支
援
で
き
る
親
族
な
ど
が

い
な
い
人
。
職
員
が
玄
関
先
で
ご
み
を
収

集
し
、
声
か
け
や
安
否
確
認
を
行
い
ま
す
。
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今はまだ元気だけど、
いつ何があるか分からないし
定期的に様子を見に来てほしい。

人付き合いも少なくなってき
たので、自分のことを理解
してくれる人がいると安心

遠方に住む子どもが
ひとり暮らしを
心配しているのよね年をとっても住み慣れた家で

安心して暮らしていきたいけど
ひとりは不安…

ひ
と
り
暮
ら
し

夫
婦
の
み

そ
の
他

H12年 H17年 H22年 H27年 Ｒ２年

【高齢者のいる世帯の推移・構成比】

1,639 2,148 3,067 4,198 4,846

4,555
4,391

3,578
2,739

1,970

3,442
3,977

4,695 

5,218
5,217

資料：国勢調査
（各年10月1日現在）

おひとり暮らしの方は「自分でどうにかできる」

「まだ大丈夫」と無理をして頑張りすぎてしまう

ことがあるかもしれません。そこで私たちライフ

サポーターは、「お変わりはありませんか」とお

話を伺うだけでなく、表情や生活の様子を注意深

く見守り、以前との違いや、支援が必要な点がな

いかを丁寧に確認しています。　　　　　　　　 

　また、地域全体での見守り活動として、民生委

員や高齢者の相談窓口である地域包括支援セン

ターとも連携しています。　　　　　　　　 　

　現在、５人のライフサポーターがそれぞれの担

当地域を回っていますので、どんな小さなことで

もお気軽にお声がけくださいね。　  　  　　　　

私たちライフサポーターが
ひとり暮らし高齢者を見守ります

いつも元気に自転車で走っ
ています！
見かけたら、どうぞお気軽
に話しかけてくださいね！

突然の
体調変化 災害

発生時

安否確認

も
や

もや もやもや

も
や

もや

地域の交流の場 問合せ 内　容

老人クラブ 高齢介護課 地域の会員組織で健康や文化活動を自主的に実施

老人福祉センター
ふれあいの里 ☎072（653）1212 「いきいきカレッジ」など健康・教養・交流活動を行い、同好会活動のサポートを受けられる場
老人福祉センター
せっつ桜苑 ☎072（632）0400 「いきいきカレッジ」など健康・教養・交流活動を行い、同好会活動のサポートを受けられる場

ふれあいサロン 社会福祉協議会
☎06（4860）6460 気軽に集まり、体操・ゲーム・演芸などを楽しみながら親睦を深め合う場

ふれあいリハサロン 社会福祉協議会・保健
福祉課・保健センター

身体機能が低下している人、ひとり暮らしの人が、リハビリ体操・ゲーム・
演芸などを楽しみながら親睦を深め合う場

つどい場　 高齢介護課 介護予防を目的に集い、レクレーションを実施する場 (費用 100円）

カフェ型つどい場 高齢介護課 気軽に集まれる交流の場

地
域
と
つ
な
が
り

彩
り
豊
か
な
毎
日
を

　
市
で
は
、
ど
な
た
で
も
気
軽
に
参
加
で

き
る
イ
ベ
ン
ト
を
多
数
用
意
し
て
い
ま
す

（
下
表
参
照
）。
趣
味
の
集
い
へ
の
参
加
や

自
治
会
の
活
動
を
通
じ
て
、
役
割
を
見
つ

け
、
生
き
が
い
を
見
つ
け
る
人
も
い
ま
す
。

　
「
ど
ん
な
交
流
が
自
分
に
合
う
か
わ
か

ら
な
い
」
と
い
っ
た
場
合
に
は
、
社
会
福

祉
協
議
会
の
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
が
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

地
域
み
ん
な
で
支
え
る

安
心
の
ひ
と
り
暮
ら
し

　

高
齢
者
の
ひ
と
り
暮
ら
し
世
帯
が
増
え

て
い
る
中
、
多
く
の
制
度
と
地
域
の
支
え

合
い
に
よ
っ
て
、
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら

れ
る
環
境
を
整
え
て
い
ま
す
。

　
「
お
ひ
と
り
さ
ま
で
も
、
ひ
と
り
じ
ゃ
な

い
」
そ
ん
な
安
心
を
こ
れ
か
ら
も
広
げ
て

い
き
ま
す
。

つどい場では、気軽に集まっ
て体操やゲームなどを楽しむ

（世帯）
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