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高齢・障害福祉高齢介護課 ☎ 06（6170）1561
障害福祉課 ☎ 06（6383）1374

※申込みは原則１日から受付開始
※特に記載のない場合、対象は市内
　在住・在勤・在学者、申込み不要

　認知症の人同士が仲間と出会い、気軽に交流で
きる場です。
日　時	 ８月22日㈭午後２時～３時
場　所	 コミュニティプラザ・会議室 3・4
対　象	 認知症の人、若年性認知症の人（家族も参	
	 加可）
申込み	 地域包括支援センター
　　　		☎ 06（6383）1377へ
※健幸マイレージ対象

認知症本人交流会
問合せ　地域包括支援センターへ

　公衆浴場での入浴により、健康増進と世代を超
えた交流・ふれあいが図れます。
日　時	 ８月18日㈰午後４時～９時
場　所	 ヘルシーバス千里丘
対　象	 小学生以下と 65歳以上
持ち物	 シャンプー、石鹸、タオルなど入浴に必	
	 要な物は各自で持参

ふれあい入浴
問合せ　高齢介護課へ

　認知症の基礎知識や予防法、接し方を学びます。
日　時　８月28日㈬午後１時半～３時
場　所　地域福祉活動支援センター　
定　員　20人
申込み　申込みフォーム（右記QR）
　　　　または高齢介護課へ（☎可・先着）
※健幸マイレージ対象

認知症サポータ―養成講座
問合せ　高齢介護課へ

　▽第１部「脳の健康と向き合う～MCI や認知症
を知ろう～」講師：東京都健康長寿医療センター
副院長	岩田	淳	先生　
　▽第２部「脳卒中の陰に潜む認知症～健康寿命
を伸ばすために～」講師：国立循環器病研究センター	
脳神経内科	田中	智貴	先生
日　時	 ９月７日㈯午後０時50 分～２時50 分
	 （開場は午後０時20 分）
場　所	 市民文化ホール（くすのきホール）
定　員	 430人（申込み不要）

認知症市民公開講座
問合せ　高齢介護課へ

　生活支援サービス従事者研修とは、日常生活上
の支援が必要な高齢者の自宅を訪問して、掃除や
買い物などを行う介護保険制度の「訪問型サービ
ス A」に従事しようと考えている人に必要な知識
などを習得することを目的として行われる研修で
す（身体介護はありません）。
　この研修の修了者は、事業所に採用されると生
活支援サービス従事者として「訪問型サービスA」
の仕事をすることができます。
　洗濯や調理などの家事ができる人、空いた時間
を活用したい人など、高齢者を支える担い手とし
て活躍してみませんか。
日　時	▽８月29日㈭午前９時半～午後4時 35	
	 　分▽ 30日㈮午前９時 40分～午後４時	
	 　35分（計２日）
場　所	コミュニティプラザ・会議室１・２
定　員	 25人（先着）
申込み	 19日㈪までに、市役所１階・高齢介護課	
	 で配布の申込書（市ホームページからも	
	 取得可）を書いて、同課へ持参または郵	
	 送（必着）

生活支援サービス従事者研修

　認知症の実践的な知識や対応方法を学びます。
対　象	認知症サポーター養成講座修了者
定　員	 20人　
申込み	高齢介護課へ（☎可・先着）
※健幸マイレージ対象（３回すべて受講した人）

認知症サポーター
ステップアップ講座
問合せ　高齢介護課へ

日時 場所

① 9/3 ㈫
午後１時半～４時

コミュニティプラザ・
会議室１・２

②

9/9 ㈪
午後２時～３時

認知症対応型デイサービ
スセンターせっつ桜苑
（桜町）

9/10 ㈫
午後２時～３時

きりんデイサービスセン
ター（千里丘）

9/11 ㈬
午後１時～２時

摂津いやし園デイサービス
センターいずみ（鳥飼下）

9/17 ㈫
午前11時～ 12時

デイサービスたんぽぽ
（千里丘東）

③ 9/26 ㈭
午後１時半～４時

コミュニティプラザ・
会議室１・２

※①～③の受講が必修
　②は４日間のうち、１日を選択
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