
国立健康・栄養研究所 × 摂津市

市民の健康・栄養とウェルビーイングに
関する縦断調査（摂津スタディ）結果

社会との
つながり

第３弾

孤
立
死
の
現
状

　

今
年
4
月
に
内
閣
府
が
発

表
し
た
推
計
に
よ
る
と
、「
孤

立
死
」
を
し
た
人
の
数
は

２
万
１
千
８
５
６
人
に
上
り
ま

し
た
。
孤
立
死
と
は
、
生
前
社

会
的
に
孤
立
し
て
お
り
、
自
宅

で
誰
に
も
み
と
ら
れ
る
こ
と
な

く
亡
く
な
っ
た
場
合
を
指
し

ま
す
。
こ
の
調
査
で
は
、
幅

広
い
年
齢
層
な
ど
を
対
象
と

し
、
死
後
8
日
以
上
経
過
し
て

発
見
さ
れ
た
場
合
を
「
孤
立

死
」
と
し
て
数
え
て
い
ま
す
。

男
女
別
に
見
て
み
る
と
、「
孤

立
死
」
に
該
当
す
る
ケ
ー
ス

は
、
女
性
で
４
千
４
６
６
人

だ
っ
た
の
に
対
し
、
男
性
で
は

１
万
７
千
３
６
４
人
と
女
性
に

比
べ
て
約
4
倍
多
い
結
果
で
し

た
。
こ
れ
は
、
社
会
と
の
つ
な

が
り
に
男
女
差
が
あ
る
こ
と
を

示
唆
し
て
い
ま
す
。

摂
津
ス
タ
デ
ィ
か
ら
見
る

近
所
付
き
合
い
の
状
況

　

社
会
と
の
つ
な
が
り
と
は
、

人
と
人
と
の
関
係
性
や
、
社
会

や
集
団
の
中
で
影
響
を
与
え
合

う
こ
と
を
指
し
ま
す
。
皆
さ
ま

は
、
社
会
と
の
つ
な
が
り
と
言

わ
れ
て
何
を
想
像
す
る
で
し
ょ

う
か
？
仕
事
、
自
治
会
・
町
会
、

趣
味
・
サ
ー
ク
ル
、
最
近
で
は

推
し
活
な
ど
が
頭
に
浮
か
ん
で

く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の

よ
う
な
中
で
、
近
所
付
き
合
い

は
最
も
身
近
（
素
朴
）
な
も
の

の
一
つ
と
考
え
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
年
代
別
に
近
隣
住
民
と

の
付
き
合
い
方
を
見
て
み
る
と
、

男
女
と
も
に
世
代
が
高
く
な
る

に
つ
れ
、
親
密
な
傾
向
で
あ
る

こ
と
が
は
っ
き
り
と
示
さ
れ
、

そ
の
傾
向
は
男
性
よ
り
も
女
性

で
明
ら
か
で
し
た
（
図
1
）。

　

さ
ら
に
居
住
年
数
別
（
10
年

未
満
／
10
年
以
上
）
で
見
て
み

る
と
、
10
年
以
上
市
内
に
住
む

人
は
、
近
所
付
き
合
い
が
多
い

人
（「
生
活
面
で
の
協
力
関
係
あ

り
」、「
世
間
話
や
立
ち
話
は
す

る
」
と
回
答
し
た
人
）
の
割
合

が
高
い
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

　
一
方
で
、
30
歳
代
の
男
性
は
、

居
住
年
数
に
よ
っ
て
近
所
付
き

合
い
の
親
密
さ
に
違
い
は
な
い

と
い
う
結
果
で
し
た
（
図
2
）。

近
所
付
き
合
い
減
で

フ
レ
イ
ル
の
割
合
高
く

　

フ
レ
イ
ル
と
は
、
年
を
取
る

に
つ
れ
て
身
体
の
機
能
が
衰
え

は
じ
め
る
状
態
の
こ
と
で
す
。

こ
の
状
態
は
高
齢
期
だ
け
で
な

く
、
働
く
世
代
に
も
課
題
で
あ

る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
て
い
ま

す
。「
運
動
」「
栄
養
」「
口
腔
」

「
社
会
・
心
理
」
の
4
つ
の
機
能

が
低
下
し
て
起
こ
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

世
代
別
に
近
所
付
き
合
い
の

多
い
人
、
少
な
い
人
（「
あ
い
さ

つ
は
か
わ
す
」、「
ほ
と
ん
ど
付

き
合
い
な
し
」
と
回
答
し
た
人
）

に
よ
っ
て
フ
レ
イ
ル
と
判
定
さ

れ
る
人
が
ど
の
く
ら
い
違
う
か

を
検
討
し
た
と
こ
ろ
、
男
女
と

も
に
近
所
付
き
合
い
が
少
な
い

人
は
近
所
付
き
合
い
が
多
い
人

よ
り
も
フ
レ
イ
ル
と
判
定
さ
れ

る
人
の
割
合
が
高
い
結
果
と
な

り
ま
し
た
（
図
３
）。
そ
の
差
は

高
齢
で
あ
れ
ば
あ
る
ほ
ど
は
っ

き
り
と
見
ら
れ
る
も
の
の
、
若

い
世
代
（
特
に
女
性
）
で
も
同

様
の
傾
向
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

ご近所付き合いのご近所付き合いのスス
・ ・ ・・ ・ ・

スメスメ
　昨年（令和 6年）の 2月～ 4月に 18歳以上の市民へ実施したア
ンケート（摂津スタディ）で、1万 4千人を超える回答がありました。
　摂津スタディの結果について、第 3弾では「社会とのつながり」
に関する結果をお知らせします。
問合せ　保健福祉課、国立健康・栄養研究所　
　　　　☎ 090（9867）6384 へ（平日午前 10 時～午後 3時）

第１弾
「運動」

第２弾
「栄養・食生活」
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0

20

40

60

80

100

120

80≦70-7960-6950-5940-4930-3918-29

0

20

40

60

80

100

120

80≦70-7960-6950-5940-4930-3918-29

ほとんど
付き合いなし
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あいさつは
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協力関係あり

近隣住民との付き合い方（図１）
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近
所
付
き
合
い
が
多
い
人
の
割
合
（
図
２
）
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男
　
性

女
　
性

フ
レ
イ
ル
と
判
定
さ
れ
る
人
の
割
合
（
図
３
）

ポ
イ
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▽
10
年
以
上
市
内
に
住
ん
で
い
る
人
は
、
近

　
所
付
き
合
い
が
多
い

▽
30
歳
代
男
性
は
、
居
住
年
数
に
よ
っ
て

　
近
所
付
き
合
い
の
親
密
さ
に
違
い
は
な
い

年
齢
（
歳
）
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▽
近
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ル
と
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れ
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多
い

▽
高
齢
者
の
み
な
ら
ず
、
若
い
世
代
（
特
に

　
女
性
）
で
も
同
様
の
傾
向
が
認
め
ら
れ
た
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ご
近
所
付
き
合
い
は

あ
い
さ
つ
か
ら

　

今
回
の
結
果
は
、
近
所
付
き

合
い
が
少
な
い
人
は
フ
レ
イ
ル

と
判
定
さ
れ
る
人
の
割
合
が
高

か
っ
た
と
い
う
結
果
を
示
す
も

の
で
し
た
。
近
所
付
き
合
い
と

健
康
づ
く
り
は
、
一
見
関
係
が

な
さ
そ
う
に
も
見
え
ま
す
が
、

近
所
付
き
合
い
を
は
じ
め
、
地

域
の
活
動
や
集
ま
り
へ
の
参
加

は
、
フ
レ
イ
ル
対
策
に
つ
な
が

る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

近
所
付
き
合
い
が
少
な
い
人
は
、

ま
ず
は
ご
近
所
と
の
「
あ
い
さ

つ
」
か
ら
始
め
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

　

国
立
健
康
・
栄
養
研
究
所
で

は
、
今
後
市
民
の
皆
さ
ま
に
健

康
・
運
動
・
栄
養
な
ど
に
関
す

る
追
加
調
査
を
ご
案
内
す
る
予

定
で
す
。
引
き
続
き
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

地域の活動は
「イベントナビ」
から検索

摂津スタディの
ホームページは
こちらへ
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