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市
民
の
皆
さ
ま
、

市
民
の
皆
さ
ま
、

　

市
長
の

　

市
長
の
嶋嶋し

ま
の

し
ま
の野野  

浩浩こ
う
い
ち
ろ
う

こ
う
い
ち
ろ
う

一一
朗朗
で
す
。

で
す
。

次なる「摂津」の構築！

継承と挑戦

プロフィール

主な経歴
昭和47年 11月 4日生まれ
平成９年３月	 京都大学文学部卒業
平成12年３月	 大阪体育大学大学院修士課程終了
平成13年 9月～	摂津市議会議員 6期
	 （平成30年９月～平成31年３月
	 大阪府市議会議長会会長）
	 （摂津市議会議長）
令和6年 10月～	摂津市長（1期目）

人間基礎教育の実践を継承
　『思いやりの心』『奉仕の心』『感謝の心』『挨拶を
励行する心』『節約・環境を大切にする心』の 5つ
の「心」による人づくり、夢づくり、まちづくりの
実践を継承します。

モットー　
志は気の帥なり

※新市長の所信表明など詳しくは、来月号でお知らせ
　します

「
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
」
持
続
的
な
幸
せ
を

「
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
」
持
続
的
な
幸
せ
を

皆
さ
ま
が
実
感
で
き
る
よ
う
、
挑
戦
を
し
て
い
き
ま
す
。

皆
さ
ま
が
実
感
で
き
る
よ
う
、
挑
戦
を
し
て
い
き
ま
す
。
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ピックアップ＆トピックスピックアップ＆トピックス

地域の人と出会う・つながる

火災現場での迅速な消火活動！
消防協力者を表彰

　
市
消
防
本
部
と
市
防
火
安

全
協
会
は
、9
月
17
日
㈫
に
、

㈱
バ
イ
セ
ッ
プ
ス
摂
津
営
業

所
の
従
業
員
や
近
隣
住
民
ら

協
力
者
に
表
彰
状
と
記
念
品

を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　
協
力
者
は
、
７
月
21
日
㈰

に
発
生
し
た
火
災
で
、
迅
速

な
通
報
と
連
携
し
た
消
火
活

動
を
行
い
、
火
災
の
早
期
鎮

火
と
人
命
救
助
に
貢
献
し
ま

し
た
。
火
災
の
発
見
か
ら
声

を
掛
け
合
い
、
消
火
器
や
水

道
ホ
ー
ス
で
延
焼
拡
大
を
食

い
止
め
、
火
元
建
物
か
ら
住

△協力者代表で表彰を受ける
　髙島 博氏（下段中央）

民
を
避
難
さ
せ
ま
し
た
。

　
消
防
長
は
「
勇
気
の
あ
る

的
確
な
行
動
で
、
被
害
を
最

小
限
に
食
い
止
め
る
こ
と
が

で
き
た
」と
感
謝
し
ま
し
た
。

問
合
せ　
消
防
本
部
へ

人命救助に貢献

　
9
月
18
日
㈬
と
20
日
㈮
の

2
日
間
、「
地
域
の
人
と
出

会
う
・
つ
な
が
る
」
を
テ
ー

マ
に
し
た
総
合
学
習
を
、
鳥

飼
北
小
学
校
で
５
年
生
を
対

象
に
実
施
し
ま
し
た
。

　
こ
の
授
業
は
、
地
域
で
働

く
人
か
ら
ま
ち
へ
の
思
い
を

聞
き
、
自
分
の
ま
ち
に
愛
着

を
持
つ
こ
と
を
目
的
に
実
施

し
、
小
学
校
の
授
業
と
し
て

は
異
例
と
な
る
、32
の
企
業・

団
体
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
児
童
は
、
参
加
企
業
・
団

体
の
話
を
聞
い
た
後
、「
ま

△参加企業・団体に積
　極的に質問する児童

ち
の
た
め
に
し
て
い
る
こ

と
」な
ど
を
熱
心
に
質
問
し
、

「
た
く
さ
ん
の
人
が
ま
ち
を

良
く
す
る
た
め
に
働
い
て
い

る
こ
と
を
知
っ
た
」
と
、
新

た
な
ま
ち
の
魅
力
を
発
見
し

て
い
ま
し
た
。

問
合
せ　
学
校
教
育
課
へ

自分が住むまちに愛着を

森山一正前市長が
任期を終え勇退

　
10
月
11
日
㈮
、
森
山
一
正

前
市
長
の
任
期
満
了
に
あ
た

り
、
市
役
所
で
退
任
式
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
森
山
前
市
長

は
「
市
民
の
命
と
暮
ら
し
を

守
る
と
い
う
大
変
や
り
が
い

の
あ
る
仕
事
で
し
た
。
今
ま

で
私
の
方
針
に
理
解
、
協
力

し
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
」
と
感
謝
の

言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

　
大
勢
の
市
民
や
職
員
が
見

送
る
中
、
森
山
前
市
長
は
市

役
所
を
後
に
し
ま
し
た
。

　

森
山
前
市
長
の
退
任
後

△市役所を退庁する森山一正前市長

は
、
嶋
野
浩
一
朗
市
長
が
、

摂
津
市
政
を
担
っ
て
い
ま

す
。

問
合
せ　
秘
書
課
へ

20年間まちづくりに邁進

けずって当てよう！
セッピィスクラッチ

　

市
は
11
月
1
日
㈮
か
ら
、

よ
り
多
く
の
人
が
参
加
で

き
、
消
費
喚
起
に
つ
な
が
る

「
セ
ッ
ピ
ィ
ス
ク
ラ
ッ
チ
事

業
」
を
実
施
し
ま
す
。

　
５
０
０
円
の
買
い
物
・
飲

食
・
サ
ー
ビ
ス
に
つ
き
、
ス

ク
ラ
ッ
チ
カ
ー
ド
１
枚
が
も

ら
え
ま
す
。
※
1
回
の
支
払

い
に
つ
き
5
枚
ま
で

　

カ
ー
ド
に
は
「
１
千
円

券
」、「
３
０
０
円
券
」、「
は

ず
れ
券
」の
3
種
類
が
あ
り
、

け
ず
っ
て
「
１
千
円
券
」、

「
３
０
０
円
券
」
が
出
れ
ば
、

次
回
以
降
の
買
い
物
券
と
し

て
利
用
可
能
。「
は
ず
れ
券
」

は
、
集
め
る
と
一
部
店
舗
で

お
得
な
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら

れ
ま
す
。

配
布
期
間　
12
月
10
日
㈫
ま

で
※
期
間
中
で
も
、
各
参
加

店
の
カ
ー
ド
が
な
く
な
り
次

第
、
配
布
終
了

利
用
期
間　
12
月
17
日
㈫
ま

で
※
詳
細
は
ス
ク
ラ
ッ
チ
公

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
下
記
Q
R
）
へ

問
合
せ　

産
業
振
興
課
へ

今年も始まります

最新情報はこちら

配布期間

利用期間

令令和和66年年1111//11　

▲▲

1122//1100　金金 日日

令令和和66年年1111//11　
▲▲

1122//1177　金金 日日
令和6年11/1

▲

12/10金 火

令和6年11/1
▲

12/17金 火

最新情報はこちら

配布期間

利用期間

令令和和66年年1111//11　

▲▲

1122//1100　金金 日日

令令和和66年年1111//11　
▲▲

1122//1177　金金 日日
令和6年11/1

▲

12/10金 火

令和6年11/1
▲

12/17金 火

10円玉で
けずってね！
10円玉で
けずってね！

見本
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撮影者　@fumi3yoshi3

「摂津の仲良し 5 人組♡」

「夏を走る
〜 安全・安心・快適のために 〜」

ドクターイエローの先頭車両が摂津市
の市境標識に重ならないようにするこ
とと夏雲で夏らしさを感じられるよう
にしたことです。

春のネモフィラの花を背景に、花と同
じブルーのランドセルをメインに仲良
し 5 人組で撮りました。

結果発表
　あなたが感じる摂津市の魅力って何ですか？
　摂津市内外の人たちが、摂津市に関する写真を撮る・見ることを通じて、摂津市の魅力に触れる機会とする
ため、今年は「せっつの思い出」をテーマに写真を募集しました。
　インスタグラムの「いいね数」および市役所での「シール投票数」の合計により、「最優秀賞」、「優秀賞」、テー
マごとの賞である「せっつの景観賞」、「せっつのランドセル賞」、「好きなせっつ賞」が決定しました。
　たくさんのご応募ありがとうございました。　問合せ　広報課へ

せっつフォトコンテストせっつフォトコンテスト 20242024

撮影者　@hito_5544

撮影の際のこだわりポイント

撮影の際のこだわりポイント

優秀賞

最優秀賞最優秀賞
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　詳細は市ホームページでも公開しています。
　市公式インスタグラムでは、イベントの様子や素敵なスポッ
トなど、せっつの魅力を発信しています。皆さんの「いいね♥」
とコメントが励みになります。ぜひフォローをお願いします。

Follow
Me !

市ホームページ 市公式インスタグラム

せっつの景観賞

せっつのランドセル賞

好きなせっつ賞

「
大
正
川 

春
の
夕
焼
け
」

撮
影
者
　@

akiko_saotantawan

「
摂
津
市
工
場
夜
景
」

撮
影
者
　@

tm
_hsl_ig

「
も
う
す
ぐ
1
年
生
」

撮
影
者
　@

ririm
am

achan2017

「
お
揃
い
の
ラ
ン
ド
セ
ル
嬉
し
い
な
！
」

撮
影
者
　@

m
aryy.a.r.r

「春が来た !!」
撮影者　@fujieda0913

「大空へ」
撮影者　@mk_photo_wagon_location

「夏の挑戦」
撮影者　@rupa_wonderland
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場所　場所　市役所前駐車場　市役所前駐車場　問合せ　問合せ　産業振興課産業振興課☎06（6383）1362へ☎06（6383）1362へ
※雨天決行　※雨天決行　

農業祭農業祭～２日間実施～～２日間実施～1111 ㊏㊏９９
午前10時午前 10時
　～午後３時　～午後３時

見て、食べて、遊ぶ！

秋の イベント in 摂津市

場所　場所　コミュニティプラザ　コミュニティプラザ　問合せ　問合せ　環境政策課環境政策課☎06（6383）1364へ☎06（6383）1364へ

市民環境フェスティバル 2024市民環境フェスティバル 20241111 ㊐㊐1010
午前10時午前 10時
　～午後３時　～午後３時

～作り出そう！生み出そう！未来へのエコエネルギー～～作り出そう！生み出そう！未来へのエコエネルギー～

▶企業や団体の地球にやさしい取り組みを紹介
▶グリーンカーテンコンテストと市ごみ減量化・
　リサイクル絵画展の表彰
▶エコ発電体験
▶もの作り体験
▶スタンプラリー
▶電気自動車展示会
　など

▶午前 11 時から
　みなみせんりおか遊育園の園児による元気いっぱいの
　ダンスパフォーマンス
▶午後１時ごろから
　楽しく発電体験！足踏みすればするほど早く走る！
　ふみふみサーキット１位を目指して、景品をゲット！

ステージイベントステージイベント

1111 ㊐㊐1010
午前9時半午前 9時半
　～午後 1時　～午後 1時

９日㈯午後１時半～
お買い

得タイムセール

▶協賛市町の物産販売
▶キッチンカー出店
▶模擬店開催（ぜんざいの販売は９日㈯のみ）
▶地元産もち米の当たる農産物コンテストの開催（10日㈰のみ）
▶米の抽選会および米製品がもらえるスタンプラリー（先着順）

▶地元野菜の販売

※
写
真
は
す
べ
て
昨
年
の
も
の
を
使
用

※
写
真
は
す
べ
て
昨
年
の
も
の
を
使
用

△▽グリーンカーテンコンテストやリサイクル
絵画の作品を数多く展示（昨年）

10日㈰午前 11時 45分～
※一部店舗を除く
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▶事業所作品コンテスト
▶介護にまつわる情報をステージで紹介
▶事業所が自慢のポイントを PR
▶福祉用具の体験コーナー
▶摂津市老人介護者（家族）の会による
　「コグニサイズで楽しく脳トレ運動」
▶高齢介護課による介護予防の取り組み紹介
　「フローチャートで発見‼あなたに合った介護予防」
▶ほほえみの会による「出前喫茶」で
　小物などを使った脳トレゲーム
▶ Let’ ｓタイムスリップ -大阪人間科学大学による
　「カイゴの風プロジェクト：遊びで笑顔の介護」
▶こどもゲームコーナー
▶摂津市居住支援協議会による
　「高齢者の住まいの相談コーナー」

▶午前 11 時～ 11 時半
　「音楽療法で介護予防」摂津市老人介護者（家族）の会
▶午前 11 時 45 分～ 12 時 15 分
　「生前整理について」摂津市介護保険事業者連絡会
▶午後 1 時～ 1 時半
　「摂津市地域包括支援センターの紹介」同センター
▶午後 1 時 45 分～ 2 時 15 分
　「居住支援協議会について」摂津市居住支援協議会

＼ 特設ホームページも開設中！／
事業所作品コンテストの投票
ができます！
ぜひ投票してください！

「STOP MI ～心筋梗塞から大切な命を守ろう～」
健康講話

▶小学生健康づくりポスター展示▶食事のバランス、減塩の工夫、レシピ紹介
▶保健所情報、歯とお口の健康に関する動画放映など

もっと知ろう！

▶歯ブラシデコレーション・石膏で指型の模型作り
　※当日整理券配布時間：午前10時、11時半、午後１時10分
▶歯とお口の健診・相談、歯みがき指導、細菌検査、
　フッ素塗布（トレー法）
▶体力測定　健康予測で早めの対策！ロコモ・フレイル　
　測定 InBody 測定会（体組成測定）

▶医師による血圧値などの健康相談
▶血圧、身体測定　　
▶糖化度測定、お薬相談
▶超簡単！指１本でわかる貧血チェック
▶柔道整復師、鍼灸マッサージ師による姿勢指導
　や肩こり緩和

場所　場所　保健センター　保健センター　問合せ　問合せ　保健センター保健センター☎06（6381）1710へ☎06（6381）1710へ

講　師　国立循環器病研究センター 心臓血管内科 /救急部 特任部長
　　　　田原 良雄 医師

せっつ市民健康まつりせっつ市民健康まつり1111 ㊐㊐1010
午前10時午前 10時
　～午後３時　～午後３時

場所　場所　コミュニティプラザ　コミュニティプラザ　問合せ　問合せ　高齢介護課高齢介護課☎06（6383）1379へ☎06（6383）1379へ

介護の日イベント介護の日イベント1111 ㊐㊐1010
午前10時午前 10時
　～午後３時　～午後３時

～ SDG ｓでつながる！摂津の介護 Vol.4 ～

ステージイベントステージイベント

～～「もっと知ろう！」「やってみよう！」せっつまるっと健康まつり「もっと知ろう！」「やってみよう！」せっつまるっと健康まつり～～

日　時　▷午前10時半～ 11時▷午前 11時半～ 12時
定　員　各30人（先着）
申込み　保健福祉課☎06（6383）1386
　　　　または右記QR（申込みフォーム）へ

※「健幸マイレージ」
　 「アスマイル」対象

子どものゲームもあります

午前10時～　先着 300人
花・苗木

の鉢植えプレゼント

最新情報は
こちら

やってみよう！

陶器の
販売コーナー

来年の干支「巳」の置物
を中心とした陶器の販売△申込みフォーム
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健康ブースをはじめ、フード・スイーツの
販売、ワークショップなど、もりだくさん！
子どもも大人もぜひご来場ください。

市ホームページ

　健都全域で開催される
「健都フェス2024」では、
さまざまなイベントが企
画されています。ぜひ
チェックしてください。
※最新情報は右記QRへ

＼ 同日開催 ／

△健都フェス
2024

ホームページ

明治安田生命保険相互会社
「血管年齢測定会」

健康ブースで実施！

△▷キッチンカー
やワークショップ
が出店し、多くの
人でにぎわう様子
（昨年）

市民公開講座市民公開講座ろうそくろうそく
ファンタジーファンタジー

生涯学習フェスティバル

▶▶  ペットボトルアートコンクールペットボトルアートコンクール
▶ ▶ 星空コンサート星空コンサート
　 　 歌　手／ 岩岡麻実　歌　手／ 岩岡麻実　
　 演　奏／ フルート：依藤雅子　 演　奏／ フルート：依藤雅子
　 　　　　 ピアノ：堀桂子、カーネーション　 　　　　 ピアノ：堀桂子、カーネーション
 　曲　目／ 　曲　目／
 　　　　　 「見上げてごらん夜の星を」他、数曲 　　　　　 「見上げてごらん夜の星を」他、数曲
▶ ▶ 飲食ブース飲食ブース

～6千本のろうそくが織りなす～6千本のろうそくが織りなす
光のファンタジー～光のファンタジー～

内　容	 4人の講師（医師、理学療法士、緩和ケア認定特
	 定看護師、社会福祉士）による、がんの予防や治		
	 療についての講演・個別相談会
定　員	 60 人（先着）
申込み	 ①�同病院ホームページ申込みフォー

ム（右記QR）から
②
イ
ベ
ン
ト

　
ペ
ー
ジ

場所　場所　明和池公園　明和池公園　問合せ　問合せ　保健福祉課保健福祉課☎06（6383）1386へ

秋フェス in 明和池公園秋フェス in 明和池公園1111 ㊐㊐1717
午前10時午前 10時
　～午後 4時　～午後 4時

※健幸マイレージ対象
　健都ヘルスサポーターポイント対象

①
申
込
み

　
フ
ォ
ー
ム

1111 ㊏㊏1616
午後５時午後５時
　　～８時　　～８時

場所　場所　大正川河川敷大正川河川敷
問合せ　問合せ　生涯学習課生涯学習課☎06（6383）1766へ☎06（6383）1766へ

1111 ㊏㊏2323
午後１時午後１時
　　～４時　　～４時 場所　場所　コミュニティプラザ３階・コミュニティプラザ３階・

　　　コンベンションホール　　　コンベンションホール

問合せ　問合せ　済生会吹田病院がん診療推進課
	  ☎ 06（6382）1521へ

「愛の花」「輝く未来」「愛の花」「輝く未来」

②チラシ（市役所１階・保健福祉課
　で配布※右記QRからも取得可）
　裏面の申込書に必要事項を記入
　のうえ、同病院本館１階相談窓口
　へ持参または FAX 06（6382）2498へ

センサーに指をのせ
るだけ！約 20 秒で
測定できます！
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毎年
１１月は 虐待等防止虐待等防止キャンペーンキャンペーン月間月間

　市では、毎年 11月を虐待等防止キャンペーン月間とし、DVや子ど
もへの虐待のない社会を目指し、さまざまな催しを開催しています。
　パープルリボンは「女性に対する暴力をなくす運動」、オレンジリボン
は「子どもへの虐待をなくす運動」に賛同することを示しています。また、
重大な児童虐待「ゼロ」に向けて「オール大阪」で取り組んでいます。

ー DV や子どもへの虐待のない社会を目指してー

問合せ　人権女性政策課・こども家庭相談課へ

　自分も相手も尊重できるコ
ミュニケーションを学びます。
日　時　11月 24日㈰
　　　　午後１時半～３時
場　所　コミュニティプラザ
　　　　２階・会議室
定　員　50人
申込み　男女共同参画センター
　　　　☎ 06（4860）7112 へ（☎可・先着）
※一時保育あり（1歳以上の未就学児・19日㈫までに要予約）

オレンジリボンミニフェスタ
＃ここせっつ 2024

　絵本広場、段ボールあそびなど、親子で楽し
めるイベントです。スタンプラリーもあります。
日　時　11月 24日㈰午前 10時～午後３時
場　所　コミュニティプラザ
問合せ　オレンジリボンミニフェスタ＃ここせっ
　　　　つ実行委員会（キッズぽてと内）
　　　　☎06（7503）2515へ

暴力防止・虐待防止
のための啓発展示

STOP！DV 花いっぱいになあれ
～パープルリボンタペストリー＆

ひまわりモチーフのスマホケース作り～

　あらゆる暴力の根絶を呼びかけ、「ひとりで悩
まないで、誰かに相談してみませんか」という
メッセージを込めて展示を行います。

▷市役所1階・ロビー
　11 月 12 日㈫～ 18 日㈪
▷コミュニティプラザ・エントランス
　11 月 19 日㈫正午～ 25 日㈪午後４時

日　時　11月 22日㈮・12月６日㈮
　　　　12月 20日㈮・１月 10日㈮
　　　　いずれも午前10時～ 11時半（計４回）
場　所　コミュニティプラザ・交流室
定　員　10人　対象　女性　材料費　800円
持ち物　５～６号と７～８号のかぎ針
申込み　男女共同参画センター
　　　　☎06（4860）7112へ（☎可・先着）
※一時保育あり（1歳以上の未就学児・17日㈰までに要予約）

わたしとアナタのつながりゼミ
～相手と安心できる関係性を築く〜

講　師　松本健輔
（臨床心理士、公認心理師）

子どもへの虐待かなと思ったら

▶「妊娠」「出産」「子育て」の悩み（平日午前９時～午後５時15分）
　出産育児課　☎ 06（6170）2181　　　　　
▶「子育て」「発達」などの相談（平日午前９時～午後５時15分）
　こども家庭相談課　☎ 06（6155）6302

▶こども家庭相談課（平日午前９時～午後５時15分）
　☎ 06（6155）6302
▶児童相談所虐待対応ダイヤル（24時間・365日）
　☎１８９

子育てに悩んだら

子
こ

どもの相
そうだんまどぐち

談窓口

ひとりで悩まないで　　ためらわずに相談を

▶子どもの人権 110 番（平日午前８時半～午後５時15分）

　☎ 0120（007）110
▶ 24 時間子供 SOS ダイヤル（24時間・365日）
　☎ 0120（0）78310

女性の相談窓口　※15ページ表の下段を参照
▶女性の人権問題（平日午前８時半～午後５時15分）
　女性の人権ホットライン☎ 0570（070）810
　※ 11月 13日㈬～ 19日㈫は強化週間中につき
　　 平日午後７時まで。㈯㈰も午前10時～午後５時まで対応

ゴ
リ
ラ
ア
ー
ト
が

待
っ
て
い
る
よ

▷詳しくは公式
　インスタグラム
　（右記QR）へ

ピンとマグネットの
２種類があります

　市オリジナル啓発バッジを１
個 300 円で販売中です。お求め
は市役所４階・人権女性政策課
または男女共同参画センターへ

オリジナルバッジを販売中
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一般会計とは市税などを主な財源として、行政の基本的な経費を経理する会計（例：福祉、教育、土木などに要する経費）

令和 5 年度 決算について令和 5 年度 決算について
　決算の特徴としては、歳入では新型コロナウイルスワクチン接種体制確保補助金などの国庫支出金が減少となったものの、法
人市民税や固定資産税などの市税の増加により、歳入総額は前年度と比較して、20億 2,824 万円増加しました。
　歳出では、教育・保育給付費負担金などの扶助費などの増加により、歳出総額は前年度と比較して18億824万円増加しました。
　財政の弾力性を示す経常収支比率は、経常経費充当一般財源等総額の増加により 98.5％となり、前年度から 4.9 ポイント悪
化しました。
経常収支比率とは…毎年度、経常的に収入される一般財源のうち、経常的経費に充当された一般財源の割合

歳入歳入    458458 億億 7,1767,176 万円万円　　歳出歳出    448448 億億 591591 万円万円一般会計一般会計

人件費人件費 63 億63 億
2,815 万円2,815 万円

職員の給与や議員の報酬に
かかる経費

（14.1％）（14.1％）

扶助費扶助費 127 億127 億
5,858 万円5,858 万円

子どもや高齢者、障害者な
どの社会保障経費

（28.5％）（28.5％）

公債費公債費 24 億24 億
7,935 万円7,935 万円

市債（借金）の返済金

（5.5％）（5.5％）

その他その他 9 億9 億
2,763 万円2,763 万円

（2.1％）（2.1％）
普通建設普通建設
事業費事業費

55 億55 億
7,394 万円7,394 万円

道路や学校などの建設や改修費
用

（12.4％）（12.4％）
繰出金繰出金 42 億42 億

4,882 万円4,882 万円
特別会計や企業会計を調整する
ための費用 （9.5％）（9.5％）

積立金積立金 16 億16 億
5,522 万円5,522 万円

財政運営を計画的に行うための
貯金

補助費等補助費等 44 億44 億
622 万円622 万円

団体への助成金や負担金の経費

物件費物件費 64 億64 億
2,799 万円2,799 万円

消耗品や印刷代、
光熱費などの経費

（9.8％）（9.8％）

（14.3％）（14.3％）

歳出
448 億

591 万円
【前年度比4.2％増】

（3.7％）（3.7％）

  区分 1 人あたり
　　　　歳出額

衛生費	 市民の健康管理やごみ処理に使うお金 4.2 万円

教育費	 学校教育などに使うお金 4.0 万円

公債費	 市債（借金）の返済などに使うお金 2.9 万円

その他	 1.7 万円

消防費	 消防施設・運営などに使うお金 1.3 万円

合　計 51.9 万円

市民１人あたりの歳出（一般会計）市民１人あたりの歳出（一般会計）

民生費民生費
各種福祉事業を行うお金各種福祉事業を行うお金

22.5 万円22.5 万円

総務費総務費
一般事務などに使うお金一般事務などに使うお金

9.2 万円9.2 万円

土木費土木費
道路やまちづくりに使うお金道路やまちづくりに使うお金

6.1 万円6.1 万円 ※市人口86,346 人（令和６年３月末現在）

市の仕事を目的別に分類し、市民１人あたりに換算すると
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　令和５年度一般会計・特別会計および企業会計の決算が出ました。皆さんが納めた税金や、国・府からの補助金など　令和５年度一般会計・特別会計および企業会計の決算が出ました。皆さんが納めた税金や、国・府からの補助金など
がどのように使われたのかをお知らせします。がどのように使われたのかをお知らせします。
※端数処理のため、金額やパーセント表記にずれが生じる場合があります。※端数処理のため、金額やパーセント表記にずれが生じる場合があります。

（41.0％）（41.0％）

問合せ問合せ　財政課へ　財政課へ

特定の歳入を特定の支出に充てて経理する会計

会　計　名 歳入（前年度比） 歳出（前年度比）
国民健康保険
特別会計

90億 9,936 万円
（0.2%減）

90億 2,643 万円
（1.0%減）

財産区財産
特別会計

14億 5,960 万円
（2.5%増）

2,751 万円
（2.0%減）

パートタイマー等
退職金共済特別会計

600万円
（28.7％減）

600万円
（28.7%減）

介護保険
特別会計

76億 3,182 万円
（6.0%増）

74億 8,538 万円
（6.0%増）

後期高齢者医療
特別会計

14億 8,615 万円
（4.4%増）

14億 1,391 万円
（4.1%増）

合　計 196億 8,294万円
（2.6%増）

179億 5,923 万円
（2.2%増）

民間企業と同様、事業収益を上げて経理する会計

会　計　名 収入（前年度比） 支出（前年度比）

水道事業会計 20億 9,735 万円
（0.9％増）

19億 1,639 万円
（1.0％減）

下水道事業会計 36億 7,897 万円
（1.0％増）

35億 5,211 万円
（5.2％増）

合　計 57億 7,632 万円 54億 6,850 万円

 ※いずれも収益的収支（経常的な事業活動に伴って発生   
    する収益と費用の収支状況）による額

企業会計企業会計 特別会計特別会計

令和５年度 決算報告

摂津市摂津市のの財政状況財政状況

市税市税 187187 億億
9,103 万円9,103 万円

皆さんが納めた税金

43 億43 億
8,398 万円8,398 万円

国や府からの使い道の決まっ
ていない交付金

国庫・国庫・
府支出金府支出金

139139 億億
8,227 万円8,227 万円

国や府からの使い道が決まっ
た交付金

地方譲与税・
各種交付金・
地方交付税

8 億8 億
7,986 万円7,986 万円

保育料やごみ処理手数料など
皆さんが負担したお金

分担金及び負
担金・使用料
及び手数料 （1.9％）（1.9％）

（30.5％）（30.5％）

繰入金繰入金 31 億31 億
6,892 万円6,892 万円

基金（貯金）を取り崩して
一般会計に入れたお金

（6.9％）（6.9％）

28 億28 億
7,316 万円7,316 万円

国や銀行などから借りるお金

（6.3％）（6.3％）

その他その他 17 億17 億
9,253 万円9,253 万円

（3.9％）（3.9％）
市債市債

（9.6％）（9.6％）

歳入
458 億

7,176 万円
【前年度比4.6％増】
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お
知
ら
せ
／

募
集

相

談

健

康

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

施
設
催
し
／

教
育
ほ
か

福

祉

産
業
振
興

子
育
て

ご
み
・
資
源

地
域
／

市
民
活
動

お知らせ／募集摂津市役所
☎ 06（6383）1111（大代表）
☎ 072（638）0007（代表）

お
知
ら
せ
／

募
集

※申込みは原則１日から受付開始
※特に記載のない場合、対象は市内
　在住・在勤・在学者、申込み不要

● 

お
知
ら
せ

緊
急
地
震
速
報
訓
練
お
よ
び

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
試
験
放
送

　
11
月
５
日
㈫
午
前
10
時
ご
ろ

に
緊
急
地
震
速
報
訓
練
、
20
日

㈬
午
前
11
時
ご
ろ
に
Ｊ
ア
ラ
ー

ト（
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
）

の
試
験
放
送
を
、
防
災
行
政
無

線
の
屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
を
用
い

て
実
施
し
ま
す
。

　
放
送
が
聞
き
取
り
に
く
い
場

合
は
、
デ
ジ
タ
ル
防
災
行
政
無

線
応
答
サ
ー
ビ
ス（
自
動
音
声
）

☎
06
（
６
３
１
８
）
２
６
０
１

で
内
容
を
確
認
で
き
ま
す
。

問
合
せ　
防
災
危
機
管
理
課
へ

学
童
保
育
室
入
室
受
付
は

11
月
15
日
㈮
ま
で

対
象　
保
護
者
の
仕
事
な
ど
に

よ
り
家
庭
で
保
育
が
で
き
な
い

新
小
学
１
〜
４
年
生（
千
里
丘・

摂
津・別
府
小
は
３
年
生
ま
で
）

※
新
た
に
味
舌
・
味
生
・
三
宅

柳
田
小
で
４
年
生
保
育
を
実
施

郵
送
受
付　
11
月
15
日
㈮
ま
で

（
消
印
有
効
）

窓
口
受
付
（
市
役
所
６
階
・
こ

ど
も
政
策
課
）　
▽
11
月
５
日

㈫
〜
15
日
㈮
（
㈯
㈰
除
く
）
午

前
９
時
〜
12
時
・
午
後
１
時
〜

５
時
（
11
日
㈪
・
15
日
㈮
は
午

後
７
時
ま
で
）
▽
16
日
㈯
午
前

９
時
～
12
時
（
予
約
制
、
市
役

所
１
階
・
ロ
ビ
ー
で
）
※
詳
細

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
下
記
Ｑ
Ｒ
）
へ

問
合
せ　
同
課
へ

ひ
と
り
親
家
庭
医
療
証

重
度
障
害
者
医
療
証
更
新

　
対
象
者
に
新
し
い
医
療
証
を

10
月
下
旬
に
郵
送
し
ま
し
た
。

問
合
せ　

▽
ひ
と
り
親
家
庭

医
療
証
（
桃
色
）
＝
こ
ど
も

政
策
課
へ
▽
重
度
障
害
者
医

療
証
（
ベ
ー
ジ
ュ
色
）
＝
障

害
福
祉
課
へ

入
学
準
備
金
一
斉
受
付
は

11
月
29
日
㈮
ま
で

　
来
年
４
月
に
小
中
学
校
に
入

学
す
る
子
の
い
る
世
帯
に
、
入

学
準
備
金
を
支
給
し
ま
す
。
※

所
得
制
限
あ
り

申
込
み　

11
月
29
日
㈮
ま
で

に
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

の
申
請
書
（
市
役
所
６
階
・
こ

ど
も
政
策
課
で
も
配
布
）
を
、

同
課
へ
郵
送
ま
た
は
持
参

必
要
書
類　
▽
振
込
口
座
確
認

書
類
な
ど

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
左
記
Ｑ
Ｒ
）
へ

問
合
せ　
同
課
へ

環
境
セ
ン
タ
ー
土
壌
汚
染

調
査
結
果
の
説
明
会

　
環
境
セ
ン
タ
ー
の
焼
却
業
務

終
了
に
伴
い
、
土
壌
汚
染
調
査

を
実
施
し
ま
し
た
。
そ
の
調
査

結
果
を
説
明
し
ま
す
。

日
時　
11
月
23
日
㈯
午
前
10
時

か
ら

場
所　
環
境
セ
ン
タ
ー
３
階
・

見
学
者
室

問
合
せ　
環
境
業
務
課
へ

市
税
土
曜
電
話
納
付
相
談

　
11
月
23
日
㈯
午
前
９
時
〜
12

時
、
電
話
納
付
相
談
を
受
け

付
け
ま
す
。
専
用
電
話
☎
06

（
６
３
８
３
）
６
１
３
３
へ
。

問
合
せ　
納
税
課
へ

国
保
料
土
曜
・
夜
間
相
談

　

11
月
23
日
㈯
午
前
９
時
～

12
時
、
28
日
㈭
午
後
５
時
半

～
８
時
、
納
付
相
談
を
受
け

付
け
ま
す
。
事
前
に
予
約
す

る
と
ス
ム
ー
ズ
で
す
。
※
予
約

は
左
記
Q
R
か
ら
※
電
話
相

談
は
専
用
電
話
☎

06
（
６
３
８
３
）

１
５
５
５
へ

問
合
せ　
国
保
年
金
課
へ

子
ど
も
食
費
支
援
の
使
用

期
限
は
11
月
30
日
㈯
ま
で

　
大
阪
府
子
ど
も
食
費
支
援
事

業
（
第
３
弾
）
で
、
対
象
者
に

５
千
円
相
当
分
の
お
米
な
ど
の

食
料
品
を
給
付
し
ま
す
。

※
申
請
受
付
は
終

了
、
詳
細
は
下
記

Q
R
へ

問
合
せ　
大
阪
府
子
ど
も
食
費

支
援
事
業
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎

0
1
2
0
（
4
7
9
）
2
0
8
へ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

休
日
開
庁

　
11
月
24
日
㈰
午
前
９
時
～
12

時
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

手
続
き
（
申
請
、
交
付
、
保
険

証
紐
付
け
、
更
新
、
暗
証
番
号

再
設
定
、
ロ
ッ
ク
解
除
な
ど
）

が
で
き
ま
す
。
※
必
要
書
類

な
ど
の
詳
細
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
下

記
Ｑ
Ｒ
）
へ

問
合
せ　
市
民
課
へ

都
市
計
画
審
議
会
の
傍
聴

日
時　
11
月
28
日
㈭
午
後
３
時

か
ら

場
所　
上
下
水
道
部
庁
舎
・
大

摂津市の水道水は
安心して飲めます

　摂津市の水道水は、水質検査で水質基
準の51項目と有機フッ素化合物（PFOS/
PFOA）を含む水質管理目標設定項目の
20項目の基準を満たしています。
　これからも定期的に水質検査を行い、
安全な水道水を供給していきます。
　　

問合せ　水道施設課水質係
　　　　（太中浄水場内）
　　　　☎072（632）8447へ

詳しい検査結果は市ホー
ムページ（右記QR）へ

△小学校

△中学校
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お
知
ら
せ
／

募
集

相

談

健

康

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

施
設
催
し
／

教
育
ほ
か

福

祉

産
業
振
興

子
育
て

ご
み
・
資
源

地
域
／

市
民
活
動

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

お知らせ／募集

お
知
ら
せ
／

募
集

会
議
室

議
題　
北
部
大
阪
都
市
計
画
▽

生
産
緑
地
地
区
の
変
更
▽
生
産

緑
地
地
区
に
か
か
る
特
定
生
産

緑
地
の
指
定
▽
ご
み
焼
却
場
の

変
更
▽
公
園
の
変
更

定
員　
６
人
（
当
日
先
着
）

問
合
せ　
都
市
計
画
課
へ

東
一
津
屋
地
区
周
辺
清
掃

　
11
月
26
日
㈫
に
、
東
一
津
屋

地
区
周
辺
の
ご
み
拾
い
を
行
い

ま
す
。
※
雨
天
中
止
※
健
幸
マ

イ
レ
ー
ジ
対
象

集
合
時
間
　
午
前
９
時
半

場
所　
東
一
津
屋
公
園

問
合
せ　
環
境
政
策
課
へ

太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
等

の
設
置
費
用
を
一
部
補
助

　
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
の
実

現
に
向
け
て
、
太
陽
光
発
電
シ

ス
テ
ム
な
ど
の
導
入
に
対
し
、

補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。
※
先

着
順
で
受
付
／
予
算
に
達
し
次

第
、
募
集
終
了

対
象
機
器
＝
補
助
金
額　
▽
住

宅
用
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
＝

上
限
10
万
円
▽
定
置
型
蓄
電
シ

ス
テ
ム
＝
上
限
５
万
円
▽
家
庭

用
燃
料
電
池
シ
ス
テ
ム
（
エ
ネ

フ
ァ
ー
ム
）
＝
上
限
５
万
円

問
合
せ　
環
境
政
策
課
へ

日
本
赤
十
字
社　

幼
児
安
全
法
講
習
会

　
乳
幼
児
の
一
次
救
命
処
置
を

学
ぶ
講
習
会
を
実
施
し
ま
す
。

日
時　
11
月
26
日
㈫
午
前
10
時

～
12
時　
※
受
付
は
午
前
９
時

半
か
ら

場
所　
別
府
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー

定
員　
20
人
（
先
着
）

申
込
み　
せ
っ
つ
フ
ァ
ミ
リ
ー

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎
06

（
６
３
８
３
）
３
３
４
１
へ　

※
一
時
保
育
あ
り
（
１
歳
以
上

の
未
就
学
児
・
19
日
㈫
ま
で
に

要
予
約
）
※
健
幸
マ
イ
レ
ー
ジ

対
象

11
月
は
Ｓ
マ
ー
ク
の

普
及
登
録
促
進
月
間

　
Ｓ
マ
ー
ク
は
、
法
律
で
定
め

ら
れ
た
消
費
者
擁
護
の
た
め
の

制
度
で
す
。
Ｓ
マ
ー
ク
登
録
店

は
、「
事
故
が
発
生
し
た
場
合

の
賠
償
保
険
」「
施
設
の
設
備

の
内
容
」「
仕
事
や
サ
ー
ビ
ス

の
内
容
」
を
正
し
く
表
示
し
て

い
る
信
頼
で
き
る
お
店
で
す
。

問
合
せ　
（
公
財
）
大
阪
府
生

活
衛
生
営
業
指
導
セ
ン
タ
ー
☎

06
（
6
9
4
3
）
5
6
0
3
へ

11
月
は
自
転
車

マ
ナ
ー
ア
ッ
プ
強
化
月
間

月
間
の
重
点　
▽
自
転
車
の
交

通
ル
ー
ル
遵
守
の
徹
底
▽
自
転

車
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
の
推
進

▽
放
置
自
転
車
の
追
放

ス
ロ
ー
ガ
ン　
「
車
だ
け
？ 

交
通
ル
ー
ル
は 

皆
の
も
の
」

「
じ
ゅ
ん
び
し
た
？ 

じ
て
ん

車
の
る
と
き 

ヘ
ル
メ
ッ
ト
」

「
ち
ょ
っ
と
だ
け 

み
ん
な
が
困

る 

そ
の
放
置
」

問
合
せ　
道
路
交
通
課
へ

11
月
９
日
〜
15
日
は

秋
の
火
災
予
防
運
動
期
間

　

火
災
か
ら
命
を
守
る
た
め
、

火
災
が
発
生
し
や
す
い
時
期
を

迎
え
る
前
に
、
住
宅
用
火
災
警

報
器
を
設
置
・
点
検
・
交
換
し

ま
し
ょ
う
。
警
報
器
の
交
換
目

安
は
10
年
で
す
。

問
合
せ　
消
防
本
部
予
防
課
へ

11
月
25
日
〜
12
月
１
日
は

犯
罪
被
害
者
週
間

　
認
定
Ｎ
Ｐ
О
法
人
大
阪
被
害

者
支
援
ア
ド
ボ
カ
シ
ー
セ
ン

タ
ー
で
は
、
事
件
・
事
故
の
被

害
に
あ
っ
た
人
へ
の
相
談
、
付

添
い
な
ど
の
支
援
を
行
っ
て
い

ま
す
。
※
相
談
・
支
援
は
無
料

問
合
せ　

同
セ
ン
タ
ー
☎
06

（
６
７
７
４
）
６
３
６
５
（
平

日
午
前
10
時
～
午
後
４
時
）・

全
国
共
通
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
☎

０
５
７
０
（
７
８
３
）
５
５
４

（
年
末
年
始
を
除
く
午
前
７
時

半
～
午
後
10
時
）
へ

● 

募
集

大
阪
農
大
養
成
科

令
和
７
年
度
生
募
集

　

農
業
大
学
校
（
大
阪
農
大
）

で
は
、
新
た
な
農
業
の
担
い
手

を
育
成
し
ま
す
。

願
書
受
付　
▽
２
年
制
過
程
一

般
入
学
試
験
＝
12
月
３
日
㈫
～

13
日
㈮
▽
１
年
制
過
程
選
考
試

験
＝
11
月
１
日
㈮
～
12
月
12
日

㈭　

※
詳
細
は
同
校

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
下

記
Q
R
）
へ

問
合
せ　

同
校
☎
0
7
2

（
9
5
8
）
6
5
5
1
へ

大
阪
府
北
部

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
レ
ッ
ジ

令
和
７
年
度
生
募
集

　
高
齢
者
向
け
生
涯
学
習
の
受

講
生
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
受
付　
11
月
20
日
㈬
ま
で

学
費　
▽
年
度
制
講
座
＝
12
学

科
２
万
５
千
円
～
５
万
５
千
円

▽
短
期
講
座
＝
７
学
科
２
万
円

～
３
万
円
▽
懐
徳
堂
記
念
会
協

力
講
座
＝
１
学
科
４
万
円
▽
オ

ン
ラ
イ
ン
講
座
＝
２
学
科
２
万

円問
合
せ　
同
カ
レ
ッ
ジ
事
務
局

☎
06
（
６
１
５
１
）
４
４
６
１
へ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

◎
使
用
済
み
切
手
整
理
＝
11
月

21
日
㈭
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

◎
ぞ
う
き
ん
縫
っ
て
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
＝
11
月
25
日
㈪
午
前
10

時
〜
午
後
３
時

※
い
ず
れ
も
参
加
時
間
自
由

場
所
・
問
合
せ　
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
（
地
域
福
祉
活

動
支
援
セ
ン
タ
ー
内
）
☎
06

（
６
３
１
８
）
１
１
２
８
へ

救急車を呼ぶか迷ったら、
 「救急安心センターおおさか」
＃7119または06(6582)7119

（24 時間・365 日対応）

９月の火災・救急件数
　★火災　　 　　　　０件
　　　　  （年間累計 12件）
　★救急　　 　　  500 件
　　　（年間累計 4,676 件） 
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お
知
ら
せ
／

募
集

相

談

健

康

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

施
設
催
し
／

教
育
ほ
か

福

祉

産
業
振
興

子
育
て

ご
み
・
資
源

地
域
／

市
民
活
動

お知らせ／募集摂津市役所
☎ 06（6383）1111（大代表）
☎ 072（638）0007（代表）

お
知
ら
せ
／

募
集

相

談

お
知
ら
せ
／

募
集

相

談

　ご自身の年金記録や年金見込額を「ねんきんネッ
ト」で確認し、将来の生活設計について考えてみ
ませんか。※詳細は、日本年金機構ホームページ（下
記QR）へ　問合せ　国保年金課へ

Ｑ．基礎年金の種類は？
Ａ．原則 65歳以降に受け取る「老齢基礎年金」、
　　病気やけがなどで障害が残った場合に受け取
　　る「障害基礎年金」、国民年金加入者が亡くなっ
　　たときに「子のある配偶者」や「子」が受け
　　取る 「遺族基礎年金」があります。
Ｑ．保険料はいくら？支払いが難しい場合は？
Ａ．令和６年度の国民年金保険料は月額 16,980
　　円です。納付が難しい場合は免除などの制度
　　があり、全額または一部が免除・猶予される
　　場合があります。
Ｑ．定額保険料以外の保険料はあるの？
Ａ．希望される場合、一部の人は付加年金が利用
　　できます。月々の定額保険料に付加保険料
　　（400 円）を追加で納めると、老齢基礎年金
　　に上乗せして受け取ることができます。
Ｑ．保険料の納付証明書はどこで発行される？
Ａ．社会保険料（国民年金保険料）控除証明書が
　　あり、10月下旬から 11月上旬に、日本年金
　　機構から送付されます。※詳細は吹田年金事
　　務所☎06（6821）2401へ

　来年１月 13 日㈷に、
「二十歳のつどい（旧名
称：成人祭）」を開催し
ます。
会　場　市民文化ホール
　　　　※第二部はコミュニティプラザで
対　象　平成16年 4月 2日から
　　　　平成17年 4月 1日生まれの人
           （対象者には 11月下旬に案内を送付）
問合せ　生涯学習課へ

　健康保険が使えるケースは以下のとおりです。
①柔道整復　骨折・脱臼・打撲・ねんざ（肉離れ
を含む）※骨折・脱臼は、応急手当をする場合を除き、
事前に医師の同意が必要／肩こりや疲れなどの慢性的な
症状に対する施術は対象外となり、全額自己負担
②はり・きゅう（医師の同意書または診断書が必要）
神経痛・リウマチ・五十肩などの慢性的な疼痛を
主症とする疾患
③マッサージ（医師の同意書または診断書が必要）
筋麻痺・関節拘縮などで、医療上マッサージを必
要とする症例　※疲労回復や疾病予防を目的とした
マッサージなどは対象外となり、全額自己負担
問合せ　国保年金課へ

内　容　施設の管理（市民文化ホール、いきいき
　　　　プラザなど）、事業の企画運営、広報業務
採用日　令和7年２月 1日から（予定）
時　間　午前８時45分～午後５時 15分
　　　　※シフト制週５回勤務、㈯㈰㈷勤務あり
報　酬　月額191,800 円～※地域手当など調整あり
要　件　高等学校卒業以上の人（卒業見込みも可）
申込み　11月 23日㈯までに、同公社で配布の募
　　　　集要項に記載の書類を提出※募集要項は
　　　　同公社ホームページ（下記QR）からも
　　　　取得可　※郵送、メール可　
試　験　一次試験＝11月 27日㈬～ 12月７日㈯
　　　　二次試験＝12月 15日㈰
問合せ　同公社 総務係 採用担当
　　　　☎ 072（635）1404 または
　　　　✉ s-kanrikousha-soumu@arrow.ocn.ne.jp へ

内　容　高年齢者への職業紹介、組織運営業務
採用日　令和7年 4月 1日から（予定）
時　間　午前8時 45分～午後５時 15分　
　　　　※月～金、第 4水曜日は休館日のため翌
　　　　　土曜日に振替出勤、㈯㈰㈷勤務あり
報　酬　月額196,200円～※地域手当など調整あり
要　件　短期大学卒業程度の学力を有する人
　　　　普通自動車の運転ができる人
　　　　昭和60年 4月 2日以降生まれの人
申込み　12月 2日㈪までに、同センターで配布の
　　　　募集要項に記載の書類を提出※募集要項
　　　　は同センターホームページ（下記QR）か
　　　　らも取得可　※郵送可
試　験　一次試験＝12月 14日㈯　
　　　　二次試験＝来年1月 18日㈯
問合せ　同センター☎

11 月 30 日は「年金の日」 二十歳のつどい

整骨院や接骨院・鍼灸院で
健康保険が使えるケースは限定されます

国保・後期高齢者医療制度

施設管理公社 正職員募集【2 人】 シルバー人材センター正職員募集【１人】

よくある質問

06（6381）8181へ

14



お
知
ら
せ
／

募
集

相

談

健

康

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

施
設
催
し
／

教
育
ほ
か

福

祉

産
業
振
興

子
育
て

ご
み
・
資
源

地
域
／

市
民
活
動

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

相談

お
知
ら
せ
／

募
集

相

談

今 月 の 各 種 相 談
相談名 相 談 内 容 日 時 場所・問合せ

市 民 法 律
土地、建物、金銭貸借、
相続、交通事故などの法
律問題

毎週㊊・㊍
午後１時〜４時（各日先着６人）
※４日㊡除く

自治振興課（市役所２階）
☎06（6383）1357
※予約受付は実施日当日の午
　前９時から相談終了時間の
　30 分前（市民法律相談は
　午後３時）まで。☎予約可
※各相談１回30分まで
※要望・苦情などの市民相談
　窓口は自治振興課へ

行 政 国、府、市などの業務に
対する要望など ６日㊌午後１時～３時

登 記 登記・測量、不動産相続、
境界の問題 １日㊎午後３時～５時（先着４人）

外 国 人
市 民 相 談

外国人が抱えている生活
上の諸問題

毎週㊋㊌㊎（第４㊌除く）
午前９時半〜午後４時半

国際交流協会
（コミュニティプラザ内）
☎06（6319）6251

税 務
税理士による所得税や相
続税、贈与税などの税務
相談

19日㊋
午後１時半～４時半
（先着６人）

市民税課（市役所２階）
☎06（6319）1990
※申込みは前日までに、近畿
　税理士会吹田支部
　☎06（6319）0450へ

労 働
解雇、賃金未払い、休暇、
退職、就業規則など労働
全般の相談

13日㊌・27日㊌
午後１時〜４時

産業振興課（市役所４階）
☎06（6383）1362
※予約優先、当日受付可

消 費 生 活 消費者の利益・安全に関
する苦情・要望など 毎週㊊〜㊎午前９時〜午後5時 産業振興課、消費生活相談

ルーム（市役所４階）
☎06（6383）2666多 重 債 務

法 律

司法書士＝㊍、弁護士＝
㊎による債務（借金）の
問題解決

▷７日㊍午後２時〜５時
▷15日㊎午後１時〜４時
　（要事前予約）

心 配 ご と 家族関係、生計、病気な
どの悩みごと

５日㊋・19日㊋
午後１時〜３時

社会福祉協議会（地域福祉活
動支援センター内）
☎06（4860）6460

人 権 擁 護 人権擁護委員による相談 ８日㊎
午後２時～３時半

自治振興課（市役所２階）
問合せは人権女性政策課へ

人 権
な ん で も

暮らしの中で起こる人権
問題

毎週㊊〜㊎
午前10時〜午後４時
※４日㊡除く

市人権協会（人権女性政策課・
市役所４階）
☎06（6383）1011

男 性 電 話 生き方・働き方、人間関
係の悩み

27日㊌
午後１時～４時

人権女性政策課
☎06（6155）9167

女 性 総 合
▷電話
▷来所

女性のさまざまな悩みの
相談（家庭や職場、パー
トナーからの暴力の相談
も含む）

▷毎週㊊㊋㊍㊎㊏
　午前９時半〜午後５時
　※第３・４㊋午後１時〜９時
　※４日㊡除く

男女共同参画センター・ウィ
ズせっつ相談室
問合せ・予約
☎06（4860）7114
※女性総合の電話相談を希望
　する人は
　☎06（4860）7116へ
※未就学児の一時保育あり
　（５日前までに要予約）

専
門
相
談

女性法律
（要予約）

女性弁護士による離婚、
相続などの法律相談

▷12日㊋午後２時〜４時40分
▷ 26日㊋午後５時〜７時40分

女性面接
（要予約）

女性カウンセラーによる
心の悩みのカウンセリン
グ

▷５日㊋午後１時～４時50分
▷ 14日㊍・28日㊍
　午前 10時～ 12時 50分
▷ 19日㊋午後 3時～ 7時 50分

※いずれも無料
※施設休館日は
　行っていません
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健康保健福祉課 　☎ 06（6383）1386
保健センター ☎ 06（6381）1710
茨木保健所　 ☎ 072（624）4668

※申込みは原則１日から受付開始
※特に記載のない場合、対象は市内
在住者、申込み不要

検診・検査 費用 対象 実施日
大腸がん 500円

40歳以上
（骨粗しょ
う 症 の み
16歳以上）

12月 11日㊌・21日㊏
午前９時〜 11時
※ 21 日㊏の胃がんは　
定員に達したため、受　
付を終了しています

肺がん 無料★

骨粗しょう症 500円
胃がん 900円

乳がん 700円
40 歳以上
で偶数月生
まれの人

12月６日㊎・15日㊐
午前９時半〜 11 時半・
午後１時～２時半
※15日㊐は午前のみ

子宮頸がん 600円
20 歳以上
で偶数月生
まれの人

12月 15日㊐
午後１時〜３時

★喀たん検査を受ける場合、別途700円が必要

■ 集団がん検診　　　　会場　保健センター
申込み　電話またははがき（〒566-0021南千里丘５-30）

国
循
の
研
究
に
20
～
30
歳
代

の
参
加
者
を
募
集

　

国
立
循
環
器
病
研
究
セ
ン

タ
ー
は
、
健
康
増
進
に
繋
が

る
食
事
の
研
究
に
参
加
す
る

人
を
募
集
し
ま
す
。
参
加
者

は
、
3
カ
月
間
継
続
し
て
、

同
セ
ン
タ
ー
が
提
供
す
る
弁

当
を
食
べ
て
、
２
回
の
検
査

を
受
け
ま
す
。
※
謝
礼
あ
り

対
象　

20
～
30
歳
代
で
血
圧

が
や
や
高
め
の
人

定
員　
１
０
０
人

申
込
み　

同
セ
ン

タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
下
記
Q
R
）

へ◆
う
き
う
き
せ
っ
つ
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ　
「
川
辺
と
わ
が
ま
ち 

南
コ
ー
ス 

５・８
㎞
」

　
11
月
5
日
㈫
午
前
９
時
15

分
か
ら
※
集
合
・
解
散
場
所

は
南
摂
津
駅
ロ
ー
タ
リ
ー
※

受
付
は
午
前
9
時
か
ら
／
当

日
、
歩
幅
測
定
を
行
い
ま
す

／
近
隣
の
有
料
駐
輪
場
を
利

用
／
当
日
の
午
前
7
時
時
点

令和 7年３月実施分まで受付中。日程は健康づくり年間日程表、同
センターホームページでご確認ください。 　問合せ　同センターへ

の
N
H
K
天
気
予
報
で
大

阪
府
の
午
前
の
降
水
確
率
が

50
％
以
上
の
場
合
は
中
止
※

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ

／
当
日
、
メ
モ
用
紙
に
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番

号
、
性
別
、
当
日
朝
の
体
温
、

初
め
て
の
人
の
み
「
初
参
加
」

と
書
い
て
持
参
※
飲
み
物
、

タ
オ
ル
、
雨
具
を
持
参
し
、

動
き
や
す
い
服
装
、
運
動
靴

で
参
加
※
健
幸
マ
イ
レ
ー
ジ

対
象
／
問
合
せ
は
保
健
福
祉

課
へ

1111 月月 1414 日は日は
世界糖尿病デー！世界糖尿病デー！

　糖尿病は血液中のブドウ糖の濃度が多糖尿病は血液中のブドウ糖の濃度が多
くなりすぎる病気です。進行すると脳卒くなりすぎる病気です。進行すると脳卒
中や虚血性心疾患になりやすくなりま中や虚血性心疾患になりやすくなりま
す。また3大合併症として、網膜症、腎症、す。また3大合併症として、網膜症、腎症、
神経障害があり、失明や透析を必要とす神経障害があり、失明や透析を必要とす
る病気につながるおそれがあります。る病気につながるおそれがあります。
　日本には、約 2千万人の糖尿病患者お　日本には、約 2千万人の糖尿病患者お
よび予備軍がいると推定されています。よび予備軍がいると推定されています。
糖尿病は、初期にはほとんど症状があり糖尿病は、初期にはほとんど症状があり
ません。症状が出た時には症状が進行しません。症状が出た時には症状が進行し
てしまっていることが多いといわれていてしまっていることが多いといわれてい
ます。年に一度は健康診査など、自分のます。年に一度は健康診査など、自分の
血糖値を確かめ、糖尿病が疑われる場合血糖値を確かめ、糖尿病が疑われる場合
は早期に医療機関にかかりましょう。　は早期に医療機関にかかりましょう。　
問合せ問合せ　保健福祉課へ　保健福祉課へ

検査・相談 実施日など
エイズ／ HIV 抗体検査
（即日検査、無料・匿名で受検可、
希望者には梅毒即日検査も実施）

第１・２・４木曜日
午前9時半〜 10時半

こころの健康相談（うつ病・統
合失調症・依存症・認知症などの精
神的な病気、ひきこもり相談）

予約制（㊏・㊐・㊗除く）

医療に関する相談（安心して医
療が受けられるようサポート）

平日午前９時 15 分〜 12
時 15分・午後１時〜４時

■ 茨木保健所の検査・相談
申込み　同保健所（茨木市大住町）へ
※日程など詳細については、同保健所ホームぺージか電
　話にてお問合せください

■ 個別がん検診　費用、対象は上記と同じ
対象がん 問合せ・申込み先

胃・大腸・
肺・乳・子
宮頸がん

大阪がん循環器病予防センター（完全予約制）
大阪市城東区森之宮1-6-107
※受診希望の人は事前に保健福祉課へ電話

乳がん

大阪府済生会吹田病院☎06（6382）1516
サンタマリア病院☎072（646）5272
田中病院☎ 072（635）5831
谷川記念病院☎ 072（622）3833
大嶋クリニック☎072（633）0119
大阪ブレストクリニック☎06（6465）4108
大阪ブレストクリニック梅田イーマ☎ 06（6454）4108
※詳細は市ホームページへ

子宮頸がん
市内受託医療機関、吹田市・茨木市受託医療機関
※受託医療機関は市ホームページ、健康づくり年
　間日程表を見て直接申込み
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■保健センターのセット健診〜健康診査＋がん検診〜
　健康診査（特定健診・後期高齢者健診）とがん検診、骨粗しょ
う症検診、ピロリ菌検査とのセットでの健診が可能です。
実施日　▽セット健診午前プラン（受付：午前８時50分〜 11時）
＝12月 2日㈪〜9日㈪（7日㈯除く）▽セット健診午後プラン（受
付：午後１時半〜３時）＝12月 2日㈪・5日㈭
対象　▽16〜 39歳（午後プランのみ受診可）▽40〜 74歳で、
特定健診受診券を持つ人（加入の医療保険によって受診できない
場合あり）▽ 40歳以上で、ご加入の医療保険の異動があった人
や生活保護受給者など▽後期高齢者医療の被保険者

申込み　　11月 5日㈫までに、封書またははがき（一人１枚）に、
①希望プラン（午前または午後）、オプション申込内容②希望健診
日（第１・第２希望）③氏名（ふりがな）④生年月日⑤住所⑥電
話番号⑦ 40歳以上はご加入の保険者（名称）・受診券整理番号を
書いて、〒566-0021 南千里丘５-30保健センター健診申込係へ
（必着・抽選）※同センター窓口での申込み可

種類 内容（対象） 費用

午
前
プ
ラ
ン
  

午
後
プ
ラ
ン

健康診査＝内科診察、血液・尿検査、身体・
腹囲・血圧測定※医師の指示により、心電図・
眼底検査

無料※加入の医療
保険によっては一
部自己負担あり

肺がん検診＝胸部直接撮影（40歳以上）、必
要な人には喀たん検査（50歳以上）

無料、喀たん検査
は700円

大腸がん検診（40歳以上） 500円
胃がん検診（40歳以上） 900円

（
申
込
で
受
診
可
）

オ
プ
シ
ョ
ン

骨粗しょう症検診（16歳以上） 500円
前立腺がん検診（50歳以上の男性） 2,000 円
ピロリ菌抗体検査（20歳〜 60歳） 500円
大腸がん検診（40歳以上）※午前プランに
は含まれているためオプション申込不要 500円

依存症相談窓口 受付時間
大阪府こころの健康総合センター
☎06（6691）2818（相談支援・依存症対策課直通）

平日＝午前９時～午後５時45分
第２・４土曜日＝午前９時～午後５時半

SNS相談大阪依存症ほっとライン
※ LINE を利用した文字チャットによる相談です。
　右記QRから、友だち登録してください

㊌㊏㊐＝午後５時半～10時半
（最終受付：午後10時）

茨木保健所
☎072（624）4668 平日＝午前９時～午後５時45分

　お酒を「やめたいのにやめられない」それは依存症かもしれません。
　アルコール依存症は、飲酒のコントロールができなくなる病気です。「もし
かして、依存症かも？」と思ったら、ご本人やご家族だけで抱えこまず、まず
はご相談ください。
問合せ　大阪府地域保健課依存症対策グループ　☎06（6944）7527へ

1111 月月 1010日から日から 1616 日は、日は、アルコール関連問題啓発週間アルコール関連問題啓発週間です。です。

※大阪府内の依存症相談窓口一覧は、大阪府ホームページ（上記QR）へ

◆応急診療
◎市立休日小児急病診療所
問合せ　☎072（633）1171
場所　香露園32-19
診療科目　小児科（中学生以下）
診療受付時間　日曜・祝日および12
月 31 日〜 1月 3日＝午前９時半～
11時半、午後１時～４時
※診療は受付開始30分後から
※診療の結果、二次医療機関への紹
　介が必要となる場合があります。
　時間に余裕を持って、お越しくだ
　さい
◎高槻島本夜間休日応急診療所
問合せ　☎072（683）9999
場所　高槻市八丁西町1-10
診 療 科 目 内科、小児科、外科、歯科
診療受付時間 ▽日曜・祝日および
年末年始＝午前９時半～ 11 時半、
午後１時半～４時半、午後６時半～
翌朝６時半▽平日＝午後８時半～翌
朝６時半▽土曜日＝午後２時半～翌
朝６時半
※診療は受付開始30分後から
※歯科は、日曜・祝日および年末年
　始の午前９時半〜11時半、午後
　１時半〜４時半（診療は受付開始
　30分後から）

△大阪府
　ホームページ

17



お
知
ら
せ
／

募
集

相

談

健

康

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

施
設
催
し
／

教
育
ほ
か

福

祉

産
業
振
興

子
育
て

ご
み
・
資
源

地
域
／

市
民
活
動

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

公民館・コミセン
新鳥飼公民館 ☎ 072（654）6954
鳥飼東公民館 ☎ 072（653）5735
別府コミュニティセンター☎ 06（6340）8155

安威川公民館 ☎ 06（6383）6690
千里丘公民館 ☎ 06（6387）5789
味生公民館　 ☎ 06（6340）9700

１
千
円
／
要
申
込
み
（
☎
可
・
先

着
）
／
縫
い
針
、
は
さ
み
持
参

◆
え
ほ
ん
の
ひ
ろ
ば　
読
み
聞

か
せ
と
簡
単
な
体
操
、
工
作

　
11
月
21
日
㈭
午
前
10
時
半
〜

11
時
半
／
対
象
は
未
就
学
児
と

保
護
者
／
定
員
15
組
／
要
申
込

み
（
☎
可
・
先
着
）

◆
子
育
て
講
座
～
子
ど
も
の
健

康
～　
子
ど
も
の
感
染
症
や
食

物
ア
レ
ル
ギ
ー
な
ど
を
学
ぶ

　
11
月
29
日
㈮
午
後
１
時
〜
３

時
／
定
員
15
人
※
子
ど
も
の
同

室
可
／
要
申
込
み
（
☎
可
・
先

着
）
※
一
時
保
育
あ
り
（
１
歳

６
カ
月
以
上
の
未
就
学
児
・
要

予
約
）

◆
ビ
ー
ズ
で
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー

の
バ
ッ
グ
チ
ャ
ー
ム
を
作
る

　
12
月
７
日
㈯
午
後
１
時
半
〜

【
安
威
川
公
民
館
】

◆
摂
津
オ
リ
ン
ピ
ア
名
画
劇
場

「
八
つ
墓
村
」（
日
本
映
画
・

１
９
７
７
年
）

　
11
月
２
日
㈯
午
後
１
時
半
～

４
時
半

◆
癒
し
の
苔
テ
ラ
リ
ウ
ム
作
り

緑
化
活
動
の
案
内
と
苔
テ
ラ
リ

ウ
ム
作
り

　

11
月
16
日
㈯
午
前
10
時
～

12
時
／
定
員
16
人
／
材
料
費

５
０
０
円
／
要

申
込
み
（
☎
可・

先
着
）
※
小
学

４
年
生
以
下
は

保
護
者
同
伴

◆
旬
を
食
べ
よ
う 

冬
～
季
節

の
旨
み 

ま
る
ご
と
簡
単
レ
シ

ピ
（
座
学
）
～ 

根
菜
や
キ
ン

カ
ン
な
ど
を
使
っ
た
風
邪
予
防

の
レ
シ
ピ
な
ど
を
学
ぶ

　
12
月
10
日
㈫
午
前
10
時
半
～

11
時
半
／
定
員
15
人
／
要
申
込

み
（
☎
可
・
先
着
）

【
千
里
丘
公
民
館
】

◆
ち
り
め
ん
布
で
作
る
鏡
餅　

ち
り
め
ん
布
を
使
っ
た
小
さ
な

鏡
餅
を
作
る

　

11
月
19
日
㈫
午
後
１
時
半
～

３
時
半
／
定
員
10
人
／
材
料
費

３
時
半
／
対
象
は
成
人
／
定
員

10
人
／
材
料
費
１
千
２
０
０
円

／
要
申
込
み
（
☎
可
・
先
着
）

／
タ
オ
ル
ハ
ン
カ
チ
、眼
鏡（
必

要
な
人
）、
あ
れ
ば
手
芸
用
ペ

ン
チ
持
参

【
味
生
公
民
館
】

◆
冬
の
暮
ら
し
と
養
生
料
理　

農
家
の
ご
飯
、
沖
縄
の
長
寿
食

ク
ー
ブ
イ
リ
チ
ー
、
黒
キ
ク
ラ

ゲ
と
切
干
大
根
の
ナ
ム
ル
、
お

か
ら
サ
ラ
ダ
、
ミ
カ
ン
の
酵
素

ジ
ュ
ー
ス
を
作
る　

　
11
月
27
日
㈬
午
前
10
時
～
午

後
１
時
／
定
員
10
人
／
材
料

１
千
円
／
要
申
込
み
（
☎
可
・

先
着
）
／
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

タ
オ
ル
、
筆
記
用
具
持
参

【
新
鳥
飼
公
民
館
】

◆
体
ス
ッ
キ
リ
講
座　
①
整
体

（
体
の
ゆ
が
み
と
痛
み
の
関
係
）

②
睡
眠
（
正
し
い
睡
眠
と
病
気

と
の
関
係
）

　
11
月
10
日
㈰
・
17
日
㈰
午
前

10
時
半
～
12
時
（
計
２
回
）
／

定
員
12
人
／
要
申
込
み（
☎
可・

先
着
）

◆
お
う
ち
で
で
き
る
お
顔
の
簡

単
マ
ッ
サ
ー
ジ　
た
る
み
対
策

で
肌
も
心
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

　
11
月
27
日
㈬
午
前
10
時
半
～

12
時
／
定
員
10
人
／
要
申
込
み

（
☎
可
・
先
着
）
／
ス
タ
ン
ド

式
鏡
、
乳
液
か
ク
リ
ー
ム
（
必

要
な
人
は
メ
イ
ク
道
具
）
持
参

※
一
時
保
育
あ
り
（
１
歳
以
上

の
未
就
学
児
・
要
予
約
）

◆
X
m
a
s
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ

ン
ジ
メ
ン
ト
講
座　
電
飾
な
ど

を
使
っ
て
花
を
ア
レ
ン
ジ

　
12
月
４
日
㈬
午
後
１
時
半
～

３
時
／
定
員
12
人
／
材
料
費

１
千
５
０
０
円
／
要
申
込
み

（
12
月
１
日
㈰
ま
で
・
☎
可
・

先
着
）

【
別
府
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

　
　
　
　
　
セ
ン
タ
ー
】

◆
☆
べ
ふ
コ
ミ
セ
ン
☆
え
ほ
ん

の
ひ
ろ
ば
　
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
や
簡
単
な
体
操
な
ど

　
11
月
１
日
㈮
・
20
日
㈬
午
前

10
時
半
～
11
時
半
／
対
象
は
未

就
園
児
の
親
子
と
妊
娠
中
の
人

／
定
員
各
５
組
（
10
人
）

◆
ゆ
び
ま
る
こ
つ
ど
い
場
ア
ー

ト
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ　
つ
ど
い

集　合　味生公民館※現地まで
　　　　バスで行きます
定　員　20人
参加費　1,350 円
　　　　（昼食代、保険代込み）
持ち物　飲み物、タオル、歩き
　　　　やすい服装、靴で参加
申込み　同館へ（☎可・先着）

11 月 22 日金
午前８時 50 分～午後４時半

　のどかな風景を楽しみながら、
歩いて体作りをしてみませんか。
（初級～中級者レベル）※雨天中止

味生公民館

オータムウォーク
　in 山の辺の道（桜井市）

あつまろう！
あなたが主役のコミセンまつり

別府コミュニティセンターまつり

11 月 17 日日
午前 10 時～午後３時

別府コミュニティセンターで
▷作品展示▷ステージ発表▷将
棋体験コーナー▷幼児のプレイ
ルーム▷地域関係団体による
ゲームコーナーや軽食・飲み物
などの販売

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化
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せ
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集

相

談

健

康

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

施
設
催
し
／

教
育
ほ
か

福

祉

産
業
振
興

子
育
て

ご
み
・
資
源

地
域
／

市
民
活
動

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

※申込みは原則１日から受付開始
※特に記載のない場合、対象は市内
　在住・在勤・在学者、申込み不要（←次ページへ）スポーツ・文化

スポーツ
settsu

sports

　12月・１月分の体育施設抽選会を行います。抽
選会への参加は、事前に団体登録が必要です。
日　時　11月９日㈯▷グラウンド＝午前９時半
　　　　▷テニスコート＝午前11時
場　所　安威川公民館　※自転車または公共交通
　　　　機関でお越しください

体育施設抽選会スポーツ
settsu

sports

親子体操教室
問合せ　味舌体育館へ

　親子で一緒に体を動かす体操教室です。
日　時　11月 16日㈯午後１時半～２時半
場　所　味舌体育館
対　象　２歳以上の未就学児と保護者
定　員　15組（30人）　参加費  1回 500円
申込み　SSK スクール事務局（味舌体育館内）
　　　　☎06（7507）2746へ・先着　

　予約不要の開放DAYを開催します。
利用料　一般150円、中学生以下 50円
　　　　※市外在住者は利用料が２倍です

味舌・味生体育館 開放 DAY
問合せ　各体育館へ

スポーツ
settsu

sports

場所 / 日時 競技内容
味
舌
体
育
館

11月１日㊎・15日㊎
午後 0 時～３時

卓球（半面10台）
バスケット（半面／３カ所）

11月８日㊎
午後 0 時～３時

卓球（半面 10 台）・バドミ
ントン・ソフトバレーほか

味
生
体
育
館

11月７日㊍
午後 0 時～３時

卓球（半面８台）
バスケット（半面）

11月14日㊍
午後 0 時～３時

卓球ＤＡＹ 
※全面 12台を利用可

11月21日㊍
午後 0 時～３時

卓球（半面８台）・バドミン
トン・ソフトバレーほか

問合せ　青少年運動広場へ

場
の
ア
ー
ト
＆
ク
ラ
フ
ト
、
レ

ク
な
ど
（
パ
ス
テ
ル
ア
ー
ト
や

折
り
紙
・
工
作
な
ど
）

　
11
月
10
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
１
時
／
定
員（
各
コ
ー
ナ
ー
）

10
人
／
材
料
費
各
１
０
０
円

※
８
日
㈮
～
12
日
㈫
に
「
別
府

つ
ど
い
場
ア
ー
ト
展
」
を
開
催

◆
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ラ
イ
ブ
♪
円

会
し
ま
し
ょ
う
♪　
楽
器
の
演

奏
に
合
わ
せ
て
み
ん
な
で
歌
う

　
11
月
13
日
㈬
午
前
12
時
～
12

時
45
分
／
定
員
お
お
む
ね
20
人

◆
じ
ど
う
セ
ン
タ
ー
移
動
児
童

館
「
ふ
わ
ふ
わ
パ
ー
ク
」　
親

子
で
の
ふ
れ
あ
い
や
コ
ー
ナ
ー

あ
そ
び
な
ど

　
11
月
28
日
㈭
午
前
10
時
半
〜

11
時
半
／
対
象
は
未
就
園
児
と

保
護
者
／
定
員
10
組
（
20
人
）

／
要
申
込
み
（
☎
可
・
先
着
）

【
鳥
飼
東
公
民
館
】

◆
ベ
ビ
ー
ち
ゃ
ん
よ
っ
と
い

で
！
～
あ
そ
ぼ
う
広
場
～
　
親

子
で
ふ
れ
あ
い
遊
び
、
秋
を
楽

し
む

　
11
月
15
日
㈮
午
前
10
時
半
～

12
時
／
対
象
は
未
就
学
児
の
親

子
と
妊
娠
中
の
人
／
定
員
10
組

／
要
申
込
み
（
☎
可
・
先
着
）

◆
み
ん
な
で
ハ
ー
モ
ニ
カ
！
健

康
づ
く
り
～
元
気
の
会 

鳥
飼

東
～
　
ハ
ー
モ
ニ
カ
を
楽
し
む

　
11
月
18
日
㈪
午
後
１
時
半
～

３
時
半
／
定
員
10
人
／
要
申
込

み
（
☎
可
・
先
着
）

◆
将
棋
の
日
～
元
気
の
会 

鳥

飼
東
～　
初
心
者
歓
迎
、
み
ん

な
で
将
棋
を
楽
し
む

　
11
月
25
日
㈪
午
後
１
時
半
～

３
時
半
／
定
員
10
人
／
要
申
込

み
（
☎
可
・
先
着
）

◆
大
人
の
新
聞
ち
ぎ
り
絵　
新

聞
紙
の
カ
ラ
ー
面
で
気
軽
に
ち

スポーツ
settsu

sports

市民ハイキング
問合せ　文化スポーツ課へ

　交野市（ほしだ園地　星のブランコ）を巡る（約
９㎞・中級コース）※健幸マイレージ対象
日　時　11月 10日㈰午前８時 50分～午後３時
　　　　※受付は午前８時半から
　　　　雨天の場合は 17日㈰に延期（中止・　
　　　　延期の確認は午前７時以降に市役所へ☎）
集　合　大阪モノレール南摂津駅改札内
費　用　交通費1,200 円（往復）※解散は現地
持ち物　飲み物、昼食

申込
不要

ぎ
り
絵
を
始
め
る

　
11
月
27
日
㈬
午
後
１
時
半
～

３
時
半
／
定
員
10
人
／
要
申
込

み
（
☎
可
・
先
着
）

◆
ア
メ
リ
カ
ン
ス
イ
ー
ツ
作
り

講
座　
ク
リ
ス
マ
ス
に
ぴ
っ
た

り
な
フ
ル
ー
ツ
ケ
ー
キ
作
り　

11
月
30
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後

１
時
／
定
員
８
人
／
材
料
費

１
千
３
０
０
円
／
要
申
込
み

（
☎
可
・
先
着
）

◆
メ
タ
ル
ア
ー
ト
～
元
気
の
会 

鳥
飼
東
～　
ブ
リ
キ
製
の
カ
メ

作
り

　
12
月
２
日
㈪
午
後
１
時
半
～

３
時
半
／
定
員
10
人
／
要
申
込

み
（
☎
可
・
先
着
）

◆
ク
ラ
シ
ッ
ク
を
聴
こ
う
～

ち
ょ
っ
と
小
耳
に
は
さ
ん
だ
お

話
～　
ク
ラ
シ
ッ
ク
界
き
っ
て

の
美
食
家
ロ
ッ
シ
ー
ニ
の
曲
に

ま
つ
わ
る
裏
話
な
ど
を
聴
く

　
12
月
12
日
㈭
午
前
10
時
半
～

11
時
半
／
定
員
15
人
／
要
申
込

み
（
☎
可
・
先
着
）

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化
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／
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スポーツ・文化文化スポーツ課☎ 06（6383）5790	 生涯学習課☎ 06（6383）1766
味生体育館　　☎ 06（6349）6554	 温水プール☎ 06（6319）0858
青少年運動広場☎ 072（635）7094	 味舌体育館☎ 06（7507）2746

　市民が参加できるフォークダンスパーティーを
開催します。
日　時　11月 23日㈯午後１時～３時半
場　所　三宅柳田小学校・多目的ホール
持ち物　体育館シューズ・飲み物
その他　動きやすい服装で参加　

市民フォークダンスパーティー
問合せ　文化スポーツ課へ

　テニス・卓球・バドミントンをミックスした令
和のニュースポーツ「ピックルボール」を体験し
てみませんか。老若男女問わず楽しめます。
日　時　11月 27日㈬午後３時半～５時
　　　　※受付は午後３時から
場　所　味舌体育館
対　象　小学５年生以上
定　員　16人
参加費　300円
持ち物　体育館シューズ
その他　動きやすい服装で参加
申込み　同館へ（☎可・先着）

元全米チャンピオン選手による

ピックルボール体験会スポーツ
settsu

sports

問合せ　味舌体育館へ

摂津ふれあいマラソン大会 出場者募集!!
問合せ　同マラソン大会エントリーセンター☎ 079(420)6663 へ

スポーツ
settsu

sports

　右記の内容を往復はがきに
書いて郵送（必着）
郵送先　
〒566-0022
摂津市三島 2丁目 4番 45号
摂津市立温水プール水泳教室係

　３カ月に一度、水泳教室などの募集をしていま
す。体力の増進と技能・技術の向上を一緒に目指
してみませんか。初心者大歓迎です。
対　象　３歳以上 
クラス　各種水泳教室、アクアビクス、ヨガ、キッ
　　　　ズダンスなど※詳しくは温水プールホー
　　　　ムページ（上記QR）へ
開始日　来年１月８日㈬から順次開始（計11回）
申込み　11月 17日㈰までに下記いずれかの方法で

水泳教室受講生募集
問合せ　温水プールへ

スポーツ
settsu

sports

ネット申込み
　右記QRから新規 ID を取得し、ロ
グイン後のトップページにて希望クラ
スに申し込んでください。
往復はがきで申込み

第４期教室申込み
①希望クラス
②住所　③電話番号
④氏名（ふりがな）   
⑤性別　⑥生年月日
⑦年齢

　12月３日㈫〜８日㈰午前 10時〜午後 6時に、
受講料を持って同プールで手続きを行ってくださ
い。※定員に満たないクラスは 12 月 17 日㈫・
18日㈬に追加募集

申込み後の手続き

スポーツ
settsu

sports

２月２日日　淀川河川公園（鳥飼西地区）
※申込みは 11 月 24 日㈰まで

申込みは
こちらから ▶

距　離 対　象 人　数 参加費

男
子

２km 小学４年生、小学５年生

各部門
200人程度
（先着）

▷一般・
　50歳以上
　＝ 3,000 円
▷高校生
　＝ 1,000 円
▷小・中学生
　＝500円

３km 小学６年生、中学１年生

５km 中学２・３年生、一般・高校生、
50歳以上

10km 一般・高校生、50歳以上

女
子

２km 小学４・５年生
３km 小学６年生、中学生
５km 一般・高校生
10km 一般・高校生
1km

親子チャレンジラン
未就学児～小学生と保護者

（２人１組）
150組 300人
程度（先着） 500 円

大
会
参
加
で
も
れ
な
く

T
シ
ャ
ツ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

今年のゲストランナーは
お笑い芸人
「ファンファーレと熱狂」 

元全米チャンピオン
ダニエル・ムーア選手
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健

康

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

施
設
催
し
／

教
育
ほ
か

福

祉

産
業
振
興

子
育
て

ご
み
・
資
源

地
域
／

市
民
活
動

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

図
書
館

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図書館
市民図書館 　　　☎ 06（6319）0577
鳥飼図書センター ☎ 072（653）1040
※図書館は北摂地域７市３町で利用できます

※申込みは原則１日から受付開始
※特に記載のない場合、対象は市内
　在住・在勤・在学者、申込み不要

図書館▶
  ＨＰ

【
市
民
図
書
館
】

◆
大
阪
人
間
科
学
大
学
出
張
講

座
「
科
学
×
音
」　
め
ず
ら
し

い
楽
器
か
ら
「
音
」
を
探
り
、

オ
リ
ジ
ナ
ル
楽
器
を
作
っ
て
楽

し
み
な
が
ら
学
ぶ

　
11
月
30
日
㈯
午
後
１
時
～
２

時
半
／
対
象
は
小
学
生
高
学
年

以
上
／
定
員
20
人
／
要
申
込
み

（
☎
可
・
先
着
）

◆
出
張
お
は
な
し
会　
本
の
読

み
聞
か
せ
や
手
遊
び
な
ど

  ３日

10日

17日

24日

  ２日
９日
16日
23日
30日

Mr. ホームズ 名探偵最後の事件簿（一般向け）
有頂天家族 第 2巻（子ども向け）
ケアニン あなたでよかった（一般向け）
日本の昔ばなし 因幡の白兎ほか（子ども向け）
ふしぎ駄菓子屋銭天堂4巻 ビックリもなか（子ども向け）

①くまのアーネストおじさんとセスティーヌ
②ジュディ 虹の彼方に
①キャスパーゆかいなおばけのおともだち！
②「ガリレオ」シリーズ 沈黙のパレード
①くまのアーネストおじさんとセスティーヌ
　～セレスティーヌの誕生日～　②自転車泥棒
①ダンボ 世界名作アニメ　②ぼくのおばあちゃん

鳥飼図書センター　毎週㊏午前10時半から

市民図書館
＊おはなし玉手箱（約30分）
　毎週㊏午後３時から
＊おはなしぽっぽ（約15分）
　毎週㊍午後３時から
　（第２㊍除く）

　
11
月
12
日
㈫
午
前
11
時
か
ら 

（
30
分
程
度
）、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

プ
ラ
ザ
・
子
ど
も
ル
ー
ム
で
／

対
象
は
未
就
学
児
と
保
護
者
／

当
日
先
着

【
鳥
飼
図
書
セ
ン
タ
ー
】

◆
オ
ン
ラ
イ
ン
工
場
見
学 

新

聞
製
本
が
で
き
る
ま
で　
映
像

で
新
聞
製
本
工
場
を
見
学
す
る

　
11
月
４
日
㉁
午
前
10
時
半
～

11
時
15
分
／
定
員
15
人
／
当
日

先
着　
※
４
日
㉁
～
11
日
㈪
は

新
聞
製
本
の
現
物
な
ど
を
展
示

し
た
パ
ネ
ル
展
を
開
催

◆
ぬ
い
ぐ
る
み
の
お
と
ま
り
会

ぬ
い
ぐ
る
み
と
一
緒
に
お
は
な

し
会
に
参
加
し
た
後
、
ぬ
い
ぐ

る
み
が
図
書
館
に
お
と
ま
り

※
そ
の
様
子
を
後
日
ア
ル
バ
ム

で
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
11
月
24
日
㈰
午
前
10
時
半
～

11
時
半
／
対
象
は
小
学
生
以
下

／
定
員
５
人
／
要
申
込
み
（
電

話
不
可
・
先
着
）

鳥飼図書センター
＊絵本と紙芝居の
　おはなし会（約20分）
　毎週㊏午後２時半から

★
テ
ー
マ
展
示
★

　
各
図
書
館
で
、
話
題
の
事
柄

や
季
節
に
合
わ
せ
て
テ
ー
マ
を

設
定
し
、
一
定
期
間
、
関
連
す

る
図
書
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

【
市
民
図
書
館
】

「
図
書
館
員
の
お
す
す
め
本
」

＝
11
月
30
日
㈯
ま
で

【
鳥
飼
図
書
セ
ン
タ
ー
】

「
絵
本
の
世
界
に
と
び
こ
も
う
」

＝
11
月
30
日
㈯
ま
で

「あおびょうたん」
あおき ひろえ 著

おすすめ電子図書おすすめ電子図書

（理論社）

　クラスの男子に「あおびょうたん」とあだ名をつ
けられた。あおびょうたんって、あおっちろくて、
ヒョロヒョロの弱虫のことなんだって。まるでわた
しだ…。あだ名から、みんなが持っているそれぞれ
ちがった個性を考える絵本。

市民図書館 毎週㊐ 
①午前 10時半から（子ども向け映画）
②午後１時半から（一般向け映画）

定員制で実施
※詳細は各館へ

「大人のひとふでがき脳トレあそび」
林 健造 著

　目で見るだけでなく指でなぞったり実際に描いた
りして楽しむことができる、ひとふでがきで脳トレ
しよう ! 生きもの、くだもの、野菜、暮らし、自然、
乗りものなどを題材にした、初級から上級までの「ひ
とふでがき」の絵を収録。

映画会

お は な 会し

▼市図書館 公式 X（エックス）

市図書館 公式 Instagram▲

各SNSで
情報発信中

（法研）
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お
知
ら
せ
／

募
集

相

談

健

康

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

施
設
催
し
／

教
育
ほ
か

福

祉

産
業
振
興

子
育
て

ご
み
・
資
源

地
域
／

市
民
活
動

施設催し・教育ほか

施
設
催
し
／

教
育
ほ
か

児童センター			   ☎ 06（6382）0666
男女共同参画センター	 　  　　	☎ 06（4860）7112
正雀市民ルーム		  　  　　	☎ 06（6381）0116
市民文化ホール（いきいきプラザ内） 	☎ 072（635）1404
国際交流協会　　　　　　　　　	 ☎ 06（6319）6251

【
正
雀
市
民
ル
ー
ム
】

◆
ハ
ッ
ピ
ー
ヨ
ー
ガ
教
室　

　
11
月
1４
日
～
12
月
19
日
の
木

曜
日
午
後
２
時
～
３
時
半
（
計

６
回
）
／
定
員
10
人
程
度
／
費

用
６
千
６
０
０
円
※
体
験
の
場

合
１
千
１
０
０
円
／
要
申
込
み

（
☎
可
・
先
着
）
／
ヨ
ガ
マ
ッ

ト
ま
た
は
大
判
の
バ
ス
タ
オ
ル

持
参
、
動
き
や
す
い
服
装
で

◆
花
あ
～
と
し
ま
し
ょ
！　
毎

年
恒
例
！
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス

か
お
正
月
し
め
飾
り
を
作
る

　
12
月
１
日
㈰
午
前
10
時
～
11

時
半
／
定
員
20
人
（
組
）
／
参

加
費
２
千
５
０
０
円
／
要
申
込

み
（
11
月
27
日
㈬
ま
で・☎
可・

先
着
）
※
親
子
参
加
大
歓
迎

【
児
童
セ
ン
タ
ー
】

◆
ク
リ
ス
マ
ス
ク
ラ
フ
ト
　
ク

リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
を
作
る

　
12
月
７
日
㈯
▽
午
後
１
時
～

２
時
▽
午
後
２
時
～
３
時
／
対

象
は
小
学
生
／
定
員
各
10
人
／

材
料
費
３
０
０
円
／
要
申
込
み

（
１１
月
９
日
㈯
か
ら
・
電
話
不

可
・
先
着
）

◆
乳
幼
児
ク
リ
ス
マ
ス
会　
歌

や
ダ
ン
ス
を
楽
し
む

　
12
月
13
日
㈮
午
前
10
時
半
～

11
時
半
／
対
象
は
未
就
学
児
と

保
護
者
※
親
子
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

登
録
が
必
要
／
定
員
50
組
／
参

加
費
２
０
０
円
／
要
申
込
み

（
11
月
11
日
㈪
か
ら
・
電
話
不

可
・
先
着
）

　
11
月
25
日
㈪
午
前
10
時
～
午

後
３
時
※
一
時
保
育
あ
り
（
午

前
10
時
～
12
時
の
み
の
実
施
・

１
歳
以
上
の
未
就
学
児
・
19
日

㈫
ま
で
に
要
予
約
）

◆
親
を
楽
し
む
楽
育
ひ
ろ
ば
～

遊
ん
で
！
話
し
て
！
子
育
て
を

楽
し
も
う
！
～

　
11
月
29
日
㈮
・
12
月
７
日
㈯

午
前
10
時
〜
11
時
半
／
対
象
は

０
～
１
歳
児
と
保
護
者
／
定
員

12
組
／
要
申
込
み
（
☎
可
・
先

着
）

◆
い
つ
で
も
だ
れ
で
も
学
び

た
い
と
き
に
学
ぶ
～
定
時
制

高
校
科
学
部
の
わ
た
る
宙
（
そ

ら
）
～　

教
育
の
多
様
性
な

ど
の
話

 

11
月
30
日
㈯
午
後
１
時
～
３

時
／
定
員
30
人
／
要
申
込
み

（
☎
可
・
先
着
）
※
一
時
保
育

あ
り（
１
歳
以
上
の
未
就
学
児・

25
日
㈪
ま
で
に
要
予
約
）

◆
子
だ
く
さ
ん
シ
ェ
フ
が
明
か

す
量
よ
り
質
の
子
育
て
！

　
12
月
１
日
㈰
午
後
２
時
～
４

時
／
対
象
は
子
育
て
に
関
心
の

あ
る
男
性
／
定
員
30
人
／
要
申

込
み
（
☎
可
・
先
着
）
※
一
時

保
育
あ
り
（
１
歳
以
上
の
未
就

学
児
・
11
月
26
日
㈫
ま
で
に
要

予
約
）

【
男
女
共
同
参
画セ

ン
タ
ー
】

◆
つ
ど
い
場
「
輪
」
の
ス
マ
イ

ル
広
場
～
１
０
０
歳
ま
で
元
気

カ
フ
ェ
～
　
体
操
や
笑
い
ヨ

ガ
、
脳
活
性
化
ゲ
ー
ム
を
楽
し

む　
※
子
ど
も
の
同
室
可

　
11
月
16
日
㈯
午
後
１
時
半
～

３
時
半
／
お
茶
代
１
０
０
円
※

健
幸
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象

◆
こ
れ
で
ス
ッ
キ
リ
！
モ
ヤ
モ

ヤ
し
な
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
術　
「
質
問
力
」
を
上
げ
て
、

よ
り
深
い
相
互
理
解
を
目
指
す

　
11
月
17
日
㈰
・
12
月
１
日
㈰

午
前
10
時
〜
12
時
（
計
２
回
）

／
定
員
20
人
／
要
申
込
み
（
☎

可
・
先
着
）
※
一
時
保
育
あ
り

（
１
歳
以
上
の
未
就
学
児
・
12

日
㈫
ま
で
に
要
予
約
）

◆
ぽ
て
と
ひ
ろ
ば
～
親
子
で

ほ
っ
こ
り
～　
保
護
者
同
士
の

交
流
な
ど

　
11
月
21
日
㈭
午
後
０
時
半
～

３
時
半
／
対
象
は
未
就
学
児
と

保
護
者

◆
ウ
ィ
ズ
de
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
～
ゆ
っ

た
り
読
書
タ
イ
ム
～　
静
か
に

過
ご
せ
る
空
間
で
、
ウ
ィ
ズ

せ
っ
つ
情
報
室
の
蔵
書
を
楽
し

む

◆
お
お
き
な
か
ぶ
と
ク
リ
ス
マ

ス
の
絵
本
を
楽
し
も
う　
絵
本

の
読
み
聞
か
せ
や
手
遊
び
を
親

子
で
一
緒
に
楽
し
む

　
12
月
３
日
㈫
午
前
10
時
半
～

12
時
／
対
象
は
絵
本
を
楽
し
み

た
い
親
子
／
定
員
10
組

◆
発
達
凸
凹
＆
ゆ
っ
く
り
さ
ん

の
交
流
会　
子
育
て
の
悩
み
や

情
報
を
共
有
し
て
、
ほ
っ
と
ひ

と
息
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す

　
12
月
９
日
㈪
午
前
10
時
～
12

時
／
対
象
は
発
達
が
気
に
な
る

子
の
親
・
親
子

◆
実
践
！
プ
ロ
に
学
ぶ
！
パ
パ

と
作
る
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
ハ

ン
バ
ー
グ
！　
※
卵
、乳
製
品
、

肉
を
使
用

　
12
月
22
日
㈰
午
前
10
時
半
〜

午
後
１
時
／
対
象
は
12
月
１
日

㈰
の
「
子
だ
く
さ
ん
シ
ェ
フ

が
明
か
す
量
よ
り
質
の
子
育

て
！
」
に
参
加
し
た
父
親
と
小

学
生
の
子
ど
も
／
定
員
８
組
16

人
／
材
料
費
６
０
０
円
／
要
申

込
み
（
☎
可
・
先
着
）
※
一
時

保
育
あ
り
（
１
歳
以
上
の
未
就

学
児
・
12
月
17
日
㈫
ま
で
に
要

予
約
）
／
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

マ
ス
ク
、
手
ふ
き
、
食
器
用
ふ

き
ん
、
フ
ラ
イ
パ
ン
と
蓋
、
飲

み
物
、
上
履
き
持
参

【優秀賞】
▷高岡咲弥（摂津小５年）
▷山本蒼太（摂津小５年）
▷坂野寧音（摂津小４年）

▷下地聖（味舌小５年）▷清水大智（千里丘
小４年）▷鳥越圭将（千里丘小４年）
▷並木己徹（千里丘小４年）▷石橋陽（鳥飼
小５年）▷小林博翔（鳥飼西小２年）
【佳作】▷田中里杏菜（味生小３年）
▷岩野想（別府小５年）▷渡辺一翔（鳥飼北
小３年）▷堀内琉愛（鳥飼東小４年）
問合せ　生涯学習課へ

青少年健全育成啓発ポスター
入賞者決定

【最優秀賞】
栗尾太陽
（三宅柳田小３年）
◁栗尾さんの作品
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お
知
ら
せ
／

募
集

相

談

健

康

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

施
設
催
し
／

教
育
ほ
か

福

祉

産
業
振
興

子
育
て

ご
み
・
資
源

地
域
／

市
民
活
動

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

施設催し・教育ほか
摂津市役所
☎ 06（6383）1111（大代表）
☎ 072（638）0007（代表）

※申込みは原則１日から受付開始
※特に記載のない場合、対象は市内 
　在住・在勤・在学者、申込み不要

施
設
催
し
／

教
育
ほ
か

◆
ク
リ
ス
マ
ス
会
　
①
リ
コ
ー

ダ
ー
ク
ラ
ブ
な
ど
の
シ
ョ
ー
②

ケ
ー
キ
付
き
の
パ
ー
テ
ィ
ー

　
12
月
21
日
㈯
①
午
後
２
時
～

３
時
②
午
後
３
時
～
４
時
／
対

象
は
①
未
就
学
児
と
保
護
者
、

小
学
生
②
小
学
生
／
定
員
①
な

し
②
60
人
／
参
加
費
①
無
料
②

５
０
０
円
／
②
は
要
申
込
み

（
１１
月
16
日
㈯
か
ら
・
電
話
不

可
・
先
着
）

●
そ
の
他

◆
あ
っ
た
か
ご
近
所
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
「
私
た
ち
同
じ

釜
の
飯
を
食
べ
て
ま
す
」
～
鳥

飼
小
学
校
区
福
祉
委
員
会
の
活

内
売
店
）
☎
06
（
６
３
８
１
）

７
５
２
９
へ
）

◆
市
民
サ
ロ
ン　
オ
ペ
ラ
「
カ

ル
メ
ン
」　
「
ハ
バ
ネ
ラ
」や「
闘

牛
士
の
歌
」
な
ど
誰
も
が
一
度

は
聞
い
た
こ
と
の
あ
る
曲
で
、

オ
ペ
ラ
が
初
め
て
の
人
も
楽
し

め
る
内
容　

　
来
年
２
月
23
日
㈰
午
後
３
時

半
か
ら
、
市
民
文
化
ホ
ー
ル
で

／
料
金
は
前
売
一
般
３
千
円
、

高
校
生
以
下
２
千
円
※
摂
津
市

民
は
１
千
円
引
き
／
前
売
り
券

は
11
月
24
日
㈰
午
前
10
時
か
ら

販
売
開
始
／
チ
ケ
ッ
ト
は
１
人

４
枚
ま
で
／
問
合
せ
は
市
民
文

化
ホ
ー
ル
へ

動
～

 

１１
月
15
日
㈮
午
後
３
時
に
、

地
域
福
祉
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

で
／
定
員
２０
人
／
要
申
込

み
（
社
会
福
祉
協
議
会
☎
06

（
4
8
6
0
）
6
4
6
0
へ
・

先
着
）

※
申
込
み
フ
ォ
ー

ム
（
下
記
Q
R
）

か
ら
も
可

◆
ふ
る
さ
と
摂
津
講
座　
▽
鳥

飼
と
陰
陽
道
▽
狛
犬
に
つ
い
て

　

11
月
20
日
㈬
午
後
２
時
に
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
・
会
議

室
で
／
定
員
20
人
／
問
合
せ
は

生
涯
学
習
課
へ

◆
市
民
公
益
活
動
団
体
交
流
会

会
う
て
し
ゃ
べ
っ
て
ぶ
っ
ち
ゃ

け
ト
ー
ク
会　

　
11
月
25
日
㈪
午
後
７
時
～
８

時
半
に
、
Ｊ
Ｏ
Ｃ
Ａ
大
阪
（
正

雀
本
町
１
丁
目
）
で
／
対
象
は

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
・
市
民
活
動
団
体

で
活
動
し
て
い
る
人
／
定
員
30

人
／
参
加
費
２
０
０
円
／
要
申

込
み
（
自
治
振
興
課
へ・☎
可・

先
着
）
※
一
時
保
育
あ
り
（
１

歳
以
上
の
未
就
学
児・要
予
約
）

◆
万
博
鉄
道
ま
つ
り
2
0
2
4 

w
i
t
h 

観
光
E
X
P
O　

日
本
最
大
級
の
屋
外
鉄
道
イ
ベ
ン
ト

　
11
月
30
日
㈯
・
12
月
1
日
㈰

午
前
９
時
半
～
午
後
４
時
に
、

万
博
記
念
公
園
「
東
の
広
場
」

な
ど
で
／
入
場
料
無
料
※
別
途

入
園
料 

大
人
2
6
0
円
、
小

中
学
生
80
円
が
必
要
／
問
合
せ

は
大
阪
モ
ノ
レ
ー
ル
㈱
☎
06

（
6
1
7
0
）
4
8
2
6
へ

◆
母
子
家
庭
年
忘
れ
母
と
子
の

集
い　
ゲ
ー
ム
な
ど
の
催
し

※
子
ど
も
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
あ
り

　
12
月
８
日
㈰
午
前
10
時
～
午

後
２
時
に
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ

ラ
ザ
・
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
ホ
ー

ル
で
／
対
象
は
母
子
家
庭
の
親

子
／
参
加
費
１
家
族
１
千
円

（
別
途
費
用
負
担
の
場
合
あ
り
）

／
要
申
込
み
（
11
月
20
日
㈬
ま

で
に
、
母
子
福
祉
会
（
市
役
所

11 月９日土
午前 10 時～午後３時
地域福祉活動支援センターで
▷午前 10 時から
　ボランティアグループの活動紹介や体験
　※スタンプラリー参加でプレゼントあり
▷午後１時半から※入場無料
　「団長のピンチをチャンスに変える方法」
　安田大サーカス団長安田さんによる講演
　※手話通訳あり
問合せ　ボランティアセンター 
　　　　☎ 06（6318）1128へ

ボランティアフェスティバル

人権を考える市民のつどい

PUFFY "Road to 30"

12 月７日土
午後１時半から
市民文化ホールで
①吉田勝明さんによる講演会
　「老いと人権～迫りくる遠くて近い将来 
　  あなたはどう生きますか～」
②ジャズ演奏会
　市内で活躍中の Jazz バンド「宮崎記子&
　平口カルテット」による本格的な演奏会
申込み　人権女性政策課へ（11月 29 日㈮
　　　　までに電話または FAXで・先着）
　　　　右記QRからも可
※一時保育あり（１歳以上の未就学児・
　11月 28日㈭までに要予約）

来年２月９日日
午後５時開演
市民文化ホールで
料金　▷一般8,000 円
※前売券は 11月３日㈰
　午前 10時から、市民
　文化ホール（いきいき
　プラザ内）、チケット
　ぴあ、ローソンチケットほかで販売
※チケットは１人４枚まで
※未就学児の入場不可
問合せ　同ホール（いきいきプラザ内）へ
　　　　※詳細は右記QRへ

定員
430 人
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高齢・障害福祉
高齢介護課 ☎ 06（6170）1561
障害福祉課 ☎ 06（6383）1374
地域包括支援センター
　　　　　 ☎ 06（6383）1377

※申込みは原則１日から受付開始
※特に記載のない場合、対象は市内
在住・在勤・在学者、申込み不要

ところ とき（11 月）
子育て総合
支援センター

６日㊌
午前９時45分～ 10時

べふこども園 11日㊊・18日㊊
午前 10時～ 10時 15分

とりかい
こども園

11日㊊・25日㊊
午前 10時〜 10時 15分

※連絡先は、本紙27ページを参照

　公衆浴場での入浴により、健康増進と世代を超
えた交流・ふれあいが図れます。
日　時	 11月17日㈰午後４時～９時
場　所	 ヘルシーバス千里丘
対　象	 小学生以下と 65歳以上
持ち物	 シャンプー、石鹸、タオルなど入浴に必	
	 要な物

　公立こども園で、高齢者（おおむね 65歳以上）
が乳幼児と一緒に体操します。

たちより体操タイム

ふれあい入浴
問合せ　高齢介護課へ

頭と身体の健康チェック
問合せ 国立健康・栄養研究所 身体活動研究センターへ

問合せ　各園へ

　筋肉量や握力、認知機能などを測定し、あなた
の健康状態を詳しくチェックしてみませんか。（所要
時間２時間）測定結果は後日お渡しします。
日　程	 12月3日㈫～来年１月19日㈰
場　所	①国立健康・栄養研究所
	 ②コミュニティプラザ ③新鳥飼公民館
	 ※実施時間などの詳細は下記QRへ
対　象	 65歳以上の市民
	 （測定結果の研究利用に協力いただける人）
定　員	 全会場合わせて500人
	 ※各会場ごとで定員が異なります
申込み	 同センター（平日午前１０時～午		
	 後３時）	☎ 090（9867）6384 へ・先着

　ハローワークで受講指示を受けた人は、手当が
支給されます。まずは見学・お問い合わせください。
学　　科  ①実務作業科 ② OA 実務科
対　　象  ①知的障がい者 ②身体障がい者
定　　員  各10人
訓練概要  パソコンや各種軽作業、事務作業など
募集期間  ①11月21日㈭まで
　　　　   ②来年１月16日㈭まで
　　　　   ※定員に満たない場合は、二次募集あり

職業訓練生を募集
（障がいのある人を対象）

  問合せ　障害者職業能力開発センター（せっつくすのき）
            ☎ 072（653）1212へ

　認知症についての基礎知識と予防法、認知症の人
との接し方を学ぶ　※健幸マイレージ対象
日　時	 11月20日㈬午後１時半～３時
場　所	 コミュニティプラザ 2階・会議室1、2
定　員	 25人　
申込み	 高齢介護課へ（☎可・先着）※右	
	 記 QR（申込みフォーム）からも可

認知症サポーター養成講座
問合せ　高齢介護課へ

　地域包括支援センターは、保健師・看護師・社会福
祉士・主任介護支援専門員などの専門職が在籍する高
齢者の総合相談窓口です。
　ご本人やご家族、地域の人々や関係機関からの相談
を受け、介護保険や福祉、医療などの適切なサービス
を提案するなど、誰もが安心して生活を続けられるよう
支援しています。※同センターの詳細は上記QRへ

地域包括支援センターを
知っていますか

問合せ　地域包括支援センターへ

日程 場所・内容

12
月

３日㊋・10 日㊋・
17日㊋

別府コミュニティセンター
でタブレット操作研修

24日㊋
自宅または別府コミュニ
ティセンターからつどい場
にオンライン参加

１
月

７日㊋・14 日㊋・
21日㊋

自宅からつどい場にオンラ
イン参加

28日㊋
別府コミュニティセンター
でタブレット返却、アンケー
トなど

　自宅から気軽につどい場に参加できる、オンライ
ンつどい場を開催します。オンラインつどい場では、
通常のつどい場と同様に介護予防を目的に、体操や
脳トレを行います。タブレットを活用し、オンライ
ンで交流しながら自宅でつどい場を体験してみませ
んか。タブレットの操作研修も実施しますので、操
作が苦手な人も安心してご参加ください。
対　象	 おおむね 65歳以上の人　
	 全日程参加可能な人
定　員	 11人　※タブレットは無料貸出　
申込み	 高齢介護課へ（☎可・先着）

オンラインでつどい場を
体験しませんか

問合せ　高齢介護課へ

お知らせ
settsu

news

お知らせ
settsu

news

お知らせ
settsu

news

お知らせ
settsu

news

お知らせ
settsu

news

講　座
settsu

study

お知らせ
settsu

news

※時間は、全日程午前10時～ 12時
24
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産業振興 産業振興課 ☎ 06（6383）1362
消費生活相談ルーム ☎ 06（6383）2666

福

祉

産
業
振
興

※申込みは原則１日から受付開始
※特に記載のない場合、対象は市内
　在住・在勤・在学者、申込み不要

【
事
例
１
】

　
駅
前
の
駐
車
場
の
看
板
に
「
１

日
最
大
６
０
０
円
」
と
あ
り
、

３
日
間
で
１
８
０
０
円
だ
と

思
っ
て
駐
車
し
た
と
こ
ろ
、
約

１
万
２
千
円
の
請
求
を
受
け
た
。

管
理
業
者
に
連
絡
す
る
と
「
最

大
料
金
の
適
用
は
１
回
限
り
。

そ
の
後
は
、
時
間
制
で
料
金
が

発
生
す
る
」
と
言
わ
れ
た
。
改

め
て
看
板
を
見
る
と
、
小
さ
な

文
字
で
そ
の
旨
が
書
か
れ
て
い

た
。

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

　

料
金
に
は
、
最
大
料
金
の
適

用
回
数
や
駐
車
位
置
、
時
間
帯

な
ど
に
細
か
い
条
件
が
付
い
て

い
る
こ
と
が
多
々
あ
り
ま
す
。

平
日
か
休
日
か
で
異
な
っ
た
り
、

年
末
年
始
や
イ
ベ
ン
ト
開
催
時

に
は
特
別
料
金
が
発
生
し
た
り

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

利
用
し
慣
れ
て
い
る
コ
イ
ン

パ
ー
キ
ン
グ
で
あ
っ
て
も
、
料

金
設
定
が
変
わ
っ
て
い
る
こ
と

も
あ
る
の
で
、
看
板
な
ど
の
案

内
を
し
っ
か
り
確
認
す
る
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
。

暮
ら
し
の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

問
合
せ　
消
費
生
活
相
談
ル
ー
ム
（
産
業
振
興
課
内
）

コ
イ
ン
パ
ー
キ
ン
グ

細
か
い
条
件
も
確
認
を

㈱パプアニューギニア海産
武藤社長によるセミナー

問合せ　産業振興課へ

　来年２月 20日㈭に、ポリテクセンター関西で
開催する「摂津市おしごとフェア」に参
加する企業を募集します。詳しくは市ホー
ムページ（右記QR）へ。
職　種　機械加工・設計、金属加工、電気工事、
　　　　CAD、ICT・IoT 関連など
申込み　12月 5日㈭までに産業振興課へ
　　　　※ 11月 28日㈭に企業向け説明会を開
　　　　　催します。ぜひご参加を（任意参加）

摂津市おしごとフェア参加企業募集
問合せ　産業振興課へ

　防犯シールは、玄関やインターホン、電話付近
など身近な場所に貼って、突然の訪問勧誘や還付
金詐欺、オレオレ詐欺などに注
意するものです。ぜひご活用く
ださい。市役所４階・消費生活
相談ルームで配布しています。

防犯シールセットを無料配布
問合せ　消費生活相談ルームへ

　介護の基礎～応用を学ぶ介護職の入門資格です。
資格を取得し、介護現場で活躍してみませんか。
日　時　12月 17日～来年２月 13日の毎週㈫・㈭
　　　　午前10時～午後５時（計16回）
場　所　未来ケアカレッジ吹田千里丘校（吹田市）
費　用　テキスト代 6,600 円　　定員　10人　
対　象　市内在住で介護職を目指す就職困難者
申込み　11月 29日㈮までに産業振興課へ
　　　　※電話不可・選考により決定

地域就労支援事業
介護職員初任者研修講座

問合せ　産業振興課へ

　好きな日に働いてよいエビ工場の「フリースケ
ジュール」制度を、武藤社長自らが解説。採用に
困らない会社の現場をお伝えします。
日　時　11月 15日㈮午後６時半～８時
場　所　コミュニティプラザ・コンベンションホール
定　員　50人
申込み　産業振興課へ（☎可・先着）
　　　　※上記QRからも可

借金問題解決のための
日曜無料相談会

問合せ　近畿財務局 相談窓口へ
　弁護士による日曜無料相談会を開催します。借
金問題にお悩みの人は、この機会にぜひご相談く
ださい。※要予約
日　時　12月１日㈰午前 10時～午後４時半
場　所　近畿財務局
　　　　（大阪市中央区大手前4-1-76）
申込み　同局 相談窓口☎ 06（6949）6523へ

　全国的に多発している還付金詐欺などを未然に
防止するため、高齢者へ通話録音装置
を無料で貸し出します。
対　象　①65歳以上のみの世帯
　　　　②日中高齢者のみとなる世帯
申　請　市役所４階・産業振興課へ

通話録音装置を無料で貸し出し
問合せ　産業振興課へ

お知らせ
settsu

news

イベント
settsu

event

お知らせ
settsu

news

お知らせ
settsu

news

講　座
settsu

study

講　座
settsu

study
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摂津ひかり保育園　	 ☎ 072（650）0123
摂津ひかりにこにこ保育園	☎ 072（654）1711
正雀愛育園	 　	 ☎ 06（6382）2600
一津屋愛育園	 　	 ☎ 06（6340）2107
千里丘愛育園	 　	 ☎ 06（6387）7172

とりかい遊育園　　	 ☎ 072（654）5093
とりかいひがし遊育園	 ☎ 072（654）8041
あとりえらぼ遊育園	 ☎ 06（6382）0322
せっつ遊育園	 	 ☎ 06（6382）0307
NPO法人キッズぽてと（ちいさなおうち）	 ☎ 06（7503）2515

子
育
て

【
と
り
か
い
ひ
が
し
遊
育
園
】

◆
遊
育
園
給
食
体
験　

　
11
月
8
日
㈮
・
11
日
㈪
・
13
日

㈬
・
15
日
㈮
・
18
日
㈪
・
20
日
㈬

午
前
11
時
半
～
12
時
半
／
対
象
は

未
就
園
児
と
保
護
者
／
定
員
各
３

組
／
給
食
費
１
人
１
０
０
円
／
要

申
込
み
（
☎
可
・
先
着
）
※
離
乳

食
・
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
不
可

【
と
り
か
い
遊
育
園
】

◆
専
門
講
師
に
よ
る
リ
ト
ミ
ッ
ク

運
動
教
室

　
①
11
月
14
日
㈭
・
28
日
㈭
▽
午

前
10
時
〜
10
時
35
分
＝
１
歳
児
▽

午
前
10
時
40
分
～
11
時
15
分
＝
２

歳
児
以
上
②
11
月
25
日
㈪
▽
午
前

10
時
～
10
時
半
＝
７
カ
月
未
満
児

▽
午
前
10
時
35
分
～
11
時
５
分
＝

７
カ
月
～
１
歳
未
満
児
※
い
ず
れ

も
保
護
者
同
伴
／
定
員
各
10
組
※

７
カ
月
未
満
児
の
み
６
組
／
費
用

５
０
０
円
（
初
回
無
料
）
／
要
申

込
み
（
前
日
ま
で
・
☎
可
・
先
着
）

◆
淀
川
河
川
敷
公
園
散
歩　
虫
か

ご
を
持
っ
て
散
歩
に
行
く　

　
11
月
19
日
㈫
午
前
10
時
～
11
時

／
対
象
は
未
就
園
児
と
保
護
者

【
あ
と
り
え
ら
ぼ
遊
育
園
】

◆
保
育
体
験　

　
①
11
月
12
日
㈫
・
19
日
㈫
②
14

日
㈭
・
22
日
㈮
③
15
日
㈮
・
21
日

㈭
い
ず
れ
も
午
前
９
時
半
〜
11
時

／
対
象
は
保
護
者
と
①
２
歳
児
②

１
歳
児
③
３
～
５
歳
児
／
定
員
各

２
組
／
要
申
込
み
（
☎
可
・
先
着
）

◆
土
曜
日
カ
フ
ェ　
地
域
の
人
が

集
ま
れ
る
楽
し
い
ス
ペ
ー
ス

　
11
月
23
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

１
時
に
、
カ
フ
ェ
あ
そ
び
そ
ら

で
／
対
象
は
未
就
学

児
と
保
護
者
・
地
域

の
人
※
詳
細
は
下
記

Q
R
へ

【
摂
津
ひ
か
り
保
育
園
】

◆
赤
ち
ゃ
ん
の
日　
ベ
ビ
ー
マ
ッ

サ
ー
ジ
・
看
護
師
の
話
な
ど

　
11
月
14
日
㈭
午
前
10
時
～
12
時

／
対
象
は
２
カ
月
～
歩
き
は
じ
め

る
前
の
子
と
保
護
者
／
定
員
10
組

／
オ
イ
ル
代
１
０
０
円
／
要
申
込

み
（
☎
可
・
先
着
）

◆
ハ
ー
フ
バ
ー
ス
デ
ー
会　
足
形

ス
タ
ン
プ
・
ベ
ビ
ー
専
門
の
フ
ォ

ト
グ
ラ
フ
ァ
ー
撮
影
会
な
ど

　
11
月
28
日
㈭
午
前
10
時
～
12
時

／
対
象
は
令
和
６
年
５
月
生
ま
れ

の
子
と
保
護
者
／
定
員
５
組
／
写

真
代
１
カ
ッ
ト
５
５
０
円
か
ら
※

デ
ー
タ
渡
し
／
要
申
込
み（
☎
可・

先
着
）

【
正
雀
愛
育
園
】

◆
フ
ァ
ミ
リ
ー
運
動
会　
体
操
、

か
け
っ
こ
、
玉
入
れ
な
ど

　
11
月
９
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時

／
対
象
は
未
就
園
児
と
保
護
者
／

定
員
15
組
／
要
申
込
み
（
５
日
㈫

午
前
９
時
ま
で
に
左
記
Q
R
か

ら
・
先
着
）
／
飲
み

物
持
参
、
動
き
や
す

い
服
装
で
参
加

◆
避
難
訓
練
※
消
防
車
見
学
あ
り

（
出
動
時
は
中
止
）
／
雨
天
中
止

　
11
月
25
日
㈪
午
前
10
時
～
11
時

／
対
象
は
未
就
園
児
と
保
護
者
／

定
員
7
組
／
要
申
込

み
（
1５
日
㈮
ま
で
に
下

記
Q
R
か
ら
・
先
着
）

◆
公
園
保
育　

お
話
や
パ
ラ
バ

ル
ー
ン
な
ど
で
遊
ぶ
※
雨
天
中
止

　
11
月
22
日
㈮
午
前
10
時
半
～
11

時
に
、
三
島
荘
公
園
で
※
現
地
集

合
・
解
散
／
対
象
は
未
就
園
児
と

保
護
者
／
帽
子
・
飲
み
物
持
参
、

汚
れ
て
も
い
い
服
装
で
参
加

【
せ
っ
つ
遊
育
園
】

◆
楽
し
い
ラ
ン
チ
タ
イ
ム　
お
弁

当
を
持
参
し
て
み
ん
な
で
楽
し
い

ラ
ン
チ
タ
イ
ム

　
11
月
1
日
～
29
日
の
金
曜
日
午

０
～
２
歳
児
の
発
達
を
学
ぶ

　
12
月
10
日
㈫
午
前
10
時
～
11
時

半
／
対
象
は
３
歳
未
満
児
と
保
護

者
／
定
員
10
組
※
オ
ン
ラ
イ
ン
参

加
は
人
数
制
限
な
し
／
要
申
込
み

（
11
月
29
日
㈮
午
後
５

時
ま
で
・
下
記
Q
R

か
ら
・
先
着
）

【
N
P
O
法
人

　
　
　
　

 

キ
ッ
ズ
ぽ
て
と
】

◆
わ
か
る
！
で
き
る
！
親
子
の
片

づ
け
講
座　

　
11
月
8
日
㈮
午
前
10
時
〜
12
時

／
対
象
は
未
就
学
児
と
保
護
者
／

定
員
６
組
／
要
申
込
み
（
☎
可
・

先
着
）
※
一
時
保
育
あ
り
（
要
申

込
み
）

◆
ふ
た
ご
マ
マ
の
お
し
ゃ
べ
り
タ

イ
ム　

　
11
月
22
日
㈮
午
前
10
時
〜
12
時

／
対
象
は
多
胎
児
の
保
護
者
／
定

員
６
組
／
要
申
込
み
（
☎
可
・
先

着
）
※
一
時
保
育
あ
り
（
要
申
込

み
）

◆
外
遊
び
を
楽
し
も
う　

　
11
月
28
日
㈭
午
前
10
時
半
〜
12

時
に
、庄
屋
公
園
で
※
現
地
集
合・

解
散
／
対
象
は
未
就
学
児
と
保
護

者
※
雨
天
中
止

■
つ
ど
い
の
広
場

【
エ
ン
ゼ
ル
ひ
ろ
ば
】

◆
赤
ち
ゃ
ん
あ
つ
ま
れ　

　
①
11
月
７
日
㈭
②
21
日
㈭
い
ず

れ
も
午
後
２
時
半
～
３
時
半
／
対

象
は
①
１
～
５
カ
月
児
と
保
護
者

②
１
歳
未
満
児
と
保
護
者

◆
７・８
カ
月
の
赤
ち
ゃ
ん
あ
つ

ま
れ　

言
葉
を
伸
ば
す
関
わ
り

方
を
学
ぶ

　

11
月
28
日
㈭
午
後
２
時
半
～

３
時
半
／
対
象
は
７・
８
カ
月
児

と
保
護
者

◆
パ
パ
講
座
「
パ
パ
と
キ
ッ
ズ

で
か
ら
だ
を
動
か
し
て
あ
そ
ぼ

う
！
」

　

12
月
14
日
㈯
午
前
10
時
～
11

時
／
対
象
は
１
歳
６
カ
月
～
４

歳
未
満
児
と
父
親
／
定
員
20
組

／
要
申
込
み
（
11
月

30
日
㈯
ま
で
に
下
記

Q
R
か
ら
・
先
着
）

【
か
る
が
も
広
場
】

◆
赤
ち
ゃ
ん
あ
つ
ま
れ　

　

11
月
15
日
㈮
・
22
日
㈮
い
ず

れ
も
午
後
２
時
半
～
３
時
半
／

対
象
は
い
ず
れ
も
１
歳
未
満
児

と
保
護
者

◆
心
理
士
さ
ん
教
え
て
！
H
o
w 

t
o
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
の
育
ち　

「
キ
ッ
ズ
ぽ
て
と
」

詳
細
は
こ
ち
ら
へ
▼

園
の
様
子
を

イ
ン
ス
タ
で
公
開
中
▼
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お
知
ら
せ
／

募
集

相

談

健

康

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

施
設
催
し
／

教
育
ほ
か

福

祉

産
業
振
興

子
育
て

ご
み
・
資
源

地
域
／

市
民
活
動

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

子育て せっつみんなで
子育てねっと▷

子
育
て

エンゼルひろば（地域子育て支援センター）	☎ 072（631）9676
かるがも広場（べふこども園内）	 	 ☎ 06（6349）1800
とりかいこども園	 	 	 ☎ 072（654）5960
子育て総合支援センター	 	 	 ☎ 072（631）9428
べふこども園	 	 	 	 ☎ 06（6349）5500出産育児課	 　☎ 06（6170）2181

後
0
時
か
ら
／
対
象
は
未
就
園

児
と
保
護
者
１
人
の
み
／
定
員

各
４
組
／
要
申
込
み
（
☎
可
・
先

着
）

◆
育
児
相
談　

言
語
聴
覚
士
と

臨
床
心
理
士
に
よ
る
育
児
相
談

　
11
月
5
日
㈫
・
22
日
㈮
い
ず
れ

も
午
前
10
時
半
〜
11
時
／
対
象

は
未
就
園
児
と
保
護
者

【
摂
津
ひ
か
り

　
　
　
に
こ
に
こ
保
育
園
】

◆
お
は
な
し
会 　

　

11
月
11
日
㈪
午
前
11
時
～
11

時
半
／
対
象
は
未
就
学
児
と
保

護
者

◆
食
事
相
談
会　

管
理
栄
養
士

に
偏
食
や
離
乳
食
な
ど
を
相
談

　

11
月
22
日
㈮
午
後
２
時
15
分

～
３
時
／
対
象
は
未
就
学
児
と

保
護
者

◆
ハ
ー
フ
バ
ー
ス
デ
ー　

フ
ォ

ト
ス
ポ
ッ
ト
・
手
形
ア
ー
ト

　

11
月
25
日
㈪
午
前
11
時
〜
12

時
／
対
象
は
令
和
６
年
５
月
生

ま
れ
の
子
と
保
護
者

【
一
津
屋
愛
育
園
】

◆
あ
そ
ぼ
う
会　
歌
・
楽
器
あ
そ

び
・
体
操
な
ど

　

11
月
22
日
㈮
午
前
10
時
～
10

時
45
分
／
対
象
は
歩
け
る
未
就

園
児
と
保
護
者
／
定
員
20
組
／

とき ところ 対象
５日㊋・12日㊋・19日㊋
午前 10時〜 11時半

とりかい
こども園

未就学児
と保護者

6日㊌・13日㊌
午前 10時〜 11時半

子育て総合
支援センター

6日㊌・13 日㊌・20 日㊌
午前 10時〜 11時半 べふこども園

■ 公立こども園「園庭であそぼ」

種別（対象） 実施日時
①４か月児健診（R6.6 月
後半〜 7月前半生まれ）

8日㊎・20日㊌
午後

②１歳６か月児健診
（R5.4 月生まれ）

14日㊍・28日㊍
午後

③２歳６か月児歯科健診
（R4.4 月生まれ）

26日㊋
午後

④３歳６か月児健診
（R3.4 月生まれ）

5日㊋・19日㊋
午後

⑤離乳食講習会（４か月
〜６か月児の保護者）

22日㊎
午前 10時半
〜 12時

⑥育児相談 
※身体計測のみは予約不
要（受付は午前11時まで）

21日㊍
午前 10時〜 12時

⑦後期離乳食講習会
（8か月～ 11 か月児の保
護者）※一時保育あり

26日㊋
午前 10時
〜 12時

①〜④対象者には案内を送付。変更希望は要連絡。
⑤～⑦要申込み（上記QRまたは出産育児課へ・☎可）
場　所　保健センター（南千里丘５-30）
問合せ　同課へ

● 健康診査・講習会・相談

子育てサロン（申込不要・費用無料）

■ プレママ・パパ向けイベント
タイトル とき ところ 対象・定員

①
プレママサロン 15日㊎

午後２時～
４時

地域子育て
支援センター

妊娠中の人
とそのパー
トナー

②

プレママの日
「沐浴・おむつ交
換やプレパパの
妊婦体験など」

18日㊊
午前 10 時
～ 11時半

とりかい
遊育園

妊娠中の人
とそのパー
トナー

③
パパママ講座

「沐浴とおむつ替
え体験」

24日㊐
午前９時半
〜11時

ちいさな
おうち

妊娠中の人
とそのパー
トナー・
8組

申込み　①上記QRまたは出産育児課へ（☎可）
　　　　②とりかい遊育園へ（☎可）
　　　　③ NPO法人キッズぽてとへ（☎可・先着）

　未就学児の親子が地域の人と交流できる子育てサロン
を市内７カ所で開催中！※詳細は右記QRへ

要
申
込
み
（
５
日
㈫
午
前
10
時
か

ら
・
☎
可
・
先
着
）

◆
お
誕
生
会　

　

11
月
27
日
㈬
午
前
10
時
～
10

時
45
分
／
対
象
は
10
月
と
11
月

生
ま
れ
の
未
就
学
児
と
保
護
者

／
定
員
７
組
／
要
申
込
み
（
12
日

㈫
午
前
10
時
か
ら
・
☎
可
・
先
着
）

【
千
里
丘
愛
育
園
】

◆
公
園
保
育　
体
操
、
ド
ン
グ
リ

拾
い
な
ど
※
雨
天
中
止

　

11
月
21
日
㈭
午
前
10
時
～
11

時
に
明
和
池
公
園
で
※
現
地
集

合
／
対
象
は
未
就
園
児
と
保
護

者
／
要
申
込
み
（
19
日
㈫
ま
で
・

☎
可
・
先
着
）

◆
親
子
で
手
形
・
足
形
を
と
ろ
う

　

11
月
28
日
㈭
①
午
前
10
時
～

11
時
②
午
後
１
時
～
２
時
／
対

象
は
い
ず
れ
も
未
就
園
児
と
保

護
者
／
定
員
各
８
組
／
要
申
込

み
（
☎
可
・
先
着
）

問合せ　各園へ

♥

△凛
りん
ちゃん

　（南千里丘）8カ月
　「いっぱい思い出つ
　くろうね！」

♥

◁
充み
つ
き希
ち
ゃ
ん

　
（
新
在
家
）
7
カ
月

　
「
笑
顔
の
素
敵
な
女
の
子

　
に
育
っ
て
ね
！
」 

うちの子 
　せっつの子

日　時	 11 月 12日㊋
	 午前 10時〜 11時半
場　所	 新鳥飼公民館
対　象	 未就学児と保護者
問合せ	 出産育児課へ

親親子子ラランンドド in 鳥飼
～親子で楽しむうた遊び～

♥
♥
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・

コ
ミ
セ
ン

ス
ポ
ー
ツ

・
文
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図
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館

施
設
催
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／
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福
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産
業
振
興
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育
て

ご
み
・
資
源

地
域
／

市
民
活
動

会員の方々とともに！　
《鳥飼西校区・親和自治会》

自治会の活動だより

　

〜つながりのまち摂津をみんなで育もう〜
自治会活動に参加しませんか

問合せ　自治振興課☎06（6383）1357へ

　親和自治会では、毎週木曜日のセーフティパトロール隊
の活動、すみれの会（老人会）の取り組み、園芸友の会「花
いっぱい活動」のほか、昨年度から桜祭りと２年に１回の
バス旅行の行事を再開しました。
　３月末に行った桜祭りには、市長をはじめ多くの来賓と
会員が参加し、桜をめでながら自治会で準備した弁当を食
べ、ビンゴ大会・じゃんけん大会と大いに盛り上がり、楽
しいひとときを過ごしました。準備や片付けにはたくさん
の会員の力があり「親和自治会はまだまだやれるぞ！」と
感じた１日になりました。
　また、今年度は “ 防災に力を入れる ” という目標を掲げ、
会員への防災についての啓発や防災用品の配布を予定して
います。これからも会員とともに楽しみ、活動していきます。

圃で／定員各 15人／要申込み
（11月 15日㈮までに）／汚れ
てもいい服装で／手袋、園芸
バサミ持参／材料費 2,500 円
／同連絡会（水みどり課）☎
06（6383）1591

● 会員募集 ●
●美術クラブ「テーマ、画材、
技法も自由です。集まって楽
しく絵を描きましょう」
　第１・第３水曜日午前９時
半～ 12時に、せっつ桜苑で／
対象は 60歳以上の人／岡野☎
080（7806）1727

●水曜カラオケ同好会「皆で
楽しく歌を習っています。一
緒に歌いませんか？」
　第１・第３水曜日午後１時
半～５時に、いきいきプラザ・
第３会議室で／対象は 60 歳

以上の人／入会金 500 円、
会費月 1,000 円／秦☎ 090
（8124）1710

●パッチワーククラブ「先生
のご指導のもと、カバン・小
物などオンリーワンの作品づ

くりを和気あいあいと楽しん
でいます」
　第３水曜日午前 10 時～
12 時に、別府コミュニティ
センターで／会費月 1,200
円 ／ 稲 垣 ☎ 090（1896）
6516

昨年度から再開する桜祭りなど、
さまざまな活動を行う

居場所サミット居場所サミット

第１部　基調講演　第１部　基調講演　みんなの IBASみんなの IBASYYO プロジェクト　代表　竹村　朋子　氏O プロジェクト　代表　竹村　朋子　氏
第２部　テーマ別分科会（意見交換）第２部　テーマ別分科会（意見交換）
　　　　 ①こども ②高齢者 ③多文化共生 ④事業者×地域貢献　　　　 ①こども ②高齢者 ③多文化共生 ④事業者×地域貢献
定員 100 名（先着）定員 100 名（先着）
※一時保育あり（１歳以上の未就学児・7 日（木）までに要予約）※一時保育あり（１歳以上の未就学児・7 日（木）までに要予約）
                  問合せ問合せ　NPO 法人市民ネットすいた・寺西☎ 06-6875-7459　NPO 法人市民ネットすいた・寺西☎ 06-6875-7459
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　✉mail@cnsuita.org　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　✉mail@cnsuita.org

▼

13 日㈬まで
に申込みを

せっつせっつ

「なぜ今、居場所が必要とされているのか」「居場所とは何か」などについ「なぜ今、居場所が必要とされているのか」「居場所とは何か」などについ
て一緒に考えます。て一緒に考えます。

摂津市市民活動支援体制整備支援事業

⼊場

無料

会会場場  ::  摂摂津津市市立立ココミミュュニニテティィププララザザ
(�コ ン ベ ン シ ョ ン ホ ー ル�)

2
13
024.
:00-16:00
11.16（ ⼟ ）

⼊場

無料

会会場場  ::  摂摂津津市市立立ココミミュュニニテティィププララザザ
(�コ ン ベ ン シ ョ ン ホ ー ル�)

2
13
024.
:00-16:00
11.16（ ⼟ ）
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Everyone's plaza

–– 掲載申込み ––
　市内公共施設に設置の申込書（市ホー
ムページからも取得可）を書いて、掲載
希望号発行日の前々月 25 日（土日祝の
場合はその翌日）までに自治振興課（市
役所２階）へ（先着）
問合せ　同課☎ 06（6383）1357 へ

◆ 催し情報 ◆
◆シャッターアート体験「鳥
飼なすやお米を作るわたなべ
ファームさんの倉庫のシャッ
ターにペンキで絵を描きま
しょう！」
　11 月４日㉁午前 10 時～
12 時に、わたなべファーム
（鳥飼八町１-13）で／対象
は４～ 12歳／定員 10人／
汚れてもいい服装で／要申込
み／ゆびまるこ・高雄　　
☎ 080（3787）7345　　
✉ yubimaruko@gmail.com

◆第 10 回淀川河川敷清掃奉
仕「アドプト・ロード・鳥飼
新中セッピィロード～淀川河
川公園の清掃」
　11 月 10 日㈰午前 10 時
～ 12 時※集合は９時半に、
摂津モラロジー事務所（鳥飼
中 2-9-22）／定員 20 人／
要申込み／摂津モラロジー事
務所・春田☎ 090（3717）
7867

◆第 35 回ＭＯＡ美術館摂津
市児童作品展「小学生の絵画、
書写の展示」
　11 月 16 日㈯午後１時～
５時、17 日㈰午前 10 時～
午後４時に、コミュニティプ
ラザで／児童作品展実行委員
会・松本☎06（6349）2515

◆第２回野外コンサート「コ
ンサート、ダンス、模擬店」
　11 月 17 日㈰午前 11 時
～午後３時に、三宅柳田小学
校運動場で※雨天中止／柳
田地区連合自治会・松田☎
072（632）5266 または☎
070（6685）5266

◆秋の明石海道と市街地散策
のウォーキング「ＪＲ舞子駅
より明石海峡沿いを歩き、明
石市街地や寺社を散策」
　11月 17日㈰午前８時50
分～午後 3時※集合はＪＲ
千里丘駅改札前／対象は８㎞
程度歩ける人／定員 20人／
交通費往復 2,060 円／弁当
持参／要申込み（１日㈮午前
９時から）／ＮＰＯ法人せっ
つブルーウィングス・鈴木☎
072（665）6139

◆食スマカレッジ～時短で楽
しくクッキング～「地元で採
れた野菜で作る時短クッキン
グ」
　11 月 19 日㈫午前 10 時
～午後１時に、コミュニティ
プラザ・調理室で／対象は食
育に興味がある人／定員 15
人／参加費 1,000 円／要申
込み／食育スマイル・藤田☎
090（5138）2300

◆秋です！みんなで歌いま

しょう「童謡・歌謡曲・フォー
クソング…懐かしい歌・新し
い歌、みんなで歌いましょう。
元気が出ます」
　11 月 23 日㈯午後２時～
４時に、正雀市民ルームで／
対象は歌の好きな人／参加費
500円／うたごえシン・キャ
ロット・武田☎090（3711）
4780

◆第 31 回輪い輪い祭り「ゲ
スト（歌）・万博音頭を一緒
に歌い踊りましょう」
　11 月 24 日㈰午後１時～
４時に、市民文化ホールで／
協力券 (抽選券付 )大人 500
円、障がい者 300 円／摂津
市手をつなぐ親の会☎ 06
（6340）5459

◆いけばなをしてみよう！
「楽しくお花をかざってみよ
う」
　11 月 30 日㈯午前 10 時
～ 11時半に、コミュニティ
プラザ・会議室で／対象は
小学生／定員 10人／参加費
500 円／要申込み／ＭＯＡ
子ども山月サークル・神田☎
090（8482）4782

◆市緑化推進連絡会「季節の
寄せ植え」
　12 月 16 日 ㈪、17 日 ㈫
午後１時半～３時に、鶴野苗
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▲ごみの
出し方について

問合せ　環境業務課 ☎ 072（634）0210へ
（赤字は祝日）

11月のごみ・資源収集日程

地 域

ステーション収集 （地域の決められた場所）
複雑

ごみ

普通

ごみペットボトル
指定

ごみ

びん、 缶、

食品トレイ

新聞

古着

ダンボール

雑誌

安
威
川
以
北
地
域

千里丘1・2、千里丘3の1～7番・
15番・16番、千里丘東 1・2 5日㊋、19日㊋ 5日㊋

12日㊋、
26日㊋

13日㊌
13日㊌、
27日㊌

6日㊌

第１回目
㊌のみ

毎
週
㊊
・
㊍

千里丘 3の 8 ～ 14 番、千里丘 4
～ 7、千里丘新町 1日㊎、15日㊎ 1日㊎

千里丘東 3～ 5 5日㊋、19日㊋ 19日㊋
8日㊎、
22日㊎庄屋 1・2、東正雀、南千里丘、三島

3の 14番 1日㊎、15日㊎ 15日㊎

正雀本町 1・2、正雀 1・2 12日㊋、26日㊋ 12日㊋
5日㊋、
19日㊋

27日㊌
13日㊌、
27日㊌

20日㊌

第３回目
㊌のみ

正雀3・4、三島1・2、三島3（14番
除く） 8日㊎、22日㊎ 8日㊎

桜町 1・2、学園町 1・2、鶴野 1～ 4 12日㊋、26日㊋ 26日㊋ 1日㊎、
15日㊎香露園、昭和園 8日㊎、22日㊎ 22日㊎

安
威
川
以
南
地
域

北別府町、浜町、東別府1～ 5 4日㊊、18日㊊ 4日㊊ 11日㊊、
25日㊊

6日㊌
6日㊌、
20日㊌

13日㊌

第２回目
㊌のみ

毎
週
㊋
・
㊎

別府1～ 3 7日㊍、21日㊍ 7日㊍
南別府町、西一津屋、一津屋1～ 3 4日㊊、18日㊊ 18日㊊

14日㊍、
28日㊍

鳥飼和道 1・2、東一津屋、新在家
1・2、鳥飼八防 1、鳥飼八防 2（8・9
番除く）、鳥飼西5の 3・4番

7日㊍、21日㊍ 21日㊍

鳥飼西 1～ 4、鳥飼西 5（3・4番除
く）、鳥飼八防2の 8・9番 11日㊊、25日㊊ 11日㊊ 4日㊊、

18日㊊
20日㊌

6日㊌、
20日㊌

27日㊌

第４回目
㊌のみ

鳥飼野々 1～ 3、鳥飼本町 1～ 5 14日㊍、28日㊍ 14日㊍
鳥飼下 1～ 3、鳥飼中 1～ 3 14日㊍、28日㊍ 28日㊍

7日㊍、
21日㊍鳥飼新町 1・2、鳥飼銘木町、鳥飼上

1～ 5、鳥飼八町 1・2 11日㊊、25日㊊ 25日㊊

※集団回収をご利用の場合は、それぞれの地域の排出方法をご確認ください

大
型
ご
み
は
木
曜
日

大
型
ご
み
は
金
曜
日

　普通ごみや複雑ごみの中に資源（缶・びん・ペットボトル・紙類など）が約 30％混入しています。分
別されていないなど、正しくごみが出されていない場合は、「啓発シール」を貼り、ごみを残しておきます。
　市民の皆さまのご理解とご協力をお願いします。 　　　　　　　　　　　　　 問合せ　環境業務課へ

令和6年　11月　広報　　　環境業務課

「広報せっつ9月号」でもお知らせしましたように、普通ごみや複雑ごみの中に資源
（缶・びん・ペットボトル・紙類など）が約30％混入しています。これまで感染症対
策として啓発を控えてきましたが、1１月より資源分別の啓発を強化します。ご理解と
ご協力をお願いします。

１１１１月月かからら資資源源分分別別のの啓啓発発強強化化をを行行いいまますす 取り残す場合も…。

たたいいへへんんだだーー

ごごみみのの中中にに資資源源がが

ままざざっってていいるるぞぞーー

啓啓発発チチララシシをを

投投函函ししまますす。。

混入した資源が多い場合は啓発シールを

貼って取り残しする場合もあります。次回収

集日までに分別してください。

チラシ

たいへんだーたいへんだー
普通ごみの中に缶普通ごみの中に缶
やペットボトルがやペットボトルが
混じって捨てられ混じって捨てられ
ているぞーているぞー

収集できない旨の啓発収集できない旨の啓発
シールを貼るぞ‼シールを貼るぞ‼

令和6年　11月　広報　　　環境業務課

「広報せっつ9月号」でもお知らせしましたように、普通ごみや複雑ごみの中に資源
（缶・びん・ペットボトル・紙類など）が約30％混入しています。これまで感染症対
策として啓発を控えてきましたが、1１月より資源分別の啓発を強化します。ご理解と
ご協力をお願いします。

１１１１月月かからら資資源源分分別別のの啓啓発発強強化化をを行行いいまますす取り残す場合も…。

たたいいへへんんだだーー

ごごみみのの中中にに資資源源がが

ままざざっってていいるるぞぞーー

啓啓発発チチララシシをを

投投函函ししまますす。。

混入した資源が多い場合は啓発シールを

貼って取り残しする場合もあります。次回収

集日までに分別してください。

チラシ

今回は、ごみを収集せ今回は、ごみを収集せ
ずに残しておく。ずに残しておく。次回次回
の収集までに分別をしの収集までに分別をし
ておくのだぞ‼ておくのだぞ‼

11 月から啓発を強化11 月から啓発を強化
ルールが守られていないごみは収集できませルールが守られていないごみは収集できませんん

令和６年
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広告のページ　掲載内容については、各広告主に問合せてください。

広告掲載の申込みや問合せは、㈱ジチタイアド☎092（716）1401へ



 摂津市のデータ
■所在地 ：〒566-8555 大阪府摂津市三島1丁目 1番 1号
■連絡：☎06-6383-1111（大代表）
	 ☎ 072-638-0007（代表）
	 FAX 06-6318-2258（広報課）
■市ホームページ：http://www.city.settsu.osaka.jp
■人口 ： 86,483 人　前月比 31人増
	 （男性 42,712 人  女性 43,771 人）
■世帯数 ： 43,340 世帯　　　　■面積 ： 14.87k㎡
（令和６年９月 30日現在）

■まちづくりのテーマ
　社会のルールを守れる人づくり
　人間基礎教育のまち せっつ
　思いやり 奉仕 感謝 あいさつ 節約・環境

摂津市摂津市
マスコットマスコット
キャラクターキャラクター
セッピィセッピィ

LINE アプリでも情報発信をしています。
（右記QRから友だち登録）
アカウント名：大阪府摂津市
ID：@settsucity

登録してね！
登録してね！

カメラ×スケッチ
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バスケ一般男子 悲願の優勝
　市内在住、在勤の 20 ～ 40 代男性で構成さ
れるバスケットボールチーム「摂津市」が「大
阪府総合体育大会・一般男子」で優勝しました。
　「仕事の合間を縫って練習に励んだ」と監督。
選手は「負けている展開でも諦めずに戦った。
来年は２連覇を目指す」と力強く話しました。

　

「すち子」交通安全を呼びかける
　摂津市出身で吉本新喜劇座長のすっちーさん
が摂津一日警察署長に任命されました。
　交通安全大会に来場した約450人を前に、吉
本新喜劇でおなじみの「すち子」が、会場の笑
いを誘いながら「交通ルールの遵守」や「自転
車ヘルメットの着用」を呼びかけました。

９月19日

摂津市

９月17日

答えは「×」。昼の方が多く発生しています。

熱戦！こども会親善スポーツ大会
　摂津市こども会親善スポーツ大会が青少年運
動広場で開催され、ソフトボールは 6チーム、
キックベースボールは2チームが参加しました。
　こどもたちは日ごろの練習の成果を
発揮し、熱戦を繰り広げていました。
　全試合結果は右記QRへ。

9月21日

全国に挑む！期待の女子ゴルファー
　別府小学校６年生の櫻井結愛さんが、「第 18
回 JLPGA 全日本小学生ゴルフトーナメント in
ふくしま 近畿予選」で見事３位（スコア 73）
となり、全国大会への切符を掴み取りました。
　櫻井さんは、「全国大会では必ず優勝し、報告
に来ます」と力強く語ってくれました。

９月30日


