
　　「時間」「自然」「デザイン」の魅力
時間　四季、歴史の流れ、朝方、夕方など
自然　緑や水、生き物などが与えてくれる
デザイン　人工的な空間の構成、構造

　10 月４日は「都市景観の日」です。水辺の景観、歴史ある景観など、生活の中には安
らぎや快適に暮らせる景観がたくさんあります。身の回りの景観に目を向けて、新たなま
ちの魅力を感じてみませんか。景観の「基本的なとらえ方」や「市の取り組み」など、景
観から見る本市のまちづくりを紹介します。　問合せ　都市計画課へ

O¢‘ç�ß�É��O¢‘ç�ß�É�� �é�é �ø�Û�ß�É���ø�Û�ß�É��10
月
4
日は

都市景観の
日

　　自然景観と都市景観の要素
自然景観　山・川・田畑など
都市景観　道路・建物・構造物

　　自然景観と都市景観の要素

　　「時間」「自然」「デザイン」の魅力

視点３

視点２

「都市景観の日」のシンボル
マークは「ひと」「人工物」「自
然」を表しています。それぞ
れが尊重され、秩序ある関係
を保ち、調和するとき、中心
に良好な「空間」を象徴する
三角形が形成されます。

�ø�­�°�È�£�•�º

ひと

人工物 自然

　　　総合性・バランス
　道路、建物、緑などを個々では
なく総合して見たときにバランス
がとれ、地域、場所に合っている

　　　総合性・バランス視点５

鳥飼八町地区

ガランド水路

淀川右岸河川公園

景
観
は
日
々
の
生
活
の
中
に

　

景
観
と
は
、
私
た
ち
の
ま
わ
り
に

あ
る
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
で
構
成
さ
れ

て
い
る
環
境
で
す
。
ふ
と
立
ち
寄
っ

た
公
園
で
手
入
れ
が
行
き
届
い
た
花

壇
、
散
歩
中
に
腰
か
け
た
ベ
ン
チ
か

ら
見
え
る
風
景
な
ど
、
そ
れ
ら
す
べ

て
が
景
観
で
す
。

　
「
水
辺
の
景
観
」や「
ま
ち
の
景
観
」、

「
歴
史
あ
る
景
観
」
な
ど
、
日
々
の
暮

ら
し
の
中
に
さ
ま
ざ
ま
な
景
観
を
見

つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

要
綱
や
計
画
を
策
定
し

景
観
の
魅
力
を
啓
発

　

市
で
は
、
平
成
10
年
度
に
「
摂
津

市
都
市
景
観
形
成
基
本
計
画
」、
平
成

14
年
度
に
「
摂
津
市
都
市
景
観
ま
ち

づ
く
り
要
綱
」
を
策
定
し
ま
し
た
。

ま
ち
の
景
観
の
形
成
に
関
し
て
必
要

事
項
を
定
め「
市
」「
市
民
」「
事
業
者
」

の
協
働
に
よ
り
、
魅
力
的
な
ま
ち
づ

く
り
の
実
現
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

市
内
で
特
に
良
好
な
都
市
景
観
の

形
成
を
促
進
す
る
「
都
市
景
観
形
成

地
区
」（
８
ペ
ー
ジ
参
照
）
の
紹
介
や

一
般
公
募
し
た
市
内
の
魅
力
的
な
景

観
写
真
の
パ
ネ
ル
展
を
通
し
て
啓
発

を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
、
市

公
式
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
を
利
用
し「
こ

こ
ろ
に
残
る
せ
っ
つ
の
景
観
」を
テ
ー

マ
に
、
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
を
実
施

し
ま
し
た
。
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フォトコンテスト開催

　「市役所」「コミュニティプラザ」「別府コミュニティ
センター」「ルッツ南摂津」で、皆さまから募集した
市内の魅力的な景観写真を展示しました。
　テーマ展示では、新旧の景観や鉄道を中心とした
景観写真などのテーマを設定し、写真を展示。景観
制度の説明なども行いました。

　　　都市景観の公共性
　都市の景観には、道路・公園・河川などの「公
共空間」と住宅・店舗などの「民間建物」が
あり、どちらも景観的に重要な役割を果たす

　　　景と観
　景観は、美しさだけではなく、
快適さ、親しみやすさ、歴史、風
土性、文化性などの「景色」をど
う「観る」かによって決まる

景観パネル展

景観啓発の取り組み

　６月〜８月に「せっつフォトコンテスト 2024」
を実施しました。市公式インスタグラムから、数多
くの魅力的な景観写真の応募がありました。
　「どの作品が最優秀賞を手にするか」次月号で発
表予定です。結果発表をお楽しみに！

＼アンケートにご協力を／

　景観啓発の取り組みに関するア
ンケートにご協力ください。
　皆さまの思いが、市の魅力的な
景観をつくります。

１

２

３

　　　都市景観の公共性
　都市の景観には、道路・公園・河川などの「公

視点４

　　　景と観視点１

皆さまの声を
　聞かせてください！

千里丘新町

一津屋公会堂

千里丘駅西地区
の未来予想図

都
市
景
観
ま
ち
づ
く
り
審
議
会

会
長

若
本
和
仁

（
大
阪
大
学
大
学
院
工
学
研
究
科

付
属
フ
ュ
ー
チ
ャ
ー
イ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
准
教
授
）

　

景
観
は
視
覚
的
に
環
境
を
評

価
す
る
も
の
で
、
多
く
の
市
民

に
と
っ
て
わ
か
り
や
す
く
、
地

域
の
価
値
の
共
有
に
も
役
立
つ

も
の
で
す
。
ま
た
、
地
域
の
自

然
を
ベ
ー
ス
に
市
民
や
事
業
者

等
の
営
み
の
総
体
が
景
観
と
な

る
こ
と
か
ら
、
ま
ち
づ
く
り
と

の
相
性
も
良
い
と
さ
れ
ま
す
。

　

こ
こ
で
、
こ
の
記
事
に
あ
る

視
点
1
～
５
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

こ
れ
ら
は
景
観
を
分
析
的
に
見

て
お
り
、
景
観
を
つ
く
る
さ
ま

ざ
ま
な
要
素
を
取
り
出
す
こ
と

に
役
立
ち
ま
す
。

　

一
人
で
は
景
観
を
大
き
く
変

え
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、

い
つ
も
の
風
景
を
こ
う
し
た
視

点
で
分
析
し
、
自
分
に
で
き
る

こ
と
を
考
え
実
行
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
身
近
な
景
観
改
善
の

積
み
重
ね
が
、
摂
津
の
魅
力
を

さ
ら
に
高
め
る
と
思
い
ま
す
。

応
募
写
真
の
一
例

アンケートは
こちらから
▼
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景
観
が
変
わ
る
︒
ま
ち
が
変
わ
る
︒

人
が
増
え
る
︒

　
市
は
、
市
の
顔
と
な
る
景
観
や
地
域
を

特
徴
づ
け
る
景
観
を
も
つ
地
区
を
「
都
市

景
観
形
成
地
区
」
と
し
て
指
定
し
、
重
点

的
に
景
観
形
成
を
図
り
、
良
好
な
景
観
を

守
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
地
区
で
は
「
景
観

形
成
に
関
す
る
方
針
」
や
「
建
物
の
色
彩・

広
告
物
の
面
積
な
ど
の
一
定
の
基
準
」
を

定
め
、
各
地
区
の
状
況
に
合
わ
せ
た
ま
ち

づ
く
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。

>

ＢＥＦＯＲＥ

ＢＥＦＯＲＥ

開発前の南千里丘
H19(2007) 年 10 月撮影 現在の南千里丘

開発前の千里丘新町
H23(2011) 年３月撮影 現在の千里丘新町

都
市
景
観
形
成
地
区

都
市
景
観
形
成
地
区
をを
見
よ
う

見
よ
う

AFTER

AFTER

△市の人口は増加傾向「府統計課推計人口調べ」（各年10 月1日）

平
成
20
年

平
成
25
年

平
成
30
年

令
和
５
年

人
口
（
人
）

84,056

85,907

84,044

87,059〈摂津市の人口〉
　
景
観
形
成
地
区
は
、
市
内
に
３
地
区
あ

り
ま
す
。「
南
千
里
丘
周
辺
都
市
景
観
形

成
地
区
」
と
「
千
里
丘
新
町
地
区
都
市
景

観
形
成
地
区
」
に
加
え
、
千
里
丘
駅
西
地

区
再
開
発
事
業
に
伴
い
、
昨
年
度
「
千
里

丘
駅
西
地
区
都
市
景
観
形
成
地
区
」
を
追

加
し
ま
し
た
。

　
開
発
が
完
了
し
た
２
地
区
は
大
型
マ
ン

シ
ョ
ン
の
建
設
に
よ
り
、
多
く
の
フ
ァ
ミ

リ
ー
層
が
移
り
住
み
、
活
気
の
あ
る
エ
リ

ア
と
な
っ
て
い
ま
す
。（
下
写
真
参
照
）

南
千
里
丘
周
辺

都
市
景
観
形
成
地
区

　
市
の
玄
関
口
と
し
て
ふ
さ
わ
し
い
街
並

み
を
目
指
し
「
人
と
環
境
に
や
さ
し
い
街

並
み
」
や
「
自
然
と
ふ
れ
あ
え
る
空
間
」

の
創
出
な
ど
を
基
本
的
な
方
針
と
し
て
い

ま
す
。

千
里
丘
新
町
地
区

都
市
景
観
形
成
地
区

　
質
の
高
い
景
観
や
潤
い
の
あ
る
豊
か
な

生
活
環
境
を
目
指
し
「
緑
を
活
か
し
た
景

観
」
や
「
シ
ン
ボ
ル
空
間
の
景
観
」
の
創

出
な
ど
を
基
本
的
な
方
針
と
し
て
い
ま

す
。

【都市景観形成地区の位置図】

8.4 万

8.5 万

8.6 万

8.7万

0

❺

>

完成予想イメージをご紹介

千里丘新町地区都市景観形成地区

千里丘駅

摂津市駅

千里丘駅西地区都市景観形成地区

南千里丘周辺都市景観形成地区
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最新情報は
こちらから

▼

大
き
く
変
わ
る
千
里
丘
駅
西
地
区

　
開
発
前
は
、
狭
い
道
路
に
囲
ま
れ
、
耐

震
化
さ
れ
て
い
な
い
木
造
住
宅
が
多
く

残
っ
て
い
た
同
地
区
。
駅
前
広
場
な
ど
が

な
く
、
駅
前
の
交
通
混
雑
な
ど
課
題
を
抱

え
て
い
ま
し
た
。

　
再
開
発
事
業
に
よ
り
、
災
害
に
強
い
良

好
な
住
環
境
を
形
成
し
て
い
き
ま
す
。
都

市
機
能
の
充
実
に
よ
り
、
賑
わ
い
を
創
出

さ
せ
て
、
駅
前
に
ふ
さ
わ
し
い
拠
点
形
成

を
図
り
ま
す
。

　
昨
年
度
、
都
市
景
観
形
成
地
区
に
追
加

さ
れ
た
こ
の
地
区
は
、
公
共
空
間
と
施
設

が
一
体
と
な
っ
て
賑
わ
い
や
緑
が
感
じ
ら

れ
る
と
と
も
に
、
周
辺
環
境
や
地
域
特
性

に
配
慮
し
た
質
の
高
い
景
観
を
目
指
し
ま

す
。

▽
自
由
通
路
＝
千
里
丘
駅
と
再
開
発
ビ
ル

２
階
を
つ
な
ぐ
幅
５
.
５
～
11
メ
ー
ト
ル

の
自
由
通
路
に
屋
根
を
設
け
て
、
雨
に
濡

れ
な
い
快
適
な
歩
行
空
間
を
作
り
ま
す
。

▽
駅
前
広
場
＝
他
の
交
通
機
関
へ
の
接
続

を
ス
ム
ー
ズ
に
す
る
た
め
、
広
い
ロ
ー
タ

リ
ー
を
作
り
ま
す
。
自
動
車
や
タ
ク
シ
ー

の
乗
降
場
所
を
設
け
て
、
利
便
性
を
高
め

ま
す
。

▽
再
開
発
ビ
ル
＝
3６
階
建
て
の
住
宅
施
設

の
ほ
か
、
３
階
建
て
と
6
階
建
て
の
商
業

業
務
施
設
を
建
設
中
。
屋
上
庭
園
を
造
り
、

緑
豊
か
な
空
間
や
、
ゆ
っ
く
り
滞
在
で
き

る
空
間
を
創
出
し
ま
す
。

建
物
の
解
体
工
事
が
完
了
し

建
築
工
事
が
開
始

　

工
事
の
進
捗
状
況
は
写
真
を
交
え
て
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
公
開
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
大
き
く
変
容
を
遂
げ
る
千
里

丘
駅
西
地
区
に
、
ご
注
目
く
だ
さ
い
。

仮称 区画道路 号線

仮称 区画道路 号線

階建（約 ㎡）

階建（ 戸）

階建 階塔屋階

（約 ㎡）

①駅とビルをつなぐ自由通路は、上部に欄間（らんま）
模様を取り入れ「摂津市らしさ」を感じられる空間へ

②屋上庭園は、緑豊かな「憩いの場」へ
③駅前広場やシンボルロードは、無電柱化し景観舗装材
　を使用して良好な景観へ
④再開発ビルは、市の木「クスノキ」をコンセプトに
　温かみのあるデザインで親しみやすい景観へ
⑤シンボルロード沿いは、広い歩行者空間で賑わいのあ
　る街並みへ
※掲載している完成予想イメージは、今後変更すること
　があります

❷ ❸

❹ ❺

❶

△市ホームページ

【千里丘駅西地区】

❺

完成予想イメージをご紹介

3,000
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国
立
健
康
・
栄
養
研
究
所
×
摂
津
市

市
民
の
健
康
・
栄
養
と
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
に

市
民
の
健
康
・
栄
養
と
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
に

関
す
る
縦
断
調
査（
摂
津
ス
タ
デ
ィ
）結
果（
速
報
）

関
す
る
縦
断
調
査（
摂
津
ス
タ
デ
ィ
）結
果（
速
報
）

　
今
年
の
2
月
～
4
月
に
18
歳
以
上
の
市
民
を
対
象
に
「
摂
津
市
民
の
健
康
・
栄
養
と
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
に
関
す
る
縦
断
調
査
」
を
実
施
し
、

1
万
４
千
人
を
超
え
る
回
答
が
あ
り
ま
し
た
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。第
１
弾
で
は
、運
動
に
関
す
る
結
果
を
い
ち
早
く
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
合
せ　
保
健
福
祉
課
、
国
立
健
康
・
栄
養
研
究
所
☎
０
９
０
（
９
８
６
７
）
６
３
８
４
へ
（
平
日
午
前
10
時
～
午
後
３
時
）

　同研究所は 100 年以上に渡り健康と栄
養に関する研究を行っています。
　令和 5 年 3 月に、JR 岸辺駅北側の北
大阪健康医療都市（通称：健都）に移転・
開所しました（摂津市千里丘新町）

国立健康・栄養研究所

ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ︵W

ell-being
︶

W
e
l
l
（
よ
い
）
と
B
e
i
n
g

（
状
態
）
が
組
み
合
わ
さ
っ
た
言
葉
で
、

「
よ
く
在
る
」「
よ
く
居
る
」
状
態
、
心

身
と
も
に
満
た
さ
れ
た
状
態
を
表
す
概

念
で
、
一
時
的
・
瞬
間
的
に
良
好
か
ど

う
か
で
は
な
く
、
持
続
的
に
良
好
で
あ

る
こ
と
を
指
し
ま
す
。

ア
ン
ケ
ー
ト
の
調
査
項
目

　

今
回
の
「
摂
津
市
民
の
健
康
・
栄
養

と
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
に
関
す
る
縦
断

調
査
」
で
は
、
年
齢
、
身
長
、
体
重
、

運
動
・
身
体
活
動
、
生
活
パ
タ
ー
ン
や

日
常
生
活
、
身
体
の
健
康
、
地
域
の
つ

な
が
り
・
社
会
参
加
な
ど
多
岐
に
わ
た
っ

て
質
問
し
、
心
理
的
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン

グ
と
し
て
、
回
答
者
が
ど
の
程
度
、
①

人
格
的
成
長
を
し
て
い
る
と
感
じ
る
か
、

②
人
生
に
お
い
て
目
的
を
見
い
だ
し
て

生
活
し
て
い
る
か
、
③
自
己
の
在
り
方

を
受
け
入
れ
ら
れ
て
い
る
か
、
④
自
律

し
た
生
き
方
が
で
き
て
い
る
か
、
⑤
周

り
の
環
境
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
て
い

る
と
感
じ
て
い
る
か
、
⑥
積
極
的
に
他

者
と
の
関
係
性
を
築
け
て
い
る
か
を
評

価
し
ま
し
た
。

市
民
で
運
動
習
慣
が
あ
る
人
は

３
割
に
と
ど
ま
る

1
回
30
分
以
上
の
運
動
を
週
2
回
以

上
実
施
し
、
1
年
以
上
持
続
し
て
い
る

人
の
割
合
は
、
下
の
図
の
と
お
り
で
す
。

男
女
年
代
を
合
わ
せ
た
全
体
で
は
、
回

答
し
た
人
の
29
.
８
％
で
し
た
。

　

そ
の
割
合
は
６0
歳
以
上
が
比
較
的
高

く
、令
和
元
年
国
民
健
康・栄
養
調
査（
全

国
調
査
）
と
同
じ
傾
向
で
し
た
。

　

男
女
年
代
別
に
み
る
と
、
最
も
高

い
割
合
は
、
70
代
男
性
（
43
.
６
％
）

で
、
最
も
低
い
割
合
は
、
30
代
女
性

（
10
.
8
％
）
で
し
た
。

第１弾

健
康
や
体
力
の
維
持
・
増
進

を
目
的
と
し
て
、
計
画
的
・
継

続
的
に
実
施
す
る
身
体
活
動
を

総
称
し
て「
運
動
」と
呼
び
ま
す
。

　

運
動
習
慣
が
あ
る
人
は
、
ま

ず
は
続
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

慣
れ
て
き
た
ら
、
さ
ら
に
10
分

運
動
を
追
加
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

運
動
習
慣
が
少
な
い
人
は
日
常

生
活
に
少
し
ず
つ
取
り
入
れ
て

は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
例
え
ば

エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
や
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
を
使
わ
ず
に
階
段
を
使
う
、

テ
レ
ビ
や
動
画
を
視
な
が
ら
ス

ト
レ
ッ
チ
や
腹
筋
に
力
を
入
れ

る
、
な
ど
小
さ
な
運
動
を
積
み

重
ね
て
み
ま
し
ょ
う
。

0

10

20

30

40

50 (％)

運動習慣のある人の割合

3333
.
3
.
3
％％

4343
.
5
.
5
％％

4343
.
6
.
6
％％

2424
.
0
.
0
％％

2424
.
0
.
0
％％

2525
.
2
.
2
％％

50

40

30

20

10

0

1515
.
3
.
3
％％

1010
.
8
.
8
％％

1717
.
2
.
2
％％

1919
..
８８
％％

3939
.
1
.
1
％％

3535
.
0
.
0
％％

2６2６
.
9
.
9
％％

…男性
…女性

2828
.
0
.
0
％％

2727
.
7
.
7
％％

2828
.
1
.
1
％％

18-29歳   30-39歳  40-49歳   50-59歳  60-69歳  70-79歳   80歳以上     全年齢

ワンポイント
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運
動
習
慣
が
あ
る
人
は

肥
満
の
割
合
が
少
な
い

　
体
重
（
㎏
）
を
身
長
（
m
）
の
2
乗

で
割
っ
た
値
を
体
格
指
数
（
ボ
デ
ィ
ー

マ
ス
イ
ン
デ
ッ
ク
ス
︐
B
M
I
）
と

い
い
ま
す
。
B
M
I

25
以
上
が
肥
満
、

18
.
5
未
満
が
や
せ
と
判
定
さ
れ
ま

す
。
肥
満
の
割
合
は
、
回
答
し
た
人
の

23
.
1
％
、
や
せ
の
割
合
は
8
.
8
％

で
し
た
。
18ｰ

29
歳
の
男
性
以
外
の
す
べ

て
の
年
代
で
は
、
運
動
習
慣
の
あ
る
人

は
、
な
い
人
に
比
べ
て
肥
満
の
割
合
が

低
い
結
果
で
し
た
。

　

一
番
肥
満
の
割
合
が
低
い
の
は
、
運

動
習
慣
の
あ
る
30
代
女
性
（
5
.
1
％
）

　
肥
満
は
高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
の

生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
を
高
め
ま

す
。
適
切
な
運
動
と
バ
ラ
ン
ス
の
よ

い
食
生
活
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
睡
眠
時
間
が
短
い
と
肥
満

の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
こ
と
が
わ
か
っ

て
い
ま
す
。
休
日
の
寝
だ
め
も
肥
満

の
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
こ
と
が
報
告

さ
れ
て
い
る
の
で
、
運
動
や
食
生
活

と
と
も
に
睡
眠
時
間
も
見
直
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

定
期
的
な
運
動
で

長
く
元
気
な
体
を
手
に
入
れ
よ
う

　

定
期
的
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
運

動
を
す
る
こ
と
で
、
生
活
習
慣
病
に
か

か
り
に
く
く
な
り
、
元
気
で
い
る
期
間

を
長
く
で
き
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま

す
。

　

今
回
の
調
査
で
、
ど
う
い
う
人
々
に

運
動
習
慣
が
少
な
い
か
、
多
い
か
、
そ

れ
ぞ
れ
の
特
徴
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
健
康
の

維
持
・
増
進
に
貢
献
で
き
る
よ
う
、
効

果
的
な
健
康
づ
く
り
や
ま
ち
づ
く
り
を

提
案
し
て
い
き
ま
す
。

今
後
も
調
査
に
ご
協
力
を

　

今
回
ア
ン
ケ
ー
ト
に
回
答
し
た
人
に

は
、今
後
２
～
３
年
か
け
て
健
康・運
動・

栄
養
な
ど
に
関
す
る
追
加
調
査
を
案
内

し
ま
す
。
時
期
や
内
容
は
個
別
に
案
内
、

ま
た
は
同
研
究
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
ま
す
。
調
査
へ
の
参
加
は
自
由
で

す
。
引
き
続
き
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

詳
細
な
分
析
は
次
回
以
降
に

　

次
回
以
降
の
調
査
結
果
の
お
知
ら
せ

で
は
、
現
在
分
析
を
進
め
て
い
る
デ
ー

タ
か
ら
詳
細
な
結
果
を
公
表
し
て
い
く

予
定
で
す
。
※
縦
断
調
査
の
分
析
結
果

は
、
同
研
究
所
「
縦
断
調

査
」
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
下
記

Q
R
）
に
随
時
掲
載
し
ま
す

ワンポイント
で
、
一
番
肥
満
の
割
合
が
高
い
の

は
、
運
動
習
慣
の
な
い
50
代
男
性

（
42
.
９
％
）
で
し
た
。

イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
て

健
康
な
体
を
手
に
入
れ
よ
う

　

市
は
、
市
内
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー

　

市
は
、
市
内
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー

ス
（
全

ス
（
全
1010
コ
ー
ス
）
を
利
用
し
た
う

コ
ー
ス
）
を
利
用
し
た
う

き
う
き
せ
っ
つ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
市

き
う
き
せ
っ
つ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
市

民
ハ
イ
キ
ン
グ
な
ど
の
健
康
づ
く
り

民
ハ
イ
キ
ン
グ
な
ど
の
健
康
づ
く
り

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
運
動
を
始
め
た
い
人
や

　

こ
れ
か
ら
運
動
を
始
め
た
い
人
や

新
し
い
こ
と
に
取
り
組
み
た
い
人
な

新
し
い
こ
と
に
取
り
組
み
た
い
人
な

ど
は
、
ぜ
ひ
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
て

ど
は
、
ぜ
ひ
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。
※
詳
細
は
、
左
記
の
各

く
だ
さ
い
。
※
詳
細
は
、
左
記
の
各

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト
Q
R
Q
R
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

を
ご
確
認
く
だ
さ
い

うきうきせっつウォーキング
10/7 ㊊ 大正川河川敷コース	
11/5 ㊋ 川辺とわがまち	南コース	
12/2 ㊊ うきうき歴史街道	別府・一津屋コース	
1/6 ㊊ うきうき味舌街道	庄屋・正雀・浜町コース	
2/3 ㊊ 川辺とわがまち	北コース	
3/3 ㊊ うきうき街道	離宮の里・鳥飼東コース	

市民ハイキング
11/10 ㊐ 行先未定※延期の場合、11/17 ㊐

※日程やコースなどは、気象状況によって変更あり
　詳細は、広報紙または市ホームページをご確認ください

△うきうきせっつ
　ウォーキング

△ウォーキング　
　マップ

△市民ハイキング

0

10

20

30

40

50 (％)

(％ )

18-29 歳  30-39 歳 40-49 歳  50-59 歳  60-69 歳  70-79 歳  80 歳以上
0

10

20

30

40

50

0

10

20

30

40

50

運動習慣のある人・ない人別の肥満者割合（男性）

運動習慣のある人・ない人別の肥満者割合（女性）

1919
.
5
.
5
％％

1919
.
3
.
3
％％

1414
.
2
.
2
％％

1818
.
3
.
3
％％

2424
.
3
.
3
％％

2727
.
7
.
7
％％

4040
.
5
.
5
％％

2828
.
4
.
4
％％

2323
.
8
.
8
％％

55
.
1
.
1
％％

1111
.
7
.
7
％％

1414
.
1
.
1
％％

1818
.
3
.
3
％％

７７
.
2
.
2
％％

50

40

30

  

20

  

10

0

50

40

30

  

20

  

10

0

1818
.
0
.
0
％％

2525
.
3
.
3
％％

3434
.
5
.
5
％％

4242
.
9
.
9
％％

3333
.
7
.
7
％％

3030
.
0
.
0
％％

2222
.
1
.
1
％％

…運動習慣のある人
…運動習慣のない人

９９
.
1
.
1
％％ 1919

.
6
.
6
％％

2222
.
6
.
6
％％

2222
.
9
.
9
％％

2020
.
7
.
7
％％

1515
.
9
.
9
％％

1212
.
2
.
2
％％

…運動習慣のある人
…運動習慣のない人

18-29 歳  30-39 歳 40-49 歳  50-59 歳  60-69 歳  70-79 歳  80 歳以上
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お
知
ら
せ
／

募
集

相

談

健

康

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

施
設
催
し
／

教
育
ほ
か

福

祉

産
業
振
興

子
育
て

ご
み
・
資
源

地
域
／

市
民
活
動

お知らせ／募集摂津市役所
☎06（6383）1111（大代表）
☎072（638）0007（代表）

お
知
ら
せ
／

募
集

※申込みは原則１日から受付開始
※特に記載のない場合、対象は市内
　在住・在勤・在学者、申込み不要

● 

お
知
ら
せ

議
会
の
開
催
日
程

　
令
和
６
年
第
３
回
定
例
市
議

会
を
次
の
日
程
で
開
催
し
ま
す
。

《
本
会
議
》
10
月
25
日
㈮
・
11

月
11
日
㈪
・
12
日
㈫
・
13
日
㈬
・

14
日
㈭

※
一
般
質
問
は
11
月
11
日
㈪
・

12
日
㈫

《
常
任
委
員
会
》
▽
文
教
上
下

水
道
・
民
生　
10
月
28
日
㈪

▽
総
務
建
設　
10
月
29
日
㈫

※
日
程
は
変
更
に
な
る
場
合
あ

り※
13
日
・
14
日
は
午
後
３
時
、

そ
の
他
は
午
前
10
時
開
会
予
定

※
い
ず
れ
も
傍
聴
可

※
本
会
議
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
生
中
継
し
、
後
日
録
画
配
信

問
合
せ　
議
会
事
務
局
へ

証
明
書
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付

サ
ー
ビ
ス
一
時
停
止

　
シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の

た
め
、
各
証
明
書
の
コ
ン
ビ
ニ

交
付
サ
ー
ビ
ス
を
一
時
停
止
し

ま
す
。

停
止
日
時
内
容　
▽
10
月
11
日

㈮
午
後
５
時
15
分
～
終
日
＝
す

べ
て
の
証
明
書
▽
10
月
15
日
㈫

午
前
６
時
半
～
12
時
＝
戸
籍
証

明
書
の
み

問
合
せ　
市
民
税
課
・
市
民
課

へ生
産
緑
地
地
区
変
更

都
市
計
画
案
の
縦
覧

　
生
産
緑
地
地
区
変
更
の
都
市

計
画
案
の
縦
覧
を
行
い
ま
す
。

縦
覧
期
間
中
は
意
見
書
を
提
出

で
き
ま
す
。

案
件　
北
部
大
阪
都
市
計
画
生

産
緑
地
地
区
の
変
更

期
間　
10
月
18
日
㈮
～
31
日
㈭

場
所　
市
役
所
５
階
・
都
市
計

画
課
※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

閲
覧
可

意
見
書
の
提
出　
10
月
18
日
㈮

～
31
日
㈭
に
、
同
課
へ
持
参
ま

た
は
郵
送
（
必
着
）

問
合
せ　
同
課
へ

鶴
野
地
域

都
市
計
画
案
の
縦
覧

　
鶴
野
地
域
に
お
け
る
環
境
セ

ン
タ
ー
の
廃
止
と
公
園
の
廃

止
・
整
備
に
か
か
る
都
市
計
画

案
の
縦
覧
を
行
い
ま
す
。
縦
覧

期
間
中
は
意
見
書
を
提
出
で
き

ま
す
。

案
件　
北
部
大
阪
都
市
計
画
ご

み
焼
却
場
の
変
更
、
北
部
大
阪

都
市
計
画
公
園
の
変
更

期
間　
10
月
４
日
㈮
～
18
日
㈮

場
所　
環
境
セ
ン
タ
ー
１
階
・

環
境
業
務
課
、
市
役
所
５
階
・

水
み
ど
り
課
※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
閲
覧
可

意
見
書
の
提
出　
10
月
４
日
㈮

～
18
日
㈮
に
、
い
ず
れ
か
の
課

へ
持
参
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）

問
合
せ　
各
課
へ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

休
日
開
庁

　
10
月
27
日
㈰
午
前
９
時
～
12

時
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

手
続
き
（
申
請
、
交
付
、
保
険

証
紐
付
け
、
更
新
、
暗
証
番
号

再
設
定
、
ロ
ッ
ク
解
除
な
ど
）

が
で
き
ま
す
。

※
必
要
書
類
な
ど
の
詳
細
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
下
記
Ｑ
Ｒ
）
へ

問
合
せ　
市
民
課
へ

10
月
は「
行
政
相
談
月
間
」

　
総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た

行
政
相
談
委
員
が
、
相
談
を
受

け
付
け
ま
す
。

　
毎
日
の
暮
ら
し
の
中
、
行
政

に
関
す
る
こ
と
で
「
困
っ
た
」

「
納
得
で
き
な
い
」「
く
わ
し
く

知
り
た
い
」
な
ど
の
相
談
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

相
談
日
時　
毎
月
第
１
水
曜
日

午
後
１
時
～
３
時
※
特
設
相
談

と
し
て
１６
日
㈬
午
後
１
時
～
２

時
に
も
相
談
可

場
所　
市
役
所
２
階
・
自
治
振

興
課

問
合
せ　
同
課
へ

Ｊ
Ｒ
千
里
丘
駅
周
辺
清
掃

　
10
月
22
日
㈫
に
、
Ｊ
Ｒ
千
里

丘
駅
周
辺
の
ご
み
拾
い
を
行
い

ま
す
。
※
雨
天
中
止
※
健
幸
マ

イ
レ
ー
ジ
対
象

時
間　
午
前
９
時
半

場
所　
フ
ォ
ル
テ
摂
津
連
絡
橋

問
合
せ　
環
境
政
策
課
へ

令
和
７
年
度

学
童
保
育
室
入
室
受
付

対
象　
保
護
者
の
仕
事
な
ど
に

よ
り
家
庭
で
保
育
が
で
き
な
い

新
小
学
１
〜
３
年
生
※
現
時
点

で
は
、
鳥
飼
・
鳥
飼
北
・
鳥
飼

西
・
鳥
飼
東
小
は
新
4
年
生
ま

で
対
象

申
込
み　
10
月
９
日
㈬
か
ら
、

市
役
所
６
階・こ
ど
も
政
策
課
、

各
学
童
保
育
室
で
配
布
（
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
得

可
）
の
申
請
書
を
同
課
へ
郵
送

新たに住民税非課税となる世帯・
住民税均等割のみ課税となる世帯へ
　対象世帯に発送した確認書及び申請書の提
出期限は 10 月 31 日（必着）です。要件を満
たす場合は、必要事項を記入の上、提出期限
までに返送してください。
※詳細は、市ホームページ（上記 QR）へ

定額減税しきれないと見込まれる
人への給付
　対象の人に発送した確認書の提出期限は 10
月 31 日（必着）です。記載内容を確認の上、
提出期限までに返送してください。
※詳細は、市ホームページ（上記 QR）へ
問合せ　市コールセンター
　　　　☎ 06（6170）1538 へ

物価高騰支援給付金

調整給付金
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お
知
ら
せ
／

募
集

相

談

健

康

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

施
設
催
し
／

教
育
ほ
か

福

祉

産
業
振
興

子
育
て

ご
み
・
資
源

地
域
／

市
民
活
動

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

お知らせ／募集

お
知
ら
せ
／

募
集

ま
た
は
持
参

受
付
期
間　
▽
郵
送
＝
10
月
15

日
㈫
～
11
月
15
日
㈮
（
消
印
有

効
）
▽
持
参
＝
11
月
５
日
㈫
〜

15
日
㈮
（
㈯
㈰
除
く
）
午
前
９

時
〜
12
時
・
午
後
１
時
〜
５

時
（
11
日
㈪
・
15
日
㈮
は
午
後

７
時
ま
で
、
16
日
㈯
は
午
前
９

時
～
12
時
に
市
役
所
１
階
・
ロ

ビ
ー
で
受
付
（
予
約
制
））

※
現
在
入
室
中
お
よ
び
待
機
中

の
児
童
で
、
新
年
度
も
入
室
希

望
の
人
は
申
請
が
必
要

問
合
せ　
同
課
へ

重
度
障
害
者
等
福
祉
金
申
請

来
年
３
月
31
日
ま
で

　
重
度
障
害
者
な
ど
の
福
祉
の

増
進
を
目
的
と
し
て
、
年
額

１
万
２
千
円
を
支
給
し
ま
す
。

　
ま
た
、
令
和
５
年
10
月
１
日

〜
令
和
６
年
９
月
30
日
に
延
べ

30
日
以
上
入
院
し
た
人
は
年
額

１
万
２
千
円
を
上
乗
せ
し
て
支

給
し
ま
す
。

対
象
者　
次
の
い
ず
れ
か
を
満

た
す
人
▽
身
体
障
害
者
手
帳

１・
２
級
▽
療
育
手
帳
Ａ
・
Ｂ

１
▽
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手

帳
１・２
級
▽
特
定
医
療
費（
指

定
難
病
）
受
給
者
▽
特
定
疾
患

医
療
受
給
者
▽
小
児
慢
性
特
定

疾
病
医
療
受
給
者
▽
特
別
児
童

扶
養
手
当
受
給
者
か
ら
監
護
ま

た
は
養
育
を
受
け
て
い
る
障
害

児支
給
条
件　
次
の
条
件
を
全
て

満
た
す
人
①
令
和
６
年
10
月
１

日
時
点
で
市
に
１
年
以
上
住
民

登
録
し
て
い
る
人
②
非
課
税
世

帯
に
属
す
る
人
③
生
活
保
護
を

受
給
し
て
い
な
い
人

申
込
み　
来
年
３
月
31
日
㈪
ま

で
に
、
市
役
所
１
階
・
障
害
福

祉
課
へ
、
次
の
書
類
を
持
参
ま

た
は
郵
送
①
同
課
で
配
布
の
申

請
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
取
得
可
）、
②
振
込
口
座
確

認
書
類
の
写
し
、
③
手
帳
所
持

者
、
特
別
児
童
扶
養
手
当
受
給

者
か
ら
監
護
ま
た
は
養
育
を
受

け
て
い
る
障
害
児
以
外
は
証
明

す
る
書
類
の
写
し
（
特
定
医
療

費
（
指
定
難
病
）
受
給
者
証
な

ど
）、
④
延
べ
30
日
以
上
入
院

の
場
合
は
入
院
の
確
認
書
類
の

写
し
（
領
収
書
、入
院
証
明
書
）

化
学
物
質
規
制
の
見
直
し

　
国
内
で
取
り
扱
わ
れ
て
い
る

化
学
物
質
の
中
に
は
、
危
険
性

や
有
害
性
を
持
つ
物
質
が
多
く

あ
る
た
め
、
労
働
者
が
安
全
に

働
け
る
よ
う
に
化
学
物
質
規
制

が
導
入
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
令

和
６
年
4
月
に
、
そ
の
規
制
が

大
き
く
見
直
さ
れ
ま
し
た
。　

※
詳
細
は
、
労
働
安
全

衛
生
総
合
研
究
所
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（
左
記
Q
R
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

事
業
者
の
た
め

の
化
学
物
質
管
理

無
料
相
談
窓
口
☎

０
５
０（
５
５
７
７
）

４
８
６
２
へ

最
低
賃
金
が
１
千
１
１
４
円
に

　

10
月
１
日
㈫
か
ら
、
大

阪
府
の
最
低
賃
金
が
時
間
額

１
千
１
１
４
円
に
改
定
さ
れ
ま

す
。
※
詳
細
は
、
左
記
Q
R
へ

問
合
せ　

茨
木
労
働
基
準
監

督
署
☎
０
７
２
（
６
２
２
）

６
８
７
１
ま
た
は
大
阪
労
働
局

労
働
基
準
部
賃
金
課

☎
06
（
６
９
４
９
）

６
５
０
２
へ

Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
！
薬
物
乱
用

　
10
月
～
11
月
は
「
麻
薬
・
覚

醒
剤
・
大
麻
乱
用
防
止
運
動
期

間
」
で
す
。
近
年
、
若
者
を
中

心
に
大
麻
の
乱
用
が
拡
大
し
て

い
ま
す
。
大
麻
は
心
身
に
さ
ま

ざ
ま
な
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま

す
。
誘
わ
れ
て
も
キ
ッ
パ
リ
断

り
ま
し
ょ
う
！

問
合
せ　
大
阪
府
健
康
医
療
部

生
活
衛
生
室
薬
務
課
麻
薬
毒
劇

物
グ
ル
ー
プ
☎
06（
６
９
４
１
）

９
０
７
８
へ

国
保
料
夜
間
・
土
曜
相
談

　

10
月
24
日
㈭
午
後
５
時
半

～
８
時
、
26
日
㈯
午
前
９
時

～
12
時
、
納
付
相
談
を
受
け

付
け
ま
す
。
事
前
に
予
約
す

る
と
ス
ム
ー
ズ
で
す
。
※
予

約
は
左
記
Q
R
か
ら
※
電
話

相
談
は
専
用
電
話

☎
06
（
６
３
８
３
）

１
５
５
５
へ

問
合
せ　
国
保
年
金
課
へ

市
税
土
曜
電
話
納
付
相
談

　
10
月
26
日
㈯
午
前
９
時
〜
12

時
、
電
話
納
付
相
談
を
受
け

付
け
ま
す
。
専
用
電
話
☎
06

（
６
３
８
３
）
６
１
３
３
へ
。

問
合
せ　
納
税
課
へ

　
● 

募
集

子
ど
も
の
居
場
所

わ
く
わ
く
広
場
指
導
員
を
募
集

　
わ
く
わ
く
広
場
で
、
放
課
後

に
子
ど
も
と
一
緒
に
活
動
す
る

人
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

活
動
日　
毎
週
水
曜
日
の
放
課

後
２
時
間
程
度
※
開
催
時
間
が

学
校
ご
と
に
異
な
り
ま
す

活
動
場
所　
市
内
の
小
学
校
の

体
育
館
な
ど

活
動
内
容　

子
ど
も
の
見
守

り
、
昔
遊
び
な
ど
の
体
験
活
動

の
サ
ポ
ー
ト
な
ど

謝
礼　
１
回
１
千
５
０
０
円

問
合
せ　
こ
ど
も
政
策
課
へ

大
阪
府
高
齢
者
大
学
校

受
講
生
募
集

開
講
期
間  

令
和
７
年
４
月
～

令
和
８
年
３
月

申
込
期
間  

10
月
21
日
㈪
～
11

月
22
日
㈮ 

※
定
員
未
達
科
目

は
令
和
７
年
２
月
ま
で
受
付

※
多
数
の
と
き
抽
選
、
初
め

て
の
人
優
先

申
込
方
法  

募
集
案
内
冊
子

（
市
役
所
１
階
・
高
齢
介
護
課
、

認
定
N
P
O
法
人
大
阪
府
高

齢
者
大
学
校
で
配
布
）
同
封

の
申
込
書
を
同
大
学
校
へ
郵

送
、
持
参
※
同
大
学
校
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
可

講
座
内
容  

歴
史
な
ど
60
科
目

受
講
料  

年
額
６
万
円
※
特
別

教
室
費
・
教
材
費
・
校
外
学
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お
知
ら
せ
／

募
集

相

談

健

康

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

施
設
催
し
／

教
育
ほ
か

福

祉

産
業
振
興

子
育
て

ご
み
・
資
源

地
域
／

市
民
活
動

お知らせ／募集摂津市役所
☎06（6383）1111（大代表）
☎072（638）0007（代表）

お
知
ら
せ
／

募
集

相

談

お
知
ら
せ
／

募
集

相

談

　ジェネリック医薬品は、先発医薬品（これま
で使われてきた新薬）の特許が切れた後に販売
される、国が認めた医薬品です。

先発医薬品と同じ有効成分・同等の効能効果が
ありますが、開発費用が少ないため薬の価格が安
くなり、自己負担額も軽減されます。さらに製剤
工夫により飲みやすくなった薬もあります。
　すべての薬にジェネリック医薬品が対応して
いるわけではありません。まずは医師や薬剤師
にご相談ください。　
問合せ　国保年金課へ

　11 月 1 日㈮に、国民健康保険被保険者証（保
険証）が切り替わります。10 月中旬に、新し
い保険証（桃色）を世帯主宛てに、簡易書留で
送付予定です。なお、転送先へは送付しません
のでご注意ください。
　お手元に届いた保険証は、その日から使用で
きますので、医療機関などへ受診されるときは、
新しい保険証をご提示ください。現在の保険証

（緑色）は、ご自身で破棄するか、国保年金課
13 番窓口へご返却ください。
　新しい保険証が届かない場合や保険証につい
てご不明な点があれば、お問い合わせください。
問合せ　同課へ

国民健康保険・後期高齢者医療制度の加入者へ

阪急バス・近鉄バスの運賃を改定阪急バス・近鉄バスの運賃を改定
　10 月 1 日㈫から一般路線バス（摂津市内循環バスを
含む）の運賃が 230 円から 250 円に改定されます。( 摂
津エリア ) ※詳細は各社 HP へ　問合せ　道路交通課へ

10 月から児童手当の制度が一部変更10 月から児童手当の制度が一部変更
変更内容  ▽高校生も支給 ▽所得制限は撤廃
　　　　  ▽第 3 子以降は増額し支払回数を年 6 回へ

申込み方法などの詳細は、9 月初旬に、対象世帯へ送
付した案内通知または市 HP（右記 QR）をご確認くだ
さい。案内が届いていない場合は、市役所６階・
こども政策課へお問い合わせください。
問合せ　同課へ

習
費
・
実
習
な
ど
の
費
用
が

別
途
必
要

問
合
せ　

同
大
学
校
☎
0６

（
6
3
6
0
）
4
4
7
1
へ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

◎
使
用
済
み
切
手
整
理
＝
10

月
17
日
㈭
午
前
10
時
～
午
後

３
時

◎
ぞ
う
き
ん
縫
っ
て
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
＝
10
月
28
日
㈪
午
前

10
時
～
午
後
３
時

※
い
ず
れ
も
参
加
時
間
自
由

場
所
・
問
合
せ　
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
（
地
域
福
祉
活

動
支
援
セ
ン
タ
ー
内
）
☎
0６

（
６
３
１
８
）
１
１
２
８
へ

●
寄
附

◎
市
へ

◆
㈱
ダ
イ
エ
ー
（
西
峠
泰
男
代

表
取
締
役
社
長
）
が
、
8
月
8

日
、
現
金
５
万
８
千
１
４
８
円

を
。

◎
社
会
福
祉
協
議
会
へ

◆
柏
木
三
祝
子
さ
ん
が
、
８
月

１
日
、紙
お
む
つ
（
22
枚
入
り
）

４
袋
、
パ
ッ
ド
（
20
枚
入
り
）

４
袋
、
石
鹸
８
個
を
。

救急車を呼ぶか迷ったら、
	「救急安心センターおおさか」
＃7119または 06（6582）7119
（24時間・365日対応）

８月の火災・救急件数
　★火災　　 　　　　１件
　　　　  （年間累計 12 件）
　★救急　　 　　  551 件
　　　（年間累計 4,176 件） 

救急件数のうち救急件数のうち 2929 件は件は
熱中症によるものです！熱中症によるものです！

高齢者のインフルエンザ・新型コロナウイ高齢者のインフルエンザ・新型コロナウイ
ルス予防定期接種についてルス予防定期接種について
　10 〜 12 月末の期間で定期接種を行います。以下の対
象者は接種費用を助成します。※詳細は、下記 QR へ
対象者 ▽ 65 歳以上の人▽ 60 〜 64 歳で、心臓・腎臓・
 呼吸器の機能障害またはヒト免疫不全ウイルス
 による免疫機能障害により身体障害者手帳 1 級
 に相当する障害のある人
自己負担額 ▽インフルエンザ＝ 1,500 円
　　　　　　▽新型コロナウイルス＝ 3,000 円
※生活保護世帯、市民税非課税世帯、中国在留邦人等 
　支援受給世帯は事前申請で免除制度あり
接種方法  受託医療機関へ事前連絡のうえ、ワクチンを
    接種（新型コロナウイルスワクチンの接種券 
    はありません）
※市外で接種の場合は、事前に依頼書の発行が必要にな
　る場合があります。詳細は市 HP または保健福祉課へ
　お問い合わせください
※吹田市、茨木市、高槻市、豊中市、池田市、箕面市、
　能勢町、豊能町、島本町の受託医療機関で接種する
　場合は依頼書不要※各ワクチンの同時接種や接種間
　隔については、医師にご確認ください 
問合せ　保健福祉課へ

国保の新しい被保険者証を送付します国保の新しい被保険者証を送付します

ジェネリック医薬品（後発医薬品）ジェネリック医薬品（後発医薬品）
を上手に活用しましょうを上手に活用しましょう

◁インフルエンザ
　予防接種はこちら

◁新型コロナウイ
　ルス予防接種は
　こちら 14
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知
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せ
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募
集

相

談

健

康

ス
ポ
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ツ

・
文
化

図
書
館

施
設
催
し
／

教
育
ほ
か

福

祉

産
業
振
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子
育
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ご
み
・
資
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地
域
／

市
民
活
動

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

相談

お
知
ら
せ
／

募
集

相

談

今 月 の 各 種 相 談
相談名 相 談 内 容 日 時 場所・問合せ

市 民 法 律
土地、建物、金銭貸借、
相続、交通事故などの法
律問題

毎週㊊・㊍
午後１時〜４時（各日先着６人）
※ 14 日㊗除く

自治振興課（市役所２階）
☎ 06（6383）1357
※予約受付は実施日当日の午
　前９時から相談終了時間の
　30 分前（市民法律相談は
　午後３時）まで。☎予約可
※各相談１回 30 分まで
※要望・苦情などの市民相談
　窓口は自治振興課へ

行 政 国、府、市などの業務に
対する要望など

２日㊌午後１時～３時
16 日㊌午後１時～２時

登 記 登記・測量、不動産相続、
境界の問題 ４日㊎午後３時～５時（先着４人）

外 国 人
市 民 相 談

外国人が抱えている生活
上の諸問題

毎週㊋㊌㊎（第４㊌除く）
午前９時半〜午後４時半

国際交流協会
（コミュニティプラザ内）
☎ 06（6319）6251

税 務
税理士による所得税や相
続税、贈与税などの税務
相談

15 日㊋
午後１時半～４時半

（先着６人）

市民税課（市役所２階）
☎ 06（6319）1990
※申込みは前日までに、近畿
　税理士会吹田支部
　☎ 06（6319）0450 へ

労 働
解雇、賃金未払い、休暇、
退職、就業規則など労働
全般の相談

９日㊌・23 日㊌
午後１時〜４時

産業振興課（市役所４階）
☎ 06（6383）1362
※予約優先、当日受付可

消 費 生 活 消費者の利益・安全に関
する苦情・要望など 毎週㊊〜㊎午前９時〜午後 5 時 産業振興課、消費生活相談

ルーム（市役所４階）
☎ 06（6383）2666多 重 債 務

法 律

司法書士＝㊍、弁護士＝
㊎による債務（借金）の
問題解決

▷３日㊍午後２時〜５時
▷ 18 日㊎午後１時〜４時
　（要事前予約）

心 配 ご と 家族関係、生計、病気な
どの悩みごと

１日㊋・15 日㊋
午後１時〜３時

社会福祉協議会（地域福祉活
動支援センター内）
☎ 06（4860）6460

人 権 擁 護 人権擁護委員による相談 11 日㊎
午後２時～３時半

自治振興課（市役所２階）
問合せは人権女性政策課へ

人 権
な ん で も

暮らしの中で起こる人権
問題

毎週㊊〜㊎
午前 10 時〜午後４時
※ 14 日㊗除く

市人権協会（人権女性政策課・
市役所４階）
☎ 06（6383）1011

男 性 電 話 生き方・働き方、人間関
係の悩み

23 日㊌
午後１時～４時

人権女性政策課
☎ 06（6155）9167

女 性 総 合
▷電話
▷来所

女性のさまざまな悩みの
相談（家庭や職場、パー
トナーからの暴力の相談
も含む）

▷毎週㊊㊋㊍㊎㊏
　午前９時半〜午後５時
　※第３・４㊋午後１時〜９時
　※ 14 日㊗除く

男女共同参画センター・ウィ
ズせっつ相談室
問合せ・予約
☎ 06（4860）7114
※女性総合の電話相談を希望
　する人は
　☎ 06（4860）7116 へ
※未就学児の一時保育あり
　（５日前までに要予約）

専
門
相
談

女性法律
（要予約）

女性弁護士による離婚、
相続などの法律相談

▷８日㊋午後２時〜４時 40 分
▷ 22 日㊋午後５時〜７時 40 分

女性面接
（要予約）

女性カウンセラーによる
心の悩みのカウンセリン
グ

▷１日㊋午後１時～４時 50 分
▷ 10 日㊍・24 日㊍
　午前 10 時～ 12 時 50 分
▷ 15 日㊋午後 3 時～ 7 時 50 分

※いずれも無料
※施設休館日は
　行っていません
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健康保健福祉課	　☎ 06（6383）1386
保健センター	☎ 06（6381）1710
茨木保健所　	☎ 072（624）4668

※申込みは原則１日から受付開始
※特に記載のない場合、対象は市内
　在住者、申込み不要

健
幸
マ
イ
レ
ー
ジ
に
活
動

量
計
で
ご
参
加
の
人
へ

10
月
か
ら
、
活
動
量
計
の
再

購
入
先
が
、
摂
津
市
健
幸
マ
イ

レ
ー
ジ
事
務
局
（
㈱
タ
ニ
タ
ヘ

ル
ス
リ
ン
ク
内
）
の
み
と
な
り

ま
し
た
。
市
役
所
１
階
・
保
健

福
祉
課
窓
口
で
再
購
入
は
で
き

ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

問
合
せ　

同
事
務
局
☎

０
１
２
０
（
７
７
１
）
０
１
５

へ

◆
健
康
相
談

10
月
22
日
㈫
午
前
９
時
半
～

11
時
半
に
、
保
健
セ
ン
タ
ー
で

／
要
予
約
（
同
セ
ン
タ
ー
へ
・

☎
可
）

◆
生
活
習
慣
病
予
防
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
講
座　
講
話
、
筋
ト
レ
な

ど
か
ら
、
生
活
習
慣
病
の
予
防

方
法
に
つ
い
て
学
べ
る
講
座

10
月
25
日
～
来
年
１
月
17
日

の
金
曜
日
午
後
７
時
15
分
～
８

時
15
分
に
、
保
健
セ
ン
タ
ー
で

（
計
10
回
）
／
対
象
は
健
診
な

ど
で
血
圧
・
血
糖
・
脂
質
い
ず

れ
か
に
異
常
の
あ
る
40
～
74
歳

の
人
／
定
員
20
人
／
費
用
４
千

円
／
要
申
込
み
（
同
セ
ン
タ
ー

へ
・
☎
可
・
先
着
）

◆
結
核
健
診
︵
胸
部
レ
ン
ト
ゲ

ン
検
査
︶

11
月
５
日
㈫
午
前
９
時
15
分

～
12
時
／
摂
津
市
役
所
／
対
象

は
18
歳
以
上
（
直
近
１
年
間
に

胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
未
実
施

の
人
）
／
定
員
40
人
／
要
申
込

み
（
10
月
21
日
㈪
ま
で
・
茨
木

保
健
所
感
染
症
チ
ー
ム
へ
・
☎

可
・
先
着
）

検診・検査 費用 対象 実施日
大腸がん 500 円

40 歳以上
（骨粗しょ
う 症 の み
16歳以上）

11 月 25 日㊊
午前９時〜 11 時

肺がん 無料★

骨粗しょう症 500 円

胃がん 900 円

乳がん 700 円
40 歳 以 上
で偶数月生
まれの人

11 月５日㊋・15 日㊎・
21 日㊍午前９時半〜 11
時半・午後１時〜２時半
※５日は午前のみ

子宮頸がん 600 円
20 歳 以 上
で偶数月生
まれの人

11 月 15 日㈮
午後１時〜３時

★喀たん検査を受ける場合、別途 700 円が必要

■ 集団がん検診　　　　 会場 保健センター
申込み 電話またははがき（〒 566-0021 南千里丘５-30）

令和 7 年３月実施分まで受付中。日程は健康づくり年間日程表、同
センターホームページでご確認ください。 　問合せ　同センターへ

検査・相談 実施日など
エイズ／ HIV 抗体検査

（即日検査、無料・匿名で受検可、
希望者には梅毒即日検査も実施）

第１・２・４木曜日
午前 9 時半〜 10 時半

こころの健康相談（うつ病・統
合失調症・依存症・認知症などの精
神的な病気、ひきこもり相談）

予約制（㊏・㊐・㊗除く）

医療に関する相談（安心して医
療が受けられるようサポート）

平日午前９時 15 分〜 12
時 15 分・午後１時〜４時

■ 茨木保健所の検査・相談
申込み　同保健所（茨木市大住町）へ
※日程など詳細については、同保健所ホームぺージか電
　話にてお問合せください

■ 個別がん検診　費用、対象は上記と同じ
対象がん 問合せ・申込み先

胃・大腸・
肺・乳・子
宮頸がん

大阪がん循環器病予防センター（完全予約制）
大阪市城東区森之宮 1-6-107
※受診希望の人は事前に保健福祉課へ電話

乳がん

大阪府済生会吹田病院☎ 06（6382）1516
サンタマリア病院☎ 072（646）5272
田中病院☎ 072（635）5831
谷川記念病院☎ 072（622）3833
大嶋クリニック☎ 072（633）0119
大阪ブレストクリニック☎ 06（6465）4108
大阪ブレストクリニック梅田イーマ☎ 06（6454）4108
※詳細は市ホームページへ

子宮頸がん
市内受託医療機関、吹田市・茨木市受託医療機関
※受託医療機関は市ホームページ、健康づくり年
　間日程表を見て直接申込み

こころの健康 講演会こころの健康 講演会

働き世代のメンタルヘルス働き世代のメンタルヘルス
〜職場が知っておきたい知識と予防対策〜

日　時　11 月 11 日㈪〜 12 月 20 日㈮ 
  （YouTube による限定公開）
講　師　横山・渡辺クリニック
　　　　横山 如人院長
申込み　12 月 13 日㈮までに、　
　　　　右記 QR から
問合せ　茨木保健所 地域保健課 精神保健福
　　　　祉チーム☎ 072（624）4668 へ

16



お
知
ら
せ
／

募
集

相

談

健

康

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

施
設
催
し
／

教
育
ほ
か

福

祉

産
業
振
興

子
育
て

ご
み
・
資
源

地
域
／

市
民
活
動

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

健康

健

康

◆応急診療
◎市立休日小児急病診療所
問合せ　☎ 072（633）1171
場所　香露園 32-19
診療科目　小児科（中学生以下）
診療受付時間　日曜・祝日および 12
月 31 日〜 1 月 3 日＝午前９時半〜
11 時半、午後１時〜４時
※診療は受付開始 30 分後から
※診療の結果、二次医療機関への紹
　介が必要となる場合があります。
　時間に余裕を持って、お越しくだ
　さい
◎高槻島本夜間休日応急診療所
問合せ　☎ 072（683）9999
場所　高槻市八丁西町 1-10
診 療 科 目 内科、小児科、外科、歯科
診療受付時間 ▽日曜・祝日および
年末年始＝午前９時半〜 11 時半、
午後１時半〜４時半、午後６時半〜
翌朝６時半▽平日＝午後８時半〜翌
朝６時半▽土曜日＝午後２時半〜翌
朝６時半
※診療は受付開始 30 分後から
※歯科は、日曜・祝日および年末年
　始の午前９時半〜 11 時半、午後

１時半〜４時半（診療は受付開始
　30 分後から）

■保健センターのセット健診～健康診査＋がん検診～
健康診査（特定健診・後期高齢者健診）とがん検診（胃・大腸・肺・

前立腺）、骨粗しょう症検診、ピロリ菌検査とのセットでの健診が可
能です。
実施日 ▽セット健診午前プラン（受付：午前８時 50 分〜 11 時）
＝ 10 月 30 日㈬〜 11 月７日㈭（㈰㈷除く）▽セット健診午後プラ
ン（受付：午後１時半〜３時）＝ 10 月 31 日㈭、11 月６日㈬
対象　▽ 16 〜 39 歳（午後プランのみ受診可）▽ 40 〜 74 歳で、
特定健診受診券を持つ人（加入の医療保険によって受診できない場合
あり）▽ 40 歳以上で、加入の医療保険の異動があった人や生活保護
受給者など▽後期高齢者医療の被保険者

申込み　10 月４日㈮までに、封書またははがき（１人１枚）に、①
希望プラン（午前または午後）、オプション申込内容②希望健診日

（第１・第２希望）③氏名（ふりがな）④生年月日⑤住所⑥電話番
号⑦ 40 歳以上は加入の保険者（名称）・受診券整理番号を書いて、
〒 566-0021 南千里丘５-30 保健センター健診申込係へ（必着・抽選）
※同センター窓口での申込可

種類 内容（対象） 費用

午
前
プ
ラ
ン

  

午
後
プ
ラ
ン

健康診査＝内科診察、血液・尿検査、身体・
腹囲・血圧測定　※医師の指示により、心電
図・眼底検査

無料※加入の医療
保険によっては一
部自己負担あり

肺がん検診＝胸部直接撮影（40 歳以上）、必
要な人には喀たん検査（50 歳以上）

無料、喀たん検査
は 700 円

大腸がん検診（40 歳以上） 500 円
胃がん検診（40 歳以上） 900 円

︵
申
込
み
で
受
診

可
︶
オ
プ
シ
ョ
ン

骨粗しょう症検診（16 歳以上） 500 円
前立腺がん検診（50 歳以上の男性） 2,000 円
ピロリ菌抗体検査（20 歳〜 60 歳） 500 円
大腸がん検診（40 歳以上）※午前プランに
は含まれているためオプション申込不要 500 円

　乳がんは女性が患うがんの中で最も多く、日
本で年間約９万人が乳がんを患い、発症率は
40 代後半で上昇します。乳がんは早期のうち
に治療すればより高い確率で治癒します。
　ブレストアウェアネス（乳房を
意識する生活習慣）で乳がんを予
防しましょう。
問合せ　保健福祉課へ

乳がん月間です‼‼乳がん月間です乳がん月間です
10月は10月は

自分の乳房を見て触る

40 歳になったら２年に１回
乳がん検診を受診

　40 歳以上の人は 700 円の自己負担で 8 千
円相当のマンモグラフィ検診を受けることが
できます！ぜひ市の検診をご利用ください。
※詳細は左記 QR（市ホームページ）へ

乳房の変化に気をつける　

乳房の変化に気づいたら病院へ

目で見て・触って check!目で見て・触って check!
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公民館・コミセン
新鳥飼公民館	☎ 072（654）6954
鳥飼東公民館	☎ 072（653）5735
別府コミュニティセンター☎ 06（6340）8155

安威川公民館	☎ 06（6383）6690
千里丘公民館	☎ 06（6387）5789
味生公民館　	☎ 06（6340）9700

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

︻
千
里
丘
公
民
館
︼

◆
や
さ
し
い
手
話
講
座
～
初
心

者
コ
ー
ス
～　
手
話
を
楽
し
く

学
ぶ
（
初
心
者
対
象
）

11
月
７
日
～
来
年
１
月
1６
日

の
第
１
～
第
３
木
曜
日
午
後
２

時
～
４
時
（
計
８
回
）
※
１
月

は
第
１
木
曜
日
除
く
／
対
象
は

手
話
初
心
者
／
定
員
10
人
／
要

申
込
み
（
☎
可
・
先
着
）
／
筆

記
用
具
持
参

◆
簡
単
カ
メ
ラ
講
座　
初
心
者

で
も
プ
ロ
並
み
の
写
真
が
撮
れ

る
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
学
ぶ

11
月
13
日
㈬
・
20
日
㈬
・
27

日
㈬
午
後
１
時
半
～
３
時
（
計

３
回
）
／
定
員
15
人
／
要
申
込

︻
安
威
川
公
民
館
︼

◆
み
ん
な
で
作
っ
て
あ
そ
ぼ
う

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
お
も

ち
ゃ
作
り
な
ど

10
月
24
日
㈭
午
前
10
時
半
～

11
時
半
／
対
象
は
未
就
園
児
と

保
護
者
／
定
員
10
組
／
要
申
込

み
（
☎
可
・
先
着
）

◆
初
歩
か
ら
の
書
道
講
座
～
筆

ペ
ン
か
ら
は
じ
め
ま
し
ょ
う
～

筆
ペ
ン
の
持
ち
方
、
筆
遣
い
な

ど
を
基
礎
か
ら
学
ぶ

11
月
７
日
～
28
日
の
木
曜
日

午
前
10
時
～
12
時
（
計
４
回
）

／
定
員
10
人
／
要
申
込
み
（
☎

可・先
着
）
／
筆
ペ
ン
（
中
字
）

持
参

み
（
☎
可
・
先
着
）
／
一
眼
レ

フ
カ
メ
ラ
ま
た
は
デ
ジ
カ
メ
持

参︻
味
生
公
民
館
︼

◆
ア
ロ
マ
の
し
っ
と
り
化
粧
水

作
り
講
座　
肌
に
優
し
い
素
材

で
化
粧
水
を
手
作
り
す
る

10
月
22
日
㈫
午
後
１
時
半
～

３
時
／
定
員
８
人
／
材
料
費

５
０
０
円
／
要
申
込
み（
☎
可・

先
着
）
／
筆
記
用
具
持
参

◆
疲
れ
を
と
る
夜
ヨ
ガ
講
座

疲
れ
や
ス
ト
レ
ス
を
軽
減
し
、

自
律
神
経
を
整
え
る
夜
ヨ
ガ

※
初
心
者
大
歓
迎

11
月
１
日
㈮
・
15
日
㈮
・
29

日
㈮
午
後
７
時
～
８
時
半
（
計

３
回
）
／
定
員
15
人
／
要
申
込

み
（
☎
可・先
着
）
／
飲
み
物
、

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
バ
ス
タ
オ

ル
持
参
、
動
き
や
す
い
服
装
で

参
加

︻
新
鳥
飼
公
民
館
︼

◆
作
っ
て
う
れ
し
い
簡
単
ク
ラ

フ
ト　
会
話
を
楽
し
み
な
が
ら

お
花
の
リ
ー
ス
を
作
る

10
月
30
日
㈬
午
後
１
時
半
～

３
時
／
定
員
８
人
／
要
申
込
み

（
☎
可
・
先
着
）
／
は
さ
み
持

参◆
家
族
の
た
め
の
男
飯
講
座

男
飯
の
初
級
編
で
カ
ツ
カ
レ
ー

や
サ
ラ
ダ
作
り
を
体
験
す
る

11
月
９
日
㈯
午
前
10
時
～
午

後
１
時
／
定
員
10
人
／
材
料
費

１
千
円
／
要
申
込
み
（
☎
可
・

先
着
）
／
あ
れ
ば
エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾
を
持
参

︻
鳥
飼
東
公
民
館
︼

◆
み
ん
な
で
ハ
ー
モ
ニ
カ
！
健

康
づ
く
り
～
元
気
の
会
鳥
飼

東
～

ハ
ー
モ
ニ
カ
を
楽
し
む

10
月
21
日
㈪
午
後
１
時
半
～

３
時
半
／
定
員
10
人
／
要
申
込

み
（
☎
可
・
先
着
）

◆
将
棋
の
日
～
元
気
の
会
鳥

飼
東
～　
初
心
者
歓
迎
、
み
ん

な
で
将
棋
を
楽
し
む

10
月
28
日
㈪
午
後
１
時
半
～

３
時
半
／
定
員
10
人
／
要
申
込

み
（
☎
可
・
先
着
）

◆
身
体
が
整
う
健
康
出
汁
料
理

切
り
干
し
大
根
の
炊
き
込
み
ご

飯
、高
野
豆
腐
の
い
ん
ろ
う
煮
、

切
り
昆
布
の
炒
め
和
え
、
根
菜

ス
ー
プ
を
作
る

10
月
30
日
㈬
午
前
10
時
～
午

後
１
時
／
定
員
８
人
／
材
料
費

８
０
０
円
／
要
申
込
み（
☎
可・

先
着
）

安威川公民館まつり
～あいが わ　れい わ　ちいきの わ ～

10 月 19 日㊏・20 日㊐
午前 10 時～午後３時

19 日㈯＝作品展示
20 日㈰＝オープニングファンファーレ

「市吹奏楽団による演奏」、クラブオンス
テージ、キッズ工作コーナー、作品展示、
キッチンカー

狂言ワークショップ＆公演
11 月 17 日㊐午後 1 時半開演

※開場は午後１時

～あいが わ　れい わ～あいが わ　れい わ　ちいきの わ ～　ちいきの わ ～

安威川公民館・千里丘公民館合同講座

狂言ワークショップ＆公演

合同講座

　狂言についてクイズを交えながら学び
ます。狂言「鐘の音」の鑑賞もします。
　出　演　和泉流狂言師　泉　愼也
　　　　　和泉流狂言師　河野　佑紀
　場　所　安威川公民館
　定　員　100 人（先着）
　申込み　いずれかの公民館へ（☎可）

和
泉
流
狂
言
師

泉
愼
也
さ
ん

（
摂
津
市
出
身
）
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相

談

健

康

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

施
設
催
し
／

教
育
ほ
か

福

祉
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業
振
興

子
育
て

ご
み
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資
源
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域
／

市
民
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動

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

※申込みは原則１日から受付開始
※特に記載のない場合、対象は市内
　在住・在勤・在学者、申込み不要（←次ページへ）スポーツ・文化

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

スポーツ
settsu

sports

　障害を持つ子と一緒に水の中で楽しみます。
日　時　10 月 19 日～ 11 月 30 日の毎週土曜日
　　　　午後２時～３時（計７回）
対　象　５～ 12 歳の障害を持つ子どもと保護者・
　　　　介助者		 定　員	 10 組
場　所　温水プール	 受講料　8,000 円
申込み　同プールで配布の申込書を書いて、同プー
　　　　ルへ（先着）

温水プールのスキンシップ教室スポーツ
settsu

sports

親子体操教室
問合せ　味舌体育館へ

　親子で一緒に体を動かす体操教室です。
日　時　10 月 19 日㈯午後１時半～２時半
場　所　味舌体育館
対　象　２歳以上の未就学児と保護者
定　員　15 組（30 人）　参加費  1 回 500 円
申込み　SSK スクール事務局（味舌体育館内）
　　　　☎ 06（7507）2746 へ・先着　

　予約不要の開放 DAY を味生体育館でも始めます。
利用料　一般 150 円、中学生以下 50 円
　　　　※市外在住者は利用料が２倍です

味舌・味生体育館 開放 DAY
問合せ　各体育館へ

スポーツ
settsu

sports

場所 / 日時 競技内容

味
舌
体
育
館

10 月４日㊎
午後 0 時～３時

卓球（半面 10 台）
バスケット（半面／３カ所）

10 月11日㊎
午後 0 時～３時 卓球（半面 10 台）・バドミン

トン・ソフトバレーほか10 月18 日㊎
午後 0 時～３時

      

味
生
体
育
館

10 月10 日㊍
午後 0 時～３時

卓球（半面８台）
バスケット（半面）

10 月17 日㊍
午後 0 時～３時

卓球ＤＡＹ 
※全面 12 台を利用可

10 月 24 日㊍
午後 0 時～３時

卓球（半面８台）・バドミントン・
ソフトバレーほか

問合せ　温水プールへ

◆
ク
ラ
シ
ッ
ク
を
聞
こ
う
～

ち
ょ
っ
と
小
耳
に
は
さ
ん
だ
お

話
～　
ク
ラ
シ
ッ
ク
界
き
っ
て

の
イ
ケ
メ
ン
聖
職
者
で
も
あ
る

作
曲
家
リ
ス
ト
の
、
曲
に
ま
つ

わ
る
裏
話
な
ど
を
聞
く

　
11
月
７
日
㈭
午
前
10
時
半
～

11
時
半
／
定
員
15
人
／
要
申
込

み
（
☎
可
・
先
着
）

◆
青
年
海
外
協
力
隊
が
見
た
世

界
を
聞
く
～
ア
フ
リ
カ
編
～　

衣
食
住
な
ど
の
体
験
談

　
11
月
11
日
㈪
午
後
１
時
半
～

３
時
／
定
員
15
人
／
要
申
込
み

（
☎
可
・
先
着
）

【
別
府
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
】

◆
☆
べ
ふ
コ
ミ
セ
ン
☆
え
ほ
ん

の
ひ
ろ
ば　
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
や
簡
単
な
体
操

　
10
月
４
日
㈮
・
16
日
㈬
午
前

10
時
半
～
11
時
半
／
対
象
は
未

就
園
児
の
親
子
と
妊
娠
中
の
人

／
定
員
各
５
組
（
10
人
）

◆
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ラ
イ
ブ
♪
円

会
し
ま
し
ょ
う
♪　
民
謡
や
歌

謡
曲
、
童
謡
な
ど
、
楽
器
の
演

奏
に
合
わ
せ
て
み
ん
な
で
歌
う

　
10
月
９
日
㈬
午
前
12
時
～
12

時
45
分
／
定
員
お
お
む
ね
20
人

◆
ド
ラ
マ
が
面
白
く
な
る
歴
史

話　
豊
臣
家
や
戦
国
時
代
に
ま

つ
わ
る
話
を
シ
リ
ー
ズ
で
実
施

　
10
月
11
日
㈮
・
11
月
８
日
㈮

午
後
１
時
半
～
３
時
／
定
員
15

人
／
要
申
込
み
（
☎
可・先
着
）

◆
中
別
府
・
コ
ミ
セ
ン 

あ
お

ぞ
ら
市　
中
別
府
自
治
会
に
よ

る
野
菜
販
売
と
焼
き
そ
ば
な
ど

の
模
擬
店
の
出
店

　
10
月
20
日
㈰
午
前
10
時
～
午

後
１
時
※
11
時
ご
ろ
に
マ
ジ
ッ

ク
シ
ョ
ー
あ
り

　新鳥飼公民館まつり
～えがお花咲く公民館～

10 月 26 日㊏・27 日㊐
午前 10 時～午後３時

26 日㈯＝作品展示
27 日㈰＝ステージ発表、手芸体験、バザー、
スーパーボールすくい、ゲームコーナー、
作品展示、軽食・飲み物などの販売

NEW

スポーツ
settsu

sports

子どもの自転車教室
問合せ　味生体育館へ

　補助輪なしで自転車に乗る練習をします。
日　時　10 月 27 日㈰午前 10 時～ 12 時
場　所　山田川運動広場　 定　員　30 人（先着）
対　象　５～８歳程度の子 参加費  800 円
持ち物　自転車、ヘルメット、飲み物
申込み　同館へ（☎可）

小雨決行
雨天中止
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集
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談

健

康

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

施
設
催
し
／

教
育
ほ
か

福

祉

産
業
振
興

子
育
て

ご
み
・
資
源

地
域
／

市
民
活
動

図
書
館

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

スポーツ・文化文化スポーツ課☎06（6383）5790	 生涯学習課☎06（6383）1766
味生体育館　　☎06（6349）6554	 温水プール☎06（6319）0858
青少年運動広場☎072（635）7094	 味舌体育館☎06（7507）2746

　プロ野球６球団のジュニアチーム監督・コーチ
から、野球の楽しさや基礎を学びます。
場　所	 青少年運動広場　※荒天中止
日　時	 11 月 3 日㈰ 午後０時～１時半
対　象	 年中～小学 2 年生の野球未経験者、
	 または野球の経験が浅い子
定　員	 50 人
申込み	 10 月３日㈭午前９時半～ 27 日㈰午後５	
	 時に同館へ（☎可）※多数のとき抽選

NPB ジュニアチーム指導者による
野球教室

　コミュニティプラザで同時開催します。
▷市美術展＝日本画、洋画、彫刻・工芸、書、写真、
　　　　　　デザインの 6 部門を展示
　日　時	 10 月 10 日㈭～ 14 日㈷午前 10 時～
　　　　	 午後 6 時　※ 14 日㈷は午後 4 時まで
▷こども展覧会＝絵画、書、工作を展示
　日　時	 10 月 10 日㈭～ 13 日㈰午前 10 時～
　　　　	 午後 6 時　※ 13 日㈰は午後 4 時まで

市美術展・こども展覧会
問合せ　文化スポーツ課へ

　「摂津ふれあいマラソン大会」の運営スタッフと
して、大会に参加してみませんか !? 参加者には大
会記念Ｔシャツをプレゼント！初心者大歓迎！
日　時	 来年２月２日㈰午前８時半～午後１時
場　所	 淀川河川公園　鳥飼西地区
内　容	 ランナー誘導、駐輪場整理、給水補助など
申込み	 市役所２階・文化スポーツ課へ
	 ※上記 QR からも可

摂津ふれあいマラソン
ボランティア募集

問合せ　文化スポーツ課へ

スポーツ
settsu

sports

日　時	 11 月 23 日㈯午前９時半から※受付は午	
	 前９時から／雨天時は 30 日㈯に延期
場　所	 スポーツ広場
申込み	 11 月１日㈮までに、市役所２階・文化ス
	 ポーツ課、各体育館などで配布の申込書
	 を書いて、同課へ持参、郵送または FAX
	 ※運営は市スポーツ推進委員協議会

市民ニュースポーツのつどい

ゲートゴルフ大会

　11 月 2 日㈯に開催する「こども文化祭」のボ
ランティアを募集します。
内　容	 舞台発表の補助や遊びコーナーの運営
申込み	 市ホームページ（上記 QR）へ

こども文化祭の　
ボランティア募集

問合せ　文化スポーツ課へ

文　化
settsu

culture

スポーツ
settsu

sports

　来年３月 16 日㈰に市民文化ホールで開催する
「せっつ市民合唱祭」の出演団体を募集します。
対　象	 市内在住・在勤・在学の人で構成する
	 ２人以上の団体
参加料	 １人につき 500 円※小中学生は 100 円
申込み	 10 月 31 日㈭までに、市役所２階・文化
	 スポーツ課へ（☎可）

市民合唱祭
出演団体の募集

問合せ　文化スポーツ課へ

文　化
settsu

culture

スポーツ
settsu

sports

市民芸能文化祭
問合せ　文化スポーツ課へ

文　化
settsu

culture

問合せ　文化スポーツ課へ

文　化
settsu

culture

こども芸術一日体験教室
日　時	 12 日㈯午前 11 時～午後 3 時
	 ※材料がなくなり次第終了

問合せ　味舌体育館へ

日程 時間 内容

市
民
文
化
ホ
ー
ル

2 日㈯ 午前 10 時～午後５時 舞踊、大正琴、フラ
ダンスなど

4 日㉁
午前 11 時～ 12 時 舞踊、フラダンス

午後３時半～５時 吹奏楽

10 ㈰ 午後０時～７時 ダンス、チアダンス

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ

２日㈯
～

４日㉁

午前 10 時～午後５時
※４日は午後４時まで

絵画、華道、写真、
書道などの展示
※ 3 日と 4 日のみ、
　有料のお茶席あり
GAKUSEI 文化祭

２日㈯
午前 10 時～ 12 時 こども文化祭

午前 10 時～午後３時 せっつ手作りマル
シェ文化祭

4 日㉁ 午後０時～３時半 カラオケ、民謡、大
正琴、江州音頭など

　11 月の下記日程に市民文化ホールとコミュニ
ティプラザで、市民芸能文化祭を開催します。
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図
書
館

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図書館
市民図書館	　　　☎ 06（6319）0577
鳥飼図書センター	☎ 072（653）1040
※図書館は北摂地域７市３町で利用できます

※申込みは原則１日から受付開始
※特に記載のない場合、対象は市内
　在住・在勤・在学者、申込み不要

図書館▶
  ＨＰ

特
別
整
理
休
館　

　
蔵
書
点
検
と
外
壁
工
事
の
た

め
、各
図
書
館
を
休
館
し
ま
す
。

※
外
壁
工
事
は
市
民
図
書
館
の

み
実
施

休
館
期
間　
▽
市
民
図
書
館
＝

10
月
７
日
㈪
～
18
日
㈮
▽
鳥
飼

図
書
セ
ン
タ
ー
＝
10
月
7
日
㈪

～
10
日
㈭　

※
休
館
中
の
本
の
返
却
は
各
館

の
返
却
ポ
ス
ト
へ

問
合
せ
生
涯
学
習
課
へ ６日

20 日

27 日

 ５日
12 日
19 日
26 日

メタボリックデカ（一般向け）
ケロヨンの大自動車レース（子ども向け）
暗いところで待ち合わせ（一般向け）
おしりたんてい 15 ププッ おりのなかのけいかく

（子ども向け）

①日本の昔ばなし ふるさと再生 2-3 人魚のごちそ 
　うほか
②初恋のきた道
①みつばちマーヤの大冒険
②スタンド・バイ・ミー
①みつばちマーヤの大冒険 2 ハニー・ゲーム
②お引越し

鳥飼図書センター 毎週㊏午前 10 時半から

市民図書館
＊おはなし玉手箱（約 30 分）
　毎週㊏午後３時から
＊おはなしぽっぽ（約 15 分）
　毎週㊍午後３時から
　（第２㊍除く）

︻
市
民
図
書
館
︼

◆
図
書
館
た
ん
て
い

図
書
館

に
隠
さ
れ
た
文
字
を
探
そ
う
。

キ
ー
ワ
ー
ド
を
完
成
で
き
た
ら

景
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

10
月
22
日
㈫
～
31
日
㈭
／
対

象
は
小
学
生
以
下

◆
出
張
お
は
な
し
会　
本
の
読

み
聞
か
せ
や
手
遊
び
な
ど

10
月
15
日
㈫
午
前
11
時
か
ら

（
30
分
程
度
）、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

プ
ラ
ザ
・
子
ど
も
ル
ー
ム
で
／

対
象
は
未
就
学
児
と
保
護
者
／

当
日
先
着

︻
鳥
飼
図
書セン

タ
ー
︼

◆
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ガ
チ
ャ
ガ
チ
ャ

本
を
借
り
る
と
ガ
チ
ャ
ガ

チ
ャ
を
１
回
ま
わ
せ
ま
す
。
景

品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

10
月
17
日
㈭
～
31
日
㈭
／
対

象
は
小
学
生
以
下

鳥飼図書センター
＊絵本と紙芝居の
　おはなし会（約 20 分）

毎週㊏午後２時半から

★
テ
ー
マ
展
示
★

　
各
図
書
館
で
、
話
題
の
事
柄

や
季
節
に
合
わ
せ
て
テ
ー
マ
を

設
定
し
、
一
定
期
間
、
関
連
す

る
図
書
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

︻
市
民
図
書
館
︼

「
秋
の
夜
長
に
文
学
賞
」
＝

10
月
31
日
㈭
ま
で

︻
鳥
飼
図
書
セ
ン
タ
ー
︼

「
私
を
読
ん
で
！
～
貸
出
回
数

ゼ
ロ
の
本
集
め
ま
し
た
～
」
＝

10
月
31
日
㈭
ま
で

「麻布ハレー」
松久 淳 著／田中 渉 著

おすすめ電子図書おすすめ電子図書

（誠文堂新光社）

　1910 年、麻布天文台。ハレー彗星が地球へ回帰し
たその年、僕はかけがえのない女性に出会った。ひ
とりの青年の恋と成長を、ハレー彗星の回帰とシン
クロさせた、ちょっと不思議な物語。『月刊天文ガイ
ド』連載を単行本化。

市民図書館 毎週㊐ ※ 13 日㈰は休館日
①午前 10 時半から（子ども向け映画）
②午後１時半から（一般向け映画）

定員制で実施
※詳細は各館へ

「脳を鍛えるブロックおりがみ」
大原 まゆみ 著／横井 賀津志 監修

　紙を選ぶところから始まり、作品の飾り方、使い方、
贈り方を考えるところまでが「脳トレ」です。簡単な
おりがみの「パーツ」を組み合わせて、万華鏡のよう
なカラフルな作品に仕上げる「ブロックおりがみ」を
紹介。

映画会

お は な 会し

▼市図書館 公式 X（エックス）
　（旧 Twitter）

市図書館 公式 Instagram ▲

各SNSで
情報発信中
各SNSで

（誠文堂新光社）
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お
知
ら
せ
／

募
集

相

談

健

康

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

施
設
催
し
／

教
育
ほ
か

福

祉

産
業
振
興

子
育
て

ご
み
・
資
源

地
域
／

市
民
活
動

施設催し・教育ほか

施
設
催
し
／

教
育
ほ
か

児童センター	 	 	 ☎ 06（6382）0666
男女共同参画センター	 　		　　	☎ 06（4860）7112
正雀市民ルーム	 	 　		　　	☎ 06（6381）0116
市民文化ホール（いきいきプラザ内）		☎ 072（635）1404
国際交流協会　　　　　　　　　	 ☎ 06（6319）6251

先
着
）

◆
J
I
C
A
講
演
会　
エ
ル
サ

ル
バ
ド
ル
で
の
生
活
と
協
力
隊

の
活
動
紹
介

10
月
29
日
㈫
午
後
１
時
半

～
３
時
に
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ

ラ
ザ
・
会
議
室
で
／
定
員
25
人

／
要
申
込
み
（
☎
可
・
先
着
）

●
そ
の
他

◆
Ｅ
ラ
イ
フ
講
座
～
地
球
温
暖

化
対
策
適
応
と
防
災
意
識
～

10
月
８
日
㈫
午
後
1
時
半
～

３
時
に
、
上
下
水
道
部
庁
舎
・

大
会
議
室
で
／
定
員
15
人
／
要

申
込
み
（
７
日
㈪
ま
で
に
環
境

政
策
課
へ
・
☎
可
・
先
着
）

◆
ア
ー
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー
コ
ン

サ
ー
ト

10
月
12
日
㈯
午
後
０
時
～
０

時
45
分
に
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ

ラ
ザ
・
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
で
／
問

合
せ
は
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ

☎
0６
（
4
8
6
0
）
9
3
0
0

へ◆
ジ
ャ
ッ
キ
ー
７　
桂
雀
喜
に

よ
る
落
語
会

10
月
14
日
㈷
午
後
２
時
に
、

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
で
※
開
場
は

午
後
１
時
半
／
入
場
料
２
千
円

（
当
日
受
付
）
／
問
合
せ
は
市

民
文
化
ホ
ー
ル
（
い
き
い
き
プ

ラ
ザ
内
）
へ

◆
里
親
制
度
相
談
会

10
月
15
日
㈫
午
前
10
時
～
午

後
１
時
に
、
市
役
所
１
階
・
ロ

ビ
ー
で
／
対
象
は
里
親
に
興
味

の
あ
る
人
／
問
合
せ
は
大
阪
乳

児
院
里
親
支
援
機
関
お
む
す
び

☎
0６
（
6
3
7
2
）
1
6
0
2

へ
※
１
日
㈫
～
31
日
㈭
は
里
親

制
度
の
パ
ネ
ル
展
示
会
も
実
施

◆
大
阪
人
間
科
学
大
学
公
開

講
座
「
社
会
課
題
を
発
見
し
て

解
決
策
を
創
造
し
よ
う
」

10
月
19
日
㈯
午
後
１
時
半
～

３
時
半
に
、
大
阪
人
間
科
学
大

学
（
庄
屋
１
︲
12
︲
13
）
で
／

定
員
3
0
0
人
／
要
申
込
み

（
同
大
学
☎
0６
（
６
３
８
１
）

３
０
０
０
へ・先
着
）

※
下
記
Q
R
か
ら

も
申
込
可

◆
く
す
の
き
キ
ッ
ズ
フ
ェ
ス
タ

楽
し
い
コ
ー
ナ
ー
が
い
っ
ぱ
い

10
月
20
日
㈰
午
前
10
時
～
午

後
４
時
に
、
市
民
文
化
ホ
ー
ル

で
／
問
合
せ
は
同
ホ
ー
ル
（
い

き
い
き
プ
ラ
ザ
内
）
へ

◆
フ
ァ
ミ
サ
ポ
講
座
と
交
流
会

10
月
23
日
㈬
午
前
10
時
～

12
時
に
、
地
域
福
祉
活
動
支

援
セ
ン
タ
ー
で
／
定
員
10
人

／
要
申
込
み
（
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
☎

0６
（
６
３
８
３
）
３
３
４
１

で
※
開
場
は
午
後
１
時
／
定
員

６0
人
※
子
ど
も
の
同
室
可
／
要

申
込
み
（
☎
可
・
先
着
）

◆
ウ
ィ
ズ
de
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
～
ゆ
っ

た
り
読
書
タ
イ
ム
～

10
月
28
日
㈪
午
前
10
時
～
午

後
３
時
※
一
時
保
育
あ
り
（
午

前
10
時
～
12
時
の
み
の
実
施
・

１
歳
以
上
の
未
就
学
児
・
22
日

㈫
ま
で
に
要
予
約
）

◆
社
会
参
加
の
第
一
歩
地
域

と
つ
な
が
る
ス
マ
ホ
講
座

10
月
31
日
㈭
午
前
10
時
～
12

時
、
11
月
７
日
㈭
・
14
日
㈭
午

後
１
時
半
～
３
時
半（
計
３
回
）

／
定
員
15
人
／
要
申
込
み
（
☎

可
・
先
着
）
※
一
時
保
育
あ
り

（
１
歳
以
上
の
未
就
学
児
・
2６

日
㈯
ま
で
に
要
予
約
）

◆
発
達
が
気
に
な
る
子
ど
も
の

た
め
の
親
子
広
場

11
月
11
日
㈪
午
前
10
時
～
12

時
／
対
象
は
発
達
が
気
に
な
る

子
の
親
・
親
子

︻
正
雀
市
民
ル
ー
ム
︼

◆
基
礎
か
ら
の
や
さ
し
い
英
会

話
教
室
（
中
１
レ
ベ
ル
）

10
月
２
日
～
12
月
18
日
の
水

曜
日
午
後
1
時
～
１
時
50
分

（
計
８
回
）
／
対
象
は
30
歳
以

上
の
人
／
定
員
10
人
程
度
／
費

用
６
千
４
０
０
円
※
体
験
の
場

︻
児
童
セ
ン
タ
ー
︼

◆
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ラ
ン
ド

コ
ー

ナ
ー
あ
そ
び
や
ク
ラ
フ
ト
な
ど

10
月
29
日
㈫
午
前
10
時
～
12

時
／
対
象
は
未
就
学
児
の
親
子

︻
男
女
共
同
参
画セ

ン
タ
ー
︼

◆
ぽ
て
と
ひ
ろ
ば
～
親
子
で

ほ
っ
こ
り
～

10
月
17
日
㈭
午
後
０
時
半
～

３
時
半
／
対
象
は
未
就
学
児
の

親
子

◆
つ
ど
い
場
「
輪
」
の
ス
マ
イ

ル
広
場
～
１
０
０
歳
ま
で
元
気

カ
フ
ェ
～
※
子
ど
も
の
同
室
可

10
月
19
日
㈯
午
後
１
時
半
～

３
時
半
／
お
茶
代
１
０
０
円

※
健
幸
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象

◆
ほ
め
た
い
ね
♡
と
お
し
ゃ
べ

り
し
な
が
ら
作
ろ
う
‼

オ
イ

ル
パ
ス
テ
ル
で
絵
を
描
く

10
月
2６
日
㈯
午
前
10
時
～
12

時
／
定
員
10
人
※
子
ど
も
の
同

室
可
／
材
料
費
３
０
０
円
／
要

申
込
み
（
☎
可
・
先
着
）

◆
第
16
回
グ
ッ
ド
ム
ー
ン
の

朗
読
会
～
お
話
の
世
界
を
旅
し

て
み
ま
せ
ん
か
～

10
月
27
日
㈰
午
後
１
時
半
～

３
時
に
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ

ザ
・
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
ホ
ー
ル

合
８
０
０
円
／
要
申
込
み
（
☎

可
・
先
着
）

◆
や
さ
し
い
英
会
話
教
室
︵
中

２
レ
ベ
ル
）

10
月
２
日
～
12
月
18
日
の
水

曜
日
▽
午
前
10
時
～
10
時
50
分

▽
午
前
11
時
～
11
時
50
分
（
各

計
８
回
）
／
対
象
は
30
歳
以
上

の
人
／
定
員
各
10
人
程
度
／
費

用
６
千
４
０
０
円
※
体
験
の
場

合
８
０
０
円
／
要
申
込
み
（
☎

可
・
先
着
）

◆
ハ
ッ
ピ
ー
ヨ
ー
ガ
教
室

10
月
10
日
～
12
月
19
日
の
木

曜
日
午
後
２
時
～
３
時
半
（
計

９
回
）
／
定
員
10
人
程
度
／
費

用
９
千
９
０
０
円
※
体
験
の
場

合
１
千
１
０
０
円
／
要
申
込
み

（
☎
可
・
先
着
）
／
ヨ
ガ
マ
ッ

ト
ま
た
は
大
判
の
バ
ス
タ
オ
ル

持
参
、
動
き
や
す
い
服
装
で

︻
国
際
交
流
協
会
︼

◆
大
人
の
英
語
講
座

10
月
21
日
～
来
年
３
月
10
日

の
月
曜
日
▽
中
級
＝
午
前
10

時
15
分
～
11
時
５
分
▽
初
級

＝
午
前
11
時
10
分
～
12
時
に
、

安
威
川
公
民
館
で
（
各
計
15

回
）
／
定
員
各
若
干
名
／
受

講
料
１
万
８
千
円
（
協
会
会

員
は
半
額
・
テ
キ
ス
ト
代
別

途
要
）
／
要
申
込
み
（
☎
可
・
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お
知
ら
せ
／

募
集

相

談

健

康

ス
ポ
ー
ツ

・
文
化

図
書
館

施
設
催
し
／

教
育
ほ
か

福

祉

産
業
振
興

子
育
て

ご
み
・
資
源

地
域
／

市
民
活
動

公
民
館
・

コ
ミ
セ
ン

施設催し・教育ほか
摂津市役所
☎06（6383）1111（大代表）
☎072（638）0007（代表）

※申込みは原則１日から受付開始
※特に記載のない場合、対象は市内 
　在住・在勤・在学者、申込み不要

施
設
催
し
／

教
育
ほ
か

中学校部活動の主な成績中学校部活動の主な成績
■文化系■文化系■体育会系■体育会系

部活動 成績内容

科学
技術部

・第 8 回全国小中学生プログラミング大会
 (JJPC)( 中学校部門 ) ＝優秀賞（一中 2 年・  
 佐野）	
・第 67 回旺文社学芸サイエンスコンクール  
 ( 理科自由研究部門 ) ＝努力賞（一中 2 年・
 関根）	
・AtCoder Junior League 2023 全国中高校
 生プログラミングコンクール学校対抗戦
 ▷個人の部＝全国 9 位（一中 2 年・佐野）	
・第 23 回毎日パソコン入力コンクール秋季
 大会▷ホームポジション部門＝全国 1 位（一
 中 2 年・関根）▷ローマ字部門＝全国 6 位 
 （一中 2 年・仲本）▷英文Ａ部門＝全国 4 位
 （一中 2 年・佐野）▷数字記号部門＝全国 2
 位（一中 2 年・川内）▷英単語部門＝全国
 4 位（一中 2 年・佐野）全国 6 位（一中 2 年・
 関根）全国 8 位（一中 1 年・畠山）▷漢字
 部門＝全国 2 位（一中 1 年・辻）全国 5 位（一
 中 1 年・山ノ内）全国 7 位（一中 2 年・辻）
 全国 10 位（一中 2 年・坂本）	

吹奏楽部

・大阪府アンサンブルコンテスト中学校の部＝
 銀賞（一中）
・全日本管打楽器ソロコンテスト大阪大会＝第
 3 位（一中 2 年・中西）
・全日本管打楽器ソロコンテスト大阪大会＝特
 別賞（一中 2 年・三枝）	
・全日本管打楽器ソロコンテスト関西大会＝銀
 賞（一中 2 年・中西）

部活動 成績内容

水泳部

・三島地区中学校冬季水泳競技大会
  ▷女子 50m バタフライ＝ 2 位（一中 2 年・
  前田）▷男子 50m 背泳ぎ＝ 2 位（一中 2 年・
  松風）▷男子 50m 平泳ぎ＝ 3 位（一中 2 年・
  桜井）▷女子100m自由形＝２位（三中2年・
  城戸）４位（三中 1 年・高田）
  ▷男子100m背泳ぎ＝３位（三中2年・池野）  
  ▷男子200m自由形＝3位（一中2年・吉村）
・三島地区中学校水泳学年別競技大会▷ 200
  ｍ個人メドレー＝３位（二中 1 年・藤江）

野球部 第 45 回春季三島地区大会＝優勝（一中）
※ 20 年ぶり2 度目

卓球部

・三島地区中学校秋季卓球大会男子団体戦＝
  3 位（一中）
・茨木三島地区中学校冬季卓球大会男子団体
  戦＝準優勝（一中1年）
・茨木三島地区中学校冬季卓球大会女子団体
  戦＝優勝（一中1年）

バスケット
ボール部

・三島地区秋季大会男子の部＝準優勝（四中）
・三島地区冬季大会男子の部＝優勝（四中）

ラグビー部 ・三島豊能地区秋季大会＝準優勝（四中）

バレーボー
ル部 ・三島地区男子１年生大会＝３位（四中１年）

女子ソフト
ボール部

・三島地区新人大会＝優勝（五中）
・大阪府総体＝ベスト８（五中）
・三島地区秋季大会＝準優勝（五中）

※令和５年度末時点の学年で記載

令和５年度下半期の主な成績をお知らせします。問合せ 学校教育課へ

へ
・
先
着
）
※
下
記

Q
R
か
ら
も
申
込

可
※
一
時
保
育
あ
り

（
要
予
約
）

◆
子
ど
も
食
堂
展

　
１０
月
２５
日
㈮
～
３１
日
㈭
に
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
・
1
階
ロ

ビ
ー
で
※
３１
日
㈭
は
午
後
４
時
ま

で
／
問
合
せ
は
こ
ど
も
政
策
課
へ

◆
子
ど
も
食
堂
実
演
講
習
会

　
１０
月
２６
日
㈯
午
前
１０
時
～
午

後
１
時
に
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ

ラ
ザ
・
調
理
室
で
／
定
員
２０
人

／
要
申
込
み
（
下

記
Q
R
か
ら
・
先

着
）

◆
ア
ザ
レ
ア
コ
ン
サ
ー
ト　
シ

ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
真
之

介
と
石
川
マ
リ
ー
が
登
場

　
11
月
15
日
㈮
午
後
６
時
～
８

時
に
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ・

カ
フ
ェ
＆
レ
ス
ト
ラ
ン
「
ア
ザ

レ
ア
」
で
／
軽
食
付
き
入
場
料

４
千
円
／
要
申
込
み
（
10
月
６

日
㈰
か
ら
・
市
民
文
化
ホ
ー
ル

（
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
内
）
へ
）

◆
犬
の
飼
い
方
教
室　

　
▽
11
月
30
日
㈯
午
後
１
時
半

～
４
時
半
＝
箕
面
市
立
総
合
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
箕
面
市
萱

野
）
▽
12
月
１
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
４
時
半
＝
大
阪
府
動
物

愛
護
管
理
セ
ン
タ
ー
箕
面
支
所

（
箕
面
市
船
場
西
）（
計
２
回
）

※
１
日
㈰
は
飼
犬
同
伴
可
／
対

象
は
飼
犬
登
録
、
狂
犬
病
予
防

接
種
な
ど
を
済
ま
せ
て
い
る
飼

い
主
ま
た
は
、
こ
れ
か
ら
犬
を

飼
育
す
る
人
／
要
申
込
み
（
10

月
31
日
㈭
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー

箕
面
支
所
☎
０
７
２（
７
２
７
）

５
２
２
３
へ
）

◆
摂
津
音
楽
祭
本
選 

リ
ト
ル

カ
メ
リ
ア
コ
ン
ク
ー
ル　

　

12
月
１
日
㈰
午
前
10
時
か

ら
、
市
民
文
化
ホ
ー
ル
で
／
入

場
料
８
０
０
円（
当
日
１
千
円
）

／
10
月
１
日
㈫
か
ら
い
き
い
き

プ
ラ
ザ
で
販
売
／
問
合
せ
は
同

ホ
ー
ル（
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
内
）

へ◆
摂
津
市
民
カ
ラ
オ
ケ
大
会
参

加
者
募
集　
※
年
齢
不
問

日
時
＝
場
所　
12
月
８
日
㈰
午

前
10
時
＝
市
民
文
化
ホ
ー
ル

人
数　
80
人(

組)

参
加
費　
1
人
３
千
円
（
デ
ュ

エ
ッ
ト
１
組
６
千
円
）

応
募
方
法　
10
月
５
日
㈯
～
31

日
㈭
に
、
参
加
費
を
添
え
て
同

ホ
ー
ル（
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
内
）

へ
（
先
着
）
※
下

記
Q
R
か
ら
も
申

込
可
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高齢・障害福祉高齢介護課 ☎ 06（6170）1561
障害福祉課 ☎ 06（6383）1374

※申込みは原則１日から受付開始
※特に記載のない場合、対象は市内
　在住・在勤・在学者、申込み不要

ところ とき（10 月）
べふこども園 21 日㊊

午前 10 時〜 10 時 15 分とりかいこども園
※連絡先は、本紙 27 ページを参照

　公衆浴場での入浴により、健康増進と世代を超
えた交流・ふれあいが図れます。
対　象	 小学生以下と 65 歳以上
日　時	 10 月 20 日㈰午後４時～９時
場　所	 ヘルシーバス千里丘
持ち物	 シャンプー、石鹸、タオルなど入浴に必	
	 要な物

ふれあい入浴
問合せ　高齢介護課へ

お知らせ
settsu

news

ひとり暮らし高齢者等対象
の福祉制度を紹介

問合せ　高齢介護課へ

お知らせ
settsu

news

　公立こども園で、高齢者（おおむね 65 歳以上）
が乳幼児と一緒に体操します。

たちより体操タイム
問合せ　各園へ

お知らせ
settsu

news

　認知症の人同士が仲間と出会い、気軽に交流で
きる場です。※健幸マイレージ対象
対　象	 認知症、若年性認知症の人（家族も参加可）
日　時	 10 月 28 日㈪午後 2 時～午後 3 時
場　所	 コミュニティプラザ 2 階・会議室 3、4
申込み	 同センター☎ 06（6383）1377 へ

認知症本人交流会
問合せ　地域包括支援センターへ

お知らせ
settsu

news

〇ひとり暮らし・高齢者のみ世帯の登録〇ひとり暮らし・高齢者のみ世帯の登録
　ライフサポーター（ひとり暮らし巡回ヘルパー）
などの地域の支援者が個別訪問を行い、見守りや困
りごとの相談を受けるなどの支援を行います。
対　象	 ▷ひとり暮らし登録＝ 65 歳以上のひとり暮
	 らしの人▷高齢者のみ世帯登録＝ 65 歳以上	
	 のみの世帯で、介護保険サービスなどの利	
	 用がない世帯　　　　
〇愛の一声訪問〇愛の一声訪問
　見守りが必要な高齢者に毎週水曜日に乳酸菌飲料
をお届けし、安否の確認を行います。
対　象	「ひとり暮らし登録」をした人で、週 1 回　
　　　の安否確認が必要と認められる人
〇救急医療情報キット・救急医療情報シート〇救急医療情報キット・救急医療情報シート（携帯携帯
　版　版）の配布の配布
　医療情報や緊急連絡先などを記入して冷蔵庫に保
管する「救急医療情報キット」、携帯版の「救急医療
情報シート」を配布しています。
〇緊急通報装置の貸与〇緊急通報装置の貸与
　家庭での事故や突然の病気の時に、ボタンを押す
と係員がかけつける機器を貸与します。
　機器は固定型と携帯型があります。携帯型は固定
電話を所有していない場合に限ります。
対　象	 以下のいずれかに該当する人
	 ▷ 65 歳以上のひとり暮らし、高齢者のみ世
	 　帯の人 ( 令和７年３月 31日までに 65 歳
	 　に到達する人を含む）※いずれも同居家	
	 　族がいるが、就労などの事情により、家	
	 　族が昼間など不在の場合を含む
	 ▷重度の障害をお持ちの人（障害福祉課へ
	 　ご相談を）
費　用	 生計中心者の課税状況により自己負担あり
〇配食サービス〇配食サービス
　食事づくりや適切な栄養管理が困難な高齢者や、
身体の不自由な人にバランスのとれた食事を配達す
るとともに、安否の確認を行います。
対　象	 以下のいずれかに該当する人
	 ▷ 65 歳以上のひとり暮らし、高齢者のみ世
	 　帯の人▷重度の障害をお持ちの人（障害	
	 　福祉課へご相談を）
配食日	 月曜日～金曜日
費　用	 ▷昼食１食につき 400 円▷夕食１食につき
	 　500 円※昼食のみ特別食可能 (600 円）　	
	 　※申請はケアマネジャーに相談を。いない
	 　場合は同課へ相談

　入浴を通じて高齢者同士の交流が図れます。
対 象 65 歳以上
場所日時 ▷とりかい白鷺園（鳥飼中１丁目）
　　　　　＝毎週㈰午後２時～５時
　　　　▷摂津特養ひかり（鳥飼八防２丁目）
　　　　　＝毎月第３㈰午後２時～４時半
　　　　▷摂津いやし園（鳥飼下１丁目）
　　　　　＝毎週㈰午前 10 時～午後４時
持 ち 物 

申 込 み いずれも開催日の３日前（木曜日）まで
連 絡 先 ▷とりかい白鷺園☎ 072（654）5094
　　　　▷摂津特養ひかり☎ 072（650）1300
　　　　▷摂津いやし園☎ 072（650）3301

高齢者交流入浴
問合せ　高齢介護課へ

お知らせ
settsu

news

シャンプー、石鹸、タオルなど入浴に必
要な物
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※申込みは原則１日から受付開始
※特に記載のない場合、対象は市内
　在住・在勤・在学者、申込み不要

産業振興 産業振興課	☎ 06（6383）1362
消費生活相談ルーム	☎ 06（6383）2666

　
通
販
サ
イ
ト
や
銀
行
な
ど
を
か

た
っ
て
メ
ー
ル
を
送
り
、
偽
サ
イ

ト
に
誘
導
し
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
番
号
な
ど
の
重
要
な
情
報
を
盗

み
出
す
「
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
詐
欺
」

が
横
行
し
て
い
ま
す
。

︻
事
例
１
︼

　
大
手
通
販
サ
イ
ト
か
ら
「
不
正

な
ロ
グ
イ
ン
が
あ
り
、
ア
カ
ウ
ン

ト
を
ロ
ッ
ク
し
ま
し
た
。
解
除
す

る
に
は
下
記
の
Q
R
コ
ー
ド
か

ら
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
」
と
い

う
メ
ー
ル
が
届
き
、
あ
わ
て
て

Q
R
コ
ー
ド
か
ら
I
D
や
パ
ス

ワ
ー
ド
な
ど
を
入
力
し
た
。

︻
事
例
２
︼

　

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
会
社
か
ら

「
ご
利
用
明
細
の
お
知
ら
せ
」
と
身

に
覚
え
の
な
い
利
用
明
細
の
メ
ー

ル
が
届
い
た
。「
利
用
し
て
い
な

い
場
合
は
下
記
U
R
L
よ
り
手

続
き
を
」
と
あ
っ
た
の
で
、
そ
の

Ｕ
Ｒ
Ｌ
か
ら
手
続
き
を
し
た
。

︻
ア
ド
バ
イ
ス
︼

　
メ
ー
ル
内
の
リ
ン
ク
は
ク
リ
ッ

ク
せ
ず
、
目
的
の
サ
ー
ビ
ス
の
公

式
サ
イ
ト
（
公
式
ア
プ
リ
）
か
ら

ア
ク
セ
ス
し
ま
し
ょ
う
。

暮
ら
し
の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

問
合
せ　
消
費
生
活
相
談
ル
ー
ム
（
産
業
振
興
課
内
）

フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
詐
欺
に

ご
注
意
を
！

　「モノづくりのまち摂津」の町工場をめぐるイベ
ントを開催します。いつもは入ることができない
工場の見学や、ワークショップ・フード＆マルシェ・
エンタメも盛りだくさん。お子様と一緒に貴重な
体験をしませんか？
日　時 10 月 19 日㈯午前 10 時〜午後４時
場　所 鳥飼エリアの町工場５カ所
対　象 小学生以上　※９歳未満は保護者同伴
その他 イベント詳細や予約は特設ホームページ
 （下記 QR）へ

せっつキッズ
ファクトリー2024

問合せ　市商工会☎ 06（6318）2800 へ
　府内のハローワークでは、10 月を「マザーズ
WEEKS」とし、マザーズ層求職者への支援を強化
しています。仕事も子育ても頑張りたい人を応援
するため、就職セミナーを開催します。
内　容 ▷「めざそう！仕事と家庭の両立〜生活
 　を豊かにする時間管理術〜（予定）」
　　 　10 月 18 日㈮午前 10 時半〜 12 時　
 ▷「再点検！社会人として必要なビジネ
 　スマナーセミナー（予定）」
　　 　10 月 25 日㈮午前 10 時半〜 12 時　
場　所 クロスパル高槻 5 階 視聴覚室
　　　 （高槻市紺屋町 1-2 ＪＲ高槻駅すぐ）
対　象 子育てをしながら就職を希望する人など、
 仕事と家庭の両立を希望する求職者
定　員 いずれも 30 人（要予約）
申込み ３日㈭からワークサポートたかつき  
 ☎ 072(684)1112 へ　

※一時保育あり （10 日㈭までに要予約）

マザーズ WEEKS
就職支援セミナー

問合せ ワークサポートたかつきへ

イベント
settsu

event

来年１月 29 日㈬に、茨木市役所で開催する「三
市一町合同就職フェア」に参加し、求職者との面
接を実施する企業を募集します。
申込み　11 月５日㈫までに、「面接会申込票」（市
　　　　ホームページ（上記 QR）からダウンロー
　　　　ド可）を書いて、市役所４階・産業振興課
　　　　へ提出

三市一町合同就職フェア
参加企業募集
問合せ　産業振興課へ

お知らせ
settsu

news

イベント
settsu

event

　７月下旬に市内の 25 店舗の飲食店で、幻の伝
統野菜「鳥飼なす」のオリジナル料理を食べて気
に入ったお店へ投票する「なすワングランプリ
2024」が開催されました。
　最多得票を獲得した「café
＆ salon Earth」の「鳥飼な
すのステーキ（トマト麹のき
のこソース）」が、見事グラ
ンプリに輝きました。

なすワングランプリ
2024 の結果発表

問合せ　市商工会☎ 06（6318）2800 へ

お知らせ
settsu

news

△鳥飼なすのステーキ

なすワングランプリ
2024 の結果発表
なすワングランプリ

入場
無料
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摂津ひかり保育園　 ☎ 072（650）0123
摂津ひかりにこにこ保育園 ☎ 072（654）1711
正雀愛育園 　 ☎ 06（6382）2600
一津屋愛育園 　 ☎ 06（6340）2107
千里丘愛育園 　 ☎ 06（6387）7172

とりかい遊育園　　 ☎ 072（654）5093
とりかいひがし遊育園 ☎ 072（654）8041
あとりえらぼ遊育園 ☎ 06（6382）0322
せっつ遊育園  ☎ 06（6382）0307
NPO法人キッズぽてと（ちいさなおうち） ☎ 06（7503）2515

子
育
て

◆
と
り
か
い
パ
ー
ク
～
ハ
ロ
ウ
ィ

ン
ご
っ
こ
～　
思
い
思
い
に
仮
装

し
て
パ
ー
ク
に
集
ま
る

10
月
31
日
㈭
午
前
10
時
～
11
時

／
対
象
は
未
就
園
児
と
保
護
者
／

要
申
込
み
（
前
日
ま
で
・
☎
可
）

【
せ
っ
つ
遊
育
園
】

◆
楽
し
い
ラ
ン
チ
タ
イ
ム　
持
参

し
た
お
弁
当
を
楽
し
く
食
べ
る　

10
月
４
日
～
25
日
の
金
曜
日
正

午
か
ら
／
対
象
は
未
就
園
児
と
保

護
者
１
人
の
み
／
定
員
各
４
組
／

要
申
込
み
（
☎
可
・
先
着
）

◆
育
児
相
談　
言
語
聴
覚
士
と
臨

床
心
理
士
に
よ
る
育
児
相
談

10
月
８
日
㈫
・
18
日
㈮
午
前
10

時
半
～
11
時
10
分
／
対
象
は
未
就

園
児
と
保
護
者

◆
栄
養
士
に
よ
る
秋
か
ら
冬
に
か

け
て
の
健
康
ケ
ア
・
食
事
の
お
話

離
乳
食
や
乳
幼
児
の
食
事
な
ど

10
月
15
日
㈫
午
前
10
時
半
～
11

時
半
／
対
象
は
未
就
園
児
と
保
護

者【
あ
と
り
え
ら
ぼ
遊
育
園
】

◆
保
育
体
験　

　
①
10
月
15
日
㈫
・
22
日
㈫
②
17

日
㈭
・
24
日
㈭
③
18
日
㈮
・
25
日

㈮
い
ず
れ
も
午
前
９
時
半
～
11
時

／
対
象
は
保
護
者
と
①
２
歳
児
②

１
歳
児
③
３
～
５
歳
児
／
定
員
各

２
組
／
要
申
込
み
（
☎
可
・
先
着
）

◆
土
曜
日
カ
フ
ェ　
地
域
の
人
が

集
ま
れ
る
楽
し
い
ス
ペ
ー
ス

10
月
2６
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後

１
時
に
、
カ
フ
ェ
あ
そ
び
そ
ら
で

／
対
象
は
未
就
学
児
と

保
護
者
・
地
域
の
人

※
詳
細
は
下
記
Q
R
へ

【
と
り
か
い
ひ
が
し
遊
育
園
】

◆
遊
育
園
給
食
体
験　

　
　
10
月
２
日
㈬
・
７
日
㈪
・
11

日
㈮
・
1６
日
㈬
・
28
日
㈪
・
30
日

㈬
午
前
11
時
半
～
12
時
半
／
対
象

は
未
就
学
児
と
保
護
者
／
定
員
各

３
組
／
給
食
費
１
人
１
０
０
円
／

要
申
込
み
（
☎
可
・
先
着
）
※
離

乳
食
・
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
不
可

【
摂
津
ひ
か
り
保
育
園
】

◆
赤
ち
ゃ
ん
の
日　
ベ
ビ
ー
マ
ッ

サ
ー
ジ
・
看
護
師
の
話
な
ど

10
月
10
日
㈭
午
前
10
時
～
12
時

／
対
象
は
２
カ
月
～
歩
き
は
じ
め

る
前
の
子
と
保
護
者
／
定
員
10
組

／
オ
イ
ル
代
１
０
０
円
／
要
申
込

み
（
☎
可
・
先
着
）

◆
ハ
ー
フ
バ
ー
ス
デ
ー
会　
足
形

ス
タ
ン
プ
・
ベ
ビ
ー
専
門
の
フ
ォ

ト
グ
ラ
フ
ァ
ー
撮
影
会
な
ど

10
月
24
日
㈭
午
前
10
時
～
12
時

／
対
象
は
令
和
６
年
４
月
生
ま
れ

の
子
と
保
護
者
／
定
員
５
組
／
写

真
代
１
カ
ッ
ト
５
５
０
円
か
ら
※

デ
ー
タ
渡
し
／
要
申
込
み（
☎
可・

先
着
）

【
摂
津
ひ
か
り

に
こ
に
こ
保
育
園
】

◆
園
庭
で
遊
ぼ
う

10
月
２
日
～
30
日
の
水
曜
日
午

後
３
時
～
4
時
／
対
象
は
未
就
学

児
と
保
護
者
／
帽
子
・
飲
み
物
な

ど
必
要
な
物
は
各
自
で
持
参

◆
ハ
ー
フ
バ
ー
ス
デ
ー　
フ
ォ
ト

ス
ポ
ッ
ト
・
手
形
ア
ー
ト

10
月
25
日
㈮
午
前
11
時
～
12
時

／
対
象
は
今
年
４
月
生
ま
れ
の
子

と
保
護
者

◆
食
事
相
談
会　
管
理
栄
養
士
に

偏
食
や
離
乳
食
な
ど
を
相
談

10
月
28
日
㈪
午
後
２
時
15
分
～

３
時
／
対
象
は
未
就
学
児
と
保
護

者︻
正
雀
愛
育
園
︼

◆
園
庭
開
放　
園
庭
の
遊
具
や
砂

遊
び
、
ボ
ー
ル
な
ど
で
遊
ぶ

10
月
5
日
㈯
午
前
10
時
15
分
～

11
時
15
分
／
対
象
は
未
就
園
児
と

保
護
者
／
定
員
６
組
／
要
申
込
み

（
☎
可
・
先
着
）
／
帽
子
・
飲
み

物
持
参
、
汚
れ
て
も
い
い
服
装
で

の
た
め
、
徒
歩
や
自
転
車
で
ご
来

場
く
だ
さ
い

◆
外
遊
び
を
楽
し
も
う　
公
園
で

遊
ぶ
※
お
弁
当
タ
イ
ム
あ
り

10
月
24
日
㈭
午
前
10
時
半
～
午

後
１
時
に
、
明
和
池
公
園
で
※
現

地
集
合
・
解
散
／
対
象
は
未
就
学

児
と
保
護
者
※
雨
天
中
止

◆
パ
パ
☆
ひ
ろ
ば　
父
親
と
広
場

で
遊
ぶ

10
月
2６
日
㈯
午
前
10
時
～
12
時

／
対
象
は
未
就
学
児
と
父
親

【
と
り
か
い
遊
育
園
】

◆
専
門
講
師
に
よ
る
リ
ト
ミ
ッ
ク

運
動
教
室

　
①
10
月
10
日
㈭
・
24
日
㈭
▽
午

前
10
時
～
10
時
35
分
＝
１
歳
児
▽

午
前
10
時
40
分
～
11
時
15
分
＝
２

歳
児
以
上
②
10
月
28
日
㈪
▽
午
前

10
時
～
10
時
半
＝
７
カ
月
未
満
児

▽
午
前
10
時
35
分
～
11
時
５
分
＝

７
カ
月
～
１
歳
未
満
児
※
い
ず
れ

も
保
護
者
同
伴
／
定
員
各
10
組
※

７
カ
月
未
満
児
の
み
６
組
／
費
用

５
０
０
円
（
初
回
無
料
）
／
要
申

込
み
（
前
日
ま
で
・
☎
可
・
先
着
）

◆
淀
川
河
川
敷
公
園
に
み
ん
な
で

お
散
歩　

お
出
か
け
バ
ッ
グ
を

作
っ
て
、
虫
探
し
に
行
く　
　

10
月
15
日
㈫
午
前
10
時
～
11
時

／
対
象
は
未
就
園
児
と
保
護
者
／

要
申
込
み
（
前
日
ま
で
・
☎
可
）

■
つ
ど
い
の
広
場

【
エ
ン
ゼ
ル
ひ
ろ
ば
】

◆
赤
ち
ゃ
ん
あ
つ
ま
れ

　
①
10
月
３
日
㈭
②
17
日
㈭
い
ず

れ
も
午
後
２
時
半
～
３
時
半
／
対

象
は
①
１
～
５
カ
月
児
と
保
護
者

②
１
歳
未
満
児
と
保
護
者

【
か
る
が
も
広
場
】

◆
子
育
て
講
座
「
親
子
で
あ
そ

ぼ
う
わ
ら
べ
う
た
」　
わ
ら
べ
う

た
を
通
し
て
親
子
で
楽
し
む

11
月
15
日
㈮
①
午
前
10
時
～

10
時
45
分
②
午
前
11
時
～
11
時

45
分
に
、
別
府
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
で
／
対
象
は
①
１
歳

児
以
下
と
保
護
者
②
2
歳
児

以
上
と
保
護
者
／
定
員
各
20
組

／
要
申
込
み
（
10
月

31
日
㈭
ま
で
・
下
記

Q
R
か
ら
・
先
着
）

【
N
P
O
法
人キッ

ズ
ぽ
て
と
】

◆
く
る
く
る
市　
子
ど
も
服
な

ど
の
リ
サ
イ
ク
ル
品
の
提
供

10
月
19
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後

３
時
半
※
駐
車
場
の
利
用
不
可

「
キ
ッ
ズ
ぽ
て
と
」

詳
細
は
こ
ち
ら
へ
▼

園
の
様
子
を
イ
ン

ス
タ
で
公
開
中
▼
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子育て せっつみんなで
子育てねっと▷

子
育
て

エンゼルひろば（地域子育て支援センター） ☎ 072（631）9676
かるがも広場（べふこども園内）  ☎ 06（6349）1800
とりかいこども園   ☎ 072（654）5960
子育て総合支援センター   ☎ 072（631）9428
べふこども園    ☎ 06（6349）5500出産育児課 　☎ 06（6170）2181

参
加
※
雨
天
中
止

◆
公
園
保
育　

お
話
や
パ
ラ
バ

ル
ー
ン
な
ど
で
遊
ぶ

10
月
８
日
㈫
午
前
10
時
半
～

11
時
に
、
三
島
荘
公
園
で
※
現

地
集
合
・
解
散
／
対
象
は
未
就
園

児
と
保
護
者
／
帽
子
・
飲
み
物
持

参
、
汚
れ
て
も
い
い
服
装
で
参
加

※
雨
天
中
止

︻
一
津
屋
愛
育
園
︼

◆
ミ
ニ
ミ
ニ
運
動
会　
体
操
・
玉

入
れ
・
サ
ー
キ
ッ
ト
あ
そ
び
な
ど

10
月
９
日
㈬
午
前
10
時
～
10
時

45
分
／
対
象
は
歩
け
る
未
就
園
児

と
保
護
者
／
定
員
20
組
／
要
申
込

み（
午
前
10
時
か
ら・☎
可・先
着
）

／
帽
子
・
飲
み
物
持
参
※
雨
天
時

は
屋
内
で
内
容
を
変
更
し
て
実
施

◆
食
育
出
前
講
座　
近
畿
中
央
ヤ

ク
ル
ト
販
売
㈱
に
よ
る
「
お
な
か

元
気
教
室
」
※
お
土
産
あ
り

10
月
21
日
㈪
午
前
10
時
～
10
時

45
分
／
対
象
は
未
就
園
児
と
保
護

者
／
定
員
10
組
／
要
申
込
み
（
８

日
㈫
午
前
10
時
か
ら
・
☎
可
・
先

着
）

◆
赤
ち
ゃ
ん
運
動
会　
歌
、
ヨ
チ

ヨ
チ
競
争
、
ふ
れ
あ
い
遊
び
な
ど

10
月
31
日
㈭
午
前
10
時
～
10
時

45
分
／
対
象
は
１
歳
児
以
下
の
子

と
保
護
者
／
定
員
15
組
／
要
申
込

み
（
15
日
㈫
午
前
10
時
か
ら
・
☎

とき ところ 対象
15 日㊋・22 日㊋・29 日
㊋午前 10 時〜 11 時半

とりかい
こども園

未就学児
と保護者

16 日㊌・23 日㊌
午前 10 時〜 11 時半

子育て総合
支援センター

16 日㊌・23 日㊌
午前 10 時〜 11 時半 べふこども園

■ 公立こども園「園庭であそぼ」

種別（対象） 実施日時
①４か月児健診（R6. ５月
後半〜６月前半生まれ）

11 日㊎・16 日㊌
午後

②１歳６か月児健診
（R5. ３月生まれ）

10 日㊍・24 日㊍
午後

③２歳６か月児歯科健診
（R4. ３月生まれ）

22 日㊋
午後

④３歳６か月児健診
（R3. ３月生まれ）

１日㊋・15 日㊋
午後

⑤離乳食講習会（４か月
〜６か月児の保護者）

25 日㊎
午前 10 時半
〜 12 時

⑥育児相談	※身体計測の
みは予約不要（受付は午
前 11 時まで）

17 日㊍
午前 10 時〜 12 時

⑦後期離乳食講習会（8
か月〜 11 か月児の保護
者）※一時保育あり

22 日㊋
午前 10 時
〜 12 時

①〜④対象者には案内を送付。変更希望は要連絡。
⑤〜⑦要申込み（上記 QR または出産育児課へ・☎可）
場　所 保健センター（南千里丘５-30）
問合せ 同課へ

● 健康診査・講習会・相談

子育てサロン（申込不要・費用無料）

■ プレママ・パパ向けイベント
タイトル とき ところ 対象・定員

①
プレママサロン 18 日㊎

午後２時〜
４時

地域子育て支
援センター

妊娠中の人
とそのパー
トナー

②

パパママ講座
「生まれてくる赤
ちゃんのこと教
えます」

27 日㊐
午前９時半
〜 11 時

ちいさなおう
ち（正雀本町
１丁目）

妊娠中の人
とそのパー
トナー・
10 組

申込み　①上記 QR または出産育児課へ（☎可）
　　　　② NPO 法人キッズぽてとへ（☎可・先着）

未就学児の親子が地域の人と交流できる子育てサロン
を市内７カ所で開催中！※詳細は上記 QR へ

可
・
先
着
）
／
飲
み
物
持
参

︻
千
里
丘
愛
育
園
︼

◆
親
子
で
遊
ぼ
う
ミ
ニ
運
動
会

親
子
競
技
、
親
子
ダ
ン
ス
な
ど　

10
月
17
日
㈭
午
前
10
時
～
11

時
／
対
象
は
未
就
園
児
と
保
護

者
／
要
申
込
み
（
７
日
㈪
ま
で
・

☎
可
・
先
着
）

◆
親
子
で
作
ろ
う
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

製
作
、
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
な
ど

10
月
31
日
㈭
午
前
10
時
～
11

時
／
対
象
は
未
就
学
児
と
保
護

者
／
定
員
８
組
／
要
申
込
み
（
☎

可
・
先
着
）

問合せ　各園へ

とき ところ 対象・定員

①

▷ 16 日㊌・17 日㊍午前
９時 50 分〜 11 時
▷ 18 日 ㊎ 午 前 ９ 時 50
分〜給食後（計３回）

子育て総合支
援センター

１歳児クラスの
子と保護者・２
組

②

▷ 16 日㊌・17 日㊍午前
９時 50 分〜 11 時
▷ 18 日 ㊎ 午 前 ９ 時 50
分〜給食後（計３回）

とりかいこど
も園

１歳・２歳児ク
ラスの子と保護
者・２組

③

▷ 15 日㊋〜 17 日㊍午前
９時 30 分〜 10 時 50 分
▷ 18 日 ㊎ 午 前 ９ 時 30
分〜給食後（計４回）

べふこども園

■ 親子体験教室

申込期間①１日㊋〜２日㊌午前 10 時〜午後４時、②３日㊍〜４
日㊎午前 10 時〜午後４時、③１日㊋〜４日㊎午前 10 時〜午後４
時（いずれも☎のみ・多数のとき抽選）　問合せ　各園へ

♥

▷幸
ゆきたか

隆ちゃん
　（東別府）３歳
　「カブトムシの
　お世話、頑張
　ってるね！」

♥
♥

◁茉
ま う り

羽里ちゃん
　（鳥飼下）９カ月
　「笑顔で癒やしてくれ　
　てありがとう！大好き♡」 

うちの子 
　せっつの子
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　東四夏祭り
　　《摂津地区・千里丘東４丁目自治会》

自治会の活動だより

～つながりのまち摂津をみんなで育もう～
自治会活動に参加しませんか

問合せ　自治振興課☎ 06（6383）1357 へ

今年の夏祭りは、8 月 23 日㈮に盆踊り、24 日
㈯にカラオケ大会を開催し、盆踊りには、住民、森
山市長、多くの議員に参加いただき、炭坑節や江州
音頭、河内おとこ節などで遅くまで汗を流しました。
カラオケ大会は、ちびっ子と大人の２部に分け、多
くの人に自慢の声を披露していただきました。
　千里丘東４丁目自治会は、東町、西町、南町の三
町会が連携し、安心安全で住みよい街になることを
目指して活動しています。東四夏祭り、子ども会、
いきいきサロン、睦会など、地域住民の触れ合い、
交流の場として、今後も多くの人に参加いただける
企画を開催していきます。

夏祭りでの盆踊りの様子

ところ　コミュニティプラザ 2階　

業務時間　平日午前 9時半～ 12時、

　　　　　　　午後 1時～ 4時半

　　　　　　　（第 4水曜日休業）

知ってる？

　1993 年 6月に設立されて以来、地域に根ざした国際交流を通して、様々
な価値観を認め合い、多様な文化・習慣をもった人々が尊重される街・共
存社会を目指し、数多くの事業を行っています。
　また、市と友好都市提携を結んでいる都市交流の窓口にもなっています。

■友好都市交流事業　 
■地域交流イベント　   
■語学講座          　　
■派遣・紹介　　　　
■外国人サポート事業 
■社会見学会             

相談内容：外国人が抱えている生活上の諸問題
日　　時：毎週火・水・金曜日（第 4水曜日除く）
　　　　   午前 9時半～午後4時半   　　　　            問合せ　同協会☎ 06（6319）6251へ

・友好都市との民間交流、短期留学、ホームステイによる青少年交流など
・国際理解講座、多文化共生セミナーなど
・大人対象の英語講座、子ども対象の英語講座、親子DE英語講座など
・ホームステイ受入れなど
・日本語教室、日本文化体験講座、日本語支援ボランティア養成講座など
・各種施設やイベントの見学バスツアー

活動の詳細は
こちらのHPから

摂津市国際交流協会とは

主な事業

外
がいこくじんしみんそうだん

国人市民相談
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‒‒ 掲載申込み ‒‒
市内公共施設に設置の申込書（市ホー

ムページからも取得可）を書いて、掲載
希望号発行日の前々月 25 日（土日祝の
場合はその翌日）までに自治振興課（市
役所２階）へ（先着）
問合せ 同課☎ 06（6383）1357 へ

Everyone's plaza

‒‒ 掲載申込み ‒‒
市内公共施設に設置の申込書（市ホー

ムページからも取得可）を書いて、掲載
希望号発行日の前々月 25 日（土日祝の
場合はその翌日）までに自治振興課（市
役所２階）へ（先着）
問合せ 同課☎ 06（6383）1357 へ

◆ 催し情報 ◆
◆第 8 回魅力あるせっつに
学ぶ写真クラブ展「所属会員
の写真展示」
　10 月 13 日㈰〜 19 日㈯
午前 10 時〜午後 5 時に、コ
ミュニティプラザ・エント
ランスで／しんとり無名会・ 
花桐☎ 090（3492）5555

◆書道作品展示会「子どもか
ら大人まで！会員の渾身の作
品を展示しています」
　10 月 14 日㈪〜 20 日㈰
午前 9 時〜午後 10 時に、別
府コミュニティーセンター
で ／ 淡 心 書 道 会・ 元 永✉
nissyokai@gmail.com

◆いも堀り・野外料理体験
　10 月 27 日㈰午前９時〜
午後１時に、慶徳寺（東正
雀 14-6）で ※小雨決行／
対象は年中〜小学４年生／
定員 10 人／要申込み（20
日㈰までにメールで・先着）
／日本ボーイスカウト摂津
第一団・上西✉ boyscouts.
settsu1@gmail.com

◆手作り品の展示・即売会「ブ
ローチ・かばん・ポーチ・携
帯ケースなど、すべて手作り
です」
　10 月 27 日㈰午前 10 時

● 会員募集 ●
●エンジョイＥｎｇｌｉｓｈ
♪「ステキな先生のもとで楽
しく学べる基礎英語です」
　毎月第１〜第３火曜日午
前 10 時〜 11 時半に、千里
丘公民館で／対象は英語に興
味のある人／会費月 2,500
円 ／ 中 井 ☎ 090（7966）
4919

●祥空館空手「空手道の練習
又はキックボクシング」
　毎週火・木曜日午後 7 時
〜９時に、第四中学校体育館
で／対象は小学生、中学生／
会費月 2,000 円／海江田☎
070（5430）1279

●タマフレンド「シニアの硬
式テニスサークルです」
　毎週土曜日午前９時〜 12
時に、味生体育館で／対象
は 初 級 〜 中 級 の 人 ／ 会 費
月 3,000 円 ／ 下 川 ☎ 090

（7365）7082

半〜午後 2 時に、地域福祉
活動支援センターで／手芸ボ
ランティア「さくらんぼ」・
竹村☎ 072（634）3617

◆スマホを持っているけど使
い方がよくわからない人の基
本操作・お困りごと相談「怖
がらずスマホ生活を楽しんで
家族・友人とのコミュニケー
ションを広げましょう」
　10 月 29 日㈫午後１時半
〜３時半に、地域福祉活動支
援センターで／対象は 60 歳
以上の人／定員 15 人／参加
費 500 円／要申込み／スマ
ホ SOS クラブ・川浪☎ 090

（3056）2721

◆摂津市文化財愛護会主催の
大阪歴史博物館見学会
　10 月 30 日㈬午前９時半
〜午後２時に、大阪歴史博物
館で（阪急摂津市駅東改札口
集合）／定員 40 人／交通費・
入館料・昼食実費負担／要
申込み （10 日㈭までに、氏
名・住所・電話番号を書いて
FAX で ) ／寺田☎（FAX 共通）
072（654）5709

●祥空館空手「空手道の練習



▲ごみ分別
　ガイドブック

問合せ 環境業務課 ☎ 072（634）0210 へ
（赤字は祝日）

10 月のごみ・資源収集日程

地 域

ステーション収集 （地域の決められた場所）
複雑

ごみ

普通

ごみペットボトル
指定

ごみ

びん、 缶、

食品トレイ

新聞

古着

ダンボール

雑誌

安
威
川
以
北
地
域

千里丘 1・2、千里丘 3 の 1 〜 7 番・
15 番・16 番、千里丘東 1・2 １日㊋、15 日㊋ 1 日㊋

8 日㊋、
22 日㊋

9 日㊌
9 日㊌、
23 日㊌

2 日㊌

第１回目
㊌のみ

毎
週
㊊
・
㊍

千里丘 3 の 8 〜 14 番、千里丘 4
〜 7、千里丘新町 ４日㊎、18 日㊎ 4 日㊎

千里丘東 3 〜 5 １日㊋、15 日㊋ 15 日㊋
11 日㊎、
25 日㊎庄屋 1・2、東正雀、南千里丘、三島

3 の 14 番 ４日㊎、18 日㊎ 18 日㊎

正雀本町 1・2、正雀 1・2 ８日㊋、22 日㊋ 8 日㊋
1 日㊋、
15 日㊋

23 日㊌
9 日㊌、
23 日㊌

16 日㊌

第３回目
㊌のみ

正雀 3・4、三島 1・2、三島 3（14 番
除く） 11 日㊎、25 日㊎ 11 日㊎

桜町 1・2、学園町 1・2、鶴野 1 〜 4 8 日㊋、22 日㊋ 22 日㊋ 4 日㊎、
18 日㊎香露園、昭和園 11 日㊎、25 日㊎ 25 日㊎

安
威
川
以
南
地
域

北別府町、浜町、東別府 1 〜 5 7 日㊊、21 日㊊ 7 日㊊ 14 日㊊、
28 日㊊

2 日㊌
2 日㊌、
16 日㊌

9 日㊌

第２回目
㊌のみ

毎
週
㊋
・
㊎

別府 1 〜 3 3 日㊍、17 日㊍ 3 日㊍
南別府町、西一津屋、一津屋 1 〜 3 7 日㊊、21 日㊊ 21 日㊊

10 日㊍、
24 日㊍

鳥飼和道 1・2、東一津屋、新在家
1・2、鳥飼八防 1、鳥飼八防 2（8・9
番除く）、鳥飼西 5 の 3・4 番

3 日㊍、17 日㊍ 17 日㊍

鳥飼西 1 〜 4、鳥飼西 5（3・4 番除
く）、鳥飼八防 2 の 8・9 番 14 日㊊、28 日㊊ 14 日㊊ 7 日㊊、

21 日㊊
16 日㊌

2 日㊌、
16 日㊌

23 日㊌

第４回目
㊌のみ

鳥飼野々 1 〜 3、鳥飼本町 1 〜 5 10 日㊍、24 日㊍ 10 日㊍
鳥飼下 1 〜 3、鳥飼中 1 〜 3 10 日㊍、24 日㊍ 24 日㊍

3 日㊍、
17 日㊍鳥飼新町 1・2、鳥飼銘木町、鳥飼上

1 〜 5、鳥飼八町 1・2 14 日㊊、28 日㊊ 28 日㊊

※集団回収をご利用の場合は、それぞれの地域の排出方法をご確認ください

大
型
ご
み
は
木
曜
日

大
型
ご
み
は
金
曜
日

  10 月は食品ロス削減月間！
～みんなで食品ロス０( ゼロ ) アクション～
　まだ食べられるのに捨てられる食材のことを食品ロスと
呼び、削減の行動が広がっています！
　市内でも下記の日程で、食品ロス削減イベントを開催し
ます。　問合せ　環境業務課へ

　家庭や事業所で利用する予定がなく、１カ月以上賞味期
限があり、常温保存のものをお持ち寄りください。
　瓶詰め食品やアルコール類は対象外です。

日 時 10 月 26 日㈯〜 28 日㈪ 午前 10 時〜午後５時
場 所 コミュニティプラザ・１階ロビー、別府コミュニティ
　　　 センター・１階ロビー、各公民館
　　　 ※ 28 日㈪は市役所・１階ロビー、 社会福祉協議会、
　　　　  市商工会でも開催

食品ロス削減啓発パネル展

日 時  10 月 25 日㈮〜 31 日㈭
　　　 午前９時〜午後 10 時
　　　 ※ 25 日は午前 10 時から、
　　　　  31 日は午後４時まで
場 所 コミュニティプラザ・
　　　 １階ロビー

観覧
無料

令和６年

第 10 回 フードドライブ
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広告のページ　掲載内容については、各広告主に問い合わせてください。

広告掲載の申込みや問合せは、㈱ジチタイアド☎ 092（716）1401 へ



カカカメメメラララ×××スススケケケッッッチチチ

女子ソフトボール全国大会に出場
　 第二中２年生の石川歩実さんが所属するソフ
トボールチーム「箕面エルフリーデ」が府予選
を経て「全日本中学生女子大会」へ挑みました。
　レギュラーでスタメン出場した石川さんは「来
年も目指すは全国大会。もっとうまくなって、
いい成績を残したい」と意気込みを語りました。

小５スケボー大技を決めて全国へ
　別府小５年生の榮伊吹さんがスケートボード
大会「FlakeCup 近畿・中国・四国大会ジュニ
アクラス」で準優勝し、見事、全国大会「Flake 
Cup Championship」への切符を手にしました。
　榮さんは、来年１月の全国大会を前に「全部
の技を成功させて、優勝したい」と話しました。

３年連続のギネス世界記録樹立
　児童センターで「児童館ギネス世界記録チャ
レンジ 2024」がオンラインで行われました。
　「30 秒間で風船を使って紙コップを移動させ
た最多数」と「30 秒間でうきわをくぐった最
多数（ペア）」の種目に挑戦し、前者で摂津小
６年生の西岡美陽さんが世界一に輝きました。

8月20日
8月21日

8月30日
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 摂津市のデータ
■所在地 ：〒 566-8555 大阪府摂津市三島 1 丁目 1 番 1 号
■連絡：☎ 06-6383-1111（大代表）
 ☎ 072-638-0007（代表）
 FAX 06-6318-2258（広報課）
■市ホームページ：http://www.city.settsu.osaka.jp
■人口 ： 86,452 人　前月比 33 人減
 （男性 42,688 人  女性 43,764 人）
■世帯数 ： 43,300 世帯　　　　■面積 ： 14.87k㎡

（令和 6 年８月 31 日現在）

■まちづくりのテーマ
　社会のルールを守れる人づくり
　人間基礎教育のまち せっつ

思いやり 奉仕 感謝 あいさつ 節約・環境

摂津市摂津市
マスコットマスコット
キャラクターキャラクター
セッピィセッピィ

LINE アプリでも情報発信をしています。
（右記 QR から友だち登録）
アカウント名：大阪府摂津市
ID：@settsucity

登録してね！
登録してね！

摂津市

井川さんに学ぶ “ 基本の大切さ ”
　元プロ野球選手井川慶さんと野球大好き芸人
かみじょうたけしさんによる野球教室および
トークイベントが味舌体育館で開催されました。
　「投げる・打つ」の野球の基本動作を学び、
井川さんとかみじょうさんの軽快なトークに、
会場は大いに盛り上がっていました。

９月８日




