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困
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６
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９
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／
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高齢・障害福祉高齢介護課 ☎ 06（6170）1561
障害福祉課 ☎ 06（6383）1374

※申込みは原則１日から受付開始
※特に記載のない場合、対象は市内
在住・在勤・在学者、申込み不要

◆たちより体操タイム
公立こども園で、高齢者（65
歳以上）が乳幼児と一緒になっ
て体操しています。
　気軽にご参加ください。

ところ とき（６月）

べふこども園 ５日㈪・12日㈪
午前 10時～ 10時 15分

とりかいこども園 12 日㈪・26日㈪
午前 10時～ 10時 15分

子育て総合
支援センター

14 日㈬・28日㈬
午前 9時 45分～ 10時

問合せ　各園へ（本紙 26ページを参照）

いきいきカレッジせっつ桜苑いきいきカレッジせっつ桜苑
体験講座体験講座

あなたにピッタリの講座を見つけてください

毎年開講されている「いきいきカレッジせっつ
桜苑講座」を体験してみませんか。
日　時　6月 23日㈮午前 9時半～ 11時半
場　所　市老人福祉センターせっつ桜苑
　　　　（桜町 1丁目 1-11）
対　象　60歳以上の市民
参加費　無料
申込み　陶芸科、スマホ科は要申込み（6月 16
　　　　日㈮までに、せっつ桜苑へ・☎可・先着）
　　　　健康科、音楽科、美術科は出入り自由
問合せ　せっつ桜苑☎ 072（632）0316へ

講座名 内容

健康科 コグニサイズコース、
ホームストレッチコース

陶芸科 スマホ立てを作成　※定員 8人

音楽科 歌を歌ったり、身体を動かして
脳の活性化

美術科 モチーフを用いてデッサン体験

スマホ科
（個別相談会）20分 /名　※定員 6人

一人暮らし高齢者等や障害者へバランスの
とれた食事の配達と、安否確認を行う配食
サービスを実施する事業者を募集します。
※詳細は市ホームページへ
申請方法　６月 23日㈮までに、必要書類（市
　　　　　ホームページから取得）を高齢介         
　　　　　護課へ持参または郵送（必着）
選考方法　プロポーザルによる選考
問 合 せ 高齢介護課へ


